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RESUMO

O presente trabalho é resultado de uma pesquisa de mestrado pertencente ao
Programa de Pdés-graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnologica -
PROFEPT que teve por objetivo o estudo e a elaboracdo de praticas
educativas com o tema Promocao de Saude Mental com dez estudantes do 3°
ano do curso Técnico em Eventos do Ensino Médio Integrado no IFTO campus
Palmas. As atividades desenvolvidas compdem um caderno de atividades
direcionado ao professor que constitui 0 produto educacional resultante desta
pesquisa. Como referencial tedrico, foram utilizados autores da Psicologia
Historico-cultural, além de Batistella (2007), Dayrell (2003), Frigotto, Ciavatta e
Ramos (2005). O estudo é de natureza qualitativa, quanto aos objetivos, € uma
pesquisa exploratdria realizada através de pesquisa acdo na qual foram
utilizados como técnica de coleta de dados grupos focais online para
levantamento dos conhecimentos e davidas dos estudantes a respeito do tema
e posterior elaboracdo das atividades educativas. Foram realizados ainda
guatro oficinas para o desenvolvimento das atividades e apds os encontros, foi
realizado novo grupo focal para avaliacdo das mesmas. As oficinas e as
atividades ocorreram de forma remota, devido as limitacdes impostas pelas
medidas de distanciamento social resultantes da pandemia da Covid-19. Para a
analise dos dados, foi utilizada a analise de conteudo de Bardin (2016) que
possibilitou a discussdo dos conteudos trazidos pelos participantes ao longo
dos encontros. Constatou-se a partir da andlise dos dados que a discussao de
temas em promocdo de salude mental sob a perspectiva histérico-cultural é
necessaria para a compreensdo do sofrimento psiquico além do aspecto
biolégico e de culpabilizacdo do individuo. Entretanto, sugere-se que as
atividades educativas possam permitir que as discussdes sejam presenciais e
possibilitem o encontro entre estudantes e professor, ainda que algumas das
atividades sejam aplicadas de forma online.

Palavras-Chave: Promocdo de saude mental. Psicologia Historico-cultural.

Ensino Médio Integrado.



ABSTRACT

The present work is the result of a master's degree research belonging to the
Postgraduate Program in the Professional and Technological Education —
PROFEPT, that was aimed at the study and elaboration of educational practices
with the theme of Mental Health Promotion with ten students of the 3rd year of
the Technical course in High School Events Integrated at the IFTO Palmas
campus. The activities developed composes of a notebook of activities directed
to the teacher, which constitutes the educational product resulting from this
research. As a theoretical reference, authors from Historical-Cultural
Psychology were used, in addition to Batistella (2007), Dayrell (2003), Frigotto,
Ciavatta and Ramos (2005). The study is qualitative in nature, as for the
objectives, it is an exploratory research carried out through action research in
which online focus groups were used as a data collection technique to survey
students' knowledge and doubts about the topic and subsequent elaboration of
educational activities. Four meetings were also held for the development of
activities and after the meetings, a new focus group was held to evaluate them.
The meetings and activities took place remotely, due to the limitations imposed
by the social distancing measures resulting from the Covid-19 pandemic. For
data analysis, Bardin's content analysis (2016) was used, which made it
possible to discuss the content brought by the participants during the meetings.
It was found from the data analysis that the discussion of themes in mental
health promotion from the historical-cultural perspective is necessary for the
understanding of psychic suffering beyond the biological aspect and the
blaming of the individual. However, it is suggested that educational activities
can allow for face-to-face discussions and allow the meeting between students
and teacher, although some of the activities are applied online.

Keywords: Mental health promotion. Historical-cultural psychology. Integrated
High School.
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1 INTRODUCAO

Na nossa sociedade, a escola ocupa lugar central na formacdo dos
individuos. S&o espagos que atualmente tém a funcdo de socializar conhecimentos
construidos ao longo da histéria humana e refletem o momento historico e cultural
vivido em determinado tempo, determinada época. Nesses locais privilegiados de
socializacdo também sdo aprendidos e replicados comportamentos, crencas e
ideias que podem proporcionar ao individuo a criagdo de formas de enfrentar as
diversas situacdes do dia-a-dia.

Durante os anos escolares, criangas e adolescentes permanecem durante
grande parte do seu dia na escola, o que garante a esta instituicdo funcéo
fundamental na formacgéao integral do homem. Gramsci (2004) afirma que a escola
ideal deveria equilibrar o desenvolvimento de capacidades técnicas, manuais e de
pensamento critico e considera que a formacdo para o mercado de trabalho ndo
seria 0 Unico objetivo da formacdo escolar. Nesta proposta da escola unitaria, o
individuo aprenderia também conteudos relacionados a formacdo geral e
humanista, o que poderia contribuir para formar pessoas com capacidade reflexiva
para se inserirem de forma autbnoma, emancipada e com protagonismo nos
espacos produtivos da sociedade. O autor afirma ainda que a escola organizada
desta forma pode produzir renovadas formas de participacdo nas relacdes de
trabalho, na cultura e na vida social.

Partindo desta proposta, a Educacdo Profissional e Tecnoldgica - EPT se
propde a formar para o trabalho ao mesmo tempo em que socializa os saberes
historicamente produzidos para a formacdo geral, porém de forma critica e
fundamentada na realidade material de seus sujeitos, isto €, a partir da critica de
seu contexto social. Ramos (2014) afirma que a EPT deve considerar a formacao
humana integral, superando a divisdo entre a formacdo para a execucdo e a
formacdo para o pensar. Esta formacdo humana deve garantir ao estudante o
direito a uma preparacdo para que possa atuar como cidadao ciente de que as
relagcbes sociais sao historicamente produzidas por seus sujeitos.

Na busca pela formacdo humana integral, criar espacos para discusséo de
temas relacionados a saude na EPT €& importante para oportunizar 0 acesso ao
saber desse campo a partir de informacdes baseadas em conhecimento cientifico,

proporcionar oportunidade para melhorar a qualidade de vida dos estudantes e da
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comunidade escolar. Dentre os temas possiveis, discutir promoc¢do de saude
mental pode permitir aos estudantes discutir os determinantes sociais da saude,
criar estratégias de melhoria de qualidade de vida promovendo assim o
protagonismo diante de situacdes adversas.

Criar espacos de discusséo sobre promoc¢do de saude mental na EPT pode
se mostrar uma importante forma de debater e refletir junto aos estudantes
caminhos possiveis para o enfrentamento das vicissitudes da vida cotidiana que
possam advir. Para isto, é necessario considerar o perfil do publico alvo e
desenvolver atividades direcionadas ao publico adolescente, o que se constitui em
um rico campo de possibilidades de intervencoes.

A adolescéncia é um periodo de mudancas tanto fisicas quanto psicoldgicas,
sendo, portanto, um grupo etario que exige acOes constantes referentes a
comportamentos de risco a saude (SOUZA et. al, 2010). Sabe-se que muitos
transtornos mentais tém inicio precoce, tanto na infancia quanto na adolescéncia
(VIANA; ANDRADE, 2012), portanto este publico necessita de iniciativas de
promocdo de saude mental, considerando também que estes adolescentes serdo
futuros profissionais, além de serem elementos importantes de divulgacdo de
informacdes entre os pares. E fundamental a criacdo de estratégias educativas que
promovam a reflexdo sobre esses temas e mudanca de atitudes para que sejam
desconstruidas crencas negativas e estigmas em torno do tema doenca mental
(OLIVEIRA, CAROLINO, PAIVA; 2012).

Ndo obstante, os jovens estdo sujeitos a varias doencas mentais, como
depressdao, taxas importantes de ideacado suicida, transtornos de ansiedade, dentre
outros (CRIVELATTI; DURMAN & HOFSTATTER, 2007; BORGES; WERLANG,
2006; REPPOLD; HUTS, 2013), portanto € um publico relevante que necessita de
acOes especificas de prevencao e promocao de saude, incluindo o campo de saude
mental.

A Organizagdo Mundial da Saude - OMS define promoc¢do de saude como
um “processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle deste
processo” (BRASIL, 2002, p. 19). As agées em promogao de saude nao tem como
objetivo, portanto, evitar uma doenca especifica e sim, criar estratégias para que 0s
individuos possam ter uma vida saudavel de forma ampla.

De acordo com a Politica Nacional de Promocao da Saude, ao se analisar o
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processo saude-doenca, evidencia-se que a saude € fruto da interacdo entre os
modos de organizacdo da producao, do trabalho e da sociedade vinculados a um
determinado momento histérico (BRASIL, 2014). Portanto, para se produzir saude
sdo necessarias acoes que afetem contextos mais amplos do que apenas tratar
doencas, mas também conhecer e intervir nos condicionantes do adoecimento.

Falar sobre saude significa envolver as diversas dimensdes do ser humano:
trabalho, vida familiar, escola e sociedade. Discutir sobre acdes em promoc¢ao de
salude nao €, portanto, um assunto restrito aos servi¢cos de saude, este tema pode e
deve ser debatido nas instituicbes de ensino, jA que sdo nestes espagos que séo
construidos conhecimentos e compartilhadas informacdes entre grupos de iguais.
As intervencfes para promocdo de saude devem assim, ir além dos muros dos
servicos de saude, intervindo diretamente nos ambientes e contextos geradores de
saude e doenca ao favorecer a ampliacdo de escolhas saudaveis por parte dos
individuos (BRASIL, 2010). Neste contexto, a EPT € um ambiente propicio para o
desenvolvimento de acdes que possam gerar comportamentos saudaveis e para
mudancas efetivas ho comportamento dos discentes que ali convivem diariamente.

A educacéo profissional e tecnoldgica enquanto espaco que proporciona a
formacdo humana e integral aos seus estudantes precisa promover espagos onde
sejam discutidos aspectos relacionados ao autocuidado e promocdo de saude, ja
gue este assunto é fundamental para o desenvolvimento de individuos capazes de
manter comportamentos saudaveis e compartilhar informacdes corretas a esse
respeito.

Analisando este contexto, surgiu enquanto problema de pesquisa, a seguinte
guestdo: em que medida o desenvolvimento de atividades educativas com o tema
promocdo de saude mental pode proporcionar aos estudantes a compreensao da
importancia do autocuidado e mudancas nos habitos diarios prejudiciais a saude?

A justificativa para a realizacdo deste estudo se da a partir da experiéncia da
pesquisadora enquanto psicologa especialista em salde mental em rodas de
conversa em escolas e atendimentos psicolégicos com adolescentes em servigos
de saude mental, nos quais pdde-se observar que existem crencas relacionadas ao
adoecimento psiquico que interferem na busca por ajuda, na falta de empatia e no
julgamento de quem necessita ser tratado em alguma instituicdo de saude. Estas
crencas e a falta de conhecimento em relacdo aos fatores condicionantes da saude

podem influenciar em como os adolescentes realizam o seu autocuidado de forma
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a promover saude.

A adolescéncia é um periodo onde existe a construcdo e reconstrucdo de
conceitos e ideias, transformacdes biopsicossociais e construcdo da identidade que
envolve interacdes interpessoais, intrapessoais e com o meio (FAIAL et al., 2016).
O que tange a este publico, as instituicdes de saude desenvolvem prioritariamente
acOes voltadas a prevencédo de doencas, tendo como foco principal o adoecimento,
além disso, diversos profissionais destes servicos demonstram dificuldades em
abordar demandas especificas desse grupo social (FERNANDES; SANTOS, 2020).
Assim, é importante que sejam desenvolvidas a¢Bes que possam estimular nao
apenas o cuidado centrado em doengas, mas que estimulem a promoc¢ao de saude
visando a melhoria da qualidade de vida de forma ampla dos adolescentes. A
adolescéncia é, portanto, uma etapa do ciclo vital importante para o
desenvolvimento de acbes de promocao de saude mental e criacdo de habitos
saudaveis com acdes que considerem as singularidades deste publico.

O caderno de atividades desenvolvido através deste estudo se torna
importante, pois se prop6s a construir atividades educativas com o tema promocao
de saude mental com a participacao ativa dos adolescentes utilizando estratégias
especificas para este publico. Vale ressaltar que a elaboracdo e a aplicacdo de
atividades direcionadas a promocéao de salude mental podem ser desenvolvidas nos
diferentes espacos dentro do ambiente escolar, o que inclui a participacao ativa dos
professores, além da equipe administrativa. Para isto, € necessario que estes
recebam informacdes a respeito do que é promocao de salde mental e quais acbes
podem ser desenvolvidas na escola e nos ambientes formais e ndo formais de
ensino.

Este estudo permitiu a discussao de temas em promocédo de saude mental e
o levantamento de informacgdes a respeito dos conhecimentos que os adolescentes
construiram ao longo de sua historia a respeito do tema. Além disso, o caderno de
atividades fruto desta pesquisa pode ser utilizado por professores de diversas
disciplinas e profissionais que se propuserem a discutir salde mental com
adolescentes, ja que as atividades foram elaboradas de forma a abranger diversos
temas para serem conduzidas por pessoas ndo especialistas no assunto. Espera-
se também que com este estudo sejam discutidas novas estratégias para discussao
do tema na escola, espaco privilegiado para reflexdes e (des)construgcéo de ideias

em espacos formais e ndo—formais de ensino.
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Considerando todos estes aspectos, 0 objetivo geral deste estudo foi elaborar
um caderno de atividades a partir do desenvolvimento de atividades educativas de
promocdo de saude mental construidas com a colaboracdo de estudantes do 3°
ano do ensino médio integrado do curso Técnico em Eventos do campus Palmas
por meio da aplicagdo de quatro oficinas utilizando ferramentas em ambiente
virtual.

Para este estudo, foi realizado o levantamento dos conhecimentos dos
estudantes acerca do tema promocdo de saude mental através de grupo focal
online. A partir deste material, as atividades educativas foram elaboradas utilizando
ferramentas em ambiente virtual, atividades estas que compdem o produto
educacional aqui proposto. Foi realizada também revisdo bibliografica sobre
Educacao Profissional e Tecnoldgica, promocdo de salude mental, juventude e
Psicologia Histérico-cultural que constituem as bases tedricas desta pesquisa.

As atividades educativas que compdem o produto educacional abarcam
diferentes métodos como exercicios e discussfes em grupos, uso de plataformas
digitais, materiais de redes sociais, musica, séries e filmes, considerando que o
publico alvo é composto por adolescentes, o que exigiu métodos e linguagens
adequadas para proporcionar a identificacdo do participante com a atividade
apresentada.

O produto educacional proposto pode proporcionar aos estudantes o
desenvolvimento de estratégias para a promoc¢ao de saude mental no contexto em
gue vivem, considerando as particularidades historicas, sociais e individuais,
compondo assim, a formacao humana e omnilateral.

Esta dissertacdo esta organizada da seguinte forma, além desta introducéo:
secdo 2 - Referencial tedrico que discute as bases tedricas da Educacao
Profissional e Tecnologica e o Ensino Médio Integrado - EMI enquanto espaco de
formacdao integral, a Psicologia Historico-cultural que fundamenta esta pesquisa, 0s
conceitos de saude e Promocgdo de saude mental utilizados neste estudo e o
conceito de Juventude enquanto categoria historico-cultural; se¢do 3 - Percurso
metodoldgico; sec¢do 4 - Resultados e discussdo e na secdo 5 - Consideracdes
Finais. Ao final do estudo, estd anexa a proposta de produto educacional fruto

desta pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo discutidas as bases tedricas para a elaboracdo das
atividades educativas e construcdo do produto educacional. Inicia-se apresentando
os fundamentos tedricos e marcos legais da Educacao Profissional e Tecnoldgica na
qual esta pesquisa foi desenvolvida para expor o contexto escolar no qual os
estudantes estao inseridos e suas relagbes com 0s objetivos da pesquisa.

Apresenta-se também a Psicologia Historico-cultural enquanto fundamento
tedrico que proporcionou um outro olhar para a questdo da saude mental,
colaborando assim para a elaboracdo das atividades educativas e conducdo das
discussBes propostas nos encontros com 0s participantes.Os conceitos de saude e
saude mental utilizados sé@o apresentados neste capitulo, contribuindo assim para o
desenvolvimento da pesquisa alinhados aos outros conceitos abordados.

Para finalizar, ser4 apresentado também o conceito de juventude utilizado
neste trabalho, compreendendo-o como uma construcdo social e cultural, o que
coincide com a perspectiva proposta neste trabalho. Desta forma, buscou-se
construir um referencial tedrico que forneceu bases para o desenvolvimento da
pesquisa alinhado aos objetivos deste trabalho e a visdo de homem e mundo aqui
proposta.

2.1 Educacéao Profissional e Tecnoldgica e Ensino Médio Integrado enquanto espaco
de formacéo integral

A origem da recente proposta da educacdo profissional no Brasil busca
superar a dualidade entre trabalho manual e trabalho intelectual. Ciavatta (2005)
explica que a historia da formacéo profissional no pais € marcada por lutas entre a
proposta da introducdo do estudo dos fundamentos das técnicas e do preparo
intelectual e a implementacdo da aprendizagem operacional. E importante que a
educacao profissional e tecnoldgica seja construida visando a superagao da divisdo
entre trabalho manual e trabalho intelectual ao preparar o aluno para o trabalho, mas
também para desenvolver consciéncia critica dos movimentos histéricos da
sociedade e poder atuar ativamente.

Ao longo das ultimas décadas, disputas tedricas que refletiam a dinamica da
sociedade permearam as discussfes em torno da construcdo de politicas publicas
de educacdo que pudessem superar a divisédo entre o trabalho manual e o trabalho
intelectual (FRIGOTTO,; CIAVATTA; RAMOS, 2005). Este processo culminou na
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publicacdo do Decreto 5154, de 23 de julho de 2004 que regulamenta o § 2° do art.
36 e os arts. 39 a 41 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece
as diretrizes e bases da educacdo nacional, e da outras providéncias. Este
documento estabelece as diretrizes para a educacdo profissional no pais e dentre
suas premissas, estdo a centralidade do trabalho como principio educativo e a
indissociabilidade entre teoria e pratica (BRASIL, 2004).

Dentro desta proposta, foram criados os Institutos Federais de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia - IFs a partir da Lei n® 11.892 de 29 de dezembro de 2008 que
define que estas instituicbes devem ofertar educagao superior, basica e profissional,
especializados na oferta de educacdo profissional e tecnoldgica nas diferentes
modalidades de ensino, utilizando para isso a conjugacdo de conhecimentos
técnicos e tecnoldgicos com as suas praticas pedagogicas.

Os IFs ofertam cursos de formacéo inicial e continuada ou qualificacéo
profissional, de educacdo profissional técnica de nivel médio e de educacéo
profissional tecnolégica de graduacdo e pdés-graduacdo. Em relacdo ao Ensino
Médio, os Institutos Federais devem ministrar educacéao profissional técnica de nivel
médio, prioritariamente na forma de cursos integrados, para os concluintes do ensino
fundamental e para o publico da educacédo de jovens e adultos (BRASIL, 2008). Os
cursos técnicos de nivel médio nessas instituicdes podem assumir diferentes
configuracdes: integrado, que inclui a formacdo profissional e ensino médio
oferecidos em um Unico curso; concomitante, com cursos distintos ao mesmo
tempo; e subsequente onde a formacao profissional acontece apos a conclusédo do
ensino médio (VIEIRA, SOUZA JUNIOR; 2016).

Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) afirmam que é no ensino médio que a
dualidade entre a formacdo para o trabalho e a formacdo propedéutica ganha
intensidade. Eles analisam que o0 conhecimento socialmente acumulado foi
historicamente reservado as elites, enquanto para os mais pobres, foram destinadas
escolas com objetivo de serem beneficentes e baseadas no trabalho produtivo. No
Brasil, essa divisdo é acentuada pelas marcas do escravismo e pela discriminagédo
do trabalho, onde foi entendido que o trabalho é reservado aos mais pobres, aos
filhos da classe operéaria. Com o decreto 5154/2004 que regulamenta as diretrizes e
bases da educacdo profissional na LDB, apds discussdes entre profissionais,
pesquisadores, representantes de entidades civis, foi proposto que a educacgao

profissional estivesse vinculada a educacao basica e que o ensino dos trabalhadores
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fosse construido de forma continua através de percursos formativos vinculados a
politicas de desenvolvimento econ6mico local, ao sistema publico de emprego,
trabalho e renda. Desta forma o EMI se tornou uma possibilidade para a formacéo
integral do estudante proporcionando conhecimentos técnicos e tedricos que
permitam o seu desenvolvimento enquanto cidadaos e futuros trabalhadores.

Ao defender a formacdo humana e integral no Ensino Médio, Ramos (2010)
afirma que a formacao nesta modalidade deve considerar o sujeito enquanto inserido
em um contexto social, que tem uma histéria e uma cultura construidas através do
trabalho enquanto processo de producao da existéncia humana. A autora afirma que
o desejo dos profissionais da area € que a educacdo geral esteja vinculada e
inseparavel da educacao profissional enquanto preparadora para o trabalho, ou seja,
ter o trabalho como principio educativo e superar a cisao entre trabalho e educacéo.

A Resolugéo n°® 6 de 20 de setembro de 2012 define Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacgdo Profissional Técnica de Nivel Médio em seu artigo 5°
expoe que:

Os cursos de Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio tém por
finalidade proporcionar ao estudante conhecimentos, saberes e
competéncias profissionais necessarios ao exercicio profissional e da
cidadania, com base nos fundamentos cientifico-tecnoldgicos, sécio-
histéricos e culturais (BRASIL, 2012).

Entende-se, portanto, que o Ensino Médio Integrado enquanto parte da
Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio necessita oferecer formacdo néao
somente para a preparacdo para o mercado de trabalho, mas também preparar os
estudantes para exercer andlise critica das condi¢des sociais, historicas e culturais
que permeiam a sociedade e assim poderem exercer melhor o seu papel de
cidadaos.

No que tange ao IFTO campus Palmas, este compromisso é reafirmado na
Resolucdo n° 23/2015/CONSUP/IFTO que dispbe sobre a organizacdo Didatica
Pedagogica dos Cursos da Educacdo Basica (Fundamental e Médio) articuladas
com a educagdo profissional ao assegurar que a educacao tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do discente, seu preparo para exercer a cidadania e sua
qualificagédo para o trabalho. Este documento afirma que o ensino no IFTO campus
Palmas sera ministrado com base, dentre outros, no principio da “vinculagéo entre a
educacgéo escolar, o trabalho e as praticas sociais” (BRASIL, 2015, p.4). Entende-se
assim, que as praticas educativas devem englobar diferentes areas de

conhecimento que possam contribuir para a problematizacdo do contexto social
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onde os estudantes estéo inseridos.

Diante destas consideracdes, o EMI no IFTO campus Palmas assim como os
demais Institutos Federais do pais devem estar comprometidos com a formacéo
integral do estudante, formacdo esta que abrange conhecimentos relacionados a
cultura, a andlise dos aspectos dindmicos da sociedade e do trabalho, além de
conhecimentos técnicos e cientificos. Conhecer e discutir os fatores condicionantes
da saude de modo a criar estratégias de intervencao de forma coletiva e individual
também deve ser uma pratica a ser implementada nos espacos educativos da
instituicdo. A discussdo da promoc¢do de salude mental € mais um aspecto que
contribui para a formacéo integral dos estudantes do Ensino Médio Integrado.

2.2 Psicologia Histérico-cultural

Esta pesquisa tem como pressuposto tedrico a Psicologia Histérico-cultural na
qual tem Lev S. Vigotski como um dos seus principais teodricos. Vigotski e
colaboradores discutem o processo de desenvolvimento e ensino-aprendizagem em
uma perspectiva que compreende 0 sujeito enquanto um ser historico e cultural.

Vigotski foi um tedrico bielorrusso que se preocupou em estudar 0s processos
de desenvolvimento humano na sua dimensdo filogenética, historico-social e
ontogenética, tendo como foco o estudo das fungdes psicoldgicas superiores, tipicas
da espécie humana (REGO, 1995). Para isto, buscou compreender o
desenvolvimento das func¢des psicoldgicas superiores sob uma perspectiva histérico-
cultural.

A teoria de Vigotski foi diretamente influenciada pelo pensamento marxista e
s6 recentemente tem sido estudado e aplicado no entendimento dos processos de
ensino e aprendizagem. O recente estudo de sua teoria deve-se, entre outros
fatores, ao contexto na qual foi construida, visto que o autor desenvolveu suas
pesquisas e escritos na Russia pos-revolucionaria, o que implicou no seu isolamento
do mundo ocidental durante véarias décadas (TULESKI, 2008).

Tuleski (2008) explica que as primeiras traducdes norte americanas das obras
do autor foram editadas de forma a suprimir trechos polémicos nos quais
transpareciam o seu vinculo com o marxismo e com a construgdo do comunismo
justificados pelo argumento de facilitar o acesso do leitor ao pensamento de Vigotski.
A autora explica que atualmente a obra de Vigotski tem sido diluida para que possa

ser aceita e discutida na educacdo, como por exemplo na construcado de politicas
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publicas educacionais.

Muitos autores discutem a producédo de Vigotski focando nas questdes de
aprendizagem, interacdo entre pares e zona de desenvolvimento proximal sem
considerar as influéncias mais amplas de condicfes societarias como a organizacao
social e as relagbes sociais de produgdo que implicam na construcdo da psique
humana (TULESKI, 2008). O viver humano individual estd mergulhado no viver
social, ndo é possivel cindir um aspecto do outro, nem desconsiderar a historicidade
dessa relacéao.

Neste estudo, o aspecto marxista da obra de Vigotski € importante visto que o
EMI tem em suas bases tedricas autores de influéncia marxista ao buscar superar a
divisdo entre trabalho manual e trabalho intelectual, considerando o trabalho como
principio educativo. Vigotski, assim como Marx considera o trabalho uma acéo
consciente dos homens, que ao mesmo tempo em que transforma o mundo,
transforma-o.

Frigotto (2020) explica que Marx entendia que as condicdes reais e materiais
de vida sdo as bases para o desenvolvimento de outras instancias, como a politica,
a arte, ciéncia, concepcoes juridicas, etc. O entendimento de que as relacdes sociais
gue o0 homem estabelece na producéo e nas relacées com o0 meio de produgcédo nos
ajuda a compreender como o individuo se desenvolve e consequentemente, como o
sofrimento psiquico é engendrado em uma determinada dinAmica social.

O materialismo histérico e dialético enquanto método nos auxilia a
compreender este processo. Este método utilizado por Vigotski pode ser
considerado uma visao da realidade, um método para analisa-la e a tentativa de uma
nova praxis na busca de superar a dominacgao da classe dominante. No materialismo
histérico, o ser humano ndo nasce humano, torna-se ao entrar em contato com a
realidade material e social criada por ele (FRIGOTTO, 2020). O autor assim define o

materialismo histérico e dialético:

O método materialista histérico e dialético busca, pois, apreender a
estrutura e a processualidade contraditoria, as conexdes ou mediacdes e a
particularidade do objeto de pesquisa o0s quais ndo sdo dados
imediatamente ao pesquisador (FRIGOTTO, 2020, p. 24).

Partindo do entendimento do método materialista histérico-dialético na
Psicologia Histérico-cultural, Moreira (1999) explica que a teoria construida por
Vigotski esta alicercada em trés pilares: a ideia de que a origem dos processos

superiores tem origem em processos culturais; 0s processos mentais superiores so
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podem ser entendidos a partir da compreensao do papel mediador dos instrumentos
e signos e por fim, a utilizacdo do método genético-experimental utilizado na analise
do desenvolvimento cognitivo humano que prioriza 0 processo em detrimento do
produto. Estes trés pilares apontam para as condicdes materiais de vida e as
relacbes sociais de producdo que, para ele ndo sao entendidas apenas como mais
um fator para o desenvolvimento humano, e sim como a unidade de analise
apropriada para o estudo deste desenvolver, e consequentemente, da psicologia
(TULESKI, 2001).

Para Vygotsky, o homem apreende o mundo através da mediacdo de
instrumentos e signos. Ambos sdo criados pelas sociedades ao longo da historia
humana e mudam a forma social e o nivel de desenvolvimento cultural destas
(COLE; SCRIBNER, 1991). Para ele, o processo de internalizacdo do sistema de
signos produzidos culturalmente provoca transformacdes comportamentais e
estabelece uma relacdo entre as formas iniciais e tardias do desenvolvimento
individual.

Diferentemente de outros autores como Jean Piaget, Vigotski afirma que a
maturacdo no ser humano, € um fator secundario no desenvolvimento das funcdes
psicolégicas superiores. Desta forma, o desenvolvimento dessas funcdes é
caracterizado por mudancas complexas que envolvem outros fatores como as
caracteristicas sociais e culturais do meio onde o organismo esta inserido
(VIGOTSKI, 1991).

Vigotski (2001) critica a visdo atomistica das funcdes psicoldgicas onde estas
eram vistas como objeto de andlise isolada. Ao estudar a aquisicdo da linguagem,
um dos pontos fundamentais de sua teoria, o autor afirma que a crianca
primeiramente desenvolve uma linguagem exterior e somente depois desenvolve a
linguagem egocéntrica e a linguagem interior que organiza o pensamento. Desta
forma, o contexto exterior se mostra mais do que um elemento no desenvolvimento
humano, se transformando no lugar onde este desenvolvimento acontece.

Partindo desta compreensdo da importancia da sociedade e cultura no
desenvolvimento dos individuos, Leontiev (2005) explica que o aspecto mais
importante do desenvolvimento humano é a capacidade de assimilar a experiéncia
humana construida ao longo da histéria social. Esse processo dialético de
apropriagdo se d& através da interacdo entre quatro planos genéticos de

desenvolvimento, que sao: filogénese, no qual estdo as caracteristicas da espécie;
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ontogénese, que esta relacionado a historia do individuo em termos bioldgicos, a
adaptacao reflexa ao ambiente; sociogénese, que diz respeito ao desenvolvimento
na esfera da cultura, sociedade, comunidade e familia; e a microgénese, que trata
do desenvolvimento do individuo, da histéria de cada fendbmeno psicologico (ALVES,
2016). A articulacdo entre esses quatro planos de desenvolvimento confere ao
homem a natureza social do seu desenvolvimento, constituindo-se na experiéncia
exclusiva do homem (LEONTIEV, 2005).

Sobre a aprendizagem, Moreira (1999) esclarece que na teoria de Vigotski,
ela é necessaria para o desenvolvimento, estando localizada na zona de
desenvolvimento proximal do individuo. A zona de desenvolvimento proximal - ZDP
€ uma medida do potencial de aprendizagem, que corresponde a diferenca entre o
qgue o individuo ja sabe e o seu nivel de desenvolvimento potencial, sendo aquilo
que ele faz com a ajuda de outros. Esta € a regido onde o desenvolvimento cognitivo
ocorre, ndo sendo algo fixo, mas que esta mudando a todo momento. Para Vigotski,
0 Unico bom ensino € aquele que esta a frente do desenvolvimento cognitivo e o
dirige. Assim, € importante considerar o papel do professor enquanto mediador do
processo de aquisicdo de significados, enquanto catalisador das interagdes sociais
dentro da ZDP e desta forma, promover um espaco de trocas para o estudante.

Para Vigotski, o processo de formacdo dos individuos esta relacionado as
interacfes estabelecidas com o outro, de forma cultural e social (PROCOPIO;
PROCOPIO; FREITAS, 2020). Este processo de desenvolvimento e aprendizagem
ndo estd restrito ao contexto educacional, posto que o ser humano estd em
constante interacdo com o mundo e em constante desenvolvimento. Neste
movimento, a colaboracdo de pessoas mais capazes ha solucdo de problemas faz
com que o individuo aprenda novas formas de se relacionar com o mundo e consigo,
consolidando seu nivel de conhecimento real (VIGOTSKI, 2007). As pessoas mais
capazes das quais fala Vigotski podem ser familiares, amigos, professores, dentre
outros que podem contribuir de alguma forma para o desenvolvimento, seja no
aprender de um novo contetdo escolar, seja no aprender a lidar com as emocgoes.

E importante destacar que Vigotski diferencia a percepcdo humana da
percepcado dos animais a medida que ndo vemos apenas um mundo com formas e
cores, mas |lhe conferimos significado e sentido (VIGOTSKI, 1991). O nosso olhar
para o mundo é, portanto, mediado por esses sentidos e significados que interferem

nas escolhas, atitudes e comportamentos diante dos diversos acontecimentos e
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cenarios nos quais nos deparamos. O autor considera que cada percep¢do humana
ndo é unica, mas generalizada, construida nas relagbes com o meio. Assim, ao
buscar compreender o significado e sentido construido pelos individuos ou grupos, é
necessario considerar o meio social e cultural no qual estdo imersos e do momento
histérico em que vivem.

Ressaltamos que o processo de aprendizagem para Vigotski (2007) antecede
a entrada na escola, pois o individuo aprende novos comportamentos, habilidades e
novas formas de se relacionar com o mundo e com o outro a partir do seu contato
com este proprio mundo. Dentre as relagdes tecidas, a pratica social ensina o
homem a se relacionar consigo e com o outro, sendo estas relagbes importantes
para o desenvolvimento do individuo. Este outro, constituido pelos familiares,
amigos, conhecidos, professores, personagens de filmes, livros, etc., ajudam a
construir novas formas de se relacionar, proporcionando o desenvolvimento
psiquico.

O autor critica a falta de andlise do desenvolvimento infantil ao longo do
processo de ensino e aprendizagem escolar (VIGOTSKI, 1999/2001). Ele entende
gue a aprendizagem escolar se baseia no que o estudante sabe mas principalmente
no que ele pode vir a aprender, nos processos subjacentes que estdo germinando,
ou seja, a zona de desenvolvimento proximal. O conhecimento pedoldgico €,
portanto fundamental para o profissional que estd em sala de aula o que implica em
uma visdo de homem e de mundo especifica que influenciara na forma como o
estudante € concebido. Neste estudo, a visdo proposta pela Psicologia Historico-
cultural é fundamental para as discussfes propostas e realizadas durante o
desenvolvimento do produto educacional. Elas refletem ndo somente o processo de
aprendizagem de novos conceitos mas refletem também as condi¢cdes sociais e
histéricas do contexto nas quais foram desenvolvidas.

Entendemos que o modo de producdo capitalista enquanto estrutura criada
pelo homem, produz a subjetividade humana e consequentemente, seu préprio mal
estar, considerando as condi¢fes materiais existentes na sociedade. A educagéo &,
portanto, uma via para a reafirmacdo ou superacdo deste modo de producédo da
realidade, a depender de como este é conduzido.

Tuleski (2008) afirma que a importancia de pensar a educacdo com o olhar da
Psicologia Historico-cultural € pensar solucdes para as questbes atuais

considerando que o psiquismo individual € produto das relagbes sociais mais
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amplas, o que permite analisar criticamente e de forma contextualizada 0s processos
de adoecimento mental na sociedade.

Portanto, para a elaboracdo do produto educacional proposto, a Psicologia
Historico-cultural forneceu o0s suportes conceituais que tornaram possiveis a
fundamentacdo tedrica das atividades elaboradas e assim, oportunizou aos
participantes da pesquisa a possibilidade de integrar os saberes desenvolvidos
inserindo-os em seu contexto sociocultural, considerando também as relacfes

historico-culturais envolvidas neste processo.

2.3 O conceito de saude e a promocéao de saude mental

Compreender o que é saude nao é uma tarefa simples, tendo em vista o carater
polissémico desse conceito e que se reflete nas multiplas possibilidades que
procuram descrever este fendmeno complexo. Scliar (2007) analisa que 0s conceitos
de saude e doenca refletem o contexto histérico, social, econébmico, politico e
cultural, sendo assim, ndo existe um conceito univoco de salde ou de doenca para
todas as pessoas em todas as épocas e lugares.

Minuzzi e Amaral (2012) resgatam os diferentes momentos histéricos que
marcaram a definicdo do binbmio saude/doenca: com as Teorias Misticas, as
doencas eram vistas como fendbmenos sobrenaturais ou magicos; na Teoria da
Unicausalidade, um determinado agente era responsabilizado pelo desequilibrio do
organismo, ideia esta impulsionada pela descoberta dos micrébios; nas Teorias
Multicausais, as classificagbes de estilos de vida considerando a interdependéncia
entre o individuo, o ambiente e 0 agente, responsabilizado as pessoas
individualmente pela sua saude/doenca; na Teoria Social, a condicdo social e
doencas causadas por mas condi¢des de trabalho sédo destaque e na Teoria Clinica,
a intervencao técnica e os principios curativos no tratamento das doencas enquanto
estratégias paliativas séo valorizadas em detrimento de reais mudancas sociais.

Considerando a influéncia do meio sociocultural na definicdo do que é saude
e doenca, este estudo tera como base o conceito ampliado de saude que a define
como resultante das dimensdes econdmica, social e politica na producéo de saude e
da doenca nas coletividades (BATISTELLA, 2007). Este conceito foi elaborado
através de discussdes ocorridas na VIII Conferéncia Nacional de Saude no ano de
1986, no ambito da Reforma Sanitaria brasileira e reflete as mudangas sociais

ocorridas na época. Ele reflete também as bases tedricas deste estudo, que
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considera os fatores sociais, econémicos e culturais no processo de formacdo do
individuo.

Para a compreensdo de como as questdes sociais, culturais e historicas
permeiam o0s processos de saude e doenca da populacdo, discutiremos neste
estudo o0 conceito de determinantes sociais da saude. Eles podem ser
compreendidos como as condi¢gbes sociais nas quais os individuos vivem e
trabalham, condicfes estas que influenciam diretamente na saiude mental e fisica
podendo ser alterados através de acfes coletivas e individuais baseadas em
informacdo (BUSS; PELEGRINI FILHO, 2007). Os determinantes sociais de saude
nos permitem entender, por exemplo, que as politicas sociais ofertadas pelo Estado
para promover a oferta de bens e servicos e a geracdo de oportunidades sdo
importantes para que se garanta niveis aceitaveis de saude fisica e mental a cada
individuo (GARBOIS; SODRE; DALBELLO-ARAUJO, 2020).

A Lei n°® 8080 de 19 de setembro de 1990 que dentre outras questdes, dispde

sobre a promocao de saude, define como determinantes sociais de saude “a
alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda,
a educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos
essenciais” (BRASIL, 1990, p. 1). Desta forma, ser saudavel implica fatores mais
amplos que envolvem politicas publicas, condicfes sociais e culturais que precisam
ser consideradas ao olharmos para o processo de adoecimento do individuo.

Entretanto, existem criticas ao modelo proposto pela OMS para a
compreensao dos determinantes sociais da saude. Garbois, Sodré e Dalbello-Araujo
(2020) afirmam que a OMS aborda esta questdo através da elaboracédo de fatores
como saude, educacéo, trabalho, etc. o que limita a discussdo. Os autores defendem
que €é necessario o entendimento dos variados processos socioecondmicos,
culturais, ecobiologicos e psicologicos que se articulam de forma dinédmica no
processo saude-doenca, além de considerar 0 momento histérico e social no qual
determinado perfil patoldgico é criado.

Almeida, Bellenzani e Schili (2020) também criticam este conceito por definir
fatores ao discutir sobre o social ou sociedade, aléem de n&o explanar sobre as
complexas mediacdes existentes entre o singular-particular-universal na construcéo
socio-histérica do processo saude-doenca manifestado no adoecimento mental.

Para a OMS, os fatores determinantes da saude foram transformados em

agentes causais que provocam a elaboracdo de acgbes limitadas de melhoria de
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condicdes de vida e de distribuicdo de recursos, elaborando assim medidas
paliativas que ignoram a incompatibilidade entre o regime de acumulagéo capitalista
e 0os modos de vida saudaveis (GARBOIS; SODRE; DALBELLO-ARAUJO, 2020).
Considerando as diferencas sociais mantidas e reforcadas pelo modo de producéo
capitalista, os processos de saude e doenca permanecem se desenvolvendo de
forma desigual, com diferengcas no acesso a servicos de saude, ao trabalho, a
alimentacdo adequada, dentre outros fatores que compdem estes processos.

Apesar das criticas a esse conceito propugnado pela OMS, ele permite a
discussio dos aspectos sociais e culturais presentes no adoecimento. E necessario,
porém, compreender a complexidade do sofrimento psiquico e dos processos de
salude-doenca para além da definicdo de fatores, visto que € no ambito individual
gue a doenca se expressa, contudo sdo as condicdes do meio social e particular do
individuo que condicionam este adoecimento (ALMEIDA; BELLENZANI, SCHUHLI,
2020).

A amplitude do conceito de saude e dos determinantes sociais de saude se
reflete na conceituacdo do termo promocdo de saude, tornando esta discussao
também uma tarefa complexa. Buss (2000) discute as mudancas do conceito ao
longo dos anos e afirma que nos ultimos 20 a 25 anos, o termo promoc¢éao de saude
vem sendo entendido como uma estratégia para enfrentar os problemas de saude a
partir de uma concepc¢do ampla de saude-doenca e de seus determinantes,
mobilizando ndo sé saberes técnicos, mas também populares para 0 seu
enfrentamento. Este estudo terd& como base o conceito de Promocdo de Saude
contido na Carta de Ottawa que a define como “o processo de capacitagao da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma
maior participagcdo nesse processo” (BRASIL, 2002, p. 19). Promover saude é,
portanto, ir além de estratégias curativas e buscar intervir em fatores mais amplos
que afetam o processo de saude das populagdes.

A Carta de Ottawa (BRASIL, 2002) afirma também que a promocédo da saude
nao € uma responsabilidade apenas do setor saude, pois enfatiza os recursos para a
vida, considerando os recursos pessoais, sociais e capacidades fisicas. Desta forma,
sdo necessarias acbes participativas, interdisciplinares e holisticas que possam
abranger a complexidade deste tema.

No Brasil, para incrementar as acdes de saude no territério, foi criada a

Politica Nacional de Promocéo da Saude - PNPS atualizada pela Portaria n° 2.446,
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de 11 de novembro de 2014 que aponta como determinantes e condicionantes da
saude os modos de viver, as condicbes de trabalho, habitacdo, ambiente,
educacao, lazer, cultura, acesso a bens e servicos essenciais. Isto significa que
para promover saude, sdo necessarias acoes intersetoriais que possam abarcar as
diferentes areas da vida do individuo, incluindo dentre estas o ambiente escolar que
se mostra um ambiente propicio para a discussao da temética.

Para o desenvolvimento de acfes de promocdo de saude na escola, o
Governo Federal criou em 2007 o Programa Saude Na Escola - PSE, fruto da
parceria entre Ministério da Saude e Ministério da Educacdo que tem a fungéo de
desenvolver acles intersetoriais entre salde e educacdo para a melhoria da
qualidade de vida, acdes essas que sao de responsabilidade compartilhada entre a
Atencédo Basica e a educacao (BRASIL, 2011). Entretanto, elas estdo direcionadas
principalmente as escolas da Educacdo Béasica, embora esteja previsto que as
escolas federais também possam ser incluidas no planejamento das acdes, 0 que
faz com que a Educacao Profissional e Tecnoldgica esteja, em muitos momentos, a
margem dessa politica publica ou desenvolva apenas a¢des pontuais.

Sobre os termos promocdo e prevencdo em saude, Czeresnia (2003)
esclarece que a prevencao em saude exige uma agdo antecipada com o objetivo de
evitar o surgimento de doencas especificas e assim, diminuir a sua incidéncia e
prevaléncia nas popula¢gdes. Promocdo em saude, conforme anteriormente citado,
refere-se a medidas que ndo se dirigem a uma determinada doenca e buscam
aumentar a salde e o bem estar em geral.

Tendo por base a perspectiva epistemoldgica discutida até aqui, qual seria,
portanto, a no¢do de promoc¢ao da saude mental coerente com essa proposta? Entre
outras, ela deve ser entendida como acfes e estratégias que visam criar condicdes
individuais, sociais e ambientais que permitam, através de um processo de
empoderamento, que os individuos sejam cada vez mais capazes de ter o controle
de suas proéprias vidas (SOUZA et al.,2019). Promover saude mental implica em
discutir junto a populacédo formas de lidar com o sofrimento psiquico, ndo de forma
prescritiva, mas com o0 objetivo de integrar os varios elementos que compdem o
processo de saude mental, o que vai além de fatores individuais.

As estratégias em promocdo de saude mental devem, minimamente,
oportunizar as condi¢cdes necessarias ao fortalecimento da resiliéncia dos individuos,

incluir aspectos da cultura e da comunidade e fomentar a equidade, justica social,
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dignidade pessoal e relacionamentos interpessoais que sejam promotores de uma
subjetividade auténtica (SOUZA et al.,2019). Neste estudo foram integrados,
portanto, os aspectos sociais, culturais e individuais que permeiam a questdo da
saude mental na juventude.

Nesse mesmo sentido e corroborando o que viemos propondo, Kalra et al.
(2012) afirmam que as ac¢des educativas em promocdo de salde mental devem
abranger questdes individuais, sociais e ambientais, deve-se oferecer um espaco no
qual possam ser discutidos os determinantes sociais da saude além dos aspectos
individuais que geram o adoecimento mental, visto que individuo e sociedade estdo
imbricados no que tange a compreensao do adoecer. Por isso, 0s autores afirmam
que estratégias individuais precisam considerar toda a populacdo de determinado
contexto.

A énfase da promocdo de saude mental estd em manter as pessoas
saudaveis ou ainda mais saudaveis (KALRA, et al., 2012). Assim, estas estratégias
podem ser desenvolvidas junto a individuos que estdo em adoecimento e também
com grupos gque ndo apresentam patologias especificas com o objetivo de ampliar os
conhecimentos a respeito do tema e de si, possibilitando a reflexdo sobre questdes
amplas de saude que integram aspectos individuais no processo de salde e doenca.

Amaral e Caponi (2020) afirmam que o termo promocao de saude mental tem
ganhado forca no meio educacional, principalmente apd6s a inclusdo das
competéncias socioemocionais na Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Os
autores criticam esta abordagem, visto que com ela reforca-se a ideia de que os
jovens precisam se mostrar bem sucedidos, resilientes e com 6timo desempenho
escolar mesmo diante de adversidades. Este estudo, porém, propde-se a questionar
as condic¢des sociais, culturais e econdmicas nas quais 0s jovens estdo inseridos e
como criar estratégias de promocdo de saude mental em meio a contextos
desfavoraveis relacionados principalmente a juventude.

Nos jovens, a questdo da saude mental ganha contornos especificos, nos
quais € possivel identificar que fracas habilidades socioemocionais, baixo
autoconceito, baixa autoconfianca e a incapacidade para manejar eventos geradores
de estresse nas esferas pessoal, social ou familiar podem provocar desequilibrio em
sua saude mental (SIMOES et al., 2018). Em consonancia ao conceito de promogao
de saude ja discutido, é importante destacar que as estruturas sociais, culturais e

comunitarias Sa80 mecanismos que também sustentam o0s processos de
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adoecimento. Com esta ideia, busca-se a ndo culpabilizacdo do individuo pelo seu
adoecimento e evitar a tendéncia de diminuicdo das responsabilidades do Estado
que por vezes delega aos sujeitos, de forma isolada e individualista, a tarefa de
tomarem conta de si mesmos como se fossem ilhas isoladas de seus contextos
(CZERESNIA, 2003).

Grupos de jovens sdo, portanto, considerados publicos-alvo ideais para o
desenvolvimento de acbes de promocdo de saude mental. Nesta faixa etaria,
verifica-se o inicio de determinadas doengas mentais como transtornos psicoticos e
uso abusivo de substancias psicoativas (KALRA et al., 2012). Por outro lado, este é
um periodo onde podem ser aprendidos comportamentos saudaveis com resultados
duradouros, visto que habitos saudaveis influenciam positivamente no desempenho
académico e relacional dos adolescentes.

Um dos passos sugeridos por Kalra et al. (2012) se refere a importancia da
educacdo e conscientizacdo acerca da salude mental. Eles afirmam que em muitos
paises, o conhecimento em saude mental pelo publico em geral é pobre, o que
possibilita a perpetuacdo de pré-conceitos errbneos acerca do adoecimento mental e
diminui a aceitacdo dos cuidados necessarios nestes casos. Por isso, desenvolver
propostas educativas em promocdo de saude mental pode significar o
empoderamento dos grupos comunitarios.

Para compreender o conceito de saude mental € necessario, portanto, ampliar
o olhar para aspectos que estédo além de processos individuais. A saide mental esta
relacionada ao desenvolvimento humano, social e econdmico, visto que condicdes
adversas como pobreza, discriminacdo e violéncia tém impactos na saude mental
das populacdes e comunidades (HERRMAN et al., 2017).

Exemplificando esta questdo, Neves et al. (2021) explicam a relacdo entre o
sistema econdmico neoliberal e o adoecimento psiquico. Para 0s autores,
fendbmenos como soliddo, a auséncia de limites entre vida privada e trabalho, a
precarizacdo dos vinculos trabalhistas, a busca pela superacdo e produtividade em
todas as esferas da vida séo préprios da dindmica neoliberal, o qual produz novas
formas de sofrimento psiquico caracteristicas desse sistema econdémico.

Em uma sociedade movida pelo lucro, o adoecimento mental se torna mais
uma oportunidade. Neves et al. (2021) e Safatle (2021) afirmam que a criacéo de
novas psicopatologias, a medicalizacdo da vida e a criagdo de novas terapias para

novas doencas (ou novas doencas para novas terapias) sdo estratégias neoliberais
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gue transformam as pessoas em empresas que devem ser autogeridas. Esta
dindmica tem modificado a forma como os individuos se percebem e percebem o
mundo, demonstrando como o modo de producdo capitalista, a economia e as
relacfes sociais estdo presentes no processo de saude e adoecimento mental.
Desta forma, é necessario trazer para o debate as questdes sociais, culturais
e historicos relativas a salude mental, para que assim, 0s estudantes possam pensar

criticamente em estratégias possiveis diante deste contexto.

2.4 Juventude enquanto categoria histérica e social

A juventude enquanto categoria social apresenta caracteristicas proprias e
marcantes que exigem planejamento especifico das acdes educacionais
considerando as suas especificidades. Todavia, apesar de certo consenso oferecido
pelos Meios de Comunicacgao Social, a publicidade de modo especial, sdo muitas as
possibilidades de caracterizar esse grupo social. Definir essa categoria é
fundamental para uma abordagem correta do tema.

A OMS considera jovens o0s sujeitos com idade entre 15 e 24 anos enquanto o
Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA considera adolescente o sujeito com
idade entre os 12 e os 18 anos (BRASIL, 1990), ambos utilizam o fator idade para a
definicdo do que € ser jovem ou adolescente. Neste estudo, os participantes foram
jovens que estdo na faixa etaria de 16 a 18 anos, que constituem um grupo de
estudantes com caracteristicas em comum, mas com diferentes trajetorias. A
concepcgao de juventude discutida neste estudo tenta abarcar as similaridades e
singularidades de ser jovem na nossa sociedade.

A juventude enquanto categoria pode ser definida como uma construcéo
social vivenciada de diversas formas, vinculada as questbes de género, condicéo
social, raca ou religido do sujeito, dentre outras variaveis sociais (NONATO;
DAYRELL, 2018). A juventude é uma categoria que reflete as condi¢cdes sociais e
histéricas do seu tempo, por isso ela ndo é universal, esta sujeita as diversas
transformacdes sociais que ocorrem ao longo dos anos (BARBOSA, 2021). Nesta
perspectiva, existem variadas formas de ser jovem, por isso o termo “juventudes” é o
mais adequado, 0 que abrange a complexidade de se definir o que é ser jovem.

Dayrell (2003) traz criticas a concepc¢do de juventude enquanto fase de
transicdo, um vir-a-ser que nega a ideia de que o jovem por si mesmo ja € alguém

com caracteristicas proprias. Entendemos que as juventudes ndo constituem apenas
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uma passagem para a vida adulta, mas sdo uma categoria social que esta imbricada
nas relacdes sociais, culturais e historicas de seu tempo e contexto, devendo ser
analisadas considerando todas essas variaveis. O autor explica que na escola esta é
uma visdo que se apresenta de forma preponderante, ja que no discurso escolar o
foco estd nos planos futuros e no diploma, negando-se o presente e as questdes
existenciais dos estudantes.

Barbosa (2021) explica que nem sempre existiu 0 conceito de juventude,
sendo construido enquanto fruto de mudancas na sociedade ao longo dos anos,
como a urbanizacdo das sociedades capitalistas, a industrializagdo e outras
transformacdes do final do século XIX. A ideia de juventude e adolescéncia ndo
existia nas sociedades pré-industriais, assim como o conceito de infancia e familia
gue temos hoje que reflete o funcionamento social e histérico das sociedades. Este
entendimento é contrario a ideia de que a juventude faz parte de um ciclo natural e
biologico da vida, sendo universalmente comum as sociedades, constituindo-se
como uma fase pela qual todos obrigatoriamente terdo que passar. Compreender a
juventude implica, portanto, em analisar o contexto historico e social na qual o jovem
esta inserido, na comunidade a qual pertence e assim, evitar generalizacbes ou
normatizacdes de vivéncias subjetivas.

A juventude, portanto, pode ser considerada parte de um processo “mais
amplo de constituicdo de sujeitos, mas que tem especificidades que marcam a vida
de cada um” (DAYRELL, 2003, p. 42). Esta concepg¢ao implica em reconhecer que
ela faz parte de um processo amplo de crescimento, cuja maturacdo bioldgica faz
emergir determinadas potencialidades como o surgimento das mudancas corporais,
a necessidade de menos protecdo por parte da familia quando comeca a assumir
responsabilidade, dentre outras caracteristicas. Associadas as mudancas fisicas e
bioldgicas, estdo as peculiaridades de cada contexto social e cultural que contribui
para a vivéncia de cada individuo. Assim, ndo cabem generalizacbes como todo
jovem €& rebelde, problemético, ou outras concepc¢des romanticas que sao
cotidianamente reproduzidas (DAYRELL, 2003).

Desde o final do século passado a nocédo de juventude enquanto categoria
etaria vem se dissociando da juventude enquanto categoria social, ja que
observamos uma multiplicidade de formas de ser jovem, seja pela decisdo de
permanecer ou ndo na casa dos pais, casar-se ou nao, inserir-se mais cedo ou mais

tarde no mercado de trabalho, dentre outros “marcos” da juventude antes definidos
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numa tentativa de categorizacdo da vida que néo reflete as varias formas de existir
na sociedade contemporanea (BARBOSA, 2021).

Para compreendermos as diversas formas de existir do jovem, € necessario
entender que as condutas e comportamentos dos individuos diferem de acordo com
a classe social, a nacionalidade, grupo étnico, o territério que habitam, o contexto
historico, religido, dentre outras variaveis que influenciam no modo de vida
(BARBOSA, 2021). Assim, cada grupo social possui caracteristicas proprias,
subjetivas de existir, de realizar escolhas e de lidar com o outro e consigo mesmao.

Esta forma subjetiva de existir que € influenciada pelo meio social, afeta
também a forma como o individuo cuida da sua saude mental, visto que o
autocuidado é perpassado por crencas, conhecimentos adquiridos com o0s pares,
acesso a educacdo em saude, condicbes de vida e aspectos financeiros que
definem o0 acesso ou ndo a servicos de saude. Por isso, para criar estratégias de
promocao de salude mental é importante a participacdo ativa dos jovens para que as
estratégias criadas possam fazer sentido no seu contexto de vida e escolhas diarias.

Essa perspectiva analitica é coerente com a proposta tedrico-metodoldgica de
Vigotski (1991) que ao se submeter, por coeréncia ao objeto de estudo, o método
materialista histérico e dialético entendia que o psiquismo do homem é constituido
através e nas relacdes sociais e culturais que se constréi sob a perspectiva realidade
material na qual se vive. Este entendimento permite compreender a juventude além
das mudancas bioldgicas, visto que o que os configura enquanto jovens na
sociedade contemporanea sao as caracteristicas sociais, culturais e histéricas
advindas de uma constru¢do social que repercute no psiguismo dos individuos
(CARVALHO; LOPES; URT, 2018).

Na sociedade contemporanea, todavia, as acées em promocdo de saude
mental voltadas a juventude ndo podem se furtar de dialogar com as tecnologias
digitais. Reis e Dayrell (2020) explicam que na relagdo com estas tecnologias, 0s
jovens se produzem, orientam seu comportamento e constroem sua propria
existéncia, em uma dinAmica onde as geracdes mais velhas ndo tem parte nesse
processo ja que o dominio das novas tecnologias, redes sociais e novos espacos de
comunicacdo na cibercultura tem sido habitada de forma dominante por jovens e
criancas. Para os autores, o ciberespacgo atravessa os processos de individuacgéo e

socializagéo, proporcionando formas diferentes de ser e estar no mundo.
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Porém se por um lado ela proporciona o facil acesso a informacéo e contato
com o outro, por outro existe a possibilidade de afetos marcados por efemeridade,
soliddo e conflito. Estas questdes devem ser consideradas na relacdo dos jovens
com as tecnologias digitais que neste estudo, permeiam as atividades educativas
propostas. Percebe-se que ao mesmo tempo em que as redes sociais e a internet
permitem uma relacdo com o outro que ndo esta presente, esta auséncia é sentida e
pode ocultar outras auséncias.

Neste estudo, foram utilizadas tecnologias digitais que fazem parte do
cotidiano dos participantes, além de outras ferramentas educacionais em ambiente
virtual. Considerando as peculiaridades do contexto histérico e social no qual foi
desenvolvido este trabalho, as atividades educativas foram construidas com a
participacdo dos estudantes com o objetivo de estimular a escuta das diferentes

vivéncias em torno dos temas propostos.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

Neste tdpico, abordaremos o percurso seguido para o desenvolvimento da
pesquisa, 0s instrumentos utilizados, informacfes sobre a amostra e procedimentos
éticos adotados para sua realizacao.

Explica-se como a pesquisa qualitativa se mostrou uma das estratégias mais
adequadas para o alcance dos objetivos da pesquisa considerando as bases
tedricas que a fundamentam. Da mesma forma, descrevemos como a pesquisa-acao
se mostrou apropriada para o que foi realizado, visto que os participantes atuaram
ativamente no desenvolvimento das atividades educativas e constru¢do do produto
educacional.

Sera descrito também quem sao o0s participantes da pesquisa, 0 contexto na
qual foi realizada e os meios escolhidos para coleta e andlise de dados, utilizando-se
como principal instrumento o grupo focal online que proporcionou a interacdo entre
participantes e pesquisadora de forma dialogada e a analise de contetdo de Bardin,
atendendo assim a proposta da pesquisa.

Assim, trataremos das escolhas metodologicas realizadas para a realizacao
desta pesquisa buscando relaciona-las com os objetivos e o referencial tedrico ja
exposto neste trabalho.

3.1 Tipo de pesquisa e método

Este estudo pode ser caracterizado como uma pesquisa aplicada, pois tem
como objetivo gerar um conjunto de conhecimentos visando enfrentar um problema
em sua dimensdo pratica (KAUARK, MANHAES, MEDEIROS; 2010). Enquanto
pesquisa aplicada, este estudo foi desenvolvido a partir de procedimentos
metodoldgicos e éticos complexos ao oportunizar praticas educativas que foram
realizadas em um ambiente desafiador ao qual se propds uma resposta sob a
perspectiva do ensino. Ao optar por esta modalidade de pesquisa, buscou-se
trabalhar com dados coletados que auxiliaram no enfrentamento de necessidades
concretas e imediatas (VILACA, 2010).

Quanto aos seus objetivos, esta é uma pesquisa exploratoria, uma vez que
buscou proporcionar maior familiaridade ao problema tornando-o explicito (KAUARK,
MANHAES, MEDEIROS; 2010). Quanto a forma de abordagem do problema, esta
pesquisa pode ser definida como qualitativa a partir da perspectiva da Teoria

Historico-cultural, alicercada nas ideias de Vigotski, Luria e Leontiev.
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Nesse sentido, Freitas (2003) identifica as principais caracteristicas da
pesquisa qualitativa de orientacdo socio-historica, abordagem que comunga em seus
principios com a Teoria Histérico-cultural, pois é, também, baseada nos textos de
Vigotski, dentre outros autores. Segundo a autora, a pesquisa qualitativa nesta
abordagem tem como fonte de dados o texto ou contexto no qual determinado
fendmeno emerge, destacando os aspectos particulares que fazem parte de uma
totalidade social. Assim, os relatos dos sujeitos sédo utilizados para a compreensao
do contexto do qual fazem parte.

A segunda caracteristica, dessa abordagem, descrita pela autora, € que as
guestdes de pesquisa se orientam para a compreensao dos fendmenos, desta forma
ndo sdo criadas artificialmente, mas se voltam para o acontecer das situacdes.
Neste contexto, o processo de coleta de dados é focado na descricdo e
compreensao, buscando relacionar eventos individuais com aspectos sociais.

Freitas (2003) explica ainda que na pesquisa qualitativa de abordagem socio-
historica, o pesquisador esta situado nos processos de transformacdo e mudanca,
buscando reconstruir as origens dos fenbmenos, ao mesmo tempo em que esta
envolvido nas relagdes estabelecidas com o0s sujeitos de pesquisa, sendo parte
integrante da investigacao. Por fim, a autora afirma que nesta pesquisa, o critério € a
qualidade das relacdes tecidas entre investigador e investigado, o que permite a
ressignificacao, reflexdo e aprendizado de ambos.

Desta forma, esta pesquisa se propds a construir uma relagcdo entre
pesquisadora e os demais sujeitos da pesquisa, pois ninguém é um participante
passivo nessa perspectiva metodolégica de investigacdo, para que o produto
educacional resultante desta pesquisa possa expressar as representacoes,
reflexdes, sentimentos, contribuicdes e criticas a respeito do problema pesquisado.
Os diadlogos, conversas e atividades desenvolvidas a partir destas reflexdes
permitiram investigar como os fendmenos individuais, o que de certo modo é um dos
fundamentos epistemoldgicos das ciéncias humanas, estdo dialeticamente
impregnados pelos fenbmenos sociais.

Na pesquisa qualitativa de abordagem socio-historica, o pesquisador é um
dos principais instrumentos de pesquisa visto que esta envolvido na investigacao
contribuindo com a sua compreensdo dos fenbmenos a partir do seu lugar no
contexto histérico e social (FREITAS, 2003). Assim, ao contrario de buscar uma

postura isenta, o pesquisador contribui a partir do seu lugar nas relagcdes que sao
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construidas, participando ativamente com suas reflexdes e ressignificacdes no
processo de pesquisa.

Kramer (2003) discute a importancia de ressaltar as historias dos participantes
e ndo apenas transforma-los em objetos de pesquisa. Para isso, € necessario
compreender o individuo enquanto ser constituido em um processo historico e
cultural, ouvindo as historias que este tem a dizer e assim, resgatar a historicidade
presente no seu discurso.

A autora afirma ainda que as historias de vida sdo consideradas como
“‘memdria coletiva do passado, consciéncia critica do presente e premissa operativa
do futuro” (KRAMER, 2003, p. 58). A pesquisa nas ciéncias humanas dentro de uma
abordagem socio-histérica implica, portanto, em considera-la como em relacdo entre
sujeitos possibilitada pela linguagem, entre dois autores (FREITAS, 2003).

Diante destas consideragfes a respeito da pesquisa qualitativa e tendo em
vista a necessidade empirica de intervencdo na realidade por meio da construcdo de
um produto educacional elegeu-se a pesquisa-acdo enquanto procedimento
metodoldgico de atuacdo junto aos sujeitos de pesquisa. Dessa forma pudemos
alcancar o envolvimento dos participantes no estudo proposto. Ao eleger a pesquisa-
acdo tinhamos claro que ao promover o envolvimento ativo da proponente da
pesquisa e a instigacdo da acao por parte das pessoas envolvidas na pesquisa que
se poderia em conjunto buscar de forma participativa e cooperativa a resolucao de
determinado problema (GIL, 2002).

A pesquisa-acao, ndo prescinde de procedimentos de pesquisa caros ao
campo das ciéncias humanas. Essa abordagem é uma proposta de investigacao-
acao que através de técnicas de pesquisa consagradas, busca informar a acao que
se decide tomar para melhorar a prética, alterando assim, o que est4d sendo
pesquisado (TRIPP, 2005). E uma modalidade de pesquisa proativa com respeito a
mudanca; uma mudanca estratégica pois é baseada na compreensao resultante da
analise de informacdes de pesquisa construidas em conjunto com 0s seus sujeitos.

Thiollent (1986, p. 31) expde alguns aspectos encontrados na pesquisa-acao:

a) na colocacdo dos problemas a serem estudados conjuntamente por
pesquisadores e participantes;

b) nas “explicagdes” ou “solugbes” apresentadas pelos pesquisadores e
gue sdo submetidas a discusséao entre os participantes;

c) nas “deliberacbes” relativas a escolha dos meios de agdo a serem
implementados;

d) nas “avalia¢des” dos resultados da pesquisa e da correspondente agao
desencadeada.
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Desta forma, os participantes sao convidados a exercer um papel ativo no
desenvolvimento da pesquisa, com contribuicbes que vdo desde o inicio da
discussédo dos problemas até a avaliacédo dos resultados encontrados.

Ao diferenciar a pesquisa-acdo da pesquisa participante, Thiollent (1986)
afirma que a participagdo das pessoas envolvidas nas questbes a serem
investigadas € indiscutivelmente necesséria neste tipo de pesquisa. Assim, esta
pesquisa buscou, através dos instrumentos e métodos empregados, promover uma
escuta dos sujeitos envolvidos, seus conhecimentos, experiéncias, duvidas e
questionamentos e assim, a partir desta problematizacao dialdgica conduzida pela
pesquisadora, compreender com maior acuidade suas expectativas a respeito do
objetivo central da pesquisa, o qual seja a promocédo da salude mental.

Para o alcance dos objetivos da pesquisa, foi realizada também pesquisa
bibliografica que consiste na busca em materiais j publicados acerca de temas pré-
definidos (KAUARK, MANHAES, MEDEIROS; 2010). Neste estudo foi realizado
levantamento bibliografico a respeito dos temas saude mental, promocao de saude

mental, juventude e Psicologia Histérico-cultural.

3.2 Os sujeitos da pesquisa e 0 seu contexto

A pesquisa foi desenvolvida com uma turma do terceiro ano do curso Técnico
em Eventos integrado ao Ensino Médio do campus Palmas do Instituto Federal do
Tocantins — IFTO. No momento da pesquisa, haviam 32 matriculados com 22
estudantes frequentes as aulas, dentre estes, 10 estudantes aceitaram participar da
pesquisa.

As atividades educativas propostas pela pesquisa foram desenvolvidas entre os
meses de junho e setembro de 2021 de forma online, visto que neste periodo as
atividades escolares presenciais estavam suspensas devido as medidas de
distanciamento social decorrentes da pandemia do novo coronavirus (COVID-19).
Para o desenvolvimento das atividades, foram utilizadas diferentes ferramentas das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) que possibilitaram as oficinas
virtuais, as interagcbes em grupo e as discussdes propostas nesta pesquisa. Na
descricdo do produto educacional as ferramentas utilizadas serdo explanadas de
forma detalhada.

Partindo do pressuposto de que € o objeto de pesquisa que determina o método

ao qual se deve recorrer, elegemos nesta pesquisa, como instrumentos
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metodoldgicos de levantamento de dados os grupos focais online e o questionario
socioeconémico que também foi respondido de forma virtual. Este Ultimo consistiu
em um formulério criado na plataforma Google Forms e enviado aos estudantes
através de um link via aplicativo whatsapp. Nele foram solicitadas informacdes a
respeito de idade, cidade em qual nasceu, sexo, informacdes a respeito de renda
familiar e moradia de forma a auxiliar na compreensao do contexto social no qual os
participantes se encontravam. Os dados encontrados foram organizados e
apresentados atraves de porcentagens na secdo Resultados e Discussoes.

Por sua vez, o grupo focal € um procedimento de pesquisa que procura explorar
em profundidade as representacdes de um certo grupo social. Como instrumento de
coleta de dados, os seus participantes sdo escolhidos considerando a vivéncia que
0S sujeitos de pesquisa atribuem ao tema a ser explorado para que assim, com a
sua participacao, na forma de uma acao dialdgica, contribuam considerando o tema
em discussao a partir de seu cotidiano (GATTI, 2005). Desta forma, a experiéncia
pessoal dos participantes € fundamental neste método, por isso o facilitador ou
moderador da discussdo deve respeitar 0 principio da ndo diretividade de forma a
proporcionar que os conteudos possam emergir de forma espontanea ao mesmo
tempo em que deve facilitar as trocas entre os participantes e a manutencao dos
objetivos de trabalho do grupo. Gatti (2005) elenca alguns contextos nos quais o
grupo focal pode ser desenvolvido, dentre eles esté o interesse pelo uso cotidiano da
linguagem e da cultura de determinado grupo, contexto no qual esta inserida esta
pesquisa.

Assim, o grupo focal ndo é uma entrevista em grupo, Vvisto que ndo se constitui
em perguntas feitas pelo facilitador e respostas dos participantes, e sim na interacao
dentro do grupo, as trocas efetivadas, o que os participantes pensam, em como elas
pensam e o0 porqué pensam desta forma (GATTI, 2005). A interacdo grupal é,
portanto, fundamental para a producéo dos dados discursivos que serdo objeto de
analise, ao mesmo tempo em que pode provocar uma transformacéo real na e pela
praxis social, associado a observacdo, conversacdo e a pesquisa que questiona 0s
problemas propostos aos participantes (HABOWSKI; CONTE, 2020).

A escolha pela utilizacdo do grupo focal enquanto estratégia de coleta de dados
se da devido a oportunidade que esta técnica proporciona de permitir a participacédo
ativa dos estudantes com seus conhecimentos, ideias e davidas que refletem o

contexto social, cultural e econdmico no qual vivem. O grupo focal permite também a
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interacdo entre eles, o que pode enriquecer a discussdo, construir saberes e
proporcionar o0 surgimento de temas que serdao fundamentais para o
desenvolvimento da pesquisa, visto que esta se propbe a construir um produto
educacional que esteja atento as condicbes historicas, sociais e culturais dos
participantes e como isso se reflete na construcdo de sentido e visbes de mundo no
que se refere a promoc¢éo de saude mental.

Sendo assim, o grupo focal foi utilizado por apresentar maior coeréncia com a
proposta desta pesquisa que visa construir juntos aos estudantes atividades
educativas em promocao de saude mental que possam refletir as caracteristicas do
contexto social, cultural e histérico dos participantes. Para isto € necessario ouvir, e
principalmente escutar, o que eles tém a dizer, seus conhecimentos, crencas e
conceitos que foram construidos acerca do tema. Por ser uma estratégia que
permite ao pesquisador maior aproximag¢do dos sujeitos da pesquisa, além de
permitir flexibilidade na conducdo das discussdes se comparado a técnicas de
entrevista, 0s grupos focais se mostram um 6timo recurso para o desenvolvimento
de pesquisas qualitativas que queiram além da participacdo ativa, promover
mudancas no publico-alvo da pesquisa.

Sob essa perspectiva, foi elaborado um itinerario com um conjunto de temas que
orbitam em torno da promocdo da saude mental. Visou-se com essa estratégia
explorar o tema respeitando as condicfes materiais de tempo, no caso uma aula de
50 minutos, e permitindo assim alcancar um determinado nivel de profundidade em
cada um dos temas dos grupos focais realizados.

O primeiro grupo focal online foi desenvolvido durante uma aula de filosofia
cedida pelo professor responsavel. Neste primeiro momento, foram dadas
orientacdes a respeito do funcionamento do grupo focal online, sendo pedido
também que se possivel, abrissem as cameras para a participacéo da discusséo. Foi
permitido aos estudantes que participassem também através do chat da plataforma,
caso ndo quisessem se manifestar oralmente. O grupo focal foi conduzido através de
instrumento com perguntas previamente elaboradas de forma a orientar a discusséo,
instrumento este disponivel no Anexo A deste trabalho.

O segundo grupo focal online foi realizado ap6s o desenvolvimento das quatro
atividades educativas propostas enquanto parte do produto educacional desta

pesquisa. Este encontro se prop6s a avaliar as atividades desenvolvidas, buscando
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junto aos sujeitos de pesquisa quais foram 0s pontos positivos e negativos das
atividades, sugestdes e criticas.

A realizacdo dos grupos focais permitiu a construcdo de uma pauta de
assuntos que nortearam as atividades educativas propriamente ditas e que se
materializaram na proposta que originou o Produto Educacional. Do mesmo modo ao
fim desse processo permitiu avaliar a pertinéncia alcance e efetividade daquele
instrumento. A realizacdo das atividades educativas ofereceu também um conjunto
riquissimo de dados que se constituiram em uma fonte de contetdo de analise, visto
gue durante as oficinas, os participantes foram provocados a expressar opinides e
sentimentos acerca dos temas propostos e assim, possibilitaram reflexdes que seréao
apresentadas no item Resultados e Discussdes. As falas e comentarios dos
participantes foram transcritas e analisadas através da Analise de Conteddo de
Bardin. Este método de andlise consiste em trés fases a serem seguidas de forma
cronolégica: pré-analise, exploragdo do material e o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo (BARDIN, 2016). Desta forma, as transcricbes foram
organizadas e categorizadas conforme os objetivos da pesquisa e o referencial
tedrico ja discutido neste trabalho.

Para os fins deste estudo e considerando a amostra apresentada, a discussao
das unidades de registro, unidades de contexto, eixos tematicos e categorias
encontradas foi realizada ap6s analise qualitativa dos dados, caracterizada pelo fato
de que as inferéncias foram baseadas na presenca do tema e ndo sobre a
frequéncia da sua apari¢cao, em cada comunicacao individual (BARDIN, 2016).
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4 DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO EDUCACIONAL

4.1 Aspectos éticos da pesquisa

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto Federal
de Educacédo do Tocantins - IFTO através do parecer n° 4.519.046 e somente apés a
aprovacgao, a pesquisa foi iniciada. Esta foi desenvolvida entre os meses de fevereiro
a agosto de 2021, considerando as etapas que serao descritas a seguir.

Primeiramente foi solicitado ao professor da disciplina de Filosofia um momento
com os estudantes durante a aula para apresentacdo da proposta de pesquisa,
objetivos, funcionamento das oficinas e para a leitura dos Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido para maiores de idade, Termos de Assentimento Livre e
Esclarecido para menores de idade e Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
para os responsaveis legais dos estudantes menores de idade.

As aulas estavam sendo ministradas de forma remota, regulamentadas pela
Portaria n°® 766/2020/REI/IFTO de 18 de agosto de 2020 durante o periodo em que a
pesquisa foi desenvolvida, por esta razdo, os documentos citados foram elaborados
utiizando a ferramenta Google Forms, o que possibilitou a assinatura dos
participantes e dos responsaveis legais sem a necessidade de encontros
presenciais. Durante a aula o documento também foi enviado aos responsaveis
legais, visto que os estudantes estavam em suas residéncias, possibilitando este
contato. O link de acesso a esses documentos foi enviado através do chat
disponibilizado na ferramenta utilizada para a aula - o Google Meet e através de
contato com os estudantes pelo aplicativo de mensagens Whatsapp.

O convite para a pesquisa foi realizado em dois momentos durante as aulas de
Filosofia. Foi esclarecido que a participacdo era voluntaria, e que aos participantes
era facultada a possibilidade de se retirar da pesquisa, a qualquer tempo, se assim
desejassem. A pesquisadora se colocou a disposicdo dos participantes caso fosse
necessario atendimento psicoldgico e encaminhamento para outros profissionais de
saude. Foi informado também que os encontros seriam gravados para posterior
transcricdo das falas dos participantes. Estas informagfes constavam nos termos
assinados para participacdo na pesquisa, assim como outras informacgdes

pertinentes para o desenvolvimento desta.
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Apoés a assinatura dos documentos pelos participantes e responsaveis legais, foi
agendado o primeiro grupo focal para discussdo do tema da pesquisa e

levantamento dos contetidos a serem trabalhados nas atividades educativas.

4.2 Grupo focal online

O encontro do grupo focal foi realizado no més de abril de 2021 utilizando o
horario de uma aula de filosofia com duracdo de 50 minutos através da plataforma
Google Meet. A pesquisadora iniciou explicando aos participantes o funcionamento
do grupo focal, os seus objetivos e a duragdo do encontro. A seguir foi lancada a
primeira pergunta do questionario previamente elaborado para conduzir a discusséo.

Foram lancadas oito questdes além de outras necessarias para o andamento da
discussdo. Os participantes poderiam verbalizar suas opiniées ou escrevé-las no
chat disponibilizado pela ferramenta. O encontro foi gravado com prévia autorizacéo
dos participantes e responsaveis legais e a discussao foi transcrita para analise dos
dados e definicho dos topicos a serem explorados ao longo das atividades
educativas. Foram definidos assim, quatro temas em torno dos quais as atividades
foram estruturadas: fatores sociais que interferem no processo de salude mental;
questdes culturais, sociais e familiares envolvidas na promoc¢édo da saude mental;
refletir sobre como a positividade imposta pela sociedade pode influenciar o
individuo a lidar com suas emocdes; aspectos individuais da histéria de vida e o
resgate dessa historicidade.

Para o desenvolvimento das atividades descritas a seguir foram realizados
quatro oficinas durante as aulas de Filosofia cedidas pelo professor da disciplina,
onde cada oficina correspondia a uma aula de 50 minutos. Todas as oficinas foram
realizadas através da plataforma Google Meet, assim a pesquisadora utilizou
ferramentas virtuais para o desenvolvimento dos temas definidos para cada oficina.
As atividades propostas foram elaboradas utilizando enquanto base tedrica a
Psicologia Histérico-Cultural que permitiu o olhar critico e contextualizado diante dos
discursos que emergiram ao longo das oficinas. Esta perspectiva vai ao encontro do
pressuposto da educacdo enquanto formagdo humana e integral ja discutida neste
estudo.

4.3 Primeira oficina
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A primeira atividade educativa tem como titulo “A arte de ser brasileiro” e se
propOs a discutir como as condi¢des sociais, culturais e econdmicas do momento
presente afetam a salde mental dos individuos e coletividade. A oficina foi realizada
no més de maio de 2021 e trouxe questdes que refletiam o momento vivido naquele
periodo.

Inicialmente foi apresentada aos estudantes uma série de imagens previamente
selecionadas na rede social Instagram que representavam falas de usuarios a
respeito da situacdo socioecondmica do pais de forma bem humorada. Foi
apresentado também fanzine elaborado por um usuario do Centro de Atencao
Psicossocial - CAPS Il de Palmas - TO que reflete como o0 mesmo se sentia diante
deste contexto. O fanzine foi utilizado por ser um instrumento que permite comunicar
ideias de forma ladica, e, por ser elaborado por um usuario de um servico
especializado de saude mental, reflete como os impactos sociais causados pela
pandemia sdo vistos por alguém que representa esse espaco.

As imagens foram apresentadas aos estudantes através de ferramenta virtual
gue simula um mural, no qual foram colocadas as imagens. A ferramenta utilizada
intitulada Miro pode ser encontrada em um site gratuito na internet (miro.com) e
possibilita que varios usuarios possam escrever, desenhar, colar imagens, dentre
outras possibilidades em um Unico mural compartilhado de forma sincrona.

Durante a apresentacdo das imagens foi permitido aos participantes que
tecessem comentarios ou dessem outros exemplos de falas com 0 mesmo conteudo.
Ao final da discussdo, foi apresentado o conceito de determinantes sociais da saude,
tema que foi apresentado de forma simples com o objetivo de contextualizar o que
foi discutido.

Apos a apresentacdo das imagens, iniciou-se a discussdo a respeito do tema
utilizando questdes previamente elaboradas com o intuito de orientar a conversa,
porém sem torna-la rigida, possibilitando aos estudantes realizarem associagbes
com outros temas e suas proprias vivéncias. Foram utilizadas as seguintes
guestdes:

=> Por que morar no Brasil € visto como adoecedor?

> O que na nossa cultura e sociedade pode incentivar um tipo de

comportamento que adoeca as pessoas? (piadas, lingua - certas expressoes,

discriminagao, preconceito) procurar exemplos disso.
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- Vocé consegue identificar algo nesse momento histérico, social que contribui
para a saude mental das pessoas?
=> Como isso afeta vocé?

-> Como mudar isso? E possivel?

Para finalizar a atividade, foi solicitado aos participantes que registrassem seus
pensamentos, sentimentos ou algo que sintetizasse o que foi discutido ao longo da
oficina no mural ja citado. Assim, os estudantes puderam se expressar através desta
ferramenta, consolidando o que foi discutido. Foi solicitado também que apés o
encerramento da aula, os participantes fizessem um resumo por escrito na
ferramenta Padlet' através de uma pagina previamente elaborada para esta
atividade.

Figura 1: Mural utilizado na atividade educativa 1
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Fonte: A autora, 2022.

O conceito de determinantes sociais da saude ja discutido neste trabalho foi
utilizado como base teorica para a elaboracdo dessa atividade, pois permite a
compreensao do processo de saude-doenca de forma ampla, ndo culpabilizando o
individuo e indo além do entendimento da doenca enquanto fendbmeno biologico
individual.

Para compreender o adoecimento psiquico através deste olhar, é necessario,
portanto, considerar o contexto no qual os individuos vivem e trabalham, as

condi¢cdes de moradia, de renda, alimentagdo, fatores econémicos, dentre outros.

‘o padlet € uma plataforma colaborativa online de acesso gratuito, podendo ser acessado através do
site https://pt-br.padlet.com/dashboard .




49

Buss e Pelegrini Filho (2007) explicam que os determinantes sociais nao exercem
uma simples relacdo de causa e efeito na saude dos individuos, mas € atraves de
uma complexa relacdo de mediacbes que se deve considerar este contexto ao
compreender 0 adoecimento dos grupos e pessoas.

Ao trazer para a discussdo como as questbes sociais brasileiras podem gerar
adoecimento ou ndo, buscamos debater junto aos estudantes como a situacao
econdmica, social e cultural do pais poderia afeta-los enquanto individuos e coletivo
na manutencdo ou ndo da saude mental. Ainda que na discussdo os estudantes
tenham evidenciado esta relacdo conforme serd discutido na secdo Resultados e
Discussdes, é importante que os determinantes sociais da saude ndo sejam
entendidos como simples fatores que provocam o adoecimento e sim em uma
complexa relacdo entre as formas de viver e o contexto real no qual vivem o0s
grupos.

Desta forma, € importante considerar quais processos sustentam os fatores
sociais que afetam a saude das populacdes. Garrafa e Cérdon (2009) afirmam que a
OMS ter reconhecido a importancia dos determinantes sociais da salude apontaram
uma evolugdo na compreensdo do adoecimento, porém € necessario debater a
esséncia das razdes que as criam. Para os autores, 0S mecanismos sociais que
sustentam processos de saude e doenca devem ser analisados considerando o
contexto histérico e econbmico, pois as contradicbes sociais ressaltadas na
construcdo do entendimento dos determinantes sociais da salde estdo imersas em
politicas capitalistas neoliberais.

Ainda que de forma introdutoria, foi possivel discutir como o contexto social,
cultural e econbmico brasileiro e local sdo expressos no sofrimento psiquico dos
participantes, considerando principalmente o momento histérico no qual foi realizado
esta oficina. As condi¢des individuais de vida puderam ser relacionadas ao contexto
maior, visto que o individuo faz parte de um grupo, uma comunidade e sociedade e é

afetado por ela.

4.4 Segunda oficina

A atividade educativa da segunda oficina tem como titulo “As pessoas que
habitam a minha vida”. O titulo reflete o objetivo da atividade que consistia em
discutir como os vinculos construidos socialmente s&do importantes no

desenvolvimento emocional do individuo.
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Para iniciar a atividade, foi apresentado aos estudantes uma cena do primeiro
episédio da série Modern Family? na qual mostra a adocdo de uma menina
vietnamita por parte de um casal homoafetivo e como um dos pais teme contar a
noticia a familia. A série aborda a rotina de trés familias com diferentes arranjos
mostrando as diferencas e semelhancas entre eles. A cena escolhida permite
discutir as diferencas e semelhancgas entre os membros de uma familia e como essa
dindmica pode ser harmoniosa ou ndo para os envolvidos.

Apoés a exibicdo da cena, inicia-se a discussao utilizando algumas questdes
disparadoras previamente definidas com o objetivo de orientar o debate:

e De onde vocé veio?

e Onde vocé nasceu? Como € a sua familia?

e De onde sua familia é?

e Como é arelacdo com a sua familia?

e Vocé consegue identificar algo que vocé faz hoje que aprendeu no convivio

com a sua familia?

e Como vocé lida com as diferencas entre as pessoas que moram com VOCcé?

e Como sua familia demonstra os sentimentos em relagdo ao outro? Existem

diferencas entre eles?

No segundo momento é apresentado um pequeno trecho do filme Quase 183,
mostrando a protagonista justificando para o seu professor os motivos de estar
sozinha. Apds este momento é realizada uma nova discussdo com o auxilio de
questdes disparadoras sobre este segundo video apresentado.

Para finalizar a atividade, € proposto aos participantes que respondam a um
quizz online elaborado no site Quizur* com situacdes relacionadas a convivéncia em
familia e com amigos com o objetivo de expor situacdes em que os adolescentes
possam avaliar como podem se colocar diante de diversas situacdes do dia-a-dia.

As respostas as perguntas elaboradas consistiam em escolher entre verdadeiro

ou falso diante de algumas situagdes. As situagdes utilizadas foram:

% A série Modern family foi lancada em 2008 nos Estados Unidos pelo canal ABC e contém onze
temporadas. A série foi criada por Christopher Lloyd e Steven Levitan.

* O filme foi lancado em 2016 e dirigido por Kelly Fremon. A cena citada se inicia no minuto 48 do
filme.

* Este site (pt.quizur.com) permite a criacdo de variados tipos de jogos de questionarios utilizando
imagens ou frases, podendo ser usado para avaliar conhecimentos dentre outras finalidades.
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e Com a sua familia vocé aprende como lidar e como nao lidar com os

problemas;

e O ambiente familiar € sempre fonte de inspiracdo e de formas saudaveis de

viver a vida;

e Quanto mais amigos eu tenho, menos sozinha(o) eu me sinto e mais feliz eu

sou;

e Eu posso ter atitudes “toxicas” com os outros, mesmo querendo ser bom;

e Quem vocé é hoje foi construido com a ajuda das relagdes com as outras

pessoas.

Apbs os estudantes responderem as questdes individualmente, a pesquisadora
respondeu ao quizz juntamente com o grupo, discutindo as respostas dadas diante
das situacdes propostas. Assim como na primeira atividade, foi solicitado que apds o
encerramento da aula, os participantes fizessem um resumo por escrito na

ferramenta Padlet com o objetivo de manter um diario de bordo das oficinas.

Figura 2: Quizz utilizado durante a atividade educativa 2
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Fonte: A autora, 2022.

Nesta atividade, utilizou-se o conceito de zona de desenvolvimento proximal

para a discusséo do papel da familia, amigos e demais pessoas no desenvolvimento
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e a compreensao de que o homem se desenvolve socialmente através do contato
com o outro, com os instrumentos, com a linguagem, com a cultura e sociedade
(VIGOTSKI, 1991).

Para Vigotski (2001), o desenvolvimento requer uma preparacao, assim um novo
aprendizado demonstra um processo que ocorreu, uma preparacao para que aquele
conhecimento se solidificasse. Este € um processo dindmico, no qual deve-se
considerar o nivel de desenvolvimento atual do individuo e a zona o0 seu
desenvolvimento imediato, aquelas funcdes que estdo em processo de maturacdo e
em outro momento, passarédo ao conhecimento solidificado.

Durante a passagem do nivel de desenvolvimento atual para o nivel do possivel
desenvolvimento, o individuo pode receber ajuda do outro, de um professor ou de
alguém mais experiente naquele conhecimento especifico. Considerando que
estamos constantemente adquirindo novas habilidades e conhecimentos, o papel do
outro neste processo € importante seja de forma estruturada, como na escola,
faculdade ou em um curso, seja cotidianamente, na convivéncia com a familia,
amigos e conhecidos.

Através deste encontro, buscou-se explorar o conhecimento que é aprendido
com amigos e familiares, na convivéncia com pares que tenham mais experiéncia
em determinadas vivéncias e que podem contribuir com o desenvolvimento dos
jovens. Buscou-se discutir se os amigos e familiares sao referéncia ou ndo na forma
como os participantes lidam com suas emocglBes e conflitos, se através da
convivéncia com eles aprenderam diferentes estratégias de autocuidado. Os
participantes puderam assim, trazer suas experiéncias e refletir sobre o lugar que os

familiares e amigos tém em seu processo de desenvolvimento.

4.5 Terceira oficina

Esta oficina, intitulada “E possivel ser feliz o tempo todo?”, buscou trazer a
reflexdo sobre como a positividade imposta pelas redes sociais e sociedade podem
exercer influéncia negativa ao lidarmos com as nossas emocodes. A internet permite
que lagos sociais possam ser mantidos a distancia, o que modificou a forma de
socializacdo, criando novos ambientes e possibilidades nos quais as pessoas podem
mostrar o que sao ou 0 que pretendem parecer na sociedade (SOUZA; MORAES,
2021).
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Com a popularizagéo das redes sociais, as pessoas passaram a acessar uma
guantidade maior de conhecimento ao mesmo tempo em que houve o aumento da
persuasdo da midia, exercendo maior autoridade sobre a vida das pessoas
(SCRIMIN; GALO, 2019). Assim, percebe-se que o uso das redes sociais pode
trazer beneficios, por outro lado, pode gerar outras questdes que precisam ser
analisadas.

Souza e Moraes (2021) trazem alguns pontos positivos e negativos encontrados
no das redes sociais: permite que 0s usuarios saiam da sua zona de conforto;
Impactos cognitivos que proporcionam a mudanga de intelecto e habilidades;
possibilitam autonomia, autoestima e mudanca cognitiva; danos a saude pela fuga
para uma realidade virtual, podem gerar frustracdo e impoténcia; as redes sociais
podem ser usadas para a promocao de praticas de preconceito.

Taboga e Santos Junior (2021) encontraram em seus estudos, correlacao
positiva entre indicadores de depressdo e tempo de uso de redes sociais para
adolescentes do sexo feminino e entre ansiedade e tempo de uso para 0 Sexo
masculino. Outros estudos também encontraram relacfes entre 0 uso das redes
sociais e consequéncias na saude mental de jovens, como a acentuacdo de
problemas sociais, aumento da depressdo e a vulnerabilidade a informacdes
relacionadas ao suicidio (PEREIRA; BOTTI, 2017; SOUZA; CUNHA, 2019).

Assim, as redes sociais podem representar o aumento das possibilidades de
interac&o entre as pessoas, diminuir distancias e possibilitar o acesso a informacdes,
porém é necessario um olhar mais atento a este acesso. Nesta atividade, propomos
discutir como esta relacédo é percebida pelos participantes e como ela se reflete na
relacdo com o outro.

Iniciou-se a atividade apresentando o video retirado da pagina @affthehype da
rede social Instagram® que apresenta uma parddia sobre discursos motivacionais. O
video foi escolhido por apresentar de forma bem humorada esse discurso
frequentemente presente nas redes sociais.

Apbs a apresentagcdo do video, foi realizada uma discussédo sobre este tema,
utilizando as seguintes questdes disparadoras para orientar o debate:

-> Vocé acha que precisa ser feliz o tempo inteiro? E possivel?

> O Instagram é uma rede social no qual é possivel criar perfis para o compartilhamento de videos,
fotos e textos e permite a interacdo entre 0s usuarios através de comentarios nas publicagfes e
trocas de mensagens.
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= Qual a sua opinido sobre videos e mensagens motivacionais? Ajuda ou séo
irreais?

-> E possivel estar feliz e saudavel em um contexto de desemprego, dificuldades
financeiras, conflitos familiares, limitacdo de circulacdo (como em alguns
momentos da pandemia), dentre outras dificuldades?

-> Em sua opinido, por que sentimentos como tristeza e desanimo n&o séo
aceitos como parte normal do existir?

- Vocé acompanha algum influenciador digital que transmite esse tipo de
mensagem? Como vocé se sente em relagéo a isso?

=> E vocé? Qual mensagem motivadora vocé tem reproduzido?

ApoOs a discusséo, foi apresentado aos participantes um documento previamente
elaborado utilizando o Google Drive® com o titulo “Como vocé cuida da sua satde
mental”. O documento criado tinha como objetivo construir junto com o grupo um
material com orientagbes sobre o que podemos fazer para ter uma melhor qualidade
de vida no que diz respeito a saude mental. Foi dado acesso ao documento, o que
possibilitou que cada um colocasse o que poderia fazer dentro das suas
possibilidades e recursos para cuidar da sua salde mental. Este documento era
composto por dois topicos: o que vocé faz para cuidar de si; e 0 que vocé faz para
cuidar do outro.

Figura 3: Documento compartilhado com os participantes durante atividade 3
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O QUE VOCE FAZ PARA CUIDAR
DO OUTRO?

® Esta ferramenta é disponibilizada pela plataforma Google e possibilita 0 armazenamento e a criagédo
de diversos tipos de arquivos, além de permitir o compartilhamento com outras pessoas que podem
acessar ou editar esses documentos. Para acessa-lo, basta criar uma conta de e-mail no site e assim,
ter acesso a diversas funcionalidades, dentre elas, o0 Google Drive.
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Fonte: A autora, 2022.

Para finalizar a oficina, foi utilizado o instrumento virtual Kahoot’ para expor
algumas situacfes do cotidiano e conversar com 0s alunos sobre o que fariam a
respeito. As situacdes utilizadas foram:

e Quando sua amiga(o) esta chorando porque terminou com o namorado.

o Chora néo, tem varias pessoas por ai!
o Deixe de ser boba, os homens (mulheres) sdo sempre assim!
o Vocé quer me contar o que aconteceu? Como foi isso?
e Sua vizinha esta triste porque o cachorro dela faleceu.
o Imagino que vocé deve estar triste mesmo, ele era muito importante
para voceé.
o Esse choro todo por causa de um cachorro?
o Vou arrumar outro cachorro para vocé!
e Seu amigo esta prestes a fazer uma prova dificil.
o Nao se preocupe, vai dar tudo certo!
o Estou torcendo para que vocé se saia bem na proval
o Vocé pelo menos estudou para a prova?
e Vocé conhece uma pessoa que acabou de perder o emprego.
o Que triste né, muitas pessoas estao ficando desempregadas.
o Tenho certeza que vocé vai encontrar outro emprego logo!
o Seicomo esse emprego era importante, posso te ajudar com algo?

e Seu amigo(a) esta sobrecarregado com varias atividades. O que vocé pode

fazer a respeito?
o Convida para sair e se distrair um pouco, mas respeita se ele disser

nao.

o Conversa com ele e permite que ele fale sobre as diversas atividades.
o As duas alternativas anteriores.

ApoOs os estudantes responderem as questdes, foi realizada a leitura das

respostas e o encontro foi encerrado.
Para esta atividade, o entendimento dos planos genéticos de

desenvolvimento foi utilizado para a discussdo dos aspectos culturais na

7 O kahoot pode ser encontrado de forma gratuita no site kahoot.com e possibilita ao professor a
criacao de diversos jogos utilizando perguntas e respostas ou testes de multipla escolha. Para isso, é
necessario que os participantes tenham acesso a internet e acessem o site da ferramenta.
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subjetividade do individuo. Para a Psicologia histérico-cultural, o nosso
desenvolvimento é resultante da articulagédo entre varios planos de desenvolvimento,
por isso este ndo é um processo determinado e sim diverso. Esses planos sao
chamados de filogénese que corresponde a histéria da espécie, nossa heranca
biologica; ontogénese que consiste na historia de determinado individuo da espécie;
sociogénese, que esta relacionado a cultura, as relagdes sociais, familia e
comunidade; e a microgénese, que corresponde a historia de cada fendmeno
psicolégico do individuo (ALVES, 2016).

Assim, cada um de ndés carrega em si a historia da espécie, da sociedade, a
historia familiar e a sua propria historia. Por isso, ao falarmos de saude mental, ndo
€ possivel ignorarmos todo este contexto e olharmos apenas para o individuo.
Conversar sobre o funcionamento familiar, as relacdes com amigos e outras pessoas
proximas pode ajudar a identificar formas disfuncionais de se relacionar com o
mundo ou ao contrario, formas saudaveis de enfrentar os diferentes desafios pelos
quais passamos. As pessoas que habitam nossa vida nos apresentam o mundo e
nesse processo, no qual ndo estamos passivos, vamos nos construindo e
reconstruindo continuamente.

A sociogénese que abrange as organizacdes sociais, as relagdes de trabalho,
as producdes no meio social, econémico, cultural e ideoldgico estdo envolvidas no
desenvolvimento humano assim como nos processos de saude e doenca dos
individuos. Desta forma, as mudancas tecnolégicas e o desenvolvimento de novos
instrumentos que acarretam mudancas nas relacdes sociais geram impactos nestes
processos.

Nesta oficina, foi possivel discutir como os discursos propagados em redes
sociais podem afetar as relacdes interpessoais e as relacdes consigo mesmo, com
as expectativas que sao criadas no meio social em que 0s jovens participantes estao

inseridos.

4.6 Quarta oficina

A oficina intitulada “Minha histéria, quem eu sou — dos caminhos que me
trouxeram, eu me trouxe até aqui” se propds a conversar com os participantes sobre
a sua propria histéria e os caminhos que os trouxeram ao momento atual. Nesta
altima oficina, a atividade foi iniciada com roda de conversa utilizando as questdes

disparadoras previamente elaboradas, que sao as seguintes:
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=> Para vocé, o que foi bom ou nédo tdo bom durante esses anos?

=> Quais pessoas foram ou sao importantes na sua vida?

-> Como vocé avalia as suas escolhas até agora?

= Vocé consegue definir marcos importantes na sua histéria? Quais sao?
-> Tem algo que vocé mudaria ou faria diferente?

Neste momento foi realizado também o resgate de memorias a respeito das
vivéncias no IFTO campus Palmas, visto que os participantes eram estudantes do 3°
ano do Ensino Médio Integrado e viveram a maior parte do tempo de estudo na
instituicdo através do ensino remoto.

ApGs este momento, um documento elaborado no Google Drive contendo uma
Linha do Tempo foi compartihado com os estudantes. Foi solicitado que
preenchessem este documento com fotos de quatro momentos considerados
importantes durante os anos de convivéncia no IFTO. Os estudantes que assim
desejassem poderiam compartilhar o que construiram e comentar sobre o0s

momentos escolhidos.

Figura 4: Modelo de documento utilizado durante a atividade educativa 4
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Fonte: A autora, 2022.
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Para o encerramento da atividade, foi utilizado o videoclipe da musica “Um dia
ap6s o outro” interpretada pelo cantor Tiago lorc®. Apés a apresentacéo da musica a
pesquisadora realizou o fechamento das atividades, buscando resgatar o que foi
discutido ao longo das atividades.

Na ultima atividade proposta, utilizou-se o conceito da microgénese, um dos
planos de desenvolvimento propostos pela Psicologia Historico-cultural que abrange
os fenbmenos psicoldgicos da esfera individual, como cada sujeito vivencia o seu
percurso articulado com os demais planos de desenvolvimento.

Alves (2016) explica que a microgénese envolve o0s elementos mais
microscépicos do desenvolvimento humano, agrega os processos subjetivos e 0s
modos individuais de funcionamento psicolégico. Este plano remete a historia
particular de desenvolvimento de cada sujeito, compreende os fendmenos vividos
por cada um que possibilita entendermos que cada ser é Unico, ainda que interligado
a um processo historico e social compartilhado coletivamente.

Assim, além de buscar compreender o contexto social e cultural, € importante
também conhecer a nossa prépria histéria, cada particularidade que possibilitou o
desenvolvimento cognitivo, o lugar e o0 momento no qual nos encontramos. Esta
atividade se propbds a fazer um pequeno recorte desta histdria para que fosse
possivel contextualizar o periodo em que o0s participantes estavam vivendo.

Foi proposto a eles que resgatassem momentos do seu percurso no IFTO ao
longo dos anos do EMI. Desta forma, eles puderam compartilhar essas vivéncias e
relaciona-las com o momento atual, discutindo como essas experiéncias 0s
trouxeram até ali. A atividade permite o resgate de outras vivéncias, porém diante da
conjuntura na qual a atividade foi desenvolvida (Ultimo semestre vivido no IFTO e

aulas online), este recorte se mostrou o mais adequado para 0 momento.

4.7 Grupo focal online final

Apés a realizacdo das quatro atividades educativas, foi realizado o ultimo grupo
focal online para avaliacdo das oficinas e atividades desenvolvidas. Este foi
conduzido utilizando um roteiro de entrevista construido previamente, porém ao
longo do grupo foram acrescentadas outras questdes para favorecer a avaliagdo por

parte dos estudantes.

® A letra da cancao esta disponivel no Caderno de Atividades para Professores no Apéndice | deste
documento.
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O encontro foi realizado durante uma aula de 50 minutos da disciplina de
Filosofia, e assim como os demais encontros, foi gravada com a autorizacdo dos
participantes e responsaveis legais. Os participantes avaliaram os grupos e deram

sugestbes para futuros encontros.

4.8 Elaboragéo do caderno de atividades

O produto educacional proposto por esta pesquisa € um caderno de atividades
para o professor que reune quatro atividades educativas elaboradas a partir dos
questionamentos e conhecimentos dos estudantes que participaram da pesquisa.
Estas atividades foram desenvolvidas ao longo de quatro oficinas online realizadas
durante aulas de Filosofia cedidas pelo professor da disciplina e que forneceram
elementos para a construcéo do produto educacional através dos relatos, angustias
e conhecimentos compartilhados.

As atividades educativas foram sistematizadas em capitulos para facilitar o
manuseio do produto educacional, assim a sua estrutura foi definida da seguinte
forma:

e Introducdo: Nesta secdo € apresentado ao professor os objetivos do produto

educacional, suas bases tedricas e a estrutura do caderno de atividades;

e Atividades educativas:

o Titulo: Anuncia a ideia geral da atividade;

o Tema: Define o conceito chave a ser discutido;

o Duracao: Estabelece o periodo minimo de aplicacédo da atividade;

o Objetivo: Esclarece qual o proposito da atividade educativa e esta
alinhado a base teodrica proposta nesta pesquisa;

o Recursos virtuais utilizados: Expde ao professor os recursos utilizados
naquela atividade;

o Topicos importantes para a discussdo: Define os pontos principais a
serem discutidos durante a atividade. Esta se¢do tem como objetivo
auxiliar o professor na conducédo dos debates para que alcancem o
objetivo proposto;

o Desenvolvimento: Expde quais sdo 0s passos para a aplicacdo da
atividade educativa;

o Sugestdes de atividades: Neste tépico, a pesquisadora sugere

possiveis atividades relacionadas ao tema da atividade educativa.
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Estas sugestOes foram definidas baseadas nas vivéncias durante a
aplicagdo do produto educacional, visto que algumas atividades n&o
puderam ser desenvolvidas devido a limitacdo do tempo disponivel
para a atividade e na disponibilidade dos participantes;

o Material complementar: Contém textos elaborados pela autora, assim
como trechos de artigos de revistas e jornais, sugestdes de filmes e
séries de forma a auxiliar o professor a conduzir as atividades
propostas conforme a base tedrica adotada nesta pesquisa. A partir
dos dados obtidos através da transcricdo dos grupos focais online e
das oficinas para a realizagdo das atividades educativas, foi
identificada a necessidade de apresentar ao professor alguns conceitos
da Psicologia Histérico-cultural, assim, as discussdes junto aos
estudantes podem ser melhor conduzidas. Os textos elaborados e
selecionados refletem também os temas trazidos pelos participantes
como, por exemplo, a relacdo entre pandemia e saude mental e as
criticas a forma como a tematica da campanha Setembro Amarelo tem
sido conduzida no ambiente escolar.

O caderno de atividades foi elaborado para ser um instrumento utilizado pelo
professor com o objetivo de discutir a promocédo de saude mental no Ensino Médio
Integrado de forma contextualizada e critica, possibilitando o debate de ideias entre
professor e estudante, acolhendo as experiéncias individuais e coletivas do
adolescente e do professor condutor das atividades. Mais do que um material
prescritivo, o produto educacional se propde a debater os temas e trazer o estudante

ao lugar de protagonista no seu proprio cuidado.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo serd apresentada a andlise dos dados obtidos através do
qguestionario socioecondmico e através das discussbes a respeito do contetudo
verbalizado pelos participantes da pesquisa ao longo das oficinas virtuais que
incluem os dois encontros para realizacdo dos grupos focais e quatro oficinas para o
desenvolvimento das atividades educativas.

O Questionario socioeconémico foi respondido por sete dos dez participantes,
apresentando um total de 70% de respondentes. O questionario possui doze
questdes que sdo as seguintes: qual é a sua idade?; em qual cidade vocé nasceu?;
informe 0 sexo; vocé se considera de qual raga?; vocé trabalha?; seu pai trabalha?;
sua mae trabalha?; quantas pessoas moram com vOcé?; a casa onde vocé mora &
alugada, propria ou cedida?; onde esta localizada a casa onde vocé mora?;
somando a renda das pessoas que moram com Vvocé, qual € o valor

aproximadamente?; onde e como vocé mora atualmente?

Tabela 1: Dados do questionario socioecondmico

N %
Qual é a sua idade? 16 anos 3 42,9
17 anos 3 42,9
18 anos 1 14,3
Em qual cidade vocé
nasceu? Palmas - TO 3 42,9
Joéo Lisboa - MA 1 14,3
Goiania — GO 1 14,3
Tucurui — PA 1 14,3
Porto Nacional - TO 1 14,3
Sexo Feminino 7 100
Masculino 0 0
Raca com a qual se
identifica Parda 4 57,1
Negra 2 28,6
Branca 1 14,3
Vocé trabalha? Sim 1 14,3
N&o 6 85,7




Seu pai trabalha? Sim 57,1
N&o 42,9

Sua mée trabalha? Sim 71,4
N&o 28,6

Quantas pessoas moram

com vocé? 2 pessoas 14,3
3 pessoas 28,5
4 pessoas 42,9
5 pessoas 14,3

A casa onde vocé mora é: | Alugada 85,7
Propria 0
Cedida 14,3

Renda familiar Até 1 salario minimo 28,6
1 a 3 salarios minimos 42,9
3 a 6 salarios minimos 14,3
Nao sei informar 14,3

Sua casa esté localizada

em: Zona Rural
Zona Urbana 100
Comunidade indigena 0
Comunidade quilombola 0

Onde e como vocé mora

atualmente? Em casa ou apartamento, com minha familia 100
Em casa ou apartamento, sozinho(a) 0
Em quarto ou cémodo alugado, sozinho 0
Em habitac&o coletiva: hotel, hospedaria,
quartel, pensionato, republica, etc. 0
Outra situacéo 0

Fonte: A autora, 2022.
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Pode-se assim definir que o perfil do participante da pesquisa € mulher, nascida

na regido Norte do pais, em sua maioria parda, sendo uma jovem que no momento

da pesquisa néo trabalha, com pais empregados, residindo com quatro pessoas em

casa propria com a familia na zona urbana. Em sua maioria possui renda entre 1 a 3

salarios minimos. A descricdo detalhada dos dados est& disponivel no Apéndice E
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deste documento. Tendo em vista que a amostra é limitada em relagdo ao universo
do conjunto dos estudantes do ensino médio ndo foi possivel estabelecer uma
correlacdo entre o questionario e o levantamento dos conteudos analisados.

Feita essa caracterizacdo do grupo que constituiu 0s sujeitos de pesquisa,
passamos agora a explicitar as escolhas metodoldgicas que guiaram o tratamento
analitico dos dados que emanaram nos grupos focais online e oficinas para a
realizacdo das atividades. Para esse corpus de dados recorreu-se a analise de
conteudo segundo a proposta de Bardin. Seguindo as fases da analise de conteudo
descritas pela autora (BARDIN, 2016), inicialmente foi realizada a organizacdo da
analise, no qual foi definido o corpus da pesquisa constituido pela transcricdo dos
encontros dos dois grupos focais realizados e as quatro oficinas realizadas para o
desenvolvimento das atividades educativas. Além das verbalizacdes dos estudantes,
foi incluido no material as opinides expressas através do chat do Google Meet que
permite a troca de mensagens entre os participantes do encontro virtual. Nesta
primeira fase foi realizada a leitura flutuante do material e a preparacdo do mesmo
para a fase de exploracédo, conforme orienta Bardin (2016).

Apés esta fase, foi realizada a exploragdo do material com a definicdo das
unidades de registro e unidades de contexto. Bardin (2016, p. 134) define a unidade
de registro como a “unidade de significagdo codificada e corresponde ao segmento
de conteudo considerado unidade de base” podendo ser definida através de palavra
ou tema. O tema foi escolhido como unidade de registro deste estudo sendo
geralmente utilizado em pesquisas constituidas por respostas as respostas a
questdes abertas que investigam opinides, atitudes, valores e crencas (BARDIN,
2016), o que corresponde ao corpus desta pesquisa.

As unidades de contexto fornecem significado as unidades de registro
(MENDES; MISKULIN, 2017), entretanto, devido as unidades de registro nesta
pesquisa serem utilizadas enquanto temas que comportam os nucleos de sentido do
texto analisado, as unidades de registro foram organizadas em eixos tematicos que
por sua vez, compdem as categorias analisadas. Na Tabela 2 estdo descritos os

eixos tematicos encontrados apos o agrupamento das unidades de registro.

Tabela 2 - Eixos tematicos

Eixos tematicos Observacfes sobre 0s agrupamentos




Equilibrio

Relatos sobre a salide enquanto complemento e equilibrio
entre a saude fisica e mental.

Dificuldade de defini¢cdo

Englobam respostas que dizem respeito a dificuldade de se
definir o conceito de satude mental.

Relacges sociais e saude
mental

Respostas que relacionam a sadde mental com relacdes
sociais no sentido macro (economia, cultura, sociedade) e
micro (familia, amigos).

Lugar do sofrimento psiquico

Respostas que questionam o lugar que as pessoas ou 0
proprio respondente da a sentimentos como tristeza,
desanimo, etc.

Fatores sociais

Falas relacionadas a como o contexto social e o ambiente
afetam a salde mental.

Pandemia

Relatos de como aspectos ligados ao contexto pandémico
afetam a saude mental.

Sobrecarga de tarefas

Relatos nos quais os participantes se dizem
sobrecarregados e como isso afeta a saude.

Cobranca social

Relatos sobre expectativas e cobrancas dos familiares, da
escola e de si mesmos.

Familia Como a dindmica familiar pode ou n&o contribuir para a
salde mental dos estudantes.
Amigos Como os amigos exercem ou ndo influéncia nas escolhas

relacionadas a salde mental dos estudantes.

Alimentacéo e atividade fisica

Relatos dos estudantes que relacionam o cuidado em salde
mental & alimentacao e atividade fisica.

Atividades individuais de
autocuidado

Cuidado em saude realizado através de atividades
individuais como ler livros, assistir filmes e séries.

Cuidado é subjetivo

Cada um cria suas proprias estratégias de cuidado.

Vinculos pessoais

Estratégias de autocuidado que envolvem os pares.

Setembro amarelo

Relatos sobre as a¢ces do Setembro Amarelo no IFTO
campus Palmas.

Ac0Oes sobre salide mental no
IFTO campus Palmas

Relatos sobre a¢des diversas no IFTO campus Palmas.
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Caracteristicas do EMI Aspectos do EMI discutidos pelos participantes.

Aulas online e vinculos sociais | Como as aulas online afetaram os vinculos sociais dos

estudantes.
Avaliacéo Relatos que avaliam as atividades educativas.
Cuidado em salde Relatos dos participantes sobre o cuidado em saude apés a

aplicacdo das atividades educativas.

O que é saude mental Conceito de saude mental apds a participac@o nas oficinas.

Fonte: A autora, 2021.

Inicialmente, foram definidas quatro categorias, porém apos leitura, andlise do
corpus da pesquisa e definicdo das unidades de registro, foi necessario reavalia-las
de forma a acomodar os temas discutidos junto aos participantes. Desta forma, as
falas dos estudantes expressas durante o grupo focal e as oficinas foram
organizadas em seis categorias, que sdo as seguintes: conceito de saude, saude
mental, fatores que interferem na manutencdo da salde mental, estratégias de
cuidado em saude mental, vivéncias no IFTO campus Palmas e conceitos finais. A

andlise foi organizada conforme a tabela a seguir.

Tabela 3 - Categorias de analise

Categorias Eixos tematicos
Conceito de saude Equilibrio
Saude mental Dificuldade de definicdo

Relacdes sociais e saude mental

Lugar do sofrimento psiquico

Fatores que interferem na Fatores sociais
manutencdo da sadde mental

Pandemia
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Sobrecarga de tarefas

Cobranca social

Familia

Amigos

Estratégias de cuidado em Alimentagao e atividade fisica
saude mental

Atividades individuais de autocuidado

Cuidado é subjetivo

Vinculos pessoais

Vivéncias no IFTO campus Setembro amarelo
Palmas

Ac0bes sobre salde mental no IFTO campus Palmas

Caracteristicas do Ensino Médio Integrado

Aulas online e vinculos sociais

Conceitos finais Avaliacédo

Promocé&o de saude

Cuidado em saude

O que é saude mental

Fonte: A autora, 2021.

Bardin (2016) define a terceira etapa da analise de conteiddo como o tratamento
dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. Ap0s a categorizacdo do corpus da
pesquisa, iniciou-se a inferéncia e interpretacéo realizada a partir dos dados obtidos.

A sequir, discutiremos as categorias definidas a partir das relagdes com o referencial
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tedrico aqui utilizado e os objetivos da pesquisa. E importante ressaltar que os
nomes utilizados séo ficticios, utilizados somente para a discussao neste trabalho.

5.1 Conceito de saude

A categoria “Conceito de saude” abrange o eixo tematico descrito como
Equilibrio. Nela estdo reunidas as ideias dos participantes referentes ao que é
saude, conceito discutido no primeiro grupo focal online no qual foram diretamente
guestionados a respeito deste conceito.

Os depoimentos foram agrupados em apenas uma categoria pois 0S
participantes foram unanimes em afirmar que salude e salude mental sdo conceitos
intimamente relacionados e reflete o equilibrio entre corpo e mente, o que pode ser
observado através do seguinte trecho: “Eu vejo a satde como um equilibrio, ai um
equilibrio tanto entre a parte fisica, mental mas também no olhar mais individual, um
equilibrio na saude fisica” (Amanda).

Para os participantes, a saude e a salude mental sdo conceitos indissociaveis.
Este entendimento € o primeiro passo para a compreensdo da complexidade do
tema, pois supera a visdo dicotbmica que separa corpo e mente porém esta mais
préoxima do conceito de saude apontado pela OMS que a define como “um completo
estado de bem estar-fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade” (OMS apud BATISTELLA, 2007, p. 57).

Neste primeiro momento de discusséo foi possivel identificar a necessidade da
discussédo das questdes social, cultural e econémica que podem interferir, ou em
certos casos determinar, os processos de saude-doenca dos individuos e das
coletividades, visto que o conceito ampliado de salude propfe a relacdo dialética
entre o bioldgico, psicolégico e o0 social, ndo sendo portanto, unicamente
determinado (MARTIN, 2020). O produto educacional se propés a trazer este olhar,
visto que ainda hoje conforme aponta Martin (2020) muitos trabalhadores da saude
véem o0 adoecimento enquanto fendmeno biolégico individual, mesmo que seja
evidente que aspectos sociais influenciam diretamente no modo caracteristico de
adoecer e morrer nos grupos humanos.

Ao longo das discussOes foi possivel perceber que embora os participantes
tenham associado o conceito de salde a ideia de equilibrio entre salude e saude
mental, eles conseguiram relacionar questbes econbmicas, sociais e familiares ao

sofrimento psiquico de forma indireta, o que sera discutido nas proximas categorias.
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5.2 Saude mental

Esta categoria engloba os eixos tematicos Dificuldade de definicdo, Relacdes
Sociais e Saude Mental e Lugar do Sofrimento Psiquico. Nela foram agrupadas as
unidades de registro que estao relacionadas ao tema enquanto um conceito, embora
ele perpasse todos os encontros com 0s participantes.

No eixo tematico Dificuldade de definicho se encontram os relatos de
participantes que demonstraram dificuldade em definir o conceito, conforme o relato
a seguir: “Pra mim por exemplo eu vejo saude mental como ter controle emocional,
mas ai 0 que € ter controle emocional, sabe?Tem isso também, ndo sei, acho que
s&o uma série de fatores” (Amanda).

Foi possivel perceber que, assim como na discussao sobre o conceito de saude,
0s participantes véem a salde mental como uma relacdo entre vérios fatores que
podem resultar em adoecimento, podendo ser percebido através de sinais inscritos
no corpo, conforme relato a seguir: Pra mim € normal saber quando eu ndo estou
bem de saude, quando meu psicolégico ndo estd bem eu sinto isso pelo cansaco.
Entdo eu acho que € algo meio que natural pra mim ja (Amanda).

Os participantes demonstraram dificuldade em diferenciar satude e saude mental
por entender que estdo intimamente relacionados. Para eles, falar sobre saude
mental é falar sobre saude. No meio académico e em muitas discussdes sobre 0
tema, a saude mental aparece como um compartimento da salde coletiva, o que
facilita o estudo, a pesquisa e a definicdo de conceitos e indices na area, porém o
gue vemos na prética € a presenca constante do sofrimento psiquico nos processos
de adoecimento.

Almeida, Bellenzani e Schihli (2020) entendem a saude-doenca enquanto um
processo dinamico, o que coloca o sofrimento psiquico ndo como exclusivo de
pessoas biologicamente ou psiquicamente dispostas, mas produzido no movimento
da vida, assim, nesta perspectiva, enquanto processo, realmente ndo é possivel
separar a saude da saude mental, visto que 0 homem € um ser holistico, o que inclui
nesta dinamica as condi¢des concretas de vida.

Esta dinAmica pode ser visualizada no eixo tematico Relagdes Sociais e Saude
Mental. Os relatos reunidos neste eixo refletem as relagcdes que o0s participantes
fizeram entre aspectos do contexto social com o adoecimento mental. Um dos

objetivos das atividades educativas foi discutir junto aos estudantes esta perspectiva,
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de forma que pudessem identificar e problematizar como o contexto social e cultural
esta relacionado a saude mental, o que foi alcancado através das discussdes
realizadas.

Um dos relatos reflete esta questdo: “Meu Deus a gente tem a sensacao de tudo
que a gente faz parece que ta sendo em véo, a gente sé vé faculdade sofrendo,
economia sofrendo, economia, politica, coisa e tal” (Flavia). Ao compreendermos
gue o desenvolvimento humano esta imbricado ndo somente a questdes bioldgicas
da espécie, mas também ao contexto social, cultural e histérico da humanidade, &
possivel relacionar que a economia e a politica, dentre outros fatores, afetam o
Nosso modo como existimos no mundo.

Leontiev (2005, p. 96) explica como se da esse processo de apropriacdo e
internalizacao da producéo social no desenvolvimento dos seres humanos. No caso
da citacdo, que se refere especificamente ao mundo infantil tem-se uma nocao de
como essas apropriacoes podem ocorrer do ponto de vista dos seres humanos de

um modo geral pois,

Tudo o que dissemos pode, pois, resumir-se na seguinte frase: os
processos mais importantes que caracterizam o desenvolvimento da crianca
sdo os processos especificos mediante os quais assimila e se apropria das
conquistas das geragbes humanas anteriores, que, ao contrario das
conquistas do desenvolvimento filogenético dos animais, ndo estédo
morfologicamente fixadas e ndo se transmitem hereditariamente.

Este processo de relacdo com o contexto social ocorre ao longo do existir do
homem, portanto o adolescente, enquanto ser humano em constante
desenvolvimento permanece estabelecendo relacbes com o meio e sendo
influenciado por ele. O momento histérico no qual os participantes vivem pode
determinar, portanto, como se realiza o autocuidado em saude mental, suas
escolhas, seus relacionamentos, dentre outras questdes. Portanto, falar sobre viver
no Brasil é também falar de saude mental, sobre o contexto social e econémico
vivido neste local geografico que estdo entrelacadas com o processo saude-doenca
de uma forma especifica.

Embora o sofrimento psiquico também faca parte desse complexo que pode ser
chamado de existir humano, a mesma sociedade que fornece condi¢cdes para o
adoecimento, ndo permite que a dor, ansiedade e angustia tenha o seu lugar. No
eixo tematico Lugar do Sofrimento Psiquico estdo reunidos os relatos que tratam
sobre o espaco que o participante concede ao seu sofrimento ou ao sofrimento do

outro.
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Sobre o acolhimento do outro, uma das participantes resume o que costuma
ouvir: "agorinha passa" (Milena). Na sociedade neoliberal existe pressa para que o
mal estar seja brevemente resolvido, utilizando para isso instrumentos criados pela
prépria loégica neoliberal, sendo alguns deles o uso de medicamentos, aplicativos de
saude mental, e por vezes, a propria psicologia (SAFATLE, 2021; NEVES et al,
2021). Assim, o sofrimento psiquico é aceito enquanto uma questdo a ser resolvida,
como um negocio que visa o lucro, ndo como algo inerente ao existir.

Em contrapartida, alguns participantes relataram acolhimento ao sofrimento do
outro: “Eu sou aquela pessoa que fala, olha, chora mesmo, chorar faz bem, pode
chorar, ta tudo bem, vai tudo ficar bem mas pode chorar” (Kaline), enquanto outra
participante relatou dificuldade: “e por causa disso eu também tenho dificuldade pra
ajudar os meus amigos, e eu fico me sentindo mal e me culpando porque eu nao sei
o que fazer, deu pra entender?” (Flavia). Foi possivel discutir sobre as variadas
formas de acolhimento do outro, visto que o produto educacional ndo tem como
objetivo ser prescritivo e sim permitir gue 0s jovens possam expressar a partir do seu

contexto de vida, como abordam as questfes relacionadas a saude mental.

5.3 Fatores que interferem na manutencao da satde mental

Nesta categoria estdo os relatos sobre aspectos que contribuem de alguma
forma para o sofrimento psiquico ou para a producdo de saude mental dos
participantes. Os estudantes relataram aumento da ansiedade, insbnia, e 0 aumento
ou diminuicdo do apetite relacionados a alguns desses fatores. Em contrapartida, a
relacdo com a familia e amigos se mostrou como fator protetor. A categoria &
composta por seis eixos tematicos que séo: fatores sociais, pandemia, sobrecarga
de tarefas, cobranca social, familia e amigos.

No eixo tematico fatores sociais, foram agrupados os relatos que relacionam o
processo de adoecimento ao contexto social no qual vivem. Para os participantes,
existe uma relacéo direta entre 0o que ocorre no meio em que vivem e 0 seu bem
estar, o que pode ser percebido na fala da participante Milena: “sim, eu acredito que
tudo que esta no externo acaba afetando o nosso interno né”.

A0 mesmo tempo em que 0s eventos que ocorrem no ambiente afetam o bem
estar, questdes internas influenciam a relagcdo com o mundo, conforme o relato da
participante Flavia: “é muito ruim que por exemplo, eu to com ansiedade, eu nao

consigo me alimentar bem, eu ndo consigo fazer nada, por exemplo tanto no if
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quanto pro vestibular e quando td ansiosa ja ndo consigo focar nos estudos, nao
consigo comer, eu fico apenas ansiosa e isso € algo que é muito ruim né tanto pro
psicologico quanto pro organismo”. Esta interrelagdo supera a discussao do social
enquanto mais um fator no desenvolvimento do psiquismo humano. No enfoque
histérico-cultural o homem se torna homem através da apropriacdo do mundo que
ocorre atraves do trabalho e da linguagem.

O funcionamento cognitivo humano é transformado através da influéncia de
inventos técnicos e das relacfes sociais, saberes, valores construidos e transmitidos
pela linguagem (ALVES, 2016). Assim, a producdo social é internalizada pelo
homem ao mesmo tempo em que ele a produz, tornando esse processo dinamico.
Desta forma, quando falamos de fatores sociais que produzem adoecimento ou
saude, ndo estamos falando de um processo no qual o homem é uma folha em
branco, mas que através dessa interrelacdo entre o individuo e sociedade, podemos
compreender a producdo de saude mental.

Apesar de ndo nomeado, os participantes vivem e identificam esse processo ao
relacionar a economia, o fechamento de faculdade e as noticias nas midias sociais
com a sua subjetividade. O contexto pandémico evidenciou ainda mais esta relacao.
O eixo temético pandemia foi separado do eixo contexto social para refletir a
importancia deste momento na saude mental dos participantes.

O eixo tematico Pandemia reuniu, portanto, os relatos vinculados ao contexto
pandémico. E importante destacar que os participantes estavam no 3° ano do EMI
no ano de 2021, o que implica em dizer que vivenciaram a maior parte do ensino
médio em meio a pandemia, experienciando as medidas de distanciamento social
impostas por este contexto que foram aulas online, limitacdo da convivéncia com
amigos e professores, eventos, festas e outras limitacbes do periodo. Percebe-se
nos relatos que essas restricbes produziram efeitos na saude mental dos
estudantes.

Para ilustrar esta questdo, a participante Milena relatou como se sente a
respeito: “é muito dificil vocé fechar o olho e tudo que t4 acontecendo ao nosso redor
né, tudo que ta acontecendo, vocé tem informagédo na TV que tem pessoas queridas
morrendo e dentro da nossa familia e de familia de pessoas proximas é igual, a
gente ta vivendo a situacdo de luta apoés luta e ndo tem como fechar os olhos para

iISSo né, porque é uma realidade nossa’.
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O isolamento social e o aumento dos pregcos dos bens e servicos sao
consequéncias do periodo pandémico no Brasil que influenciam a saude mental. O
contexto pandémico associado a sobrecarga imposta aos estudantes concluintes do
EMI foram motivos que levaram a turma através da sua representante, solicitar a
coordenacdo uma intervencdo do servico de Psicologia do campus junto a turma.
Assim, paralelamente a aplicagdo do produto educacional, foram realizados também
encontros com uma das psicologas do IFTO. Este pedido reflete a necessidade de
atencdo institucional demandada pelos estudantes.

No eixo tematico Sobrecarga, foi possivel identificar relatos onde os estudantes
se diziam sobrecarregados com a rotina de estudos prépria do EMI associada ao
estudo para o vestibular e o isolamento social. O seguinte relato demonstra essa
afirmacéo: “E muito complicado equilibrar tudo isso e ter algum tipo de lazer, por que
o lazer, seja na tela do celular, mas isso nao ta mais gerando nenhum tipo de prazer
para gente porque se tornou algo cansativo, magante” (Amanda).

Este eixo tematico esta intimamente relacionado ao eixo Cobranca Social. Os
estudantes se sentem sobrecarregados devido a rotina de estudos e ao contexto
social pandémico, porém sentem que ndo podem descansar devido a cobranca dos
familiares, do IFTO, das redes sociais, da sociedade e de si mesmos para conseguir
alcancar determinado status, conforme relato da participante Milena: “porque a gente
quer ter um futuro bom sabe, quer se manter, ter um trabalho que nos dé prazer né,
porque no momento a gente ndo tem nada disso’.

Sobre esta questdo, Neves et al. (2021) discutem como a cultura neoliberal
molda os comportamentos e afetos dos individuos em prol do lucro das classes
dominantes. O avanco da légica da competicédo, superacao e produtividade em todas
as esferas da vida estdo, para os autores, dentre 0s responsaveis pelas novas
formas de sofrimento psiquico da sociedade contemporéanea. A ideia de que
estudando mais, aumentando a carga de esforco e trabalho é um discurso
amplamente reproduzido mas que pode levar ao adoecimento.

Martin (2020) também relaciona o adoecimento e sofrimento ao atual modelo de
organizacao do trabalho e qualificacédo profissional, no qual ndo existem lugares para
todos, apenas para os mais bem qualificados, qualificacdo esta que esta sob
responsabilidade do proprio trabalhador. A precarizacdo dos vinculos de trabalho e o
medo de ndo ser capaz de atender as exigéncias do empregador contribuem para a

deterioracédo da saude mental da classe trabalhadora.
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Por fim, os dois Ultimos eixos tematicos desta categoria sdo Familia e Amigos,
0S quais reunem relatos sobre o papel que ambos podem exercer na saude mental
dos participantes. Sobre a familia, alguns participantes a véem como suporte
emocional enquanto outros ndo. A dinamica familiar é refletida na relagdo com os
amigos, com os quais alguns relatam se sentir acolhidos enquanto outros preferem
estabelecer relagbes mais restritas. Os participantes afirmaram que a relagdo com
0S amigos pode ser protetora no que se refere a salde mental, porém nao
concordam que ela possa influenciar na adogéo de habitos ndo saudaveis.

A relacdo com amigos e familiares faz parte do contexto social ao qual a
Psicologia Histérico-cultural se refere. Dentre o0s planos genéticos de
desenvolvimento ja discutidos neste trabalho, a relacdo com o outro esta presente
na sociogénese, pois através do outro podemos ter contato com a cultura, com o
conhecimento produzido e aprendemos a nos relacionar. Foi possivel perceber que
os estudantes conseguem identificar como a sua prépria familia lida com questbes
relacionadas a saude mental e reconhecem os amigos enquanto possivel suporte
emocional.

Falar sobre saude mental sob uma perspectiva historico-cultural permite a
discussdo dos mecanismos relacionados as relagdes sociais, culturais e econdmicas
nos processos de saude e doenca. Na préxima categoria a ser discutida -
Estratégias de cuidado em saude mental - podemos perceber que identificar esses
mecanismos ainda é um caminho a ser trilhado junto aos estudantes. Através do
produto educacional aqui proposto foi possivel iniciar esta discussdo, o que € um

ponto de partida para o aprofundamento desse debate.

5.4 Estratégias de cuidado em saude mental

Ao longo das atividades, os participantes puderam falar sobre quais
estratégias poderiam utilizar para cuidar da sua saude mental. Nesta categoria estao
reunidos os relatos relacionados a este tema, divididos nos seguintes eixos
tematicos: Alimentacdo e atividade fisica, atividades individuais de autocuidado,
cuidado é subjetivo, vinculos pessoais.

No eixo tematico alimentacdo e atividade fisica, os participantes afirmaram
que para manter a saude € necessério o cuidado com a alimentacdo e a realizacdo
de atividades fisicas, embora alguns admitem n&o seguir esta recomendacao:

‘minha mée briga muito comigo, de vez em quando eu fago caminhada, muito
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pouco” (Milena). As afirmacbes relacionadas a este eixo demonstram que 0s
participantes compreendem a relacdo entre salude corporal e saude mental, porém é
importante ir além, englobando o contexto sociocultural nesta discusséao.

Ja no eixo Atividades individuais de autocuidado estdo reunidas as
estratégias criadas para serem desempenhadas sem a companhia de outras
pessoas, como ler livros, ouvir musica e assistir filmes e séries. Com a limitacdo do
convivio social, as formas de lazer que ndo incluem a companhia de amigos se
tornou essencial: “meu deus, os filmes sdo uma saida enorme, ndo sei 0 que seria
de mim sem a Netflix langando filme nessa pandemia” (Flavia).

No eixo tematico Cuidado é subjetivo, encontram-se os relatos que afirmam
gue cada um busca formas diferentes de cuidar da sua saude mental. Esta € uma
guestao importante para esta pesquisa, uma vez que o produto educacional ndo tem
0 objetivo de prescrever determinadas ac¢fes ou atitudes que podem melhorar o bem
estar, e sim de discutir junto aos participantes quais sédo as formas préprias que cada
um encontra de manter a qualidade de vida considerando as caracteristicas do seu
contexto social e cultural.

No ultimo eixo temético desta categoria, Vinculos pessoais, estdo reunidos
relatos sobre estratégias de cuidado no qual estdo envolvidos 0s amigos,
exclusivamente conversas, pois sao vistos como aqueles que podem compreender o
gue os estudantes vivenciam nesse momento.

No contexto pandémico, as estratégias relatadas pelos participantes a
condizem com o distanciamento social imposto por esta nova configuragdo o que
traz também, uma nova vivéncia para a juventude. Dayrell (2003) consideram o
termo juventudes mais adequado para nomear esta parcela da populacdo, pois
considera a juventude enquanto construcdo social e histérica, estando sujeita as
transformacdes da sociedade ao longo do tempo, sendo portanto, um conceito
plural.

Diante disso, € possivel perceber as adapta¢gfes da juventude atual enquanto
reflexo do periodo histérico no qual vivem. Conforme discutido na categoria Fatores
que interferem na manutencdo da saude, a pandemia € um aspecto social
importante identificado através dos relatos dos participantes que impediram
vivéncias esperadas por eles para este momento de vida como o contato presencial
com 0s pares o que implicou na necessidade de criar outras estratégias de

autocuidado, conforme relatado nesta categoria.
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Assim, € importante a discusséo de estratégias de cuidado em saude mental
junto ao publico para o qual o profissional se dirige para assim juntos pensarem em
possibilidades que vao de encontro ao momento historico, social e particular no qual

se encontram.

5.5 Vivéncias no IFTO campus Palmas

Esta categoria relne os relatos a respeito das vivéncias dos participantes no
IFTO campus Palmas. Os eixos teméticos que a subdividem sdo Setembro Amarelo,
Acdes sobre saude mental no IFTO campus Palmas, Caracteristicas do EMI e Aulas
online e vinculos sociais.

No eixo teméatico Setembro Amarelo estdo os relatos associados as acodes
realizadas no campus durante o més de setembro que estdo relacionadas a
Campanha Setembro Amarelo. Esta é uma campanha que tem sido realizada em
varias instituicbes de salude e de educacdo nos ultimos anos, tendo sido lancada
pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) em parceria com o Conselho Federal
de Medicina (CFM) no ano de 2014. O més de setembro foi escolhido devido a OMS
ter instituido o dia 10 de setembro como o Dia Mundial da Prevencédo ao Suicidio
(LIMA; BRANDAO, 2021).

A partir do ano de 2016, a ABP e o CFM conseguiram maior visibilidade a
campanha e em 2017, foram lancadas diretrizes para que ela pudesse ser replicada
por outras instituicbes. Assim, no més de setembro a campanha tem sido
amplamente realizada em diversos espacos, porém os participantes questionam a
forma como ela tem sido conduzida: “essas palestras acontecem mais no més de
setembro, quando tem a prevencao contra o suicidio, que eles estdo forcando meio
que a gente ficar bem, entendeu?” (Kaline).

Os participantes disseram se sentir forcados a estarem presentes e criticam a
concentracdo de agdes somente neste més: “um exemplo e agora no comecgo do
ano com a carga escolar gigante, mas s6 olharam para isso quando uma coisa ruim
aconteceu e forcaram uma coisa que nao funcionou e nem levou para frente acabou
ali a solugdo.” (Flavia). Podemos perceber a importancia de acdes que estejam
alinhadas com as necessidades do publico-alvo, que permita a escuta, 0
acolhimento e que possa ir de encontro ao momento em que estéo vivendo.

Em contrapartida, houve acdes em saude mental bem avaliadas pelos

estudantes. No eixo tematico A¢des sobre saude mental no IFTO campus Palmas,
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0os participantes destacaram acdes coordenadas pelo servico de Psicologia da
instituicdo que possibilitaram um momento de escuta e acolhimento, conforme relata
a participante Maisa: “mas também teve no inicio de 2020 um que foi com as
psicologas do IF, e também foi muito bom porque foi com a turma toda, ajudou a
gente se expressar com algumas coisas que estavam acontecendo, foi bem
bacana”.

Acdes como essas sao importantes, pois conforme a fala dos participantes,
permitem o fortalecimento dos vinculos entre a turma, a discussao de temas
emergentes, a empatia e o acolhimento entre os proprios estudantes. No periodo
pandémico, os participantes relataram dificuldade maior para acessar o servigo de
Psicologia da instituicdo, o que foi um dos motivos que levou a turma, conforme
discutido anteriormente, a solicitar uma intervencao deste servico junto ao 3° ano do
curso Técnico em Eventos.

No eixo tematico Caracteristicas do EMI, estdo reunidos relatos sobre as
vivéncias enfrentadas na adaptacédo ao formato de ensino do EMI. Os participantes
afirmaram que a entrada no IFTO exigiu esforco para se adaptarem aos contetdos e
formatos de aula, visto que muitos vieram da rede publica de ensino que funciona
em outro formato. Por outro lado, estar em um novo lugar, conhecendo novas
pessoas foi visto como positivo para os participantes.

A Educacéo Profissional e Tecnolédgica, que também faz parte da rede publica
de ensino, se propbe a superar a divisdo entre trabalho manual e trabalho
intelectual, associando a formacdo técnica ao ensino médio para assim, formar
individuos capazes de ter uma visdo critica sobre o mundo, o trabalho e assim,
intervir no seu campo de atuacdo (CIAVATTA, 2005). Esta formacdo, porém, néo
estd ao alcance de todos, visto que a Educacéo Profissional e Tecnoldgica ainda é
uma modalidade restrita de ensino. Os participantes afirmaram que alguns
estudantes da turma desistiram no inicio do EMI por ndo conseguirem se adaptar, o
gue pode demonstrar a grande diferenca entre as duas modalidades de ensino.

No eixo tematico Aulas online e vinculos sociais, estdo os relatos nos quais 0s
participantes avaliam o ensino remoto no IFTO campus Palmas e como esta
modalidade tem afetado a construgdo de vinculos sociais. A fala da participante
Maisa representa esses relatos: “tanto é que a gente esta tentando fazer, esta

fazendo né, esta planejando a formatura pra gente poder ter esse ultimo contato. Eu
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acho gue as pessoas que eu tinha contato no IF se eu vi foi trés vezes, eu acho,
nessa pandemia toda”.

Para os participantes, as aulas em formato online impediram a vivéncia de
experiéncias importantes no EMI. O contato com os colegas de turma, com 0S
professores, 0s eventos escolares e outras experiéncias nao foram vividas devido a

implementacéo das aulas online.

5.6 Conceitos finais

Nesta categoria, encontram-se os relatos do ultimo grupo focal online que
teve como objetivo avaliar as atividades educativas, ouvindo as sugestfes e criticas,
além de ouvir novamente os estudantes a respeito dos conceitos discutidos. Os
eixos tematicos que a compdem sao: Promocdo de saude, Cuidado em saude, O
que é saude mental e Avaliacao.

Sobre o eixo teméatico Promocéo de saude, a participante Milena a definiu
como “umas estratégias focada em melhorar a qualidade de vida das pessoas ou
algo do tipo ndo sei eu penso assim que sejam acles estratégias ou sei la
intervencdo, um objetivo que seja para melhorar a vida das pessoas de alguma
forma, ndo sei posso estar falando nada com nada”. A participante demonstrou,
portanto, compreender o que significa o0 conceito apresentado ao longo das
atividades.

No eixo tematico Cuidado em Saude, os estudantes reafirmaram a ideia de
que atividade fisica e a melhoria na qualidade da alimentacdo sdo acgfes efetivas
para a melhoria da saude mental. Uma participante relatou também que momentos
de 6cio sao importantes enquanto momento de autocuidado: “eu ndo faco nada ja é
uma forma assim kkk porque vocé para de pensar um pouquinho e fica mais calma,
relaxa até os musculos” (Milena).

No eixo tematico O que €& saude mental, pode-se perceber que o0s
participantes entendem que salde e salde mental sdo diferentes porém sao
complementares, conforme fala da participante Maisa: “as formas as que tratam elas
sdo diferentes mas em conjunto sdo uma s6”. Este também é um conceito citado no
primeiro grupo focal online, momento em que os estudantes demonstraram entender
gue corpo e mente sao indissociaveis, o que implica a complementaridade dos

conceitos.
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Entretanto, para compreender a integralidade do individuo € necessario
também compreendé-lo em uma perspectiva social e cultural. Os estudantes
demonstraram através dos relatos que o sofrimento psiquico esta associado a
aspectos sociais e culturais como o isolamento social, sobrecarga de trabalho,
cobranca dos pais, dentre outros fatores aqui discutidos. Porém, através do grupo
focal online final foi possivel perceber que esses conhecimentos nao foram
sistematizados pelos estudantes.

Apesar desta questdo, os estudantes avaliaram de forma positiva as
atividades. No eixo temético Avaliacdo, a participante Maisa afirma ter gostado do
formato de roda de conversa: “assim eu nao sei dizer, mas eu gostei bastante da
experiéncia de como foi de todo o processo né, de fazer perguntas mas para roda de
conversas. Entdo, eu ndo sei algo assim que possa melhorar, porque eu gostei
bastante, mas entao assim eu ngo sei te dizer”.

A sugestdo deixada pelos participantes é que as oficinas fossem presenciais.
ApoOs as discussdes, percebe-se a necessidade do encontro presencial que poderia
possibilitar a melhor construcdo e fortalecimento de vinculo entre pesquisadora e
participantes e entre os proprios estudantes.

Apesar das dificuldades enfrentadas durante o desenvolvimento das atividades
como a baixa adesdo dos estudantes a pesquisa, a dificuldade de acessar as
atividades através do smartphone, a prépria sobrecarga de atividades aqui relatada
dentre outras questdes, as atividades educativas proporcionaram um momento para
que os participantes pudessem expressar livremente suas ideias, frustracbes e
preocupagdes diante do cenario em que estavam: “eu acho que a gente discutiu bem
de acordo com 0 momento que a gente ta vivendo, porém foram temas que estardo
que estavam relacionados e também com com perfil da turma, eu acho” (Amanda).

Discutir saude mental € falar sobre si, sobre sua historia, familia, amigos,
perspectivas, economia e sociedade. E buscar trazer o coletivo para o olhar do
individuo e vice-versa, uma caminhada proposta pelo produto educacional fruto
desta pesquisa, porém que nao se encerra nele, pelo contrario, pode abrir novas

possibilidades de debate e acolhimento.

5.7 Ultimas discussdes
As andlises aqui discutidas contribuiram para a elaboracdo final do produto

educacional. Assim, a0 mesmo tempo em que as atividades educativas foram



79

elaboradas a partir das discussdes presentes no grupo focal online inicial, a
finalizacdo do caderno de atividades foi baseada nas conversas, inquietacdes e
angustias compartilhadas ao longo dos encontros, tornando assim a participacdo dos
estudantes fundamental para o resultado final do produto educacional.

Os temas dos textos elaborados para a contextualizagéo das atividades refletem
guestionamentos realizados pelos estudantes durante a realizagdo das mesmas,
assim como dificuldades encontradas pela pesquisadora e pelos participantes na
discusséo dos pontos tedricos propostos neste trabalho. Desta forma, os textos tém
como objetivo proporcionar ao professor bases tedricas para a conducdo das
atividades e das discussbes nelas contidas de forma a ampliar o olhar dos
participantes sobre a questdo da saude mental e sua promocao.

Um aspecto importante a ser discutido € que esta pesquisa ndo se propds a
desenvolver atividades terapéuticas e sim, educativas. Devido a pesquisadora néo
estar vinculada enquanto profissional psicéloga ao IFTO, as oficinas foram
conduzidas de forma a discutir as questdes propostas e néo realizar intervencdes
psicoterapéuticas. Assim, o produto educacional pode ser utilizado por professores
que nao tenham uma formacdo especifica através das orientacdes e material
complementar contidos no caderno de atividades.

E importante considerar que o produto educacional aqui proposto quando
desenvolvido em outros grupos, pode levar a novas discussfes, novos olhares
diante das questbes propostas, visto que cada grupo reflete um momento histérico,
social e individual préprio, que ndo impede o objetivo final do caderno de atividades:
promover saude mental através do desenvolvimento das atividades educativas em
uma perspectiva histérico-cultural. Assim, espera-se contribuir para a discussédo da
promocdo de saude mental no ambito da EPT, ampliando olhares e incentivando

debates em torno do tema.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A Educacéo Profissional e Tecnoldgica através do Ensino Médio Integrado se
propde a integrar a formacéo para o trabalho e a formacé&o propedéutica, buscando a
formacdo humana e integral e o aprimoramento do individuo, porém sempre
considerando que um projeto individual leva em consideracdo o contexto social
(RAMOS, 2010).

Ramos (2010) afirma que a dimenséo cultural na formac&o do individuo foi
amplamente discutida por Gramsci, definido como processo de producdo de
simbolos, de representacdes, de significados, e, ao mesmo tempo, pratica
constituinte e constituida do/pelo tecido social. Assim, o projeto unitario de ensino
meédio tem o trabalho como principio fundamental da educacéo, tanto no seu sentido
ontolégico quanto no seu sentido histérico, no qual o sistema capitalista o transforma
em trabalho assalariado.

Esta concepc¢do do Ensino Médio Integrado vai ao encontro dos conceitos da
Psicologia Historico-cultural que concebe o homem enquanto ser historico, social e
cultural que modifica 0 mundo através do trabalho e €, ao mesmo tempo, modificado
por ele. Assim, as bases tedricas que norteiam o EMI estdo alinhadas com os
conceitos da Psicologia Histérico-cultural.

Partindo desta concepcdo, o problema que permeou esta pesquisa foi
verificar em que medida o desenvolvimento de atividades educativas com o tema
promocdo de salde mental pode proporcionar aos estudantes a compreensao da
importancia do autocuidado e mudancas nos habitos diarios prejudiciais a saude.
Para isso, foram desenvolvidas quatro atividades educativas partindo dos contetdos
trazidos pelos participantes que buscaram abordar os temas relacionados a
promocdo de saude mental por uma perspectiva em que considerasse 0 momento
historico e social em que viviam, além de ouvir e acolher as estratégias ja existentes
de autocuidado.

Como resultado da pesquisa, apds a analise dos dados foi possivel identificar
as estratégias de autocuidado utilizadas pelos participantes e realizar a escuta das
dificuldades enfrentadas no que se refere a saiude mental diante dos desafios
impostos pelo contexto pandémico, sobrecarga de trabalho e cobranca social. Apés
o final das atividades educativas, os participantes avaliaram de forma positiva as
atividades, entretanto ndo foi percebido de forma significativa a mudanca de habitos

de autocuidado, embora tenham ciéncia da importancia deste momento.
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E necessario considerar que o contexto social e histérico no qual os
participantes se encontravam ndo favoreciam as praticas de autocuidado, pelo
contrario, era um contexto adoecedor. Desta forma, é necessario questionarmos se
€ possivel manter a saude mental em um ambiente socialmente desfavoravel.

A partir dos resultados sugere-se que o desenvolvimento de atividades
educativas possam ocorrer se possivel, de forma presencial, visto que os estudantes
manifestaram a necessidade deste encontro, o que pode permitir o melhor
desdobramento das discussdes e a criacao de vinculos entre os participantes.

Diante das reflexdes aqui discutidas, o produto educacional resultante desta
pesquisa busca, através dos textos complementares, refletir sobre as inquietacdes
trazidas durante o desenvolvimento das atividades educativas, sendo, portanto, fruto
direto dos encontros realizados entre pesquisador e participantes naguele momento
histérico especifico.

Por fim, sugere-se também que as acfes em saude mental desenvolvidas no
EMI possam considerar as caracteristicas do publico-alvo e da prépria estrutura de
ensino que regem os Institutos Federais para proporcionar aos estudantes um
momento que atendam suas necessidades e esteja alinhado ao contexto social,

histérico e cultural no qual se encontram.
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