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“Em vez de possibilidades, realidades é o que tenho no meu passado, ndo apenas a
realidade do trabalho realizado e do amor vivido, mas também a realidade dos
sofrimentos suportados com bravura”

(Viktor Frankl).
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RESUMO

A problematizacdo das tematicas da depressao e da resiliéncia pode contribuir para o atingimento dos ideais
de uma educacdo humanistica e omnilateral, uma vez que a educacdo para a vida considera aspectos
humanos. O destaque dado a tematicas de ambito psicolégico, como a resiliéncia, torna-se uma
possibilidade de alcance da omnilateralidade, visto que o ser humano é complexo e por isso precisa ter as
suas dimensdes devidamente consideradas. Dessa maneira, tivemos como objetivo geral no presente
trabalho: investigar as possiveis contribui¢des de uma proposta de desenvolvimento de oficinas sobre a
resiliéncia no Ensino Médio Integrado do curso Técnico em Eventos do campus Palmas para a promogéo
de satde mental. Este, pode ser destrinchado em: discutir as representacfes vigentes, no ambito académico,
sobre resiliéncia e depressdo apontando de forma critica suas possiveis interfaces; avaliar atuais indicadores
de depressdo e resiliéncia de alunos, a partir das perspectivas adotadas nas Escala de Resiliéncia e no
Inventario de Depressao de Beck; e analisar as repercussdes, em ambito individual, que a problematizacéo
de questdes que envolvem as questdes da resiliéncia e depressao podem ter causado sobre alunos do 1° Ano
do Ensino Médio Integrado do Curso Técnico em Eventos do campus Palmas. A metodologia adotada foi
pesquisa qualitativa, pesquisa de campo e pesquisa participante. A amostra da pesquisa consistiu em
participantes matriculados no 1° Ano do Curso Técnico em Eventos Integrado ao Ensino Médio, que
assinaram o TCLE e o TALE e que participaram das etapas propostas na pesquisa, de ambos 0s sexos,
maiores e menores. Por fim, os principais achados dos resultados, discuss@es e consideracGes finais foram
que os indices de depresséo dos alunos estavam leves e, os de resiliéncia, dentro do esperado — 0 que gerou
surpresa. Os alunos veem a construcdo do saber em torno de teméticas como a depressdo e a resiliéncia
como sendo relevantes. Perante a conjuntura, corroboramos a necessidade de perpetuar os paradigmas da
prevencao em salide mental no ambito escolar.

Palavras-chave: Omnilateralidade; Logoterapia; Resiliéncia; Educagéo Profissional e Tecnoldgica; Ensino
Médio Integrado.



ABSTRACT

The problematization of the themes of depression and resilience can contribute to the achievement of the
ideals of a humanistic and omnilateral education, since education for life considers human aspects. The
emphasis given to themes of a psychological scope, such as resilience, becomes a possibility of reaching
omnilaterality, since the human being is complex and therefore needs to have its dimensions duly
considered. In this way, we had as general objective in the present work: to investigate the possible
contributions of a proposal to develop workshops on resilience in the Integrated High School of the
Technical Course in Events of the Palmas campus for the promotion of mental health. This can be broken
down into: discussing current representations, in the academic field, about resilience and depression,
critically pointing out their possible interfaces; to evaluate current indicators of depression and resilience
in students, from the perspectives adopted in the Resilience Scale and in the Beck Depression Inventory;
and to analyze the repercussions, at an individual level, that the problematization of issues involving the
issues of resilience and depression may have caused on students of the 1st Year of Integrated High School
of the Technical Course in Events at the Palmas campus. The methodology adopted was qualitative
research, field research and participatory research. The research sample consisted of participants enrolled
in the 1st Year of the Technical Course in Events Integrated to High School, who signed the TCLE and
TALE and who participated in the stages proposed in the research, of both sexes, majors and minors.
Finally, the main findings of the results, discussions and final considerations were that the students'
depression rates were light and the resilience rates were within the expected — which was surprising.
Students see the construction of knowledge around themes such as depression and resilience as being
relevant. In view of the situation, we corroborate the need to perpetuate the paradigms of mental health
prevention in the school environment.

Keywords: Omnilaterality; Logotherapy; Resilience; Professional and Technological Education;
Integrated High School.



APRESENTACAO

Meu interesse pelo comportamento humano surgiu aos 12 anos, apoés a leitura de
um livro de um popular médico psiquiatra chamado Augusto Jorge Cury. Foi a partir
daquele momento que decidi que queria ser psicologa, para “falar sobre comportamento
humano daquele jeito também” (sic). Desde entdo, muitas duvidas e questionamentos
referentes a essa area do conhecimento surgiram. Dentre elas, para mim, é particularmente
instigante compreender a respeito da depressdo por eu ja ter tido — aqui, importa ressalvar
que estou em remisséo de sintomas — e, desde entdo, venho nutrindo muito interesse por

esta tematica.

Antes de adentrar na razdo da deliberacdo sobre a resiliéncia, apresento a vocé,
caro leitor, um texto de Rubem Alves, visto que este texto ilustra bem o processo de
transformac&o que a ostra vive até se tornar uma pérola. Vejo que o ser humano passa por

um processo muito parecido.

‘(...) havia num fundo de mar uma col6nia de ostras, muitas ostras. Eram ostras
felizes. Sabia-se que eram ostras felizes porque de dentro de suas conchas saia
uma delicada melodia, musica aquatica, como se fosse um canto gregoriano,
todas cantando a mesma musica. Com uma excecao: de uma ostra solitaria que
fazia um solo solitério. Diferente da alegre misica aquética, ela cantava um
canto muito triste. As ostras felizes se riam dela e diziam: ‘Ela nio sai da sua
depressdo...’. Nido era depressido. Era dor. Pois um grdo de areia havia
entrado dentro da sua carne e doia, doia, doia. E ela ndo tinha jeito de se livrar
dele, do grdo de areia. Mas era possivel livrar-se da dor. O seu corpo sabia que,
para se livrar da dor que o gréo de areia Ihe provocava, em virtude de suas
aspereza, arestas e pontas, bastava envolvé-lo com uma substancia lisa,
brilhante e redonda. Assim, enquanto cantava seu canto triste, o seu corpo fazia
o trabalho — por causa da dor que o gréo de areia lhe causava. Um dia, passou
por ali um pescador com o seu barco. Langou a rede e toda a coldnia de ostras,
inclusive a sofredora, foi pescada. O pescador se alegrou, levou-as para casa e
sua mulher fez uma deliciosa sopa de ostras. Deliciando-se com as ostras, de
repente seus dentes bateram num objeto duro que estava dentro de uma ostra.
Ele o tomou nos dedos e sorriu de felicidade: era uma pérola, uma linda
pérola. Apenas a ostra sofredora fizera uma pérola. Ele a tomou e deu-a de
presente para a sua esposa’ (RUBEM ALVES, 2008, p. 2).

Desse modo, a resiliéncia me suscita interesse exatamente pela complexidade de
tudo que a envolve. E um construto que se encontra relacionado a varios conceitos além
de ser de dificil compreensdo, tanto que ainda ndo ha um consenso definido pelos
pesquisadores. Assim sendo, entender mais sobre essa forca interna, que concede ao
individuo a capacidade de prosseguir em seu processo de desenvolvimento apesar das
dificuldades e, para isso, compreender os fatores internos e externos que estdo associados
a esse enfrentamento sdo questbes que ndo sO norteiam o presente trabalho, mas que

também busco enxergar nas minhas vivéncias clinica e hospitalar, dia apés dia.



No que se refere a pratica hospitalar, passei um tempo significativo atuando na ala
da COVID-19. Com isso, percebi que eu estava desenvolvendo o tema que eu veria tanto
no publico da COVID-19, visto que nas enfermarias era passivel de observacao, nos
pacientes por mim acompanhados, o desencadeamento de depressao e a postura resiliente
frente & incerteza, a saudade dos familiares, as possiveis sequelas da COVID, a
possibilidade de se vir a dbito. Esta experiéncia decerto enriqueceu muito meu processo
enguanto mestranda além do fato de que uma experiéncia que poderia ter sido dificultosa,

me ajudou na imersdo da vida profissional, enquanto psicologa.

A minha atuacdo naquele contexto ndo se restringia aos pacientes que solicitaram
por atendimento, mas abrangia também os familiares que estavam sob sofrimento
psiquico. Portanto, é digno de mencéo ressaltar que a presente pesquisa foi desenvolvida
em contexto de pandemia, o que trouxe a ela dificuldades especificas impostas. Além
disso, importa destacar que ndo estou distante, enquanto pessoa e pesquisadora, desta
temética. Pelo contrario, me percebo implicada neste tema, visto que durante esta
pesquisa além de ter precisado mudar a metodologia da pesquisa por causa do cendrio
pandémico, o que ja aponta para a nossa flexibilidade enquanto pesquisadores, mudei de
cidade e estado, a fim de aproveitar uma oportunidade de emprego que surgiu. Assim,
distante da minha familia e do que era conhecido, diante dos novos desafios emergentes,

tem existido um sentimento de superagdo por minha parte.

Logo, a deliberagdo por estudar sobre “A Saude Mental no Ensino Médio
Integrado: oficinas de resiliéncia como uma proposta de omnilateralidade™ surgiu como

resultado da conjuntura apresentada.



1 INTRODUCAO

Nas sociedades contemporaneas, a instituicdo escolar tem sido um dos pilares do
desenvolvimento humano no que se refere a constru¢do do saber e aos processos de
socializagdo durante a infancia e a adolescéncia. Por assim ser, a escola costuma ser uma
instituicdo central para grande parte dos adolescentes, o publico-alvo desta pesquisa.
Nesta instancia, temos a chance de aumentar nosso conhecimento acerca do mundo,
desenvolver habilidades ou aprimorar as que ja existem, participar de eventos culturais,
explorar as possibilidades profissionais e fortalecer vinculos sociais. Dito de outra
maneira, entendemos que o leque de oportunidades a disposi¢do do individuo ¢ amplo
(PAPALIA, 2013). Assim sendo, a escola ndo somente oportuniza possibilidades de
crescimento, mas também, conforme Junior et al. (2021), a organizagdo da instituicdo
escolar exerce influéncia ndo apenas sobre a aquisicdo do saber, mas também sobre a

formacéo da identidade do aluno.

Outra questdo importante, presente neste cenario, consiste nas dificuldades que
podem ser experienciadas no contexto escolar, como a assuncao de novos deveres, as
pressOes académicas, o desafio da escolha laboral, 0 manejo da alta carga horaria, 0s
desafios inerentes as relacdes sociais, etc (GERMAIN E MARCOTTE, 2016;
PACHECO, NONENMACHER E CAMBRAIA, 2020). Sobre a deliberacdo da vida
laboral, Rocha et al. (2006) comenta que essa € uma decisdo de suma importancia, visto
que tal fato tem relacéo direta com a identidade pessoal do aluno além de ser sua origem
futura de satisfacdo das necessidades pessoais.

Desse modo, diante da centralidade e da relevancia que a escola tem para grande
parte dos adolescentes em nossa época, entendemos que ela ndo pode desprezar tematicas
que abordem a satide mental. De acordo com Frankl (2011, p. 84), no nosso tempo, o qual
ele denomina de “era do vacuo existencial”!, nio podemos nos contentar com a mera
transmissao da tradicdo e do saber, mas, antes, & preciso auxiliar o aluno a perceber
significados singulares em sua experiéncia de vida. Em outros termos, a unidade escolar
deve ir além da partilha da cultura e do conhecimento, visto que também se recomenda

favorecer o encontro dos sentidos imbuidos em sua existéncia.

! Termo utilizado por Frankl para se referir & quantidade de individuos que dispdem de vazio existencial.
O vazio existencial se manifesta quando a vontade de sentido ndo é satisfeita. Esta conjuntura é
potencializada pelo enfraquecimento da tradicéo.
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Para tal, ¢ imprescindivel que a escola cumpra seu papel de “encorajar e
desenvolver a capacidade individual da tomada de decisdes auténticas e independentes”

(FRANKL, 2011, p. 84). Todavia, cumprir com tal missdo nao € simples.

Uma das maneiras de a escola alcancar esse objetivo ocorre quando o aluno €
estimulado a ser conscio das escolhas sobre as quais delibera, noutras palavras, quando
se pratica a educacgéo para o sentido. A educacao para o sentido foi desenvolvida a partir
da necessidade de se responder as questbes de ordem existencial que influem no
significado que se da para a educacao, a efetividade da aprendizagem e intenta trazer a

voga uma concepc¢do humanizadora e integral do curriculo (FRANKL, 1943/2017).

Essa busca por sentido, no contexto educacional, deve se transformar no maior
objetivo da educacdo, uma vez que seguindo essa direcdo poderemos ser capazes de
promover e vivenciar a integralidade do ser humano (BASTOS E ROSAL, 2017). O que
eles abordam nos permite propor uma aproximacao entre aquilo que Gramsci entende por
escola, pois, para Gramsci (2004), o trabalho deve ser integrado em todas as suas
dimens0es: intelectual, fisica e técnica. Além disso, deve haver espaco para a formacéo
humanistica. Aqui, vale ressalvar que Gramsci, para chegar a essas inferéncias,
desenvolveu releituras das obras de Marx. Marx, por sua vez, preconizava a superacao da
divisdo de classes, pois compreendia que o sistema capitalista ndo era capaz de viabilizar

a concretizacdo da formacéo integral.

Tais pressupostos podem ser observados no desafio embutido no contexto da
educacéo profissional do Brasil, uma vez que esta, influenciada pela Lei n® 9.394, de 20
de dezembro de 1996 que traz as Diretrizes e Bases da Educacdo nacional e da outras
providéncias e a Lei n° 11.892 de 29 de dezembro de 2008 que autoriza a criacdo dos
Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia - IF almeja superar a divisao
histdrica existente entre trabalho fisico e intelectual (CIAVATTA, 2005).

Para fins de contextualizagdo, importa citar que esta divisao histérica surgiu com
o fim do chamado comunismo primitivo (SAVIANI, 2007). Noutras palavras, o homem,
nos primordios, produzia a propria existéncia por meio do trabalho e essa producdo era
compartilhada com os pares, visto que até entdo ndo havia proprietarios dos meios de
producdo: a terra pertencia a todos, indistintamente. Contudo, como apresenta Saviani
(2007, p. 155), “a apropriagao privada da terra, entdo principal meio de producao, gerou
a divisao dos homens em classes”. A referida divisdo trouxe repercussdes sobre o

presente.
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Portanto, com o inicio da propriedade privada, surgiu também a no¢éo de valor da
troca do trabalho. Como efeito do novo cenério, para produzir a prépria sobrevivéncia, 0s
ndo proprietarios passariam a precisar gerar um excedente e, concomitantemente, o
proprietario também sobreviveria a partir desse excedente. Disso concluimos que a forca
bracal se transformou em mercadoria e, por conseguinte, se transformou em valor de
troca. Em outras palavras, as horas de trabalho sdo trocadas para se ter o necessario para
a sobrevivéncia (FARIAS, 2019).

Somado a isso, entendemos que com a divisdo de classes adveio também a
dualidade que estruturou as relagfes sociais tal qual conhecemos hoje. Essa conjuntura
afetou ndo sé o trabalho, mas também a educacdo e, consequentemente, dividiu as escolas
em: escola para a classe burguesa e para a classe proletaria. A primeira visa capacitar o
aluno para atividades técnicas enquanto a segunda, enfoca atividades intelectuais
(SAVIANI, 2007).

Essa divisdo provocou uma grande lacuna na formacdo dos alunos, gerando a
necessidade, entdo, de superacdo. Desse modo, é de grande importancia que ndo apenas
essa divisdo entre trabalho manual e intelectual seja superada, mas também que o alunado
desenvolva criticidade no que tange a0 momento histérico em que esta, as estruturas
sociais que o compdem e assim, ao compreender as razdes para suas agdes, se movimente,

enguanto sujeito historico-critico que é.

Com isso, uma educacdo omnilateral e integral encontrara meios para se
materializar. Em consonancia com Ciavatta (2014, p. 190), a educacdo omnilateral tem
origem na educagdo socialista, que tinha como objetivo “formar o ser humano na sua
integralidade fisica, mental, cultural, politica, cientifico-tecnologica”. Em sintese, a
educacdo que busca contemplar o ser humano em todos 0s seus aspectos e que integra a

formacéo geral com a educacao profissional € chamada de educacdo omnilateral.

Diante do apresentado, considera-se crucial que o debate e a problematizacéo da
resiliéncia ocupem posicdo no cenario educacional, visto que esta € uma atitude diante da
vida que podera ajudar o individuo a lidar com as circunstancias adversas impostas,
contribuir com o fortalecimento pessoal, 0 auxiliar a lidar com os diversos significados
das experiéncias (FRANKL, 1946/2017). Por resiliéncia, entendemos que esta seja a
capacidade de encontrar uma razdo, uma meta de vida. Se assim o individuo o fizer,

dispora de maiores chances de sobrevivéncia, mesmo em meio a adversidades. Além
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disso, conseguird encontrar meios para lidar com as circunstancias geradoras de
sofrimento (FRANKL, 1946/2008). Mas em que se fundamentam as adversidades?

De acordo com Pereira (2001), os exemplos de adversidades podem ser divididos
em: acontecimentos catastroficos e traumaticos, acontecimentos significativos de vida e
pequenos acontecimentos incomodativos do dia a dia. Estes, serdo destrinchados logo
adiante.

Os acontecimentos catastroficos e traumaticos vdo desde traumas e catastrofes,
como violéncias, terremotos e guerras. Sua caracteristica principal reside no fato de que
tais situacbes podem afetar uma quantidade significativa de individuos. Os
acontecimentos significativos de vida se referem as situacfes experienciadas que trazem
uma importante modificacao do estilo de vida do individuo, como divdrcio, desemprego,
morte de um ente querido, etc. Ja os acontecimentos incomodativos do dia a dia se referem
as pequenas frustracbes diarias, que de algum modo produzem incémodo nos
relacionamentos (PEREIRA, 2001).

Assim, acreditamos que, com o desenvolvimento de tais atributos, o alunado tera
mais elementos para se preparar para os desafios impostos pela vida, responder a ela de

maneira mais saudavel, além de ser contemplado em suas mais diversas necessidades.

Abed (2016) ratifica o pensamento de Frankl (1946/2017), pois para Abed (2016),
o papel social da escola ndo se restringe a divulgacdo do conhecimento, sendo incumbida,
também, de esfor¢os voltados para outras esferas, que poderdo culminar com a construcao
de uma vida mais plena. Desse modo, torna-se improtelavel que habilidades de ambito

socio-emocional, como a resiliéncia, sejam salientadas no ambiente educacional.

Mediante o apresentado, o presente trabalho objetivou desenvolver um produto
educacional que foi resultado da realizagdo de oficinas em que se abordou “A Prevencao
em Salde Mental no Ensino Médio Integrado: a énfase na resiliéncia como uma proposta
de trabalho™.

Neste trabalho, nos propusemos a estimular o debate sobre a depresséo. Esse
transtorno vem colocando em risco a satude mental de muitos estudantes e desafiando a
instituicdo escolar a se preparar para ajudar os educandos em seu enfrentamento.

Conforme a definicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5?
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edicdo (DSM-V)?, o Transtorno Depressivo é a condigdo resultante de 9 (nove)
caracteristicas, tais como: tristeza persistente, reducdo da energia no cotidiano e
pensamentos recorrentes envolvendo morte, entre outras. Para realizacdo do diagndstico,

é preciso que pelo menos 5 (cinco) dos 9 (nove) sintomas se facam presentes.

Dessa maneira, espera-se que o desenvolvimento do produto educacional tenha
atendido, de alguma maneira, ao alunado em suas questdes existenciais, considerando o
contexto educacional do qual fazem parte e que o resultado desse processo tenha sido de
grande valia para os professores diante da oportunidade de se problematizar acerca da
resiliéncia. A conjuntura apresentada nos remete ao pensamento de Frankl (1946/2017),
pois, para este, a educacgéo para o sentido deve preparar o aluno para a vida e ndo apenas

para aprender o saber formalizado que a institui¢do escolar exige.

Tal perspectiva atinge os ideais de uma educagdo humanistica e omnilateral, uma
vez que a educacdo para a vida considera aspectos humanos. Além disso, o destaque dado
a teméticas de ambito psicoldgico, como a resiliéncia, torna-se uma possibilidade de
alcance da omnilateralidade, visto que o ser humano € complexo e por isso precisa ter as

suas dimenso@es devidamente consideradas.

1.1 Problema de Pesquisa

A instituicdo escolar costuma ocupar papel central na vida e formacéo dos alunos
e é neste espaco que o adolescente entra em contato com 0s mais diversos assuntos, que
podem ou ndo contribuir positivamente para o enfrentamento de sua vida. Diante da
necessidade de se oferecer algum tipo de suporte emocional ao alunado, de modo a
potencializar sua experiéncia de vida, contribuindo entdo para o desenvolvimento de
recursos internos, conjuntura que pode promover saude e diminuir o desencadeamento de
transtornos mentais, como a depressdo, € que nos questionamentos sobre a auséncia de

conteudos programaticos sobre saude mental no &mbito escolar.

Dessa maneira, perante os novos desafios enfrentados pelos alunos do 1° ano e a
necessidade de também se abordar tematicas como depressdo e resiliéncia, percebemos
uma lacuna na formacdo do Ensino Médio Integrado (EMI), visto que assuntos de

tamanha relevancia ndo costumam estar em evidéncia e fazer parte do espago de discussao

2 No capitulo 5.5, intitulado A Depressdo no Ensino Médio Integrado, iremos abordar a depressio sob a
perspectiva do DSM com maior profundidade.
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da sala de aula. Segundo Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020), a escola se constitui
como sendo de tdo grande importancia frente a vida mental do aluno que pode contribuir
para gerar nele sofrimento psiquico ou mesmo se estabelecer como um fator a mais para

a culminacéo de adoecimento.

No que concerne ao aumento da incidéncia da depressdo, vemos que ja no ano de
2003 havia a previsao de que nas duas décadas seguintes existiria acréscimo expressivo
do nimero de individuos depressivos, 0 que pode inclusive levar a impossibilidade de
acOes como autocuidado e prosseguimento de atividades diarias. Importa destacar que, ja
naquele momento, era a segunda condi¢do mais presente em individuos de 15 a 44 anos
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2001).

Ainda sobre aquela época, temos documentado que a depressao ja ocupava o 4°
lugar entre as principais doencas que a populacao apresentava e era responsavel por 4,4%
do total de anos de vida ajustados por incapacitacdo (AVAI). Sendo que, destes, a
depressdo era a principal causa de incapacidade (AVI). Os anos de vida ajustados por
incapacitacdo manifestam os efeitos fatais e ndo fatais de determinada doenca, o que é
calculado por meio da soma dos anos perdidos por mortalidade (AVP) e dos anos que se
vive com incapacidade (AVI) (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2001;
MURRAY, 1996).

Ainda de acordo com a OMS (2001), se as tendéncias demograficas e
epidemioldgicas daquele momento perdurassem, até 2020 a depressdo corresponderia a
5,7% da carga total de doengas, sendo que somente as doencas cardiovasculares
ultrapassariam a depressdo no que concerne a AVAI. Com isso, hotamos uma previsao

expressiva do aumento dos indices de depressao na popula¢do mundial.

Hoje, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2018) depreende que metade dos
transtornos mentais se inicia por volta dos 14 anos, contudo, a maior parte nao recebe
tratamento adequado. A isso, soma-se o fato de que a depressdo € hoje o 3° (terceiro)
transtorno mental mais frequente em adolescentes. A depressdo, quando em sua forma
mais intensa, aumenta a chance de consumacéo de autoexterminio, sendo que o suicidio

é a segunda causa principal de 6bito em jovens de 15 a 29 anos.

Ainda sobre essa estreita relacdo que se configura entre depressao e adolescéncia,

Beck e Clark (1988) acreditam que perder ou diminuir vinculos afetivos com pessoas
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queridas pode contribuir para o desencadeamento do quadro de depressdo. Podemos
associar essa circunstancia a condigéo de isolamento social forgado, ja que, desde 2020,
nos encontramos em uma pandemia mundial e, conforme as regras sanitarias vigentes, é
crucial que o distanciamento social se perdure, para que, entdo, a alta taxa de
transmissibilidade da COVID-19 diminua e, como consequéncia, 0 ndmero de
internacBes hospitalares e Obito também sofra decréscimo (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2020).

Outrossim, além dos relatos de Beck e Clark (1988) e da ONU (2020), ha também
uma correlacdo estabelecida entre a pandemia e 0 aumento do nimero de casos de ideacao
suicida ou de tentativa ou concretizacdo de autoexterminio. O suicidio é entendido como
um fendmeno multifatorial e, por isso, deve ser observado mediante tais fatores: medo,
isolamento, soliddo, desesperanca, pouco acesso a rede de suporte social e espiritual,
dificuldade no acesso a servicos de salde mental, presenca de doengas e comorbidades,
suicidio de pessoas que integram seu meio social, etc (REGER et al. 2020).

A isso, podemos acrescentar a realidade de que as medidas decorrentes da
necessidade de reduzir a transmissdo da COVID-19, como o distanciamento social e o
fechamento de instituicdes escolares, pode favorecer episddios de violéncia no ambito
doméstico. E apropriado, ainda, incluir em nossa discussio que a condicdo de
distanciamento social pode desencadear questdes internas ou mesmo relacionadas a
pandemia que ajudem a desencadear doencas psiquiatricas, como a depressdo
(OLIVEIRA, et al. 2020). A conjuntura apresentada nos leva a depreender a urgéncia de
se atentar para a salde dos adolescentes que precisam lidar com as mudancas impostas
pelo atual cenario pandémico. Nesse sentido, Loades et al. (2020) relatam que o

isolamento forcado contribui para 0 aumento da propensédo da depressdo e ansiedade.

Sob esta 6Gtica, Deighton et al. (2019) veem o adolescente como sendo mais
vulnerdavel ao desenvolvimento de transtornos mentais. Contudo, as razdes que
fundamentam essa percepcdo néo sao claramente trazidas por eles. Podemos inferir, neste
sentido, que as poucas experiéncias vividas somado ao pouco esclarecimento de como
lidar com sua vida psiquica, sdo circunstancias que contribuem para a manutengédo dessa

realidade.

Como forma de ratificar o que foi trazido, a pesquisa “Monitoramento da evolugao
da sintomatologia pos-traumatica, depressao e ansiedade durante a pandemia de covid-19

em brasileiros”, desenvolvida pelo médico psiquiatra prof. Dr. Vitor Crestani Calegaro,
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por meio do departamento de Neuropsiquiatria vinculado & Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), que tem por objetivo acompanhar a evolugdo dos sintomas psiquicos e
comportamentais durante a pandemia de COVID-19 em brasileiros e investigar fatores de
risco’, trouxe a voga o seguinte achado: “quanto menor a idade, mais sintomas de
depressdo, ansiedade, estresse, estresse poOs-traumatico e alcoolismo” (COVIDPSIQ,
2020, p. 5).

Dessa maneira, percebemos que a atual conjuntura traz consigo desafios aos
adolescentes, podendo se apresentar como fator de risco para a sua salde mental.
Depreendemos que ha& pesquisas recentes sugerindo a imprescindibilidade de
ponderarmos a respeito da saude mental dos mais jovens. Por esta razdo, de acordo com

Loades et al. (2020), faz-se essencial que acdes de cunho preventivo existam.

Isto posto, diante desses apontamentos, considerando gque a escola tem uma grande
contribuicdo na formacéo do aluno oportunizando sua preparacdo para os desafios que
serdo enfrentados ao longo de sua vida podemos compreender, consonante com Loades
et al. (2020), a importancia das acdes de intervencdo precoce para a salde mental além

da maior chance de aprendizado outorgada por elas.

Assim, diante da evidéncia dada a tematica da prevencdo, surge o seguinte
questionamento: de que forma a escola pode articular o tema resiliéncia a fim de
proporcionar aos estudantes o desenvolvimento de estratégias de prevencédo da depresséo,

contribuindo para a formacéo para a vida e ndo somente para a aquisi¢do de conteidos?

1.1.1 Objetivo Geral

Portanto, em busca de responder a questdo levantada, o objetivo geral desta
pesquisa consistiu em investigar as possiveis contribuicdes de uma proposta de
desenvolvimento de oficinas sobre a resiliéncia no Ensino Médio Integrado do curso
Técnico em Eventos do campus Palmas para a promocao de satide mental; nesse contexto,
também relacionamos a tematica da depressdo por entendermos que ela nos trouxe um

expressivo indicativo da satide mental do aluno.

3 A definicdo de fator de risco bem como exemplos foram observados no capitulo que versa sobre
resiliéncia.
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1.1.2 Objetivos Especificos

- Discutir as representagdes vigentes, no ambito académico, sobre resiliéncia e
depressao apontando de forma critica suas possiveis interfaces;

- Avaliar atuais indicadores de depressao e resiliéncia de alunos, a partir das
perspectivas adotadas nas Escala de Resiliéncia e no Inventario de Depresséo de
Beck;

- Analisar as repercussdes, em ambito individual, que a problematizacdo de
questdes gue envolvem as questdes da resiliéncia e depressdo podem ter causado
sobre alunos do 1° Ano do Ensino Médio Integrado do curso Técnico em Eventos
do campus Palmas.

1.2 Justificativa

Diante da centralidade ocupada pela instituicdo escolar na vida de grande parte
dos alunos, considerando que é oportuno que a lacuna formativa seja preenchida por
tematicas existenciais como a resiliéncia e que a perspectiva de omnilateralidade seja
atingida se as mais diversas dimens@es dos adolescentes forem satisfeitas, consideramos
de grande importancia que o estimulo para praticas de resiliéncia seja posta em evidéncia
no 1° Ano do Ensino Médio Integrado do Curso Técnico em Eventos Ensino Médio

Integrado.

Germain e Marcotte (2016) entendem que a associacdo entre o apoio social, a
relacdo com os pais e a escolha profissional sdo fatores que estéo atrelados a manifestagédo
do estado depressivo. Assim, diante desse contexto tdo peculiar cheio de mudancas e
desafios nos mais diversos ambitos, torna-se importante que aces preventivas sejam

realizadas.

Ademais, no que aponta para a justificativa tedrica, convém relacionar alguns
pressupostos trazidos por Viktor Emil Frankl (1905-1997) e Antonio Francesco Gramsci
(1891-1937), uma vez que estes sdo 0s principais tedricos que fundamentam o que temos
proposto. Frankl fundamenta nossa investigacdo por apresentar, em seu aporte tedrico,
aspectos da teoria de sentido e entendemos que a satisfacdo da vontade de sentido é
primordial para a conquista de uma vida mais enriquecedora, salutar e resiliente.

Enquanto Gramsci traz que a omnilateralidade deve ser praticada no ambiente
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educacional, tendo em vista que o ser humano tem multiplas dimensdes e, por isso, elas

devem ser alcangadas.

Para atingir tal fim, podemos nos embasar nas ideias estabelecidas por Alves
(2015), pois este, ja anteviu a potencialidade dessa interface. Sem mais delongas,
doravante vamos aos propostos de Frankl (1905-1997) e depois aos de Gramsci (1891-
1937).

Inicialmente, o novo capitalismo, manifesto pelo “Americanismo” ¢ “Fordismo”,
foi explanado. Logo apds, problematizamos seus efeitos sobre a vida psiquica do sujeito
e, por fim, procuramos estabelecer a correlacdo entre o abordado pelos tedricos e o que
buscamos alcancar, que se concretizou por meio do apontamento da resiliéncia como uma
potencializadora da saude mental dos alunos componentes do 1° Ano do Ensino Médio

Integrado (EMI) do curso Técnico em Eventos do campus Palmas.

Gramsci (1891-1937), em seu texto “Americanismo ¢ Fordismo”, captou alguns
atributos que ele captou como sendo do novo capitalismo e, para isso, se valeu de termos
como “Americanismo” e “Fordismo”. Essa nova realidade se manifesta da seguinte

maneira:

Fendmeno a um s6 tempo politico, ideolégico e econdmico, 0 americanismo
surge aos olhos de Gramsci como um modo de vida profundamente imbricado
na esfera produtiva com o taylorismo — como modelo de organizacdo do
trabalho — e com o fordismo — como mecanismo global de acumulacdo de
capital (BRAGA, 2008, p. 12).

Em outras palavras, o foco desta estrutura social tornou-se a capacidade de
producdo, o quanto se podia gerar, e, por conseguinte, vimos a subsuncdo das instituicdes
sociais aos interesses do capital se consolidar. Dessa forma, a racionalizac¢éo da producgéo
e do trabalho (para que mais lucro fosse gerado) foi somada a persuaséo de trabalhadores,
uma vez que no Americanismo havia o intento de criar um tipo de homem adequado a
uma nova sociedade de consumo. A referida conjuntura se mantinha por intermédio de
estratégias coercitivas e persuasivas, de modo a existir até a repressao de instintos sexuais
e estimulacdo do individualismo para que toda possibilidade de associacdo de classes
fosse desconsiderada e, assim, o poder da classe elitista se perpetuasse (PROHMANN;
AMORIM, 2017).

Em decorréncia desse contexto somado a perda do instinto e enfraquecimento da
tradicdo, nos esbarramos numa crise contemporanea: a crise da falta de sentido. De acordo

com as concepcdes desenvolvidas por Frankl (1946/2008), o principal problema da
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existéncia humana é a necessidade de satisfacdo da vontade de sentido, ou seja, em nossos
tempos, a questdo do sentido da vida, a compreensdo das razdes para continuar vivendo

sdo indispensaveis e por esse motivo precisam ser satisfeitas.

Podemos ainda acrescer que, diante do enfoque central dado ao consumo —
Bauman (2008) j& nos alertou para a mudanca da sociedade de producgéo para a sociedade
de consumo —, 0 consumo deixou de ser um meio de subsisténcia e tornou-se a finalidade,
a direcao final das a¢des humanas. Essa modifica¢ao ocasionou a “desefetivagao do ser
genérico do homem”, noutras palavras, o homem deixou de ser um agente critico que
delibera sobre suas escolhas para se tornar espectador e consumir, sem crivo, as

mercadorias que Ihe sdo oferecidas (ALVES, 2015).

Ao mesmo tempo em que 0s homens se encontram em meio a essa manipulacao
do capital que gera subserviéncia, sao, também, impelidos a responder as suas proprias
frustracdes, no que concerne ao intrinseco desejo de sentido. Portanto, entendemos que
ndo lograr solugéo para demandas existenciais torna-se a origem do adoecimento psiquico
(ALVES, 2015); adoecimento psiquico esse que pode se revelar por meio do
desenvolvimento da depressdo. Dessa maneira, entendemos que o contexto hodierno
influencia ndo apenas a esfera laboral, mas também a educacional e é em funcédo disso
que evidenciamos a imprescindibilidade de se abordar questdes existenciais no ambiente
escolar, ja que o aluno ira se deparar com esse contexto quando for inserido no mundo do
trabalho.

Entendemos que o Ensino Médio Integrado (EMI) é o que tem mais potencial para
realizar os ideais da Escola Unitaria, proposta por Gramsci (2004) e surge, enquanto
projeto, como resposta a insatisfacdo de uma formacédo incompleta e dividida de forma
desigual em classes. Portanto, € por esse motivo, amparada nos fundamentos gramscianos
e franklianos, que na presente pesquisa intentamos materializar tal assertiva por meio da
problematizacdo da resiliéncia enquanto uma possibilidade de prevencdo em saude
mental. Alem disso, nos fundamentamos na perspectiva que visa trazer uma contribuigéo
para a oferta de uma educacdo integral e humanista. Essa proposta pode ser observada,
inclusive, no produto educacional que foi desenvolvido a partir da realizacdo desta

pesquisa.

Alguns pontos de convergéncia nas obras de Gramsci (1891-1937) e Frankl (1905-
1997) residem na busca por melhorar aspectos deficitarios presentes em suas realidades.

Gramsci atribuia grande importancia para a educagdo, pois enxergava que esta ndo
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cumpria sua fungdo quando néo era oferecida para todos e servia aos interesses da classe
dirigente. Por assim compreender, ele desenvolveu, em contexto prisional, a teoria da

Escola Unitéria.

Para a concretizacao de tal feito, conseguimos inclusive observar nele indicativos
de resiliéncia, uma vez que Gramsci, por causa de sua filiagdo ao Partido Comunista
Russo e posterior divulgacdo de suas ideias contra-hegemaonicas, foi preso. Desde seus 2
(dois) anos de idade sua saude ja era fragil; o cenario da prisdo, portanto, potencializou
seu quadro de saude ja preocupante e, apés 5 (cinco) anos de prisdo somados a
condenacéo de 20 (vinte) anos de prisdo — a qual ndo conseguiu cumprir tendo, entdo,
recebido liberdade condicional — numa cela reduzida e com pouca assisténcia, morreu
pouco tempo apos ser libertado. Mesmo diante dessa conjuntura tdo adversa, Gramsci
(1891-1937) se manteve escrevendo em objetos diversos, compartilhando seus ideais.
Podemos até mesmo inferir que seu desejo de saber o ajudou a se manter vivo, bem como
sua vontade otimista — embora, do ponto de vista intelectual, o autor se considere
pessimista (GRAMSCI, 2004). Logo, diante de sua breve biografia apresentada,
entendemos que Gramsci (1891-1937) ndo se permitiu abater, mas agiu de forma

resiliente, conseguindo, assim, realizar o que se propos.

Frankl (1905-1997), por sua vez, era judeu e viveu na época da Segunda Guerra
Mundial, e, sequentemente, viveu 0 cenario de perseguicdo nazista aos judeus. Essa
experiéncia serviu para solidificar sua teoria, a qual traz como importante premissa que o
homem é movido pela busca da satisfacdo de sentido. Para o desenvolvimento de sua
teoria, este até mesmo se utilizou de uma notdria frase, atribuida a Friedrich Wilhelm
Nietzsche, que diz que “quem tem um porqué para viver pode suportar quase qualquer

como”.

Frankl pdde também vivenciar de forma pratica a teoria que desenvolveu, visto
que passou trés anos nos campos de concentracao e 0 anseio por rever a esposa que tanto
amou somado a motivacéo de concluir sua teoria foram fatores que certamente o ajudaram
a sobreviver. Por fim, Frankl também direcionou seu saber para o ambito educacional,
pois compreendeu que se a vontade da satisfacdo de sentido é a motivacdo primaria do
ser humano, ela também precisaria ser considerada nas escolas. Logo, conseguimos captar

comportamento resiliente em ambos os autores, o que vivifica ainda mais seus achados.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Adolescéncia

Quando falamos em adolescéncia, é habitual que inUmeros atributos relacionados
a rebeldia, instabilidade e egoismo surjam em nossa representacdo social. Contudo,
compreender a realidade sob essa 6tica ndo nos leva a auxiliar o jovem, desenvolver
politicas publicas adequadas para suas necessidades e tampouco observa-lo como
individuo protagonista. Entendemos que é necessario problematizar essas representacoes
e assim nos propusemos a discutir, nos paragrafos que se seguem, duas concepcdes
tedricas sobre a abordagem conceitual dessa tematica, quais sejam a ideia naturalizante e
a socio-histérica acerca da adolescéncia. Dessa forma, além de ampliar o debate e a
compreensdo de forma contextualizada pode-se aprofundar o enfogque conceitual de forma
critica, deslegitimando certos consensos naturalizantes de situacdes que sdo estritamente
sociais e culturais.

De acordo com Papalia (2013), a adolescéncia é uma fase situada entre a infancia
e a vida adulta em que o individuo passa por diversas mudancas de cunho biopsicossocial,
sendo que a forma como as pessoas lidam com ela se modifica de acordo com cada

cultura, local e crencas predominantes.

No entanto, a perspectiva adotada pela autora € naturalizante, ou seja, adota alguns
atributos como naturais e intrinsecos ao individuo adolescente, 0 que ndo corresponde ao
gue compactuamos, na presente pesquisa, como sendo a visdo que possuimos acerca do
ser humano e, especialmente, da adolescéncia. Acreditamos que o adolescente deve ser
visto como um importante ator social e que por esse motivo precisa ter suas necessidades

reconhecidas e legitimadas.

Esta fase, inclusive muitas vezes chamada de “aborrescéncia”, € vista como cheia
de crises e por isso 0 adolescente passa a ser concebido como um ser rebelde, dificil,

instavel, orgulhoso, agressivo, egoista, dentre tantos outros adjetivos.

Um exemplo da visdo naturalizante é o que Tomio e Facci (2009) apresentam.
Para as autoras, existem quatro mitos acerca da adolescéncia, sdo eles: o da instabilidade
emocional; que as dificuldades que surgem séo especificas dessa fase; a necessidade dos
jovens de maior afastamento dos pais produz conflitos significativos e que sempre havera

um abismo perpassando as geragdes. Assim, concebemos como problematico somente

30



reproduzir esses discursos que permeiam nosso meio social e ndo lancar criticas sobre tal

forma de pensamento.

Para Bock (2007), a visdo naturalizante € negativa por ndo oportunizar leituras
criticas do meio social o que consequentemente gera politicas deficitarias ou pouco
satisfatorias para os jovens, em outros termos, dificuldades para enxergé-los e lidar com
eles de forma mais adequada. Como consequéncia disso, se culpabiliza o adolescente e

seus responsaveis por questdes de origem social, como a violéncia.

Ledn (2005) vai ao encontro da perspectiva exposta, visto que ele compreende a
adolescéncia como sendo a reverberacdo das estruturas e das questdes presentes na
sociedade. Como complemento a visdo que aqui tem sido defendida, o documento
“Proteger e Cuidar da Saude de Adolescentes na Atencdo Basica”, desenvolvido pelo
Ministério da Saude (2017), versa ainda que a ndo observancia de questfes socioculturais

traz como desfecho “tornar aquele que sofre ainda mais vulneravel” (p. 46).

Isto é, além de nossa analise da adolescéncia ser incompleta se a devida
consideracdo ao ambiente social ndo existir, correriamos o0 risco de acentuar a
vulnerabilidade por vezes ja apresentada pelo publico jovem. As falas desses autores

decerto correspondem ao que a viséo socio-historica abarca.

A matriz conceitual sécio-historica concebe a dindmica entre sujeito e sociedade
a partir de uma relacéo dialética. De acordo com Leite (2017), o materialismo histérico-
dialético se caracteriza, sobretudo, por ir além da dicotomia sujeito-objeto, ou seja,
acredita que sujeito e objeto sdo participantes de uma mesma realidade e que a diviséo
sujeito-objeto é considerada alienadora, razdo pela qual precisa ser superada. Assim
sendo, “o processo dialético parte da anélise de polos contraditorios que em um confronto
superam o0 momento anterior, produzindo, atraves da propria acdo sobre a realidade, uma

nova realidade pensada” (p. 847).

Clarificando: somado a premissa de que sujeito e objeto ndo devem ser divididos
por participarem de uma mesma realidade, entendemos que a concepcao dialética esta
vinculada a praxis revolucionaria, praxis essa que almeja proporcionar mudanca social
por meio da exposic¢ao de contradi¢des e de formas de dominagédo que vigoram. Assim,
inferimos que o saber é social e que por isso inclui o outro, sendo esse outro crucial para
a sua propria constituicdo. Neste sentido, requer nota que o homem ¢€, a despeito das

limitacOes da realidade material, considerado o mais importante artesdo e construtor de
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sua realidade. Essa realidade, por sua vez, se desenvolve mediante interacdo estabelecida
entre 0s pares e a natureza e, consequentemente, o individuo se torna apto ao
desenvolvimento em meio ao processo historico que se encontra. Tal desenvolvimento é

fruto das relacGes materiais que séo estabelecidas no cotidiano (LEITE, 2017).

Essa perspectiva se contrapde a muitas teorias pds-modernas, uma vez que estas
enxergam a realidade como sendo subjetiva, passivel das mais diversas interpretacGes.
Diferente delas, aqui se considera que o objeto tem esséncia imutavel, dito de outra
maneira, a matéria se conserva, fato que independe das aspiracdes e ambicdes do
individuo (VAZQUEZ, 1968; RODRIGUEZ, 2014).

Além disso, a realidade jamais é influenciada por apenas uma demarcacdo. Em
consonancia com Leite (2017, p. 851), “os fatos sociais ndo estdo isolados, ha uma relacéo
dindmica e dialética entre o singular, o universal e o particular”. Ou seja, a realidade
concreta s6 poderd ser explanada com sentido se as mdltiplas determinacdes forem

apropriadamente constatadas.

Uma vez compreendidas as principais premissas que envolvem a dialética,
podemos nos ater a Psicologia Sécio-Histérica, defendida especialmente por Bock
(2007), sendo essa grandemente influenciada pelo psicélogo Lev Semyonovich Vygotsky
(1896-1934). De acordo com a autora, a Psicologia Socio-Histdrica enxerga o ser humano
como alguém ativo, dindmico, criativo, que pode ser protagonista de seus préprios
processos e deliberar sobre sua propria vida (BOCK et al. 2007). Em outros termos, 0
individuo possui autonomia e por isso precisa ser legitimado e ter voz sobre a sua prépria

existéncia.

Freitas (2003) compactua com tal linha de pensamento quando apresenta viséo
similar. Em conformidade com sua concepcdo, a interpretacdo socio-histérica traz
repercussdes ndo apenas sobre a maneira de elucidar os assuntos investigados, mas
também na prépria forma de se fazer pesquisa. Exemplo disso é enxergar o jovem
pesquisado como sujeito da pesquisa, em detrimento da nogéo de objeto. Quando vemos
0 participante como objeto, indiretamente trazemos sobre nds, pesquisadores, a posi¢ao
de detentores da verdade, como se interpretassemos o outro a nosso bel-prazer, sem dar a
ele a condicéo de participar ativamente do processo que o envolve. Em contraposicédo a

isso, optamos por visualiza-lo como sujeito, haja vista que dessa maneira consideramos
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sua voz apta a construir saber sobre sua realidade tornando-o assim co-participante da

pesquisa.

Dessa maneira, constatamos que o individuo pesquisado s6 pode participar
ativamente de tais processos se observado dentro do contexto que integra, pois é dessa
forma que se torna possivel ter os conflitos que permeiam sua realidade devidamente
levados em conta — 0 que vai de encontro a Psicologia estigmatizadora de antes, que era
taxativa e impunha padrGes de comportamento. Na contemporaneidade, ndo so
respeitamos as condic¢Bes socio-histéricas que influenciam o individuo como também
acreditamos que podemos auxiliar na construcdo do seu projeto de vida. Aqui vale frisar
0 uso do verbo auxiliar. De modo algum devemos impor nossas verdades e valores
(BOCK et al. 2007).

Ratificando o exposto, conforme o pensamento de Dayrell (2003), é preciso
olharmos para o jovem e vé-lo como sendo um sujeito social. Isso compreende que
consideramos o0 jovem um sujeito apto a desenvolver suas reflexes pessoais, perceber o

mundo com seus proprios olhos, estabelecer suas prdprias deliberacoes.

Assim, no que diz respeito a delimitacdo da adolescéncia, somos levados a
compreensdo de que nem sempre ela foi considerada como fase caracteristica do
desenvolvimento humano; antes, a crianca que tinha amadurecimento fisico ou que

ingressava no mercado de trabalho ja era considerada adulta (PAPALIA, 2013).

No tocante a isso, Frota (2007) diz que uma condi¢do que tornou a adolescéncia
consensual no século XX foi a geracao de renda que os jovens podem trazer, ja que, desta
forma, pode haver mais tempo destinado a capacitacdo profissional. Ademais, como o0
mercado de trabalho tem exigido, com o passar do tempo, maior qualificacdo, é
importante que haja um intervalo de tempo maior de dedicacdo a essa pratica de

aperfeicoamento.

Corroborando a viséo suprarreferida, Bock (2007) afirma que a adolescéncia ndo
é uma fase necessaria para 0 prosseguimento do desenvolvimento, mas se tornou um
periodo que a sociedade capitalista desenvolveu. Assim, como o0s adultos precisam estar
mais tempo ativos no mercado de trabalho, passou a ser necessario que 0s mais Nnovos
focassem no preparo anterior a inser¢do no mundo do trabalho, para que assim estivessem

mais aptos e atingissem as expectativas impostas pelo novo cenario laboral.
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A vista disso, ndo consideramos que a adolescéncia seja uma fase pré-definida,
com caracteristicas universais e muito menos uma fase natural do desenvolvimento. Ela
é fruto de uma construcdo historica e por esse motivo € impossivel ditar caracteristicas
universais e comuns, passiveis de generalizacdo. Aqui, podemos destacar que em muitas
culturas ha rituais de passagem, como a Quinceafiera na Cuba. Esta celebracdo é
direcionada a mulheres e marca a transi¢do da infancia para a adulticia. Ha também o
Baile de Debutantes, originado no México e popular no Brasil, no qual a jovem de 15
anos celebra a chegada da adolescéncia. Podemos citar também o Bar Mistsva, em Israel.
Nesse ritual, o garoto de 13 anos, a partir da realizacdo da cerimonia judaica, entra para a
vida adulta. Temos ainda o ritual Hetohoky, no qual indigenas karajas moradores da llha
do Bananal celebram a passagem de meninos de 13 anos para a adultez. No entanto, cabe
ressalvar que tais visdes de adolescéncia sdo particulares, validas somente para 0s

segmentos especificos descritos.

Assim sendo, por ser resultado de condicGes histdricas e conjunturais, convém
que, na verdade, se respeite e faca respeitar a trajetoria percorrida por cada individuo,
como recomenda o documento “Proteger ¢ Cuidar da Satde de Adolescentes na Atengao
Bésica”, produzido pelo Ministério da Satide em 2017. Tal perspectiva também deve ser
trazida para o campo da Educacdo, pelo fato de que dar importancia a tais itinerarios nos
auxilia a perceber o jovem como sujeito social, compreendendo-o, portanto, para além do

‘vir a ser’.

Noutras palavras, o jovem passa a ser validado pela vida adulta, tendo, por
conseguinte, negado seu momento atual bem como as complexidades inerentes a este
momento. Assim, continua discutindo o autor em questdo, “em nome do ‘vir a ser’ do
aluno, traduzido no diploma e nos possiveis projetos de futuro, tende-se a negar o presente
vivido do jovem como espaco valido de formacg&o, assim como as questfes existenciais

que eles expdem, bem mais amplas do que apenas o futuro” (DAYRELL, 2003, p. 41).

Face ao apresentado, convém dizer que a formacao oferecida ndo deve se fixar no
futuro do aluno de modo t&o significativo a ponto de se desprezar o presente e os dilemas
existenciais experienciados pelo alunado. Ainda mais diante da posi¢do de importancia
ocupada pela instituigéo escolar na vida da maior parte dos alunos, como descreve Papalia
(2013) a sequir.

Fazendo um paralelo da adolescéncia com a instituigdo escolar, Papalia (2013)
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traz que no periodo da adolescéncia a escola assume posicdo de centralidade na vida da
maior parte dos adolescentes. A experiéncia escolar informa, ensina, aperfeicoa, gera
interacdo social, ajuda no descobrimento de habilidades profissionais, amplia o repertdrio
de relacionamentos afetivos, fortalece vinculos ja estabelecidos, traz conhecimentos de

mundo, dentre outros beneficios.

Ap0s essa breve problematizacdo das diferentes abordagens sobre a adolescéncia,
podemos nos questionar: haveria uma proposta de escola que fosse capaz de enxergar o
adolescente como individuo social e praticar uma formacdo mais ampla, que buscasse
satisfazer as necessidades desse sujeito? Tentamos responder a isso no topico que se

segue, 0 2.2.
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2.2 O Ensino Médio Integrado e a proposta da Escola Unitaria

Conforme a perspectiva apresentada por Aradjo e Frigotto (2015), o Ensino Médio
Integrado (EMI) se compromete com a busca por uma formacdo ampla, que ndo se
contenta somente com a partilha de fragmentos contidos na cultura nem com a
oportunidade de acesso de poucos a uma formacgdo que garanta o desenvolvimento dos
aspectos fisico e intelectual. Por assim ser, é crucial que a vinculagdo entre Ensino Médio
e mundo do trabalho aconteca de modo a “formar o ser humano na sua integralidade fisica,

mental, cultural, politica, cientifico-tecnologica” (CIAVATTA, 2014, p. 3).

Uma vez apresentado o sentido da proposta-modelo vigente no Ensino Médio
Integrado, € preciso refletir sobre as multiplas determinacfes que estdo implicadas nesse

cenario e que oportunizaram a concretizacdo dessa mudanca.

Segundo Ramos (2010), fatores como: crise associada a geracdo de emprego,
auséncia de regulamentacdo na economia, novas dindmicas envoltas nos direitos sociais
e a oportunidade de atrelar planos individuais aos projetos nacionais favoreceu o
desenvolvimento do pensamento de que a educagdo ndo deveria se restringir ao preparo
para o futuro ingresso no mercado de trabalho, mas antes ter lugar também no plano

pessoal da existéncia do individuo.

Em consonancia com Ciavatta (2014), entendemos que esses valores sao
compartilhados pelo que a educacéo socialista de cunho revolucionario ja recomendava,
a saber: “(...) a elevacdo das massas ao nivel de conhecimento e capacidade de atuagdo
como as elites sempre reservaram para si e seus pupilos” (p. 188). Desse modo, a
educacdo socialista defendia o ensino de qualidade para todos, independentemente da
classe social em que se estava inserido. No entanto, para que isso se tornasse possivel, era
necessaria a superacao da divisao social em classes. Por causa disso, falaremos a seguir
sobre a origem da divisao de classes, a Reforma Gentile (que levou essa divisdo de classes
para 0 ambito escolar, dando origem a escola para a classe burguesa e proletaria) e por
fim nos ateremos a Escola Unitaria, que surgiu como uma resposta de Gramsci a busca
pela superacdo de classes. Enfocaremos seus ideais, pois estes influenciam nossa atual

construcdo e meta para o Ensino Médio Integrado (EMI).

No que concerne a divisao social em classes, € preciso relatar que tal cisdo nédo ¢
recente, mas advém de uma heranca historica e por isso deve ser mais bem elucidada.

Consoante com o explanado por Saviani (2007), essa divisdo remonta aos tempos antigos,
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nos quais se encerrou o0 chamado comunismo primitivo. Dito de outra forma, 0 homem
era responsavel por produzir sua existéncia por intermédio do trabalho e essa criagdo era
partilhada com seus pares, pois como ndo existiam donos dos meios de producao, a terra
era de todos. Entretanto, “a apropriagdo privada da terra, entdo principal meio de
produgdo, gerou a divisdo dos homens em classes” (p. 155). E € por isso que precisamos

lidar com os efeitos que essa ruptura trouxe sobre a hodiernidade.

Uma das consequéncias do supracitado consiste no entendimento de que com a
divisdo de classes adveio também a dualidade que estruturou as relagdes sociais tal qual
conhecemos hoje. Essa conjuntura afetou ndo somente o campo do trabalho, mas também
0 da educacdo e por isso dividiu as escolas em escola para a classe burguesa e para a
classe proletaria. A primeira visa capacitar o aluno para atividades técnicas enquanto a
segunda, enfoca atividades intelectuais (SAVIANI, 2007).

A cisdo entre escola para a classe burguesa e proletaria se originou a partir da
reforma educacional proposta entre 1922 e 1923 por Giovanni Gentile em que ele, entdo
primeiro-ministro da Educacdo no regime fascista, desenvolveu uma reforma — a
denominada Reforma Gentile. A partir dessa reforma, a escola deveria se dedicar a
disseminar os ideais fascistas, 0 que acontecia devido a motivacdo de gerar nos alunos
um novo jeito de interpretar a realidade e, decorrentemente, consolidar estratégias para
ajudar a manter a ordem que vigorava depois que o poder do Estado foi tomado, em 1926
(SOBRAL et al. 2016).

Assim, como efeito de tal reforma, vemos o retorno da formacdo incompleta para
os filhos dos dirigentes, promovendo assim “aligeirada e atrativa, porque acelerava o
ingresso do estudante no mundo da produgao industrial” (GOMES, 2015, p. 9). Dessa
maneira, chegamos a conclusdo de que antes da Reforma todos possuiam acesso mais
completo e elaborado, de modo que se obtinha facilmente o conhecimento histérico
construido ao longo do tempo pelo ser humano. Todavia, apds a Reforma, o aluno
chegava ao ensino medio incapaz de compreender assuntos de natureza mais abstrata,
como a filosofia. O saber, chegava, entdo, desassociado de suas vidas cotidianas
(SOBRAL et al. 2016).

Importante ressaltar que essa modificacdo ndo foi feita sem objetivo. Em
consonancia com Hiro (2011), a maioria dos governos se importa em direcionar

investimento para a educacdo da elite, a classe dominante, deixando, de lado, assim, a
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maior parte da populagdo. Com essa mudanca de foco de investimento, algumas
consequéncias significativas passaram a existir. E quais seriam elas? E o que veremos

logo adiante.

Primeiramente, é necessario entendermos que uma classe ndo seria subjugada por
outra tdo facilmente. Por isso, estratégias precisaram ser desenvolvidas. De acordo com
Sobral et al. (2016), para uma classe social exercer dominio sobre outra foi preciso que a
separacdo entre manual e intelectual fosse efetuada, pois &€ dessa maneira que 0S
trabalhadores, produtores de riqueza, deixam de compreender o processo produtivo em

sua totalidade e por assim ser, permanecem em sua condig&o.

Outro efeito digno de ressalva é que essa estrutura criou para os trabalhadores um
cenario desfavoravel, porque contribui com a perpetuacdo da alienacdo do trabalho e
exploracdo assumidos pelo trabalho numa sociedade capitalista (BATISTA; LARA,
2016). A vista disso, vemos que muitos s3o os efeitos negativos dessa cisdo para a classe
trabalhadora. O escritor e filésofo Antonio Francesco Gramsci (1891-1937), ao perceber
esse retorno da divisdo entre trabalho manual e intelectual e suas repercussoes
devastadoras, legou importantes discussdes em seu tempo e, como solucéo ao problema

por nds apresentado, desenvolveu o que ele chamou de Escola Unitéria (ou Escola Unica).

Dentre as significagdes possiveis, entendemos que o termo “unitaria” oferece a
ideia de integracdo, corresponde a todos os aspectos (MOURA,; FILHO; SILVA, 2015).
Apreendemos que essa deliberacdo de palavra ja traz indicativos significativos do que se

intentou com a estruturacdo dessa proposta gramsciana.

Assim, vemos que a Escola Unitaria, em contraposicdo ao modelo educacional
trazido pela Reforma Gentile, objetiva trazer a “a integragdo entre trabalho, ciéncia e
cultura [que] comporia o principio educativo da escola unitaria, alternativa a escola
tradicional, uma escola ‘desinteressada’, essencialmente humanista” (MOURA; FILHO;
SILVA; 2015, p. 7). Uma vez sintetizadas as principais premissas que compdem a Escola

Unitéria, as destrincharemos a seguir.

Conforme Sant’ana, Silva e Lemos (2018), o termo integracdo equivale a
inteireza, resulta de inimeros aspectos que constituem o desenvolvimento humano e, por
conseguinte, aponta para uma formagdo mais completa do alunado. Importa ratificar,

ainda, que a dita integracdo se fundamenta na relacéo entre trabalho, ciéncia e cultura.
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Quando Gramsci se referiu ao trabalho, quis dizer que este, por meio do
conhecimento, leva a satisfagdo humana, somado a cria¢do e o entendimento da historia.
Neste sentido, como destaca Ramos (2007), o trabalho esta para além da atividade
remunerada. Todavia, este pode também ser entendido por uma perspectiva mais
econdmica, quando se trata da venda da forca de trabalho (SANT’ANA; SILVA;
LEMOS, 2018).

Por ciéncia, entendemos que diz respeito ao conhecimento produzido por
intermédio do trabalho pela sociedade ao longo dos tempos para que assim fosse possivel
dar sentido a realidade e, a partir disso, intervir sobre ela. A vista disso, captamos que
trabalho e ciéncia se encontram indissociaveis, visto que 0 comportamento humano ajuda
a gerar saber e o saber é construido a partir do trabalho, sem que nenhum se sobressaia
ao outro (SANT’ANA; SILVA; LEMOS, 2018).

E, por fim, vemos que a cultura, a partir do pensamento de Ramos (2007), se
relaciona aos valores e regras que nos orientam enquanto participantes da sociedade.
Dessa maneira, constatamos que 0s grupos sociais compartilham entre si valores, normas
e simbolos que estruturam seus comportamentos. Logo, depreendemos que nao é possivel
falar sobre Escola Unica sem considerar a inter-relacio entre trabalho, ciéncia e cultura,
uma vez que a partilha de tais saberes passa a ganhar posi¢éo de destaque.

Ademais, ndo podemos falar sobre esse modelo de escola sem dedicar tempo a
discussao que foi citada outrora: a que trata da divisdo entre trabalho manual e intelectual.
No que concerne a esse assunto, a posi¢do assumida por Gramsci (1891-1937), € clara: €
imprescindivel que haja sua superacdo e logo veremos 0s motivos que sustentam tal

conviccao.

De acordo com o teorico, toda acdo humana contempla, em alguma medida,
conhecimentos advindos dos &mbitos fisico e intelectual. Logo, toda a¢éo carrega inerente
a si aspectos teoricos e praticos. Sendo assim, ndo € sustentavel manter essa dicotomia
(GRAMSCI, 2004).

Essa busca por superacdo também pode ser observada em outro sentido do termo
“unitaria”; a palavra “unitaria” ainda se refere a promocao do equilibrio entre a habilidade
de trabalhar manualmente e, de modo concomitante, desenvolver a vida intelectual
(GRAMSCI, 2004). Do contrério, caso ndo busquemos modificar o atual quadro,

formaremos alunos “unilaterais, mutilados, tanto das classes dirigentes como das
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subalternizadas” (MOURA; SILVA; FILHO, 2015, p. 3). Assim, urge que agdes
direcionadas a esse objetivo sejam concretizadas.

Dito isso, podemos nos conduzir aos ideais da Escola Desinteressada, posto que
eles nos ajudam a prosseguir no entendimento do que foi idealizado por Gramsci (1891-
1937). Antes de nos dedicar aos atributos dessa escola, é preciso destacar alguns pontos.
Neste sentido, segundo Nosella e Azevedo (2009, p. 27), existem dois tipos de escola,

voltadas para publicos educacionais distintos, que sao:

a escola desinteressada-do-trabalho, para a elite, com um programa humanista,
de vasta e moderna cultura universal, destinada aqueles que ndo precisam se
submeter ao imediatismo do mercado profissional; e a escola interessada-do-
trabalho, precocemente profissionalizante, com um pragmatico e pobre
curriculo, destinada & parcela majoritaria da popula¢do, com o intuito de
formar jovens para o imediatismo do mercado, sem preocupa¢Ges com 0s
valores universais.

Em outros termos, o primeiro modelo, direcionado a classe burguesa, busca
desenvolver as mais diversas capacidades intelectuais no aluno, partilhando com este o
conjunto do saber cultural que deu origem a atual sociedade ja que este ndo possui
necessidade de se integrar ao mundo do trabalho precocemente enquanto o segundo,
demonstra urgéncia em profissionalizar, focar na especializagdo, capacitando para o
exercicio de uma sé funcdo, e, dessa maneira, se despreza valores considerados

universais.

E importante acrescentarmos & nossa discussdo o fato de que a Escola
Desinteressada ndo é sinbnimo de escola alheia as necessidades do alunado. Entendemos,

na verdade, uma direcdo diametralmente oposta a esse pensamento.

Sobre iss0, Jesus (2005, p. 58) diz o seguinte:

“Desinteressado” ndo quer dizer neutro ou indiferente. Deve ser também
afastada a conotagdo pejorativa de pouco interesse, de descaso. Pelo contrério,
uma escola “desinteressada” vai significar que ela tem a fungdo de formar
“onilateralmente” [sic] os homens. Exige-se desse tipo de escola que ela
desenvolva as possibilidades e as tendéncias da crianga, sem preocupagdo com
a especializacdo. A escola “desinteressada” tem como grande perspectiva
pedagogica “a formacdo de Homens superiores”.

Ou seja, seu compromisso ndo estd na especializacdo, pelo contrario, é
imprescindivel que haja espaco para o desenvolvimento do aluno nas mais diversas
esferas que o compdem. Segundo as palavras de Flach e Schlesener (2018), entendemos
que tais pressupostos nos auxiliam a fomentar o desenvolvimento das virtualidades

presentes no individuo.
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Sob essa mesma direcdo, Gramsci (1978) entende que nos primeiros anos
escolares o ensino deve ser geral e abrangente e s6 depois se deve introduzir os assuntos
de esfera profissionalizante, para que dessa forma os alunos tenham subsidio para a
tomada de decisdo no que concerne a vida profissional. Assim, importa-se que o individuo
tenha uma boa apreensao das leis que regem o mundo para entdo focar numa area mais
especifica. Por isso, nos anos iniciais o estudo deve ser desinteressado, em outros termos,
deve se afastar das finalidades imediatas e, com isso, se comprometer com a formagéo

integral dos sujeitos.

A Escola Desinteressada, assim, se opGe a Escola Esnobe, uma vez que o modelo
esnobe demonstra interesse superficial de gerar educacdo para a classe proletaria e
subordinada aos interesses dos dirigentes, desprezando assim as aspirac¢@es individuais da
classe (GRAMSCI, 2004; SANTOS, 2008).

Ainda de acordo com Gramsci (1982, p. 149), a Escola Esnobe demonstra uma
aparéncia de integracdo entre trabalho manual e intelectual quando, na verdade, o que
existe ¢ uma “aproximagao mecanica das duas atividades”. Como exemplo disso, o autor
cita a Public School, uma escola britanica que ofertava disciplinas tedricas e cursos
praticos. Assim, nesta escola o aluno deveria realizar atividades manuais e intelectuais,

mesmo que estas ndo se relacionassem entre si.

No entanto, por mais que a olhos pouco acurados essa jungdo pareca contemplar
0s pressupostos da Escola Unitaria, na realidade essa conjuntura ndo pode ser vista como
uma legitima juncdo entre trabalho manual e intelectual. Dessa forma, o esnobismo é
manifestado, pois tais escolas “nada tém a ver (a ndo ser superficialmente) com o
problema de criar um tipo de escola que eduque as classes instrumentais e subordinadas
para um papel de dire¢do na sociedade, como conjunto e ndo como individuos singulares”
(GRAMSCI, 1982, p. 149). Em outras palavras, é preciso que o Estado assuma um
genuino compromisso com a ruptura das formas de dominacéo, e ndo que essa realidade

seja mascarada.

Por falar em Estado, é cabivel ressaltar que o Estado ocupa posi¢éo central no que
tange a responsabilidade financeira da Escola Unitaria. Assim sendo, vemos como um
traco marcante da Escola Unitéaria o fato de que ela deve ser financiada pelo Estado
deixando, portanto, de ser incumbéncia dos pais. Deve ser assim porque € somente sob

essa perspectiva que existe a possibilidade de todos acessarem as mesmas condi¢fes de
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estudo, no que se refere a qualidade da educacdo oferecida, independentemente do grupo
ou da geracdo em que se encontram (GRAMSCI, 2004).

A vista disso, concluimos que, para fins de modificacdo desse cenario, torna-se
necessario, por parte do Estado, que o modus operandi que se baseava em oferecer uma
formacao deficitaria para os pertencentes a classe social trabalhadora, e, em contrapartida,
oportunizar formacdo mais completa para os filhos dos dirigentes, por estes serem donos
dos meios de producdo, seja radicalmente modificada (GRAMSCI, 2004).

Noutras palavras, torna-se crucial que a escola seja destinada a todos e nao sirva
aos interesses de somente uma classe, mas que, de fato, observe as necessidades inerentes
a todas as classes sociais e, portanto, enxergue de modo pleno cada integrante da escola,
sem excecdo. Somado a isso, mediante o que ela relata Sobral et al. (2016),
compreendemos que trazer essa discussdo sobre o papel educativo e a sua relagdo com o
Estado potencializa a urgéncia de se romper com essa perspectiva desumana, advinda do
sistema capitalista.

Uma vez expostos os fundamentos da Escola Desinteressada, sigamos rumo a
pormenorizacdo da caracteristica humanista, que esta presente na Escola Desinteressada.
Conforme as palavras de Gramsci (20044, p. 75), a escola que pratica 0 humanismo deve

Ser.

Uma escola na qual seja dada a crianca a possibilidade de ter uma formagéo,
de tornar-se homem, de adquirir aqueles critérios gerais que servem para 0
desenvolvimento do carater. (...) Uma escola que ndo hipoteque o futuro da
crianga e ndo constrinja sua vontade, sua inteligéncia, sua consciéncia em
formagdo a mover-se por um caminho cuja meta seja prefixada. Uma escola de
liberdade e de livre iniciativa, ndo uma escola de escravidao e de orientagcdo
mecanica.

Dessa maneira, aprendemos que a escola humanista abrange outras esferas da vida
do aluno e, por meio do conhecimento ali partilhado, contribui com o desenvolvimento
do seu carater, o que se manifesta pelo respeito ao ser humano e pelo incentivo de valores
como a autonomia e a liberdade. Moura (2013) ainda complementa essa concepc¢ao,
guando afirma que a préatica da caracteristica humanistica é responsavel por estimular o

desenvolvimento dos &mbitos intelectual e pratico.

Dito isto, ja que foram explanadas as premissas que constituem a Escola Unitaria
proposta por Gramsci (1891-1937) por servir como um dos principais fundamentos para
a relagdo estabelecida entre resiliéncia e depressdo no Ensino Médio Integrado (EMI),

nos debrugaremos, em alguns paragrafos, sobre o Ensino Médio Integrado.
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O Ensino Médio, no contexto do Brasil, nem sempre possuiu a configuracao atual.
Assim como nos tempos gramscianos, a educacao brasileira favorecia uma formacao dual,
baseada na distincdo de classes. Textos legislativos como o da Lei n° 5.692/1971
corroboram tal posi¢cdo. Naquele contexto, tentou-se acrescentar a profissionalizacdo de
forma compulsoéria ao Ensino Médio. Contudo, de forma pratica, as escolas privadas
permaneceram com a grade curricular voltada para as ciéncias e artes enquanto a escola
publica se dedicava a profissionalizacdo, para a iminente inser¢do no mercado de trabalho
(MOURA, 2007).

Até que figuras como Gaudéncio Frigotto e Marise Ramos, inspiradas em
educadores como Gramsci, defenderam os principios da escola humanista e omnilateral,
além de ser publica e com qualidade para toda a populacdo. Tal esforgo culminou no
Decreto n° 5.154/2004, que revogou o decreto anterior, o Decreto n° 2.208/1997,
trazendo, portanto, a chance de verdadeira integracdo entre o ensino médio e a educacao
profissional, o que acabou resultando, alguns anos depois, na Lei n°® 11.892 de 29 de
dezembro de 2008, que autorizou a criacao dos Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia — IF, a qual almeja superar a divisao historica existente entre trabalho fisico
e intelectual (SILVA, 2020; CIAVATTA, 2005).

Diante do exposto, somos levados a compreensdo de que essa luta ndo € recente,
uma vez que ja era defendida por educadores como Gramsci. No entanto, a existéncia
dessa historicidade ndo é sinbnimo de luta ja conquistada. Pelo contrério, é preciso que,
continuamente, mantenhamos em vista esses ideais. A vista disso, sabemos que Gramsci
trouxe a perspectiva apresentada e Viktor Emil Frankl (1905-1997), nessa conjuntura, de
forma complementar, nos apresenta algo que pode verdadeiramente “contemplar o sujeito
em todas as suas direcdes” (RAMOS, 2017, p. 20).

Sob essa perspectiva, considerando que Frankl evidencia questbes
intrinsecamente humanas, como a vontade de sentido, ndo seria também oportuno discutir
como tais premissas podem ser aplicadas a esfera da Educacao? Portanto, é sobre isso
que, no capitulo que se segue, abordamos a respeito do que Frankl desenvolveu acerca da

educacéo.
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2.3 Optica Frankliana da Educacéo

Uma vez que abordamos sobre a Escola Unitaria enquanto proposta sobre a qual
0 Ensino Médio Integrado se relaciona, pretendemos, nos paragrafos que se seguem,
abordar o que Viktor Emil Frankl (1905-1997) desenvolveu acerca da educacdo. A
escolha por esta abordagem ocorreu porque Frankl, em sua obra, elucida a necessidade
de se evidenciar assuntos intrinsecamente humanos, como o sentido, a responsabilidade
e a resiliéncia®. Tal explanacdo inclusive vai ao encontro do significado da chamada
Logoeducacdo, abordagem aqui adotada e que integra os saberes da Logoterapia e da
Educacdo. Neste caso, entendemos que a Logoterapia desenvolvida por Frankl
(1974/2011, p. 4) significa “terapia do sentido”. E, para nos, no cendrio em pauta, esse

conhecimento é direcionado a Educacdo, em suma, o sentido é aplicado a Educacéo.

A necessidade de fazer emergir assuntos que centralizam o individuo pode ser
justificada pelo fato de que encontramos, hoje, nas escolas, uma forte tendéncia a
capacitar unicamente para a vivéncia no mercado de trabalho®, o que por conseguinte ndo
oportuniza o incentivo de habitos como a reflexdo além de ndo auxiliar no
desenvolvimento da capacidade de lidar com as situacdes adversas que existirdo durante
a vida, o que acaba por dificultar a vivéncia de valores como a autonomia e a
responsabilidade (PINHEIRO; ROCHA; BELLUSCI, 2017). Tal formac&o pode ser vista
como incompleta, porque ndo abrange os significados dados a experiéncia, a saber: a

vontade de sentido.

Em consonéancia com Frankl (1946/2008), a vontade de sentido € a forca que move
0 homem, ou seja, empreendemos que toda acdo humana é motivada pela busca da
satisfacdo do sentido. Assim, é preciso que este sentido seja satisfeito, pois, quando néo,
o individuo se depara com o sofrimento, o vazio e a incompletude. Ainda de acordo com
o0 tedrico, importa dizer que esse sentido s6 pode ser encontrado por uma pessoa especifica

sendo este insubstituivel, em um momento especifico da vida.

Neste sentido, podemos trazer a mente o conceito de politecnia, o qual consiste

n&o apenas na busca pela superagéo entre trabalho manual e intelectual e entre instrucéo

4 Sobre a resiliéncia, assunto central da presente pesquisa, explanarei detalhadamente no proximo capitulo
> 0 mercado de trabalho se refere a oportunidade laboral em locais caracterizados pela compra e venda da
forca de trabalho; enquanto mundo do trabalho, traz uma no¢éo mais ampla, portanto, se refere aos sentidos
do trabalho exercidos na vida do trabalhador, pormenorizados nas condi¢Bes, cultura e senso de
pertencimento na vida do individuo trabalhador (CIAVATTA, RAMOS, 2012; HOBSBAWM, 1987).
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profissional e geral, mas também numa importante questdo relacionada ao
desenvolvimento do conhecimento: como o saber € construido numa sociedade
capitalista, sendo ela baseada na existéncia da propriedade privada e dos meios de
producdo, a ciéncia acaba sendo um instrumento privativo, restrito a classe dominante
(SAVIANI, 1989). Por esse motivo, tendo em vista tal conjuntura, importa produzir

modificagdes, ainda que incipientes, na literatura que vem sendo produzida.

Logo, diante do exposto, uma escola que ndo se atém a assuntos dessa natureza
dificilmente propicia ao individuo um cenéario favoravel ao alcance de todo o seu
potencial, além de ndo o preparar para lidar com as situagdes dificeis que surgirdo no
decorrer do ciclo vital. Em razéo disso, torna-se crucial que a escola saia da posic¢ao de
indiferenca, que esta sendo exercida, e comece a agir em prol disso, uma vez que o ser
humano é complexo, com varias dimensfes e por esse motivo carece de refletir sobre o

seu mundo interno.

Pinheiro, Rocha e Bellusci (2017) prosseguem acrescentando que, como forma de
fuga e manifestacao da inabilidade de lidar com conflitos, vemos usualmente a depressao
surgindo, ou mesmo o uso exacerbado de substancias toxicas, o que acontece por ser uma

tentativa de fugir dos problemas e assim se obter satisfacdo, ainda que passageira.

Em vista disso, percebemos que, na falta de habilidade para lidar com as questfes
internas, 0 comportamento depressivo e o consumo de alcool e outras drogas pode surgir,
visto que o individuo ndo consegue enxergar outras possiveis solu¢cdes ou mesmo
perceber de outra forma os problemas que Ihe geram sofrimento. Tal saber s6 confirma a
asseveracao feita por Frankl (1905-1997), quando alertou para a crise vivida em nossos

tempos.

Para o teorico, nosso atual contexto socio-historico nos conduz a crise da falta de
sentido. Mas quais sdo as influéncias que recebemos que nos levam a esse fim? Frankl
(1990; 1947/1991) atribui duas causas para esta realidade: a perda do instinto e o
enfraquecimento da tradicdo. Sobre a perda do instinto, constatamos que o ser humano,
diferente dos animais, ndo dispde de um impulso genético que diga a ela exatamente o
que fazer diante das situacOes experienciadas. No que se refere ao enfraquecimento da
tradicdo, que geralmente estava em torno da religido, vemos que atualmente a maior parte
dos individuos se encontra indiferente a ela. Assim sendo, entendemos que esse cenario
intensifica a vivéncia de confusdo do individuo, quanto & experimentacdo do fenémeno

do sentido.
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A isso, podemos inserir uma fala de grande relevancia exposta pelo teérico em
evidéncia: “Numa época em que os Dez Mandamentos parecem ter perdido o valor para
muita gente, 0 homem deve estar apto a apreender os Dez Mil Mandamentos que estao
inscritos em codigo nas dez mil situa¢des que ele enfrenta” (FRANKL, 1975, p. 20). Isto
é, uma vez que ndo nos é dito claramente o que fazer, torna-se fundamental que
aprendamos, por outros meios, a encontrar sentido nas ocasides que constituem nossa

vida.

Quando demonstramos dificuldade de encontrar sentido, nos deparamos com duas
grandes tendéncias: o conformismo e o totalitarismo. Na primeira, propende-se a buscar
para nés somente 0 que vemos 0s outros almejarem. Na segunda, propende-se a agir
conforme os outros querem que ajamos (FRANKL, 1990; 1975). Para solucionar esse
problema apresentado, temos, a nossa disposicdo, algo que nos imuniza perante tais
sequelas, advindas do fato de ndo encontrar sentido. A resposta para isso se encontra no

agucamento da consciéncia.

Mas em que consiste 0 agucamento da consciéncia? Bem, para compreendermos
como 0 agucamento se manifesta, € necessario, antes, apreender melhor algumas
premissas que cercam a consciéncia. Para Frankl (1990), a consciéncia € o 6rgdo
responsavel por procurar um sentido nos momentos que integram a vida, e por isso €
chamada de érgdo do sentido. A escolha pela palavra 6rgdo, na concepcao frankliana,
advém do pensamento de que a consciéncia, assim como 0s outros 6rgaos que compdem
o0 organismo, exerce uma func@o. Dessa maneira, a consciéncia, enquanto 6rgdo, “ilumina
a respectiva possibilidade de sentido subjacente a realidade, e torna transparente a
realidade em relacdo a possibilidade de sentido” (FRANKL, 1943/2017; FRANKL, 1990,
p. 45).

Torna-se ainda mais fundamental agucar a consciéncia pelo fato de que o sentido
presente nas situacGes é unico e irrepetivel. Portanto, uma vez que o sentido for
encontrado, tal escolha se eternizara, estara distante de toda transitoriedade, pois estara
no passado, e o passado é o que de mais valioso e duravel que possuimos. Além disso,
importa ressalvar que este sentido ndo é dado, aplicado ou imposto ao individuo, mas
antes deve ser por ele buscado, visto que so o sujeito pode encontrar o sentido escondido
nos contextos de sua propria vida (FRANKL, 1946/2008; 2016b; 2016a).

Assim sendo, por meio de uma consciéncia mais atenta, o individuo pode resistir

e ndo ceder as tendéncias outrora explicadas (conformismo ou totalitarismo), uma vez
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que terd maiores nogdes de como conduzir sua vida (FRANKL, 1975). Ou seja, mediante
o desenvolvimento da consciéncia, o sujeito se torna mais critico. Neste instante, somos
conduzidos a esta indagacao: como o estimulo de criticidade quanto ao que envolve a

vida do aluno pode estar desarticulado da educacao?

Decerto, ndo é sensato que seja assim. Logo, entendemos que 0s pensamentos
franklianos ndo sé podem, mas devem ser direcionados para o ambito da educacgdo, uma
vez que este cunhou a expressao “educacao para o sentido”, trazendo, assim, esse saber

para a esfera educacional. E € sobre essa interface que logo discorreremos.

Frankl (1975, p. 20) tinha uma visédo peculiar no que tange ao papel assumido pela
instituicdo escolar. Ele acreditava, veementemente, no seguinte: “cumpre, portanto, que
a educacdo ndo se limite a transmitir conhecimentos, mas contribua para o aprimoramento
da consciéncia, de forma que o homem alcance uma sensibilidade suficientemente

apurada para captar as exigéncias inerentes a cada situagao”.

Isso significa que a escola ndo pode se limitar & transmissdo de saberes, mas é
primordial que ela tenha sua participacdo no que concerne a esfera mais humana: a esfera

do sentido.

Além disso, o tedrico em evidéncia enfatiza a relevancia de o individuo assumir
responsabilidade sobre a prdpria vida, escolhas e contextos. Afinal, uma vez percebido o
sentido de alguma adversidade, € preciso que se aja sobre aquela condi¢do. Por isso,

Frankl usa o termo “educar para a responsabilidade”.

Ademais, j& no ano de 1943 essa vertente educacional considerava a quantidade
de estimulos sensoriais trazidos pelos meios de comunicacdo superabundantes. Se
naquela época ja havia preocupacdo com a abundancia de informac6es, quem dira nos
tempos modernos, em que além de se abordar tal assunto, se fala em como a quantidade
de saberes partilhados pode gerar consequéncias negativas para o individuo. Tanto que ja
em 1996 o psicologo David Lewis cunhou o termo Sindrome da Fadiga da Informacéo,
que se caracteriza pela irritacéo e até depressao decorrentes da sobrecarga de informagdes
(FRANKL, 1975; LEWIS, 1999).

Logo, com essa exposi¢do, temos ratificado o pensamento de que a Unica maneira
de sobreviver a essa enxurrada é por meio de um bom crivo, no qual o préprio aluno possa
enxergar o que para sua historia faz sentido ou néo, ou seja, aquilo que agrega significado

ao que ja foi vivido até entdo e que por isso deve ser inserido em sua existéncia.
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Portanto, uma vez que entendemos mais sobre a necessidade de preencher a lacuna
formativa inserindo assuntos intrinsecamente humanos como a vontade de sentido; a
hodierna crise da falta de sentido; o agucamento da consciéncia e a interface entre a
Logoterapia e a Educacéo, se faz importante que a Escola Unitaria, assunto do capitulo
anterior, e a Optica Frankliana, assunto do capitulo que aqui se encerra, sejam mais

intimamente relacionadas.

48



2.4 Resiliéncia no Ensino Médio Integrado

Antes de realizarmos as consideracdes iniciais sobre a questdo da resiliéncia, é
importante, primeiro, nos atermos a sua tentativa de defini¢do. O uso da palavra tentativa
pode ser justificado porque embora existam documentacdes que de algum modo registrem
a manifestacdo da resiliéncia ao longo do curso da historia, ela s6 passou a ser estudada
de forma explicita no final do século XX (VANISTENDAEL, 2018). Tal novidade
contribui para a auséncia de consenso na definicdo desse construto tedrico. Além disso,
no Brasil, os estudos referentes a essa tematica ainda sao escassos, o que difere da Europa
e dos Estados Unidos, por exemplo (PLACCO, 2001).

Assim, uma vez compreendido 0 cenario ainda incipiente do fendmeno da
resiliéncia, abordaremos os seguintes pontos nos paragrafos que se seguem: significado e
origem do conceito resiliéncia; definicao de fator de risco e protecdo; resiliéncia enquanto
resisténcia ao estresse e recuperagdo de desordens emocionais; substituicdo dos termos
invulnerabilidade e invencibilidade por resiliéncia; resiliéncia enquanto processo;
pressupostos e caracteristicas da resiliéncia; mudanca de paradigma no estudo da
resiliéncia; correlacdo entre a resiliéncia e a Terapia do Sentido, proposta por Viktor
Frankl; prevencdo em satde mental e resiliéncia; resiliéncia e vida académica; resiliéncia
e a garantia de direitos fundamentais; desigualdade social e resiliéncia e visdo critica e

funcionalista do fendmeno da resiliéncia.

Posto isso, podemos trazer a voga algumas discussdes especiais relacionadas a
tematica resiliéncia. Conforme Noronha et al. (2009), a palavra resiliéncia se origina no
latim resilio, que quer dizer voltar. E um conceito advindo das Ciéncias Exatas e que
corresponde ao retorno de um objeto a sua forma original apds ter passado por
deformacdes externas. Poletto (2007b) acrescenta que 0 objeto retorna ao estado de
origem quando a pressdo é removida. Sob esta mesma 6tica, podemos destacar a defini¢ao
trazida pelo diciondrio Michalis (2021, s/p): “(Fis): Elasticidade que faz com que certos
corpos deformados voltem a sua forma original; (Fig): Capacidade de rapida adaptacéo

ou recuperagao’.

Conforme essa perspectiva, a resiliéncia é um traco, o que favorece a compreensao
de que esta € uma caracteristica inerente ao sujeito e, por isso, € imutavel. No entanto,
usar exatamente essa definicdo & controverso, pois sera mesmo possivel se voltar

exatamente ao que se era?
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De acordo com Poletto (2007a), ndo. Concordando com tal perspectiva, Yunes e
Szymanski (2001) referem que associar a resiliéncia de materiais com a resiliéncia
psicoldgica pode ser algo problematico, ja que ha aspectos idiossincraticos na Fisica ou
Engenharia e na Psicologia. Portanto, esse conhecimento advindo das Ciéncias Exatas
pode tdo-somente servir de metafora para o que tentamos demonstrar, e por esse motivo
é imprescindivel dispor de cautela para que comparagdes inadequadas ndo sejam por nas,

pesquisadores, desenvolvidas.

Ainda sob essa perspectiva, para fins metaforicos, podemos compreender o
paralelo estabelecido da seguinte maneira: “a relacao tensdo/pressdo com deformacao
ndo-permanente do  material  corresponderia a relacdo  situacdo  de
risco/estresse/experiéncias adversas com respostas finais de adaptacdo/ajustamento no
individuo, o que ainda nos parece bastante problematico, haja vista as dificuldades em
esclarecer o que ¢ considerado risco e adversidades, bem como adaptacdo e ajustamento”
(YUNES E SZYMANSKI, 2001, p. 16). A partir disso, vemos que a discussdo sobre
resiliéncia fica incompleta caso ndo dispunhamos de situacdes de algum modo adversas
ou dificultosas para o individuo. Podemos a isso somar a postura de desenvolvimento,
que costuma ser mais facilmente visualizada quando conseguimos compreender acerca

dos fatores de risco e de protecéo.

Por fator de risco, entendemos que estes se fundamentam nas caracteristicas do
ambiente que contribuem para o aparecimento de danos a satude (PEREIRA, 1995). Em
outros termos, fatores de risco sdo condic¢des que colaboram com o desenvolvimento de

dada doenca e/ou transtorno, afetando negativamente o individuo.

Tal visdo é advinda do campo da saude. No entanto, é consensual que decerto €
mais desafiante estipular em que se fundamenta o risco no campo da Psicologia do que
no campo da Medicina e da Epidemiologia (BARBOSA; MACHADO, 2013; COWAN;
COWAN; SCHULZ, 1996).

A vista disso, faz-se necessario trazer & tona uma visio complementar. Uma
definicdo que complementa a apresentada se fundamenta na de Poletto e Koller (2011),
na qual relatam que fator de risco consiste na presenca de ocasides negativas que
aumentam, de modo significativo, a probabilidade de se apresentar futuramente
problemas de ordem fisica, psicologica ou social. Como exemplos, podemos citar o que
expde Yunes e Szymanski (2001, p. 24): “pobreza, conflito familiar e abuso”. Noronha

(2006, s/p) ainda acrescenta as: “(...) condi¢des de pobreza, rupturas na familia, vivéncia
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de algum tipo de violéncia, experiéncias de doenca crénica ou aguda do préprio individuo

ou da familia e outras perdas importantes”.

Perante o0 exposto, convém realizarmos um adendo, ja que € mais cuidadoso
considerarmos risco como sendo um processo, e ndo como algo que determina o destino
do individuo, visto que muitas pessoas podem vivenciar em suas circunstancias pessoais
situacdes de pobreza, problemas familiares e de violéncias e ter repercussdes variadas ao
longo de sua histdria. Assim, é importante observar o que acontece antes e depois do
evento ou situacao considerados de risco (YUNES; SZYMANSKI, 2001).

Ja o fator de protecdo, consiste na disposicdo dos recursos disponiveis ao
individuo, recursos esses que podem atenuar os efeitos dos fatores de risco
(EISENSTEIN; SOUZA, 1993). O fator de protecdo também pode ser entendido como
uma conjuntura que dificulta o surgimento de transtornos (o foco deste trabalho é
discorrer preventivamente sobre os transtornos mentais), se baseando assim na
possibilidade de alteracéo das influéncias ambientais sobre o comportamento, podendo,
entdo, proporcionar modificacdo sobre ele. Como: estratégias pessoais que sejam
salutares, relacionamentos afetivos que tragam seguranca e sejam benéficos, aceitacédo e
apoio social, etc (POLETTO, KOLLER, 2011; POLETTO, 2001; ROCCA, 2007).

De acordo com Meschke e Patterson (2003), é de indiscutivel relevancia que de
alguma maneira facilitemos o acesso dos jovens aos fatores de protecao, seja em momento
anterior ou posterior a exposicao a riscos. Assim, podemos trazer mais fatores de protecédo
e por conseguinte minimizar riscos. Mais exemplos de fatores de protecdo: estratégias de
enfrentamento positivas, relacionamentos interpessoais saudaveis, aceitacdo e apoio
social, etc (ROCCA, 2007).

Por mais que essa compreensdo seja a adotada e devido a sua importancia esteja
presente aqui, é imprescindivel adotar algumas ressalvas. Exemplificando, é necessario
ter cautela com a consideracdo do que é fator de risco e de protecdo, pois esse
entendimento precisa ser aplicado ao contexto especifico de vida do individuo que recebe
nossa analise. Outro ponto se fundamenta na constatagdo de que um fator de risco ndo é
determinista, verificou-se que a interacdo entre fatores de risco tende a ser
significativamente mais prejudicial para o individuo (TAVARES, 2001). Dito de outra
maneira, ndo é recomendado que se observe apenas uma variavel que influi sobre o

comportamento do individuo, é preciso estar atento para a visao socio-historica, adotada
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na pesquisa em pauta. Somado a isso, a interagao existente entre fatores de risco deve ser

alvo de minuciosa analise.

Assim sendo, uma vez conceituamos fator de risco e protecdo bem como seus
desdobramentos sobre a nossa forma de perspectivar a resiliéncia, poderemos, doravante,
seguir essa compreensdo tedrica e, em decorréncia disso, buscar caracterizar melhor as
especificidades do conceito de resiliéncia aplicado para o &ambito da Psicologia, como nos
traz Dias (2013). A autora refere que a resiliéncia consiste na capacidade de lidar com as
conjunturas que vao de encontro as vontades pessoais e, embora o individuo sofra com
dificuldades advindas do meio externo, ele consegue se recuperar e prosseguir com o seu
processo de desenvolvimento. Noutras palavras, a resiliéncia se manifesta e esta presente
quando se esta habil a dar seguimento ao crescimento pessoal, apesar das circunstancias

adversas enfrentadas.

Sobre esse construto, De Antoni e Koller (2001) referem, ainda, que a resiliéncia
se expressa na capacidade de se buscar caminhos alternativos para responder as
adversidades de modo satisfatorio. Dito isso, importa discutir rapidamente sobre as
concepcdes de resiliéncia que sdo adotadas aqui no Brasil. Em conformidade com
Brand&o e Gianordoli-Nascimento (2011), no que concerne ao estudo da resiliéncia, 0s
estudos brasileiros consideram resiliéncia tanto a resisténcia as situacGes de estresse

guanto a recuperacao de desordens emocionais ocasionadas pelas situacdes de estresse.

Para os autores, é importante compreender as concepcdes existentes, visto que
estas influenciam a intervencdo que é adotada. Sendo assim, 0s projetos que advém do
conceito de resisténcia ao estresse visam propiciar a resisténcia para 0 maior nimero de
pessoas possivel e, para atingir tal fim, buscam fortalecer os fatores de protecdo e
enfraquecer os fatores de risco. Em contrapartida, os projetos de resiliéncia
fundamentados no conceito de recuperacao se direcionam aos individuos que se percebem
mais abalados perante as adversidades e, portanto, tém como objetivo torna-los individuos
mais fortalecidos (BRANDAO; GIANORDOLI-NASCIMENTO, 2011). Frente ao
exposto, consideramos que a concepcao de resiliéncia aqui empregada se relaciona mais

a resiliéncia enquanto resisténcia ao estresse.

Assim, vemos que a pratica deste conceito de resisténcia ao estresse pode ser
observada num estudo pioneiro realizado por Emmy Werner (1929-2017) e

pesquisadores.
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Esta pesquisa foi desenvolvida a partir de um estudo longitudinal, ocasido em que
0s pesquisadores em questdo passaram mais de 30 (trinta) anos acompanhando o
desenvolvimento de 698 criancas que nasceram em 1955 em Kauai, uma ilha localizada
no Havai. Segundo a propria autora, no artigo “Vulneraveis, mas Invenciveis: criancas de
alto risco desde o nascimento até a idade adulta” de 1997, que se originou dessa
experiéncia, a pesquisa, inicialmente, ndo estava voltada para a tematica da resiliéncia
propriamente dita, mas objetivava compreender os efeitos de um contexto marcado pela
pobreza cronica, estresse perinatal, abuso de drogas e frequentes conflitos familiares

sobre o desenvolvimento fisico e psiquico das criangas.

Para a surpresa dos pesquisadores, 1/3 das criangas estudadas, que experienciaram
os fatores de risco supramencionados, se desenvolveram e, na vida adulta, tornaram-se
pessoas “competentes, confiantes e atenciosas” (WERNER, 1997, p. 103). Dessa forma,
fatores de protecdo identificados que podem ter contribuido para tal fim séo os seguintes:
caracteristicas inatas, como um temperamento mais docil; comunicagdo efetiva;
capacidade de resolver problemas; senso de autoeficacia; autoestima adequada; sensacdo
de responsabilidade; presenca de cuidador significativo que substituiu a familia;
existéncia de crencas religiosas; amigos e conhecidos que se tornaram rede de apoio;
apreco pela escola, muitas vezes em detrimento do préprio lar; incentivo de algum
professor e boas oportunidades na vida (WERNER, 1997).

Nesta oportunidade, salientamos que a citacdo desta pesquisa foi decorrente da
importancia que ela teve para a investigacdo da resiliéncia. Ndo buscamos, em nenhum

momento, ser absolutos nem categdricos em nossas afirmagdes.

Como podemos ver, os termos “invulnerabilidade” e “invencibilidade” eram
utilizados. No entanto, a partir da realizacdo de novas pesquisas, observamos que esta
nogdo tomada no campo da Psicologia, com o passar dos anos, sofreu modificagéo, visto
que ndo se considera ser possivel experienciar um evento estressor ou potencialmente
traumatico e voltar ao exato estado anterior. Afinal, a partir da nova experiéncia o
individuo inevitavelmente tem algum aspecto de si alterado, podendo inclusive aprender
e amadurecer a partir da situagdo vivida. Masten e Garmezy (1985) acrescentam que é em
respeito a essa nova compreensao que houve mudanga dos termo “invulnerabilidade” e

“invencibilidade”, optando se, portanto, por “resiliéncia”.

Em decorréncia do exposto, depreendemos que a concepgdo de resiliéncia que

vigora nos tempos hodiernos nos leva a enxergar a resiliéncia como processo, em vista
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gue ndo é adequado se dizer que se € resiliente, mas na verdade se esta resiliente, o que
sugere a presenca de dinamicidade. Nesta perspectiva, Rutter (2007) acrescenta que 0
individuo pode se apresentar resiliente no que tange a determinados impactos

vivenciados, mas ndo a todos.

A isso podemos somar que ndo se apresenta uma postura resiliente em todos 0s
ambitos da vida, uma vez que se é influenciado por variaveis como o0 ambiente em que se
esta inserido, 0 momento de vida, a gravidade dos fatores de risco, a disposicao dos fatores
de protecdo, etc. Logo, pode-se ser resiliente diante de uma circunstancia da vida e em
outra, ndo (CECCONELLO, 2003).

Diante do que foi estudado por Cecconello (2003), é mais adequado tratar o
comportamento resiliente dentro de areas do desenvolvimento humano especificas.
Portanto, importa dividirmos a resiliéncia em: resiliéncia académica; resiliéncia social e
resiliéncia emocional (LUTHAR, 1993). Fazendo assim, aumentamos nossa precisdo no
que tange a maneira que observamos e lidamos com os fenémenos. Outro aspecto digno
de mencdo é o exposto por Yunes (2007), a qual aborda que a resiliéncia, enquanto

processo, é constituida a partir da interacdo entre fatores ambientais e genéticos.

Assim, entendendo que a resiliéncia € um processo e que se altera conforme o
ambito da vida do individuo, importa esclarecer em que reside, de fato, tal fenémeno. Em
consonancia com Laranjeira (2007, p. 4), a melhor metafora que podemos utilizar para
ilustrar esse processo € a da ostra. Em seu caso, quando um corpo estranho (um gréo de
areia) entra na ostra, 0 nacar se movimenta e cobre a area com varias camadas, a fim de
proteger a ostra. O resultado da experiéncia € que uma linda pérola vai se desenvolvendo.
Desse modo, depreendemos que algo similar pode acontecer com o ser humano, pois este,
mediante uma situacdo de sofrimento psiquico, pode manifestar forcas muitas vezes nem
conhecidas por ele mesmo. A autora ainda complementa que: “A resiliéncia surge assim
como resultado de um processo paradoxal no qual o confronto com o traumatismo e a

ferida geram criatividade”.

A fim de corroborar a perspectiva geral sobre em que consiste a resiliéncia,
traremos outros pressupostos desenvolvidos. Entende-se que passar por uma situacéo de
grande complexidade ndo € sinbnimo de uma vida psicologica empobrecida de forma
peremptoria. Na verdade, podemos enxergar tal conjuntura como uma oportunidade para
se alcancar fortalecimento e sair de dada circunstancia melhorado (ALEXANDRE, 2015).

Outro ponto que deve ser alvo de observacéo consiste na realidade de que a mera presenca
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da adversidade ndo é capaz de desenvolver resiliéncia (LARROSA, 2007a). Dito de outro
modo, é a maneira como se percebe e se lida com determinada vivéncia que pode gerar
desenvolvimento ou ndo. Neste sentido, Zukerfeld (2007) inclui que a presenca da
resiliéncia necessariamente gera modificacdo de ordem subjetiva, mudanca essa que €

salutar.

Dessa maneira, por mais que as circunstancias sejam muito adversas, ndo quer
dizer que estamos fadados a uma vida de sofrimento, escassa de sentido e possibilidades.
Mas, antes, podemos nos desenvolver, prosseguir apesar das dores, em consonancia com
a expressao popular “fazer limonada com os limdes que a vida d4”. De acordo com o
psiquiatra norte-americano Frederick Flach (1991), outros atributos notados numa pessoa

considerada resiliente sdo os seguintes:

Criatividade, reconhecimento e desenvolvimento de seus préprios talentos; um
forte e flexivel sentido de autoestima; independéncia de pensamento e a¢do; a
habilidade de dar e receber nas relagGes com os outros, e um bem estabelecido
circulo de amigos pessoais, que inclua alguns amigos mais intimos e que
podem ser seus confidentes; disciplina pessoal e um sentido de
responsabilidade; receptividade a novas ideias; disposi¢do para sonhar e
grande variedade de interesses; senso de humor alegre; percepcdo de seus
sentimentos e dos sentimentos dos outros e capacidade de comunicé-los de
forma adequada e compromisso com a vida e um contexto filoséfico no qual
as experiéncias pessoais possam ser interpretadas com significados e
esperanca, até mesmo nos momentos mais desalentadores da vida (p. 42, 43).

Outro tedrico importante que versa sobre a resiliéncia € Vanistendael (2018). Ele
estabelece paralelo entre a resiliéncia e uma casa, para fins ilustrativos e declara que
atributos marcantes da resiliéncia residem em: autonomia, que se repercute por meio da
capacidade de se integrar a uma comunidade além de conseguir encontrar solucdes para
as problematicas que se apresentam ao longo da vida e pedir ajuda, sempre que preciso
for; imagem positiva de si mesmo, que seja também realista; capacidade de fazer planos
para o futuro, podendo ser eles mais simples ou mais complexos, dentro dos recursos
disponiveis no ambiente; habilidade de manter relacionamentos interpessoais; capacidade
de se envolver com uma causa que va além de si mesmo e capacidade de potencializar as

competéncias adquiridas anteriormente.

Dessa maneira, diante das duas conceituacbes mencionadas, conseguimos
encontrar alguns pontos convergentes, 0s quais consistem em: capacidade de melhorar as
habilidades aprendidas em momento pregresso; uma imagem representativa de si mesmo,
que também acorde com a realidade; liberdade para deliberar e agir e capacidade de

manutencdo das relacGes interpessoais.
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Ja os divergentes se fundamentam na habilidade de desenvolver objetivos futuros;
capacidade de se envolver com alguma causa comunitaria; disciplina e senso de
responsabilidade; abertura a novas tematicas; capacidade de permanecer sonhando;
capacidade de possuir senso de humor; habilidade de perceber e comunicar 0s proprios
sentimentos e 0s dos outros; engajamento com a vida e habilidade de ressignificar os
episodios mais tristes da existéncia. Frente a isso, temos reiterada a auséncia de consenso
que envolve esse construto, 0 que, por mais desafiante que seja, ndo nos impede de

discutir a respeito.

Tendo em vista que a resiliéncia é um processo, devemos mencionar que ela pode
ser estimulada, promogéo que acontece quando o meio social busca encorajar capacidades
individuais que auxiliem na superacédo de dificuldades (LARROSA, 2007b).

Antes, 0 estudo da resiliéncia estava muito voltado para as psicopatologias e 0s
aspectos adoecidos do individuo. Hoje, o desafio reside na significativa mudanca de
paradigma que foi iniciada, que se fundamenta na realidade de que a perspectiva adequada
da resiliéncia objetiva valorizar os aspectos positivos e saudaveis de cada individuo. Tal
alteracdo foi estendida para a Psicologia e a Educacdo. Assim, o foco relativo a saude, a
vida e a poténcia passa a ser fomentado (POLETTO, 2007; YUNES, 2007).

Diante do exposto, que condiz com a perspectiva que estamos compartilhando,
podemos nos dedicar ao que Viktor Emil Frankl (1905-1997) compreende como
resiliéncia. Mas antes disso, é importante ressaltar que as bases logoterapéuticas para a
compreensdo e a promogcao da resiliéncia séo: a busca de sentido; o sentido do sofrimento;
a realizacdo de valores vivenciais, criativos e de atitude; a autotranscendéncia e o

autodistanciamento. Falaremos sobre cada topico nos paragrafos que se seguem.

Conforme ja preconizado por Aquino (2012) e agora discutido por nés, um ponto
de interseccdo entre a Logoterapia e a Resiliéncia consiste na valorizacdo dos aspectos
positivos da existéncia somado a chance de se enxergar episodios dificeis como

possibilidades.

De acordo com Frankl (2008), a busca de sentido é a forca propulsora do
comportamento humano, sendo assim concluimos que absolutamente toda acdo do
individuo € motivada pelo desejo de satisfacdo do sentido. Ainda conforme o teorico, essa
busca acarreta naturalmente um estado de tensao, tensao essa que se mostra essencial para

a manutencdo da salde, uma vez que o individuo luta constantemente por identificar e
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praticar uma acdo que, em dado momento, seja capaz de satisfazer a sua vontade de
sentido.

O individuo entdo, para a satisfacdo da vontade de sentido, dispde de trés possiveis
caminhos oferecidos pela vida, que, conforme Frankl (2008, p. 135), sdo: “1. criando um
trabalho ou praticando um ato; 2. experimentando algo (como a bondade) ou encontrando

alguém; 3. pela atitude que tomamos em relacdo ao sofrimento inevitavel”.

Noutras palavras, na primeira ocasido o individuo encontra sentido quando cria
algo que pode beneficiar outras pessoas, ou quando assume a responsabilidade pela
situacdo de alguém que necessite. Alguns exemplos de criacdo sdo projetos sociais ou
mesmo quando o individuo se responsabiliza pelo cuidado de algum ente querido

necessitado.

Na segunda, entendemos que sentimentos como a bondade podem satisfazer a
vontade de sentido além da propria experienciacdo do amor. Com isso, concluimos que
dificilmente conseguiremos ter uma vida mais cheia de sentido vivendo de modo isolado,

desarticulado de um grupo social.

Por fim, na terceira, que também corresponde ao sentido do sofrimento,
percebemos que o sentido do sofrimento se refere a postura que se adota diante do
sofrimento que ndo pode ser evitado. Importante destacar que buscar o sofrimento ndo é
visto como algo dignificante, sendo o sofrimento autoprovocado enxergado como
masoquismo e por essa razao deve ser evitado. Assim, em relacdo ao sofrimento que ndo
pode ser por nds evitado, podemos mudar nossa postura interna, nossa maneira de
perceber a situacdo a nds imposta. Assim, Frankl (1975) defende que mesmo em meios a
situacbes extremamente desafiadoras € possivel encontrar sentido, responder ao que a

vida pergunta.

Por meio dessa percepcdo alternativa da realidade, podemos entender que o
sofrimento inevitavel pode proporcionar algum tipo de amadurecimento, pois, a partir da
vivéncia, pode-se alcangar algum nivel de liberdade interior. Somado a isso, entendemos
que o sofrimento se encontra atrelado & possibilidade de extrair ricas licdes da existéncia,
pois o sofrimento pode abrir portas para formas diferentes de investir em si e perceber a
vida (FRANKL, 1975). Aqui, ressalta-se, mais uma vez, o uso do termo “sofrimento
inevitavel”. Nao pretendemos aqui, em nenhum momento, realizar uma apologia ao

sofrimento, uma vez que, conforme Frankl (2016) mesmo destacou, esse cenario de gerar
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a si mesmo doses de sofrimento ndo corresponde a algo heroico. Pelo contrério,

acarretaria tdo-somente em masoquismo.

No que se refere aos valores, Frankl (1975) sinaliza que por mais que o significado
dado a experiéncia individual seja unico e irrepetivel, dispomos de alguns valores gerais,
ou seja, valores comuns a humanidade que podem ser contemplados nas experiéncias

individuais. Sao eles: os vivenciais, os criativos e os de atitude.

Os vivenciais estdo relacionados a vivéncia mais plena da vida, 0 que acontece
quando recebemos algo de bom que a vida pode nos oportunizar. Como exemplos temos
0 amor, vivéncias positivas ou mesmo um encontro significativo com alguém (FRANKL,
1975).

Os criativos se referem ao que o individuo pode ofertar ao mundo, como a
bondade e a paciéncia. Aqui, seus talentos, habilidades e tempo séo investidos e ofertados
podendo, assim, contribuir com o fortalecimento ou mesmo a criagéo de algo (FRANKL,
1975).

Por fim, os valores atitudinais correspondem a postura que se adota diante do
sofrimento. Nesses valores, crescer para além de si mesmo e apresentar dignidade em
meio a circunstancias adversas é uma das caracteristicas marcantes. Logo, diz respeito a

postura interna adotada frente a uma adversidade inevitavel (FRANKL, 1975).

A autotranscendéncia diz respeito a se dedicar a algo que seja maior que o
individuo, como uma causa, uma profissdo, um movimento social, a caridade. 1sso se
manifesta por meio de ac¢bes que foram realizadas pelo individuo, servicos a que ele se
dedicou e a pessoas que foram verdadeiramente amadas por ele (FRANKL, 1975).

Por fim, temos o autodistanciamento. Este se fundamenta na possibilidade de a
pessoa se afastar de si préprio, de uma situagdo contraria, 0 que acontece por intermédio
do humor. Assim, a capacidade de rir de si € vista como positiva, além de ser considerada
um atributo substancialmente humano (FRANKL, 1975). Ou seja, nesse topico o
distanciamento de si € visto como salutar, uma vez que se distanciar de uma dor ou
conflito, momentaneamente, pode propiciar que resolucdes e melhoramentos sejam

realizados num momento futuro.

Uma vez exposta a perspectiva de Frankl acerca da resiliéncia, importa que
discorramos sobre prevengdo a transtornos mentais. Assim, doravante se estabelecera

uma relacdo tedrica entre prevencdo e resiliéncia. Frente a isso, concebemos que a
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resiliéncia pode ser associada a atitude preventiva, visto que Ribeiro et al. (2011) relatam
que aresiliéncia pode ser uma importante promotora de salide mental. Sob tal perspectiva,
temos ainda as falas de tedricos como Meschke e Patterson (2003) e Nettles et al. (2000),
que versam sobre a relevancia da integracdo da problematica da resiliéncia no que se

relaciona a prevencao em salde mental.

Conforme entendem Netlles et al. (2000), o contexto de transi¢cdo do Ensino
Fundamental para o Ensino Médio pode culminar numa situacao de risco, visto que novas
exigéncias e desafios sdo outorgados cabendo, entdo, que algo seja feito para a adaptacédo

destes jovens individuos.

Corroborando com a percepgéo de Netlles et al. (2000), Pacheco, Nonenmacher e
Cambraia (2020) referem que no contexto do EMI, caracteristicas como alta carga horéria
de estudos, pressdo por satisfatorio desempenho escolar, dificuldades de relacionamento

e desafios na adaptacdo a instituicdo escolar podem culminar para um desfecho de risco.

No cenario apontado, de inimeros desafios no contexto do EMI, vé-se a
necessidade de fatores protetivos na vida dos jovens académicos. Um importante estudo
realizado por Brunelle-Joiner (1999), no qual, a partir dos resultados coletados em sua
pesquisa, afirma que os alunos que demonstram atitude resiliente sdo mais propensos a
progredirem em suas vidas académicas. Nesta pesquisa, realizada na Florida State
University (FSU), o curso que tem como titulo Experiéncia do Primeiro Ano (FYE) foi
desenvolvido. Este curso tem como publico-alvo os individuos que acabaram de ingressar
na universidade. Visa preparar 0s alunos recém-chegados para se preparar para lidar com
0 ambiente institucional, ou seja, por meio de uma maior relacdo com a institui¢éo escolar,
proporcionar orientacdo no que tange aos seus objetivos ndo s6 no ambito da
universidade, mas da vida, além de facilitar a construcdo de relagbes sociais entre o
académico, seus pares e as pessoas que fazem parte de seu novo ambiente. Como
resultado, percebeu-se que a presenca desse suporte possibilitou acarretar impacto
positivo sobre a resiliéncia individual, o que, por conseguinte, influenciou o aprendizado

e, por fim, o desempenho académico.

Uma pesquisa desenvolvida por Hartley (2011) também ratifica o exposto, pois,
conforme o autor, a utilizagdo da resiliéncia somada a integragdo social potencializa a
apreensdo do conhecimento e a atividade académica. Essa pesquisa foi realizada com 605

alunos de graduagdo e para que se chegasse ao resultado exposto, o pesquisador
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investigou se a resiliéncia intrapessoal e interpessoal contribui com o éxito escolar. A
resiliéncia intrapessoal foi associada a tolerancia ao estresse e as sensacgfes negativas,
aceitacdo da mudanca e autocontrole. Ja a interpessoal, associada a presenca de apoio
social. Sua pesquisa encontrou como resultado o seguinte: a presenca das resiliéncias
intrapessoal e interpessoal favorecem o éxito académico. As razdes que apontam para tal
fim séo inconclusivas, visto que pesquisas que correlacionam essas tematicas ainda sao
incipientes. Mediante 0 exposto, nos perguntamos de quais formas podemos estimular a

resiliéncia, atuando preventivamente.

No que se refere as formas de concretizar a visao exposta, Tavares (2001) defende
que esse processo, em que a educacao tenta de algum modo atuar de forma preventiva e
estimular o processo resiliente, ¢ constituido a partir da seguinte composi¢do: “de
reflexdo, de educagio, de socializagdo” (TAVARES, 2001, p. 43). Por outras palavras, é
mediante a partilha de um adequado saber, que deve perpassar a ponderacdo além de ser
compartilhado com os pares, no contexto escolar, que poderemos tornar sobressalente a

tematica da resiliéncia.

Nossa discussdo sobre resiliéncia sera ingénua se ndo refletirmos sobre a
necessidade de modificacdo das problematicas que produzem feridas nos individuos, que
se expressa por meio da ndo garantia de direitos fundamentais, como: seguranca, lazer,
moradia, salde, educacdo e trabalho (LARROSA, 2007a). Assim sendo, politicas
publicas que amenizem tais problemas sociais precisam existir, pois isso também ¢é lutar

por resiliéncia.

Sob esse aspecto, também acordamos com Tavares (2001, p. 75) que, face a tantas
dificuldades cotidianamente enfrentadas somadas as acentuadas desigualdades sociais,
urge que capacidades indicativas de desenvolvimento sejam estimuladas. Se isso
acontecer, a resiliéncia tera chance de se tornar “o novo rosto da sociedade emergente que
pretende ser mais esclarecida, auténtica, cordial, tolerante, solidaria, humana”. Ou seja,
percebemos que o estudo sobre resiliéncia é capaz de ndo somente impactar a esfera

individual, mas também a social.

No gue tange ao processo de resiliéncia frente as desigualdades sociais, Chiesa
(2005) manifesta que, em se tratando disso, uma repercussdo adequada da resiliéncia

consiste em instrumentalizar os individuos para que estes se percebam como
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protagonistas, valorizem os recursos materiais e relacionais disponiveis, tenham o0s

direitos sociais garantidos e entendam o momento do ciclo de vida que estéo inseridos.

Contudo, é imprescindivel ter cautela com a relacdo que se estabelece entre
desigualdade social e resiliéncia. Para Yunes e Szymanski (2001), ndo podemos trazer a
temaética resiliéncia para uma esfera estritamente individual, pois essa viséo atrapalha o
desenvolvimento de politicas publicas e a¢fes que objetivem diminuir as desigualdades
sociais, desigualdades essas que sdo sin6nimo de disparidade no que tange as

oportunidades de desenvolvimento.

E imprescindivel se ter uma viséo critica, e ndo funcionalista, acerca da resiliéncia.
Em outros termos, a resiliéncia s6 é tida como positiva até dado ponto, visto que,
dependendo do contexto existente, ela pode se tornar uma ferramenta de dominacéo, de
captura da subjetividade, levando o individuo, entdo, a conformacéo social (VIEIRA E
OLIVEIRA, 2016).

Outro ponto digno de mencgdo consiste no alerta para que ndo se atribua juizos de
valor a existéncia da resiliéncia; exemplo disso é taxar algum individuo, de forma
simploria e reducionista, como alguém de sucesso ou fracasso. Tal cenéario levado para o
contexto brasileiro pode contribuir ainda mais para a manutencao das atuais disparidades,
além de que, se ndo nos precavermos, corremos o risco de incorrer na culpabilizacdo do
individuo que as sofre (YUNES E SZYMANSKI, 2001).

Portanto, os conceitos aqui debatidos acerca do termo resiliéncia foram utilizados
enquanto base tedrica para a elaboracgdo das oficinas que foram desenvolvidas junto aos
participantes da pesquisa de forma a promover o autoconhecimento, o empoderamento e
a autonomia diante das situacdes adversas da vida. Ja que eles foram devidamente
explanados, a partir de agora falaremos acerca da depresséo, pois neste trabalho buscamos
verificar a possivel relagdo que se estabeleceu da resiliéncia enquanto atitude preventiva

da depressao.
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2.5 Depressdo no Ensino Médio Integrado

As descrigdes referentes a uma sintomatologia que remete a depressao ndo sao de
agora, desde a Antiguidade ha relatos registrados em papiros egipcios ou mesmo é
possivel encontra-las em textos biblicos tais como nos casos de Jo, Elias e Saul. Tal
conjuntura nos sugere que essa é uma forma de sofrimento possivelmente universal. Por
estar presente desde os primoérdios, e, sequentemente, ser alvo de investigacao,
consideramos que a depressao é um dos transtornos mentais mais estudados no transcorrer
da histéria (LACERDA; DEL PORTO, 2018).

Desta maneira, para estabelecermos a devida contextualizagdo e delimitacéo
conceitual da depressao, traremos algumas concep¢oes desenvolvidas sobre depresséo ao
longo da historia, como os periodos da Antiguidade e Idade Média e finalmente, a visao
mais aceita na contemporaneidade. Em seguida, faremos a diferenciacdo entre depressao
reativa e patoldgica e abordaremos a defini¢cdo consonante com o empregado no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5% edicdo (DSM-V). Contudo,
destacaremos a necessidade de ndo cairmos no equivoco de adotar concepcdes
naturalizantes ou biologizantes da depressdo. Para isso, faz-se necessario assumirmos a
visdo socio-histdrica dos fendbmenos vigentes na sociedade. Por fim, citaremos a previsao,
feita pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), do aumento do numero de casos de
depressdo e, entdo, a depressdo serd contextualizada ao contexto do Ensino Médio

Integrado (EMI), j& que esse cenario é o foco de nossa pesquisa.

Hipdcrates, considerado o pai da medicina, nos periodos da Antiguidade e Idade
Média, desenvolveu a famosa teoria dos temperamentos (também chamada de teoria
humoral) que se fundamenta na existéncia dos 4 (quatro) fluidos, que sdo: bile, fleuma,
sangue e bile negra. Assim, para ele, a doenca era consequéncia de algum desequilibrio
nos fluidos do individuo. Desse modo, a melancolia (que posteriormente passou a ser
nomeada como depressdo), resultava de excesso de bile negra no cérebro (SOUZA,
LACERDA, 2012). Tal perspectiva vigorou durante muito tempo, até novos olhares
serem desenvolvidos. De acordo com o pensamento de Foucault (1972), na Idade Média
a depressdo era considerada uma manifestacdo da loucura, entendia-se que esses
individuos estavam tomados por forcas demoniacas. Por conseguinte, para se chegar a
purificacdo, havia a necessidade da confissdo, geralmente associada a execucdo das

praticas de tortura e da fogueira.
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ApoOs esse momento histérico, a visdo religiosa foi gradativamente sendo
substituida por uma visdo mais humanista, ocasido na qual aspectos bioldgicos,
filoséficos e psicologicos passaram a ser vistos como relevantes e por esse motivo
deveriam ser inseridos no estudo dos transtornos mentais (SOUZA; LACERDA, 2012).

Dessa maneira, existiram estudos em torno da depressdo e uma tentativa
expressiva para tornd-la cientifica. Desse modo, os séculos XVII e XVIII foram
caracterizados por esfor¢cos do campo médico para reescrever os sintomas das doengas e,
portanto, estabelecer suas etiologias. Todavia, diferente de outras areas da medicina, 0s
adoecimentos mentais ndo tinham indicativos organicos que fossem capazes de elucida-
los (DUNKER, 2020). Esse contexto fez com que mais estudos tivessem que ser

desenvolvidos.

Assim, na segunda metade do século XX, a expressdo “estados depressivos” é
usada pela primeira vez para descrever diversas formas de melancolia. No entanto,
naquele momento, os estados depressivos ndo se referiam a uma patologia especifica, mas
a sintomas de melancolia (LACERDA; DEL PORTO, 2018; DUNKER, 2021).

Na Idade Contemporanea, podemos dividir as fases da depressdo em 3 (trés)
tempos distintos. No primeiro, que durou de 1973 a 1989, a narrativa da depressao se
baseia na rejeicdo ao crescimento, ou mesmo numa vivéncia de regressdo, a partir de
dados eventos traumaticos. No segundo, datado de 1989 a 2008, a narrativa ndo se
fundamentava e se reduzia mais a covardia moral, mas a visdo passava a ser mais
relacionada ao desaparecimento da performance, ou seja, 0 depressivo passa a assumir
desafios na experienciacdo de sua propria individualidade, o que se revela na sensa¢do da
perda de si, em ndo produzir e consumir como dantes, em ndo se gerenciar conforme o
esperado 0 que se soma as fortes sensacdes de vazio e de insignificancia. No terceiro e
ultimo, que tem inicio em 2008 e persiste até 0s nossos dias, a depressdo se apresenta
como um transtorno que tem como atributos as expressdes corporais. Sao exemplos: as
dores fisicas, como ocorre na fibromialgia; sensacdo de cansago duradouro, como na
fadiga crénica; sensacdo de intensa falta de energia, como no burnout além da resisténcia
aos medicamentos que buscam intervir sobre as alterag6es da libido e do sono (DUNKER,
2021). Feita essa retomada historica, podemos seguir na delimitacdo conceitual da
depressao.

Quando pesquisamos o significado de depressao nos dicionarios, vemos que as

perspectivas adotadas sdo sempre orientadas para reducdo e rebaixamento. Essa
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afirmativa pode ser ratificada no Dicionario Michaelis (2021, s/p), que nos traz o seguinte:
“Disturbio caracterizado por abatimento, perda de interesse, falta de concentragdo, baixa
autoestima e alteragdes psiquicas, resultante de fracassos ou decepcdes, estresse fisico ou

mental, problemas reais ou imaginarios, entre outras causas’.

A isso podemos acrescer que, no que concerne ao surgimento da depressao,
convém apresentar uma fala de Dalgalarrondo (2008). Para o autor, a depressdao é
comumente observada apos episodios de perdas que séo vivenciadas pelo individuo e séo
por ele consideradas relevantes, como a morte de um ente querido, o desemprego, o lar,
a posicdo social ou mesmo algo de ordem simbolica, que representava algo percebido

como importante para o sujeito.

Ou seja, a partir do exposto, entendemos que existe uma importante associacdo
entre depressdo e condi¢Bes que apontam para o rebaixamento de emocdes, de energia e
de esperanga. Somado a isso, observamos a relacdo direta entre o inicio da depresséo e o
historico de perdas, como ja foi indicado pelos dicionarios.

Sendo assim, podemos, doravante, compreender mais acerca de qual perspectiva
da depressdo tem sido partilhada no presente trabalho. Para prosseguir com nossa
apresentacdo sobre a tematica depressdao, € oportuno demonstrar a diferenca entre
depressdo reativa e depressdo patoldgica, posto que sdo definicBes existentes que

facilmente se confundem.

Frente a esta sinalizacdo, compreendemos que a depressdo reativa pode ser
considerada um tipo de reacdo de ajustamento que tem como importante caracteristica os
sintomas depressivos serem desencadeados por um evento significativo. J& a patoldgica,
alvo da discussdo em evidéncia, pode ser considerada sinénimo do Transtorno Depressivo
Maior (o qual sera mais bem destrinchado a frente), por ter como principais atributos
elevada culpa, tendéncia autodestrutiva, forte desesperanca, insdnia ou hipersonia e durar
por pelos menos 2 (duas) semanas (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1980).
Sendo assim, compreendemos que o estabelecimento de tal distin¢do se faz necessario
porque ndo pretendemos que se considere dores efémeras e pontuais como sinal de

adoecimento, disseminando, entdo, equivocos e generalizagoes.

Dessa forma, utilizaremos a definicdo empregada no Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais 5% edicdo (DSM-V). Quanto a isso, € importante

salientar que o emprego do manual se justifica mediante a realidade de que, atualmente,

64



0 emprego dessa concepcao € o sobressalente. Assim sendo, entendemos que o termo
depressao se refere ao Transtorno Depressivo, que pode se apresentar a partir de diferentes

subclassificacGes. Sao elas:

transtorno disruptivo da desregulacdo do humor, transtorno depressivo maior
(incluindo episédio depressivo maior), transtorno depressivo persistente
(distimia), transtorno disférico pré-menstrual, transtorno depressivo induzido
por substancia/medicamento, transtorno depressivo devido a outra condi¢do
médica, outro transtorno depr/essivo especificado e transtorno depressivo ndo
especificado (ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2014, p.
155).

Contudo, essas subclassificacbes ndo nos interessam, apenas a definicdo de
Transtorno Depressivo Maior, visto que esta consegue representar bem a condigdo

comumente vista nesses transtornos, ou seja, suas caracteristicas mais gerais.

A vista disso, de em conformidade com a Associacido Americana de Psiquiatria
(2014), podemos sintetiza-lo da seguinte maneira: humor triste/depressivo; reducdo do
interesse em atividades que outrora eram tidas como prazerosas; consideravel diminuicao
ou aumento de peso sem estar sob regime; significativa dificuldade ou facilidade para
dormir (também chamadas de insbnia e hipersonia); excitacdo ou desaceleracdo
psicomotora; baixa energia nas atividades cotidianas; sensacao persistente de inutilidade
e culpa; dificuldade de pensar, aprender e deliberar; pensamento frequente sobre morte.
E importante ressalvar que para a realizacdo do diagnostico é necessario que pelo menos
5 (cinco) dos 9 (nove) sintomas existam e, somado a isso, que esses sintomas durem por

pelo menos duas semanas.

Dalgalarrondo (2019) complementa tal descricdo ao trazer que 0s principais
elementos componentes das sindromes depressivas consistem em sintomas afetivos,
alteracdes da esfera instintiva e neurovegetativa, alteracGes ideativas, alteracdes
cognitivas, alteracfes da autovaloragéo, alteracfes da volicdo e da psicomotricidade e

sintomas psicoticos.

Os sintomas afetivos dizem respeito & sensacdo de auséncia de sentimento,
sensacdo de tédio prolongado, aumento da irritabilidade, desespero e desesperanca. As
alteracdes da esfera instintiva ou vegetativa remetem a reducdo da vontade, palidez e
reducdo da resposta sexual (disfuncdo erétil, orgasmo retardado ou anorgasmia). As
alteracbes ideativas tratam de um padrdo pessimista e ruminativo, intensos

arrependimento e culpa e ideagéo e planejamento suicida (DALGALARRONDO, 2019).
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As alteragOes cognitivas correspondem a prejuizos nas capacidades de atencao,
concentracdo, memoria e deliberacdo. As alteragbes de autovaloracdo equivalem a
autoestima reduzida, sensacdo de insuficiéncia além do padrdo autodepreciativo. As
alteracdes da volicdo e da psicomotricidade residem na tendéncia de permanecer em
isolamento social, demora para perguntar e responder em intera¢Ges sociais, redugéo na
fala e na voz além da recusa de interagir socialmente. Por ultimo, os sintomas psicéticos,
que costumam estar presentes nos quadros de depressdes mais graves, se baseiam em
pensamentos delirantes e negativos e alucinagdes com contedos depressivos e ilusdes,
podendo ser auditivas ou visuais (DALGALARRONDO, 2019).

Contudo, apesar de esses serem 0s sintomas indicativos de depressdo, que
fundamentam a existéncia de diagndstico, é essencial adotarmos uma postura critica
quanto ao fenbmeno da depressao em nossa sociedade, para que ndo caiamos no equivoco
de adotarmos concepg¢des naturalizantes ou biologizantes da depressédo. Posto que, tratar
da depressao como um transtorno psiquico meramente orgéanico e individual pode levar a
uma concepcao distorcida de sua etiologia e, por consequéncia, a formas de tratamento
que ndo sejam capazes de devolver ao sujeito o minimo de condi¢cdes para uma vida

satisfatoria.

Sobre isso, Dunker (2021) refere que a depressao, na sociedade contemporanea
do capital, pode ser utilizada como um instrumento de exclusdo social, visto que as
narrativas que tém sido desenvolvidas culpabilizam o sujeito e acabam por desprezar o
aspecto politico presente nessa dindmica. Dessa maneira, 0s individuos que de algum
modo ndo se adequam, ndo produzem economicamente como lhes é demandado, néo
desejam consumir significativamente, apresentam desempenho escolar inferior a norma,
desejo sexual diminuido e ndo fruem a experiéncia de forma intensa tendem a ser

desprezados, pois, afinal, a circunstancia descrita, para o presente sistema, é inconcebivel.

Somado a isso, devemos nos atentar para a conjuntura de que cada sociedade
desenvolve normas proprias, em outros termos, estabelece para si um conjunto especifico
de sanc¢des. Em conformidade com o pensamento de Safatle, Junior e Dunker (2020, p.
12), “é possivel dizer que cada epoca prescreve a maneira como devemos exprimir ou
esconder, narrar ou silenciar, reconhecer ou criticar modalidades especificas de
sofrimento”. Dessarte, entendemos que o meio social exerce influéncia direta tanto sobre
a definicdo quanto a experienciacdo do sofrimento psiquico e, portanto, o contexto

histrico-cultural ndo deve ser ignorado.
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Portanto, os critérios para o estabelecimento de transtornos se alteram conforme
0 meio social vigente. Assim, 0 DSM-V estabeleceu normas embasadas numa sociedade

especifica, a saber: a americana.

Por esta razdo, importa cautela no que concerne a reproducdo, para a nossa cultura
brasileira, dos padrdes de patolégico e normal, pois, como preconizado por Canguilhem
(2009), a instauracdo de tais critérios advém do interesse predominante de dada
sociedade. Logo, esta dita o patolégico e o normal e qualquer desvio a norma aceita
culturalmente, ou seja, 0s comportamentos que divergem da média, sdo percebidos como

patologia.

Neste sentido, Foucault (1972) traz que os loucos, outrora, eram os que de algum
modo divergiam do padrdo de comportamento e utilidade, os que geravam incobmodo e
“poluicdo” ao restante da sociedade. Esses eram os pobres, os desempregados e os
ociosos. Como o meio social predominante ndo sabia lidar com eles, a “solugdo” se
fundamentava em exclui-los do seu campo de visdo, confind-los em hospicios, hospitais
gerais ou mesmo deixa-los a mercé em navios, como a Nau dos Loucos. Assim, se esses
individuos sdo colocados fora do olhar do meio sociedade, a nocdo de responsabilidade

passa a ser ignorada.

Em meio a esta conjuntura, também podemos perceber a influéncia econdmica.

Dessarte, abordaremos alguns atributos do capitalismo e, em seguida, do neoliberalismo.

Como o neoliberalismo é percebido como a configuracdo atual do capitalismo
(MENDES, 2016), é cauteloso discorrer sobre algumas facetas do capitalismo que sdo
percebidas no atual molde neoliberal para, posteriormente, enfocarmos no

neoliberalismo.

De acordo com Benjamin (2002), o capitalismo pode ser comparado a religido,
dado que busca resolver as mesmas problematicas para as quais a religido tenta responder,
como as inquietacdes e os dilemas inerentes ao ser humano. Ademais, o capitalismo
possui como caracteristica o tempo prolongado de culto, ou seja, a internalizagao de seus
aspectos é tanta que passa a ndo haver espago para a tristeza e conflitos. Pelo contrério,
ha sempre festa e pompa e se o individuo propender a um caminho contrario, logo sera

acometido pela culpa.
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Sob esta direcdo, Desviat (2021) discorre que a Ciéncia Médica buscou
patologizar minorias mais vulneraveis a exploracdo industrial. Tal realidade, quando
aplicada ao nosso cenario atual, se modifica porque a patologizacdo nédo se restringe mais
a determinados grupos sociais, mas atinge a toda a sociedade. Por conseguinte, ha a
medicalizacdo do mal-estar, que consiste numa forma de fuga da responsabilidade social

e psiquiatriza o mal-estar.

Han (2021) ainda traz que o trabalho nos cansa por um intervalo de tempo
especifico. Todavia, possuimos uma compulsdo de realizacdo caracterizada por uma
pressdo interna, em que, na busca incessante por vencermos a nés mesmos, nos
exploramos até entrarmos em estado de colapso. Desse modo, “o sujeito realizador
acredita que € livre, quando na verdade é um escravo. E um escravo absoluto na medida
em que se explora voluntariamente, mesmo sem a presenca de um senhor” (s/p). Em
suma, o autor em pauta reconhece que a depressdo pode ser desencadeada pelo nivel de
esgotamento gerado mediante a procura infindavel por conquistas.

Desta maneira, compreendemos que a estrutura capitalista acaba por introjetar
diversos aspectos na vida privada do individuo, a ponto de este ndo perceber mais
necessidade de desenvolver suas proprias questdes. Doravante, podemos nos ater as

influéncias do neoliberalismo na nossa sociedade, tendo em vista que é o modelo vigente.

Em se tratando da reverberacdo do neoliberalismo sobre a nocdo vigente de
normalidade psicoldgica, Safatle (2020) refere que tudo o que destoa do padrao social
passa a ser considerado patologia. E imprescindivel termos um olhar critico quanto a esse

cenario.

Neste contexto, um fendmeno que vem sendo observado consiste no crescimento
do nimero de diagndsticos de depressdao. Assim, observa-se exagerada normalizacdo da
depressdo, normalizacdo essa que foi intensificada apds a publicagdo da 5° versdo do
DSM (RIBEIRO et al. 2020; DUNKER, 2021). Esta realidade nos leva a determinados
questionamentos: até que ponto nos beneficiamos com os manuais diagndsticos? Como
seria 0 diagnostico da depressdo se ndo tivéssemos o0 DSM-V? A que ou a quem serve

essa crescente quantidade de diagnésticos?

A respeito disso, Safatle (2020) discute que as categorias clinicas néo resultam da

observacao de um fendmeno que € naturalmente identificavel e comum a todos, mas, na
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verdade, sdo provenientes da tentativa de gerar mudanga nos individuos tendo como base
determinados valores. Logo, “Categorias clinicas ndo sdo estruturas descritivas, mas
processos performativos” (p. 35). Com isso, somos levados a enxergar que a identificagao
e a categorizacdo de transtornos mentais além de se adequar aos interesses dominantes

em dado meio social, possuem objetivos especificos.

Assim sendo, vemos gque ndo hé& consenso quanto a utilizagdo do DSM-V, além da
existéncia de criticas a industria farmacéutica, que podem ser vistas no documentario
Take Your Pills (2018), por exemplo. Este, discorre sobre o uso indiscriminado de
medicamentos por parte dos individuos, muitas vezes servindo para fins de cumprimento
dos prazos e metas escolares e laborais. Serd que esta conjuntura ndo contribui para

endossar a subjugacéo ao capital?

Outro ponto, em se tratando da inddstria farmacéutica, € que este € um mercado
responsavel por movimentar bilh6es anualmente, assim algumas questdes surgem: a que
fins ela serve? Até que ponto é salutar esse consumo de medicamentos? Outra faceta
digna de mencdo consiste num possivel distanciamento do individuo de suas préprias
emoc0Bes, como efeito colateral do uso de antidepressivos. Acerca disso, Henna (2007)
refere que a reducéo da carga psicoldgica negativa perante os problemas do dia a dia e até
mesmo a dificuldade para experienciar emocdes, seja ela de qual tipo for, também ¢é

passivel de acontecer — também chamada de apatia.

Talvez esse fendmeno da medicalizacdo seja influenciado pelo nascimento da
clinica, conforme Foucault (1977) expressa. Segundo o autor, 0 modelo clinico vigente
esta focado na patologia, na busca por conformidade com descri¢des clinicas e ndo na
subjetividade do paciente. Essa objetividade, que despreza a singularidade de cada

aspecto clinico, foi, inclusive, fortemente influenciada pelo positivismo.

Frente ao exposto, como se experiencia a resiliéncia se hd amortizacdo do que se
sente? Como fica o individuo diante das modificacbes provocadas pelo uso de
medicamentos? Como sua vivéncia da resiliéncia e do enfrentamento se altera? S&o
questbes para as quais ainda ndo temos resposta, mas que precisam ser refletidas. No
presente trabalho, buscamos trazer uma perspectiva de enfrentamento, uma vez que

acreditamos ser esta uma maneira muito eficaz para se praticar a atitude resiliente.

Algumas criticas também devem ser realizadas ao modelo neoliberal, presente em

sociedades capitalistas como a nossa, posto que ele produz e governa o sofrimento
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psiquico. A frase “No era depresion, era capitalismo” (Ndo era depressdo, era
capitalismo, traducéo nossa), pichada no Chile, no periodo da revolta de 2019, ilustra

bem o exposto.

Nas narrativas que envolvem a hegemonia liberal, podemos perceber
caracteristicas advindas da psicologia moral, como quando orienta que ndo é aceitavel o
cidaddo buscar protegdo no Estado, mas, antes, “ser adulto”, se responsabilizar por todos
0S aspectos e possiveis riscos de sua vida. Essas narrativas individualizantes tém como
objetivo a internalizacdo dos discursos neoliberais, levando, entdo, os individuos a se
perceberem como seres performaticos, sem conflitos e vontades pessoais (SAFATLE,
2020).

A conjuntura apresentada mitiga o espaco para a no¢do de conflito, o que se
reverbera como uma fundicdo ao social, aos interesses econémicos do Estado. Tal
internalizacéo afeta 0 modo como o individuo enxerga a si, aos outros e a0 mundo. Todo
esse contexto acaba por servir aos interesses do capital, de modo que o trabalhador nem
considera se questionar (SAFATLE, 2020). Assim, o sistema normativo vigente é quem
define o padrdo de individuacdo desejado, determinando os comportamentos, afetos e

pelo que se deve sofrer — ou nao.

Em concordancia com o que vem sendo até agora exposto, Neves et al. (2020)
trazem uma critica importante a respeito do documento “Satide mental: nova concepgao
e esperanga”, elaborado em 2001 pela Organizagao Mundial da Satude (OMS). Neste, 0
aspecto econémico é alvo de grande énfase, em detrimento do aspecto social. Desse
modo, o argumento fundamental da OMS para o investimento em salde mental baseia-se
nas mortes prematuras em decorréncia dos transtornos mentais, além da incapacidade
laboral que pode ser gerada a partir de suas existéncias. Tal compreensdo nao pode ser
compreendida sem levarmos em consideracdo o neoliberalismo, visto que ele influencia
a perspectiva adotada. Logo, percebemos que para o desenvolvimento desses documentos

oficiais existe uma expressiva influéncia da politica neoliberal.

Outrossim, ainda sendo influenciado pelo neoliberalismo, €é importante
ressalvarmos um fenémeno que tem sido nomeado como a biologizacdo da psiquiatria, 0
qual consiste em reduzir o sofrimento psiquico a um déficit bioldgico e, acrescido a isso,
desprezar 0 meio social em que o individuo esta inserido. Em decorréncia do exposto, ja

que o foco consiste no aspecto organico, o sofrimento acaba se desatrelando das questdes
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politicas e sociais (NEVES et al. 2020). Sabemos como tal fendmeno pode ser
problemético, uma vez que ao ndo adotarmos a perspectiva socio-histérica em nossas

analises, incorremos no erro de culpabilizar o individuo pelo contexto que o adoece.

Destarte, no que se refere as repercussdes do capitalismo contemporaneo sobre o
individuo, Matos (2012, p. 73) faz importantes consideracdes. Ela desenvolve as
seguintes questdes: “Sera que realmente o homem contemporaneo estd encontrando a
felicidade tdo almejada? Porque os niveis psicopatologicos tém se elevado tanto na
atualidade? Porque vivemos na era do vazio existencial?” Logo apds, a autora segue
abordando alguns sintomas psicolégicos dos tempos modernos. Conforme sua visdo, a
maneira como nossa sociedade foi constituida torna os individuos mais propensos ao
desenvolvimento de transtornos psicoldgicos que estdo relacionados a autoimagem e a
eficcia de si. A exigéncia do “individuo auténomo, bem sucedido e belo” (MATOS,

2012, p. 74) decerto contribui para tal fim.

Um importante tedrico que caminha sob essa direcdo consiste em Debord (2003),
o qual relata que nossa sociedade nédo se caracteriza apenas pelo acimulo da producéo e
de mercadorias, mas também pelo acumulo de espetaculos. O espetaculo consiste no fato
de as relagdes passarem a ser mediadas pelo uso de imagens. Tais imagens, geralmente
midiatizadas, produzem vontades e pensamentos especificos o que, por sua vez, leva o
individuo a satisfazer as suas necessidades geradas, desejando, assim, espetacularizar sua

vida privada. Em suma, passa a ndo haver mais a distincao entre o publico e o privado.

Dessa maneira, ja que abordamos questfes relativas a depressdao no contexto
neoliberal, que muitas vezes insiste em reduzir o sofrimento psicolégico aos ambitos
organico e naturalizante, a partir de agora discorreremos acerca de alguns pressupostos
envolvendo os problemas tipicos que adolescentes e jovens costumam enfrentar na vida
escolar e que sdo disparadores de processos depressivos no contexto do Ensino Médio
Integrado (EMI).

No contexto do Ensino Médio, observamos um conjunto de situa¢fes que podem
servir como desencadeadoras para a depressdao. De acordo com Germain e Marcotte
(2016), o suporte social, o relacionamento com os pais e a deliberacdo sobre os rumos
profissionais sdo exemplos disso. Além do mais, questdes como 0 aumento da autonomia

por parte dos alunos e as exigéncias académicas mais intensas que sdo inerentes ao
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momento do Ensino Médio também se constituem como disparadores. Em outros termos,
diante do cenério trazido a voga, assimilamos que esse momento de insercdo ao ensino
secundario naturalmente demanda a necessidade de adaptacdo e o enfrentamento das
novas dificuldades que sdo impostas e que, por essa razao, € preciso que haja medidas
preventivas.

A necessidade de ac¢Oes preventivas pode ser justificada também pela previsdo
feita pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), em 2001. Naquele momento ja havia o
prognostico de que os transtornos depressivos aumentariam de modo expressivo, 0 que
pode limitar os comportamentos de autocuidado, bem como a execugdo natural das
atividades de vida diaria. Todavia, as razdes para tal previsdo ndo sdo apresentadas no
documento. Apesar disso, entendemos que essa previsdo pode ser direcionada aos jovens,
que séo alvo de nossa pesquisa. Assim, faz-se importante ressalvar que, ja naquela época,
a depressdo era a segunda doenca mais observada em individuos que possuiam entre 15
e 44 anos.

Atualmente, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2018) entende que metade
dos transtornos mentais apresentados tem inicio por volta dos 14 anos, porém, grande
parte ndo é submetida a um tratamento adequado. Observamos também que a depressao
é hoje o 3° (terceiro) transtorno mental mais frequente no publico adolescente. A
depressdo, quando em seu grau mais intenso, pode contribuir para a efetivacdo do

autoexterminio, e o suicidio é a segunda maior causa de 6bito em jovens de 15 a 29 anos.

Inferimos que tais previsdes podem se somar as modificacdes na realidade
impostas pelo cenario da COVID-19. Destarte, outros cenarios que podem favorecer a
chegada da depresséo nos jovens residem em: reducdo dos vinculos afetivos, atualmente
potencializado pela necessidade de isolamento forcado, devido a pandemia mundial em
razdo da COVID-19; vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos mentais, o que
pode ser justificado devido as poucas vivéncias e inabilidade de lidar com a esfera
psiquica além dos desafios imbuidos na chegada ao Ensino Médio Integrado (EMI)
(BECK E CLARK; 1988; LOADES et al. 2020; DEIGHTON et al. 2019; PACHECO,
NONENMACHER E CAMBRAIA, 2020). Outrossim, junto a COVID-19, se fala
também no advento da pandemia de depressdo, posto que o cendrio vivenciado pode
propiciar o desenvolvimento do transtorno depressivo (FRAUZINO, MARQUEZAN,
ODORIZZI, 2022).
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Portanto, diante do contexto demonstrado, que traz consigo potenciais fatores de
risco, é crucial que a prevencao seja enfatizada, como bem aponta Loades et al. (2020).
Aqui, vale ressalvar que nem todos os individuos séo afetados de igual modo, mas todos

eles o0 sdo e isso decerto corrobora o carater imprescindivel da discussdo que tem sido

aqui desenvolvida.
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3 METODOLOGIA
3.1 Participantes

O publico estudado foi caracterizado por alunos do 1° Ano do Curso Técnico em
Eventos Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal do Tocantins em Palmas-TO.
Foram convidados os alunos integrantes de determinada sala da turma do Curso Técnico
em Eventos, sendo que o convite ocorreu numa aula de Filosofia do 1° Ano do Ensino

Médio Integrado.

Desse publico, foram vistos como participantes da presente pesquisa aqueles que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no caso de maiores
de idade e o0 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), no caso de menores de
idade. Esses procedimentos foram realizados ap6s a aprovacao pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Instituto Federal do Tocantins — campus Palmas (IFTO). O TCLE e 0
TALE foram lidos em conjunto com os participantes de modo a esclarecer davidas que
venham a surgir quanto ao contetdo apresentado, no momento de apresentacao inicial,
num encontro via Meet durante uma aula da disciplina de Filosofia. Os que concordaram
em participar foram convidados a assinar o TCLE e o TALE, de acordo com os principios
éticos da resolucao do Conselho Nacional de Saude (CNS) 466/12, que objetiva proteger,
devidamente, os individuos que se prop&em a participar das pesquisas de cunho cientifico

que envolvem seres humanos.

3.2 Tipo de Estudo

O objetivo deste estudo foi compreender a respeito da ministracdo de oficinas
sobre resiliéncia, compreender se elas contribuiram com a prevencdo em saude mental e,
por conseguinte, buscamos potencializar a saude dos alunos integrantes do 1° Ano do

Ensino Médio Integrado do curso Técnico em Eventos do campus Palmas.

Desta forma, para alcance do proposto, houve a aplicagdo de Inventéario de
Depressédo de Beck (BDI-II), de Aaron Beck. Nesta ocasido, se investigou os indicativos
de depressdo além do grau em que o individuo se encontra. Os sintomas do transtorno
depressivo podem ser assim pormenorizados: minimos; leves; moderados e graves. Cabe

ressalvar que essa interpretacéo foi decorrente da coleta de dados quantitativos.

Posteriormente, a Escala de Resiliéncia, elaborada por Wagnild e Young (1993) e

adaptada ao cenario brasileiro por Pesce e colaboradores (2005), que investiga as
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sequintes classificacbes indicadoras de resiliéncia: resolucdo de acdes e valores;
independéncia e determinagdo e autoconfianca e capacidade de adaptacdo a situacOes

também foi aplicada.

Apols esse momento, foi desenvolvida uma oficina, que teve como objetivo
elucidar o conhecimento psicol6gico sobre a depressdo, numa perspectiva educativa.
Nesta, abordamos questdes como: a documentacdo da depressdo ao longo da histdria;
causas de alguns estigmas que a cercam bem como suas principais caracteristicas.

Somado a isso, desenvolvemos os principais conceitos da depresséo.

Posteriormente, foram desenvolvidas oficinas, que objetivaram elucidar o
conhecimento psicoldgico sobre a resiliéncia, numa perspectiva educativa. Nestas,
iniciamos uma discussdo sobre a resiliéncia, além de, por intermédio da reflexdo,
favorecer sua vivéncia pratica. Para que esse objetivo fosse alcang¢ado, nos baseamos nas
alternativas apresentadas por Frankl (2008, p. 135) para a satisfagdo da vontade de
sentido, as quais sdo: “1. criando um trabalho ou praticando um ato; 2. experimentando
algo (como a bondade) ou encontrando alguém; 3. pela atitude que tomamos em relacéo
ao sofrimento inevitavel”. E cabivel ressalvar que a deliberagio de todo o material foi

feita com base na fundamentacdo tedrica que foi adotada.

Para além disso, nas oficinas utilizamos materiais como musicas, textos e trechos
de filmes. Para Madeira (2015), a utilizacdo desses tipos de instrumentos contribui de
forma efetiva com o processo de aprendizado. Para alcancarmos éxito, buscamos trazer

elementos relacionados a tematica abordada.

Por fim, tivemos a aplicacdo do questionario aberto, de elaboracdo propria. Nesta
ocasido, os participantes da pesquisa em pauta compartilharam suas percepc¢des a respeito
do conhecimento compartilhado, bem como tiveram a possibilidade de trazer sugestdes

guanto a possiveis melhorias.

A partir da finalizacdo das etapas descritas, avaliamos os indicativos de resiliéncia
e de depressdo atualmente demonstrados pelos alunos do 1° ano do Curso Técnico em
Eventos Integrado ao Ensino Médio e nos dedicamos a compreender mais a respeito dos
efeitos repercutidos da partilha desse conhecimento sobre os alunos. Para o alcance do

fim proposto, a pesquisa se desenvolveu a partir do seguinte método:

A abordagem da pesquisa consiste na pesquisa qualitativa, visto que nesse tipo de

pesquisa se busca explanar sobre a razdo dos fenémenos, compreendendo o que deve ser
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feito. Além disso, esse tipo de pesquisa dispde de outros importantes atributos, como:
clarificacdo do fendmeno, busca pela fidedignidade e relagdo entre objetivos,
pressupostos tedricos e dados coletados (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Noutras
palavras, a analise que foi realizada nesta pesquisa foi a qualitativa, pois nos atemos aos

conteidos que emergiram.

De acordo com Trivifios (1987), outros atributos importantes da pesquisa
qualitativa consistem em buscar entender a esséncia do fendbmeno em pauta, além de
tentar compreender seus motivos, correlacdes, modificacbes tentando inferir suas

repercussdes na vida do individuo.

Podemos acrescentar que, nesse tipo de pesquisa, ndo se d& importancia somente
ao resultado, mas também ao processo. Outro ponto de destaque se fundamenta no
processo dialético indutivo-dedutivo, sendo que o processo indutivo consiste no
entendimento do fendmeno a partir de sua concretude, de como ele é. J& 0 processo
dedutivo diz respeito a necessidade de um aporte tedrico que de algum modo valide
determinada pratica social. Em outros termos, o fenémeno social deve ser observado em
sua realidade, embasado numa teoria (TRIVINOS, 1987).

Para finalizar, importa dar evidéncia ao fato de que a pesquisa qualitativa percebe
o individuo participante da pesquisa como um ser social e historico, e, por isso, este deve

ser analisado em seu contexto cultural (TRIVINOS, 1987).

O local de realizacdo metodoldgico consistiu na pesquisa de campo, pois existiu
investigacdo de determinada turma do 1° ano do Curso Técnico em Eventos Integrado ao
Ensino Médio do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
(IFTO) do campus Palmas-TO. Em consonancia com Gil (2008), essa pesquisa €
caracterizada pelo estudo de determinada populacdo, de suas caracteristicas além do
préprio meio social, pois este serve de parametro para a compreensao dos fendmenos que

ali sdo manifestos.

Ainda sobre o local, Fonseca (2002, p. 32) entende que: “a pesquisa de campo
caracteriza as investigacfes em que para além da pesquisa bibliografica e/ou documental,
se coletam dados junto de pessoas”. Noutras palavras, para efetivagéo do que foi proposto,
buscou-se correlacionar o0s aspectos tedricos e praticos. Por isso, além de coletar dados
referentes a depressdo e a resiliéncia, partilhamos saberes concernentes a essas duas

tematicas.
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Por fim, é conveniente sinalizar que a pesquisa participante € uma sub-
classificacdo da pesquisa de campo e consiste num tipo de pesquisa em que o pesquisador
se envolve e se aproxima das pessoas investigadas. Além disso, podemos destacar que as
necessidades da populacdo pesquisada sdo consideradas e sua autonomia é estimulada
(GERHARDT, SILVEIRA, 2009; FALS BORDA, 1983). Neste sentido, nesta pesquisa,
ndo impomos verdades ao alunado, pelo contrario, buscamos considerar suas proprias
verdades e buscamos também estimular a postura ativa frente as adversidades impostas

pela vida. Tal descricdo decerto satisfaz nossos intentos na presente pesquisa.

3.3 Materiais e Instrumentos

Num primeiro momento, apos o devido preenchimento dos termos — Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) —, houve aplicacdo do Inventario de Depresséo de Beck (BDI-I1). No momento
seguinte, foi utilizada a Escala de Resiliéncia, que tem como objetivo trazer indicadores
de resiliéncia, com base no proposto por Wagnild e Young (1993) e adaptada ao cenario

brasileiro por Pesce e colaboradores (2005).

Logo apos, ja na fase final, houve a aplicacdo do questionério aberto, fruto de
elaboracdo prdpria, que visa trazer a tona a possibilidade de avaliacdo por parte dos

alunos, a respeito da metodologia e do conteldo empregados.

3.4 Procedimentos

As etapas que foram seguidas na presente pesquisa consistiram em: pesquisa
bibliogréafica; assinatura de termos; aplicacdo de Inventario de Depressao de Beck (BDI-
I1), de Aaron Beck; Escala de Resiliéncia, elaborada por Wagnild e Young (1993) e
adaptada ao cenario brasileiro por Pesce e colaboradores (2005); realizagdo de oficinas
sobre depresséo e oficinas sobre resiliéncia; aplicagdo de questionario aberto; analise de

dados coletados; desenvolvimento do produto educacional e apresentagdo da pesquisa.

3.4.1 Pesquisa Bibliogréafica

Neste momento, o referencial teérico foi construido a fim de servir como

fundamento para todas as etapas presentes na pesquisa em pauta. O principal fundamento
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tedrico consiste no aporte tedrico de Antonio Francesco Gramsci (1891-1937) e Viktor
Emil Frankl (1905-1997), buscando estabelecer pontos de convergéncia e, entéo,
realizando uma interface entre essas teorias. Nos atentamos especialmente a esses
autores, por serem obras de referéncia para a nossa pesquisa. Para a construcéo do texto,
foi utilizado também o que Christian Dunker, Paulo Dalgalarrondo, Guilherme
Canguilhem, Maria Angela Mattar Yunes, Heloisa Szymanski, Michele Poletto, Silvia

Helena Koller, Stefan Vanistendael e Susana Maria Rocca Larrosa preconizaram.

3.4.2 Assinatura de Termos

Antes de os estudantes seguirem com as etapas seguintes que compdem esta
pesquisa, os alunos maiores precisaram assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que pode ser observado no Apéndice B; enquanto os menores,
assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), que pode ser verificado
no Apéndice A e seus responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TALE), presente no Apéndice C. Vale ressalvar que para todos esses termos,
existiu uma via do documento eletrénico enviada para a pesquisadora e outra para o
estudante e seu responsavel. O preenchimento do formulario foi assinado via Google

Forms.

3.4.3 Aplicacdo de Inventario de Depressao de Beck (BDI-11)

Apos o preenchimento dos termos desenvolvidos, houve aplica¢do do Inventério
de Depressao de Beck (BDI-II). Este, € um instrumento de autoaplicacdo que visa
investigar indicativos de depressdo além do grau em que o individuo se encontra em
adultos e adolescentes a partir dos 13 anos de idade. Os sintomas do transtorno depressivo
podem ser assim pormenorizados: minimos; leves; moderados e graves. A intensidade
minima esta entre 0 e 13 pontos; a leve, 14 e 19; a moderada, 20-28 e a grave, 29-63
pontos. Cabe ressalvar que a interpretacdo a ser realizada aqui foi proveniente da coleta
de dados quantitativos (BECK; STEER; BROWN, 2011).

O Inventario de Depressao de Beck (BDI-1I) é composto por 22 itens, com 4
opcdes. Os 34 participantes foram orientados a assinalar somente uma resposta, sendo
esta a que melhor os representasse naquele momento. Cada item é avaliado segundo uma

escala de quatro pontos que varia de 0 a 3. Os tdpicos disponiveis eram 0s seguintes:
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Tristeza, Pessimismo, Sensacdo de Falha, Perda de Prazer, Sentimentos de Culpa,
Sentimento de Punicdo, Insatisfagdo Consigo, Autocritica, Pensamentos ou Desejos
Suicidas, Choro, Irritabilidade, Perda de Interesse, Indecisdo, Desvalorizacdo, Perda de
Energia, Mudanca nos Habitos de Sono, Fadiga, Mudangas de Apetite, Mudanca de Peso,
e Perda de Interesse Sexual (BECK; STEER; BROWN, 2011).

3.4.4 Aplicacdo de Escala de Resiliéncia

Apbds o devido preenchimento dos termos desenvolvidos, foi aplicado o
questionario baseado na Escala de Resiliéncia, que objetivou o levantamento de
indicativos de resiliéncia, conforme proposto por Wagnild e Young (1993) e adaptado ao
cenario brasileiro por Pesce e colaboradores (2005). A escala foi mais bem
contextualizada no topico 8.1.2 Andlise Diagndstica da Resiliéncia mediante Aplicacédo

da Escala de Resiliéncia.

3.4.5 Oficinas
3.4.5.1 Oficinas sobre Depressao e Oficinas sobre Resiliéncia

As oficinas, para Spink et al. (2014, s/p), “sdo espacos com potencial critico de
negociagdo de sentidos”, permitindo a estimulagdo da criticidade e, assim, analises sobre
visdes diferentes de um mesmo fendmeno. Adicionado a isso, entendemos que a
realizacdo de oficinas estimula a atividade €tica e politica, porque as trocas que ali podem
existir costumam potencializar a discussdo posterior. O resultado do coletado numa
oficina esta para além do individual, ganhando assim significado quando analisado de
maneira coletiva, dentro de um contexto delimitado. As razBes apresentadas, portanto,

justificam nossa escolha pelas oficinas.

Quanto ao conteudo que foi desenvolvido nas oficinas, na oficina sobre depressao
objetivamos apresentar as principais caracteristicas da depressdo, contribuindo, assim,
para a desestigmatizacdo desse transtorno mental. Como forma de potencializagdo do

intentado, realizamos dinamicas com os participantes da pesquisa.

Ja nas oficinas sobre resiliéncia, objetivamos estimular a discussdo sobre a
resiliéncia, sua conceituacdo e problematizacdo. Com isso, tentamos possibilitar a

reflexdo sobre esse assunto tdo importante além de favorecer sua vivéncia préatica. Tais
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oficinas foram realizadas por meio do aplicativo de videoconferéncia Meet, ocasido em
que foi aberta uma sala especifica para concretizacdo das oficinas propostas. Aqui, é

digno de nota que as oficinas foram gravadas para que a analise pudesse ser feita.

3.4.6 Aplicacao de Questionario Aberto sobre Avaliacdo de Oficinas

O questionério pode ser conceituado como uma técnica de investigacéo que possuli
um numero consideravel de questdes objetivando apreender o conhecimento que se tem
sobre fenbmenos, emocdes, contextos experienciados, etc (GIL, 2008). Ou seja, € um
instrumento eficaz no que se relaciona ao objetivo de apreender os saberes que
determinado segmento populacional possui acerca de um assunto especifico. Para
realizacdo deste momento, o questionario foi enviado via Google Forms, para os alunos

participantes.

Em se tratando de questionario aberto, depreendemos que, segundo Lakatos
(2003), esse instrumento possibilita que o pesquisado responda as perguntas apresentadas
de forma mais livre e espontanea, por manifestar suas opinides de pensamentos de modo
mais particular e individual. A respeito do questionario aberto, que resulta de elaboracéo
prépria, buscamos compreender a opinido pessoal dos participantes a respeito dos
momentos compartilhados, aléem de acolher sugestdes recebidas.

Sobre a resposta as perguntas, Amorim (2003) relata que entre o discurso do
individuo analisado e o saber do pesquisador se encontra uma série de significados
capazes de gerar conflitos. Sobre isso, concluimos que € de suma importancia rejeitar toda
premissa que envolve as nogdes de transparéncia. Ou seja, na pesquisa da area de Ciéncias

Humanas nao ha lugar para a neutralidade.

Todavia, ainda conforme a autora, rejeitar essa ilusdo ndo significa que
desconsideramos o aporte tedrico e a objetividade inerentes ao processo de pesquisa; pelo
contrario, o trabalho de andlise deve ser desenvolvido, como fizemos e vemos

pormenorizado adiante, no topico 3.4.7.

3.4.7 Andlise dos Dados Coletados

Os dados coletados, de origem qualitativa, foram analisados em dois momentos:

na realizacdo das oficinas, ocasido em que os alunos puderam compartilhar a respeito do
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conhecimento prévio que dispdem sobre a depressdo e a resiliéncia e em momento
posterior a realizacdo das oficinas, quando os alunos expuseram suas impressdes a

respeito da experiéncia vivida, como mostrado no apéndice D.

As informacdes foram transcritas, tabuladas e analisadas conforme a abordagem
escolhida: que consiste numa adaptacdo da técnica de andlise de contedo, de Bardin. De
acordo com o proprio teérico, essa analise € composta por 3 (trés) fases, a saber: pré-
analise, exploracdo do material e o tratamento dos resultados. A pré-analise “tem por
objetivo a organizacdo, embora ela propria seja composta por atividades ndo estruturadas,
<<abertas>>, por oposi¢ao a exploracao sistematica dos documentos” (BARDIN, 1977,
p. 96). Logo, a pré-analise pode ser dividida nas seguintes etapas: leitura “flutuante”,
deliberacdo dos documentos que serdo objeto de analise, desenvolvimento de hipdteses e

objetivos, construcdo de indicativos e, por fim, elaboracdo do material.

A exploragdo do material constitui uma fase criteriosa e delongada do trabalho, na
qual é possivel fazer uso de procedimentos manuais ou de operacGes matematicas
realizadas pelo computador (BARDIN, 1977).

Na terceira e ultima fase, a de tratamento dos resultados, se baseia na validacao
dos resultados brutos, podendo, para isso, ser utilizado operacfes estatisticas simples,
como porcentagem ou complexas, como a analise fatorial. Dessarte, a partir dessa fase,
torna-se possivel desenvolver inferéncias e realizar interpretacdes associadas aos
objetivos previstos. A inferéncia é usada no momento da interpretacéo e se caracteriza
pelo estudo do contetdo. Noutras palavras, a inferéncia, a qual empregamos, se baseia
em considerar devidamente os elementos da comunicagdo: a mensagem, o seu canal, o
emissor e o receptor (BARDIN, 1977).

Por fim, a técnica da analise de contedo empregada consistiu na analise categorial
ou tematica, que ocorre por meio de operagdes de desmembramento do texto em unidades,
sendo que as categorias devem seguir reagrupamentos analdgicos. E (til também por
possibilitar a apreensédo de significacfes imbuidas nos discursos, além de ser considerada
a mais antiga e a mais utilizada (BARDIN, 1977).

Sobre esta etapa, Amorim (2003) nos recorda que a perspectiva que assumi sobre
0S pesquisados, enquanto pesquisadora, durante o processo de andlise, jamais
correspondera a perspectiva que eles possuem deles mesmos. Por assim ser, ndo pude me

esquecer de buscar apreender tragos de como o pesquisado se enxerga e, SO a partir disso,
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adotei meu lugar externo e, entdo, foi possivel configurar a minha visdo a partir da
concepgdo que ele possui. Destarte, em seguida, o corpus de andlise serd mais bem

descrito.

3.5 Material de Analise

O material com o corpus para a fase de analise da presente pesquisa consistiu no
conjunto de respostas obtidas mediante aplicacdo do Inventario de Depressdo de Beck
(BDI-11), da Escala de Resiliéncia, na Aplicacdo das Oficinas e do Questionario Aberto

sobre Avaliacdo de Oficinas (Elaboracdo Propria).

Todo o material se encontrou em conformidade com o que Bardin (1977)
preconizou para a deliberacdo dos documentos: regra da exaustividade, caracterizada pela
ndo omissdo de elementos; regra da representatividade, caracterizada pelo aspecto de que
a amostra deve representar 0 universo da pesquisa; regra da homogeneidade,
caracterizada pelo fato de que técnicas iguais devem ser aplicadas aos documentos e a
individuos similares e regra de pertinéncia, caracterizada pelo fato de que os documentos

precisaram atender ao objetivo proposto na pesquisa.

3.5.1 Definicéo das Categorias de Analise

Em consonancia com Bardin (1977, p. 117), o processo de desenvolvimento da
categorizacao ocorre da seguinte forma: “é uma operacao de classificacdo de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento
segundo o género (analogia), com os critérios previamente definidos”. Isto posto,
ressaltamos que os critérios utilizados para o desenvolvimento das categorias foram
embasados na pergunta, objetivos e referencial teérico adotado na presente pesquisa. E
importante destacar que a elei¢do das categorias foi por conveniéncia, tendo em vista a

aderéncia ao meu objeto de pesquisa.

Na Tabela 1, conforme demonstrado a seguir, estdo as categorias de analise, 0s
eixos tematicos e os elementos de analise. A categoria “Preven¢do em Satde Mental no
Contexto do EMI” possui 1 (um) eixo tematico, denominado Contextualizagdo dos

Indicativos de Saude Mental no EMI. Assim, este eixo trata dos dados coletados a partir
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da aplicacdo de testes psicoldgicos e dos relatos dos estudantes acerca de sua salde

mental.

A categoria “Omnilateralidade: uma tentativa de contemplar o individuo em suas

dimensdes” possui 1 eixo tematico. Este eixo se chama Contextualizacdo da Importancia

de se Partilhar Conteidos Relativos a Vida Psiquica do Individuo.

Por fim, a categoria “Oficinas como Espaco de Constru¢ao do Saber” possui 3

eixos tematicos. Estes eixos sdo: Contextualizacdo dos Saberes Acerca da Resiliéncia e

da Depressao, Relevancia e Irrelevancia e se trata dos relatos dos estudantes sobre 0s seus

conhecimentos anteriores e dos relatos dos estudantes sobre as ressignificacdes e

correlagdes desenvolvidas mediante participacdo na pesquisa.

Tabela 1 — Categorias de Analises

CATEGORIAS EIXOS TEMATICOS ELEMENTOS DE ANALISE
DE ANALISE
Prevencao em | Contextualizagdo dos | Dados Relatos dos
Saude Mental no | indicativos de saide mental no | coletados  a | estudantes
contexto do EMI EMI partir da [ acerca de sua
aplicacdo de | saude mental
testes
psicoldgicos

Omnilateralidade:
uma tentativa de

Contextualizagéo da
importancia de se partilhar

Consideracbes dos alunos a
respeito da insercdo de assuntos

contemplar 0 [ conteudos relativos a vida | referentes a saude mental no

individuo em suas | psiquica do individuo EMI

dimensodes

Oficinas como | Contextualiza | Relevancia Relatos dos | Relatos dos

Espaco de | cdo dos estudantes | estudantes sobre
saberes acerca sobre 0s | as
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Construcéao
Saber

do

da resiliéncia
e da depresséo

Irrelevancia

seus
conhecimen
tos
anteriores

ressignificacbes e
correlagdes
desenvolvidas
mediante
participagdo  na
pesquisa

Fonte: Elaboracéo Propria (2022).

Nos Resultados e Discussbes, presentes no topico 5, discorremos sobre as

categorias de analise que aqui foram citadas.
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4 PRODUTO EDUCACIONAL “A PREVENCAO EM SAUDE MENTAL NO
ENSINO MEDIO INTEGRADO: A ENFASE NA RESILIENCIA COMO UMA
PROPOSTA DE TRABALHO”

O desenvolvimento deste produto educacional, intitulado “A Prevengao em Saude
Mental no Ensino Médio Integrado: a énfase na resiliéncia como uma proposta de
trabalho”, aconteceu apds a finalizagdo das oficinas e da aplicagdo dos instrumentos. Num
primeiro momento, apliquei o Inventario de Depressdo de Beck (BDI-II), que visa
investigar a presenca de depressdo, bem como trazer indicativos da sua intensidade. Aqui,
devo destacar que este € um instrumento privativo do psicologo. Posteriormente, apliquei
o0 instrumento a Escala de Resiliéncia, que tem como objetivo avaliar os indicativos da

resiliéncia, além do grau apresentado.

A deliberacdo sobre os instrumentos supracitados se deu porque buscamos, por
meio desse momento diagndstico, compreender mais sobre como estava a salde mental
dos alunos naquele momento. A aplicagdo dos instrumentos serviu também para nos

direcionar, no que tange as tematicas das oficinas.

Apds esse momento diagnéstico, perguntamos para os alunos o que eles
compreendiam acerca da depressao e da resiliéncia. Levamos em conta 0 conhecimento
anterior que os alunos ja apresentavam. Diante de tais resultados, que apontaram para um
conhecimento satisfatorio acerca das tematicas, optamos por utilizar muitas das respostas
que foram apresentadas pelos pesquisados para contextualizar alguns aspectos dos

fendmenos em pauta.

Em funcéo do resultado obtido, algumas técnicas utilizadas foram validadas no
contexto da sala de aula, como a Atividade 4 (Oficina sobre Depressao), que utilizou a
musica A Via Léactea, da banda de rock Legido Urbana, para elucidar algumas
caracteristicas presentes na depressao. A Atividade 4 (Oficina sobre Resiliéncia) também

foi utilizada para estabelecer relagéo entre resiliéncia e adoecimento mental.

Assim, estruturamos o produto de modo que o corpo docente ou a quem se
interessar, consiga fazer aplicacdo dessas teméticas e das técnicas a elas correlacionadas.
Destacamos, também, que alguns elementos desenvolvidos para o produto ndo puderam
ser testados em sala de aula, tendo em vista a limitagdo do tempo — estes estdo, todavia,

consonantes com a minha pesquisa.
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Ao final, sugerimos, também, na parte do Material Complementar, algumas dicas
de livros e de filmes que se relacionam as tematicas, o0 que pode enriquecer, portanto, as

discusses e potencializar o saber.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a realizagéo desta pesquisa, foram contatados 44 alunos matriculados numa
turma do 1° Ano do Curso Técnico de Eventos Integrado ao Ensino Médio no IFTO de
Palmas-TO. Deste total, 25 participaram das fases propostas na pesquisa. Tal resultado
adveio do célculo da média aritmética dos participantes, posto que 34 responderam ao
Inventério de Depressdo de Beck (BDI-1l), 31 a Escala de Resiliéncia e 12 ao
Questionario Aberto (Avaliacdo de Oficinas) e, na presente pesquisa, consideramos

participantes os individuos que participaram ativamente de todas as etapas propostas.

No que se refere a quantidade total dos participantes desta pesquisa, temos que
92,18% eram do sexo feminino enquanto apenas 8%, do masculino. Quanto a idade, a

média consistiu em 15 anos.

As etapas de realizacdo da pesquisa consistiram em: aplicacdo do Inventério de
Depressdo de Beck (BDI-II), aplicacdo da Escala de Resiliéncia, realizacdo de oficina
sobre depressdo, seguida de realizagdo de oficina sobre resiliéncia e, por fim, um
questionario de avaliacdo de oficinas foi aplicado. Assim sendo, nos paragrafos seguintes
veremos 0s resultados obtidos a partir dos eixos tematica e da analise diagnostica dos

dados.

5.1 Categoria Prevencdo em Saude Mental no contexto do EMI

Esta categoria teve como enfoque a investigacdo dos indicativos de salde mental
no Ensino Médio Integrado (EMI). Para tanto, citaremos os dados coletados a partir da
aplicacdo de testes psicolégicos, Inventario de Depressao de Beck (BDI-11) e Escala de
Resiliéncia, além de relatos dos estudantes acerca de sua saude mental. Portanto,
iniciaremos essa discussdo a partir da Analise Diagndstica dos Transtornos Depressivos
a partir do Inventario de Depressdo de Beck (BDI-II). Logo apds, seguiremos rumo a

exposicao dos resultados coletados a partir da aplicacdo da Escala de Resiliéncia.

O primeiro instrumento aplicado no nosso publico-alvo consistiu no Inventario de
Depressdo de Beck (BDI-II). E um instrumento de autoaplicacio que visa investigar
indicativos de depressdo além do grau em que o individuo se encontra em adultos e
adolescentes a partir dos 13 anos de idade. Esse instrumento foi mais bem detalhado no
topico 3.3.3 (Aplicacédo de Inventario de Depressédo de Beck), da 3. Metodologia.
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5.1.1 Analise Diagnostica dos Transtornos Depressivos a partir do Inventario de
Depressao de Beck (BDI-11)

Devido ao alto numero de questdes, presentes no Inventario, optamos por analisar
e correlacionar ao nosso referencial tedrico as com percentual mais alto. No que se refere

ao 1° topico, o resultado encontrado pode ser observado neste grafico:

Graéfico 1 — Respostas Taépico Tristeza

Tristeza

m41,20% m3820% m147 m59

No grafico em questdo, 41,2% do total correspondeu a “Nao me sinto triste”;
38,20% a “Me sinto triste”, 14,7% a “Ando tdo triste que as vezes sinto que ndo vou
conseguir lidar” e 5,9% a “Ando sempre triste € ndo consigo evitar isso”. Logo, parcela
expressiva dos alunos pesquisados ndo se encontra com tristeza persistente. No que diz

respeito ao 2° topico, encontrou-se que:

Gréfico 2 — Respostas Tdpico Pessimismo
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Pessimismo

E50,00% W29,40% m14,7 w59

Neste grafico, 50% do total se identificou com “N&o me sinto desanimado sobre
o meu futuro”, 29,40% com “Me sinto desanimado sobre o meu futuro”, 14,7% com “Nao
consigo esperar nada do futuro” e 5,9% com “Nao tenho esperanca no futuro e acho que
as coisas nao vao melhorar”. Em outros termos, um segmento importante ndo enfrenta

problemas, no momento da pesquisa, com a falta de &nimo no que concerne ao futuro.

Gréfico 3 — Respostas Topico Sensagdo de Falha

Sensacio de Falha

m3820% m29,40% W265 ®59

No grafico em questdo, 38,20% do total correspondeu a “N&o me sinto um (a)
fracassado (a)”, 29,40% a “Sinto que tenho mais fracassos do que a maior parte das
pessoas”, 26,50% a “Quando olho para o passado, s6 consigo enxergar erros” € 5,9% a

“Sinto que sou completamente fracassado (a)”. Em suma, no que concerne a importante

89



sensacdo de falha, a maior parte dos pesquisados néo se percebe dispondo dela no

momento.

Graéfico 4 — Respostas Tépico Perda de Prazer

Perda de Prazer

m706 m20,6 m88 w0

Neste grafico, 70,6% do total se identificou com “N&o me sinto téo feliz com as
coisas que antes me deixavam muito feliz”, 20,6% com “Me sinto tao feliz como antes”,
8,8% com “Me sinto triste e desanimado com tudo” e 0% para “Ndo consigo me sentir
feliz com nada”. Portanto, percebemos uma constatagdo da redugdo da sensagdo de
alegria. Tal resultado serd discutido logo adiante, no topico 8.2 Discussdo sobre
Resultados Obtidos a Partir da Aplicacdo do Inventério de Depressdo de Beck (BDI-II).

Gréfico 5 — Respostas Tépico Sentimento de Culpa
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Sentimento de Culpa

m47,1 m353 E88 w83

No grafico em questdo, 47,1% correspondeu a “Me sinto culpado (a) em grande
parte das vezes”, 35,3% a “Nao me sinto culpado (a) por nenhuma razao especifica”, 8,8%
a “Me sinto culpado (a) na maior parte das vezes” e igualmente 8,8% a “Me sinto sempre
culpado (a)”. A vista disso, depreendemos que 47% do total de participantes se depara
com a culpa em muitos momentos de suas vidas. Quanto a isso, podemos questionar se
sua presenca ndo estd sendo um efeito da sociedade neoliberal que estamos inseridos,
posto que sua estrutura introjeta culpa em nés quando ndo desejamos consumir como nos
é ensinado, ndo apresentamos desempenho escolar consoante com o padrdo, dentre

outros.

Gréfico 6 — Respostas Tdpico Sentimento de Punicédo

Sentimento de Punicio

m61,8 m176 m11,8 =838
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No grafico em pauta, 61,8% do total correspondeu a “N&o acho que preciso ser
punido (a) por algo", 17,6% a “Sempre acho que vou ser punido (a)”, 11,8% a “Acho que
posso ser punido (a) por algo” e 8,8% a “Acho que estou sendo punido (a)”. Portanto,
aqui percebemos que a maior parte dos alunos ndo considera que precisa ser punido por

suas atitudes.

Gréfico 7 — Respostas Topico Insatisfagdo Consigo

Insatisfacao Consigo

m353 m265 E235 m14,7

Neste grafico, 35,3% do total se identificou com “Nao fico triste comigo mesmo”,
26,5% com “Estou frustrado comigo”, 23,5% com “Estou triste comigo mesmo” e 14,7%
com “Ndo consigo enxergar pontos positivos em mim”. Logo, os indicativos de
insatisfacdo consigo se encontram baixos, 0 que pode remontar a sensagdo de estar
cumprindo com o que, de alguma forma, satisfaz a vontade de sentido tdo intrinseca ao
ser humano. Para Frankl (1946/2008), a tensdo entre 0 que se é e deve ser é positiva, posto

que favorece os processos de crescimento individuais.

Graéfico 8 — Respostas Topico Autocritica
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Autocritica

m50 m235 m176 =88

No grafico em pauta, 50% do total correspondeu a “Me critico por causa dos meus
erros”, 23,5% a “Nao acho que sou pior do que as outras pessoas", 17,6% a “Estou sempre
me culpando por causa dos meus erros” e 8,8% a “Acho que tenho culpo de todo mal que

me acontece”. Aqui, a autocritica foi observada em 50% dos respondentes.

Gréfico 9 — Respostas Tdpico Pensamentos ou Desejos Suicidas

Pensamentos ou Desejos Suicidas

m70,6 m265 =29 m0

Neste grafico, 70,6% do total se identificou com “Nao penso em suicidio”, 26,5%
com “Penso em suicidio, mas ndo consigo fazer isso”, 2,9% com “Penso muito em

suicidio, mas me falta oportunidade” e 0% com “Tenho pensado muito em suicidio”. Essa

93



pergunta, que é de grande importancia e perpassa uma questdo potencializada com o

cenario pandémico, teve, de forma geral, um resultado favoravel nos alunos da pesquisa.

Contudo, devemos nos questionar: e 0s outros 26,5% que demonstram ideagéao
suicida? Quanto a isso, vale destacar que foi feita a comunicacdo ao Setor de Psicologia
do Instituto Federal do Tocantins (IFTO) — campus Palmas acerca da presenca da ideacdo
suicida em alunos integrantes do 1° Ano. E imprescindivel que, em contexto escolar, haja
a continuidade de acOes preventivas em saude mental para que esse indice se reduza cada

vez mais.

Neste sentido, ha relato de uma associacédo direta entre aumento de ideacéo suicida
e/consumagcéo de autoexterminio nessa conjuntura pandémica. E digno de mencéo que,
conforme Reger et al. (2020), o suicidio € um fendmeno multifatorial e, em funcao disso,
seu aumento pode ser explicado mediante a observacdo das seguintes variaveis: medo,
isolamento, soliddo, pouca esperanca, diminuido acesso a rede de apoio social e espiritual,
dificuldade de atendimento para tratamento em salde mental, doencas e comorbidades,

suicidio de pessoas proximas, dentre outros.

Gréfico 10 — Respostas Tépico Choro

Choro

w471 m265 m14,7 m11,8

No grafico em pauta, 47,1% do total correspondeu a “Nao tenho chorado muito”,
26,5% a “Hoje choro mais do que antes”, 14,7% a “Antes eu chorava muito, mas hoje
nao consigo, mesmo quando quero” e 11,8% a “Estou sempre chorando”. Aqui, quase
metade dos participantes apresenta baixa frequéncia de choro ultimamente. Diante desse

cenario, podemos inferir o que pode estar contribuindo para esse fim; seria uma auto-
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observacdo incipiente? A inabilidade de lidar com as proprias emogdes? A auséncia de
sofrimento psiquico?

Graéfico 11 — Respostas Topico Irritabilidade

Irritabilidade

44,1 m32,4 m14,7 m88

Neste grafico, 44,1% do total se identificou com “Fico irritado mais rapido do que
antes”, 32,4% com “Nao ando mais irritado do que antes”, 14,7% com “Sinto que estou
sempre irritado” e 8,8% com “Nao fico irritado com 0 que antes me irritava". Nesse
aspecto, a irritabilidade aumentada, presente em 44% dos participantes, pode estar
relacionada ao aumento da ansiedade — o qual foi muito visto depois da necessidade de
isolamento social; pressdes escolares; mudancas impostas pela pandemia, etc (LOADES
et al. 2020). Todas essas questdes devem ser devidamente observadas.

Gréfico 12 — Respostas Topico Perda de Interesse
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Perda de Interesse
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No grafico em pauta, 38,2% do total correspondeu a “N&o perdi o interesse pelas
pessoas”, 32,4% a “Antes eu tinha mais interesse pelas pessoas", 23,5% a “Perdi quase
todo o interesse pelas pessoas" e 5,9% a “Perdi todo o interesse pelas pessoas”. Nesse
topico, a maioria dos individuos ndo notou perda de interesse pelas pessoas ao seu redor.
Tal aspecto é percebido como salutar, uma vez que, conforme Leite (2017), na concepcéao
dialética, o saber ¢ fruto de uma construcdo social e, portanto, invariavelmente, o outro
precisa estar inserido e, entdo, poderd auxiliar na construcdo de si mesmo. Logo, entende-
se que estar em interacdo com outros proporciona condi¢bes que favorecem o

autodesenvolvimento.

A iss0, podemos acrescentar que € na interagdo com o outro também que podemos
cumprir o desenvolvido por Frankl (2008), pois ele comenta que, dentre as vias para
satisfacdo da vontade de sentido, todas elas de algum modo perpassam o convivio com o
outro, seja ela a criacdo de um trabalho, a experimentagéo de virtudes como a bondade
ou a atitude frente a uma dor que ndo pode ser evitada.

Graéfico 13 — Respostas Topico Indecisao
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Indecisao
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Neste grafico, 52,9% do total se identificou com “Hoje, tenho dificuldade de
tomar decisoes", 35,3% com “Hoje, evito tomar muitas decisdes”, 8,8% com “Tomo
decisdes com a mesma facilidade de antes” e 2,9% com “Hoje, ndo acho que tenho
capacidade de tomar decisdes”. Neste topico, muitos se enxergam como apresentando
dificuldades para tomar decisdes. Sobre isso, Frankl (1946/2008) orienta que, decisdes
pautadas nos valores pessoais, tendem a direcionar o individuo e satisfazer a vontade de

sentido.

Gréfico 14 — Respostas Tépico Desvalorizagdo

Desvalorizacio

m353 m294 =206 m14,7

No grafico em pauta, 35,3% do total correspondeu a “Tenho medo de parecer

desinteressante", 29,4% a “Sinto que sou cada vez menos interessante", 20,6% a “Acho
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que hoje me vejo e as pessoas me veem do mesmo jeito de antes” e 14,7% a “Acho que

sou muito desagradavel”. Logo, grande parte dos pesquisados teme se mostrar ao outro

desinteressante.

Gréfico 15 — Respostas Topico Perda de Energia

Perda de Energia

m588 20,6 m11,8 =88

Neste grafico, 58,8% do total se identificou com “Agora preciso de mais esforco
para conseguir comegar a fazer as coisas”, 20,6% com “Preciso de muito esfor¢o para
conseguir fazer as coisas”, 11,8% com “Consigo estudar tanto quanto antes” e 8,8% com
“Nao consigo estudar”. Aqui, diante do resultado, hipotetizamos uma perda de energia
nos participantes. Todavia, como esse é um sintoma isolado, ndo podemos cogitar um
inicio de quadro depressivo.

Gréfico 16 — Respostas Topico Mudanca nos Habitos de Sono
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Mudang¢a nos Habitos de Sono

W647 E265 E59 m29

No gréafico em pauta, 64,7% do total correspondeu a “N&o tenho dormido tdo bem
como antes", 26,5% a “Durmo tdo bem como antes”, 5,9% a “Acordo entre 1 e 2 horas
mais cedo e tenho dificuldade de voltar a dormir” e 2,9% a “Acordo muitas horas mais
cedo e nédo consigo voltar a dormir”. Neste topico, mais da metade dos alunos vem
apresentando dificuldades para dormir: seria ela decorrente de problemas psiquicos? Da
pressdo para produzir, tdo inerente a sociedade liberal? (SAFATLE, 2020). S&o questdes

que devem ser dignas de nossa ponderacao.

Gréfico 17 — Respostas Tépico Fadiga

Fadiga

mA47,1 m382 m88 m59

Neste grafico, 47,1% do total se identificou com “Fico cansado (a) com mais
facilidade do que antes”, 38,2% com “Nao me sinto mais cansado (a) do que antes", 8,8%

com “Fico cansado (a) quando faco algo, seja o que for” e 5,9% com “Me sinto cansado
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(a) demais para conseguir fazer qualquer coisa”. Um numero expressivo de alunos

pesquisados se avalia como apresentando cansago mais rapidamente do que antes.

Gréfico 18 — Respostas Topico Mudanca de Apetite

Mudancas de Apetite

m41,2 w235 m235 m1L8

No grafico em pauta, 41,2% do total correspondeu a “O meu apetite hoje é o
mesmo de sempre”, 23,5% a “O meu apetite ndo € tdo bom como antes", 23,5% a “O meu
apetite mudou muito ultimamente" e 11,8% a “Nao tenho nenhum apetite”. Logo, mais

de 40% dos alunos ndo veem alteragcdes em seu proprio apetite.

Gréfico 19 — Respostas Tépico Mudanca de Peso

Mudanga de Peso

m67,6 m20,6 m88 m29
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Neste grafico, 67,6% do total se identificou com “Ndao tenho perdido peso
ultimamente”, 20,6% com “Perdi mais de 2,5 kg de peso recentemente", 8,8% com “Perdi
mais de 5 kg de peso recentemente" e 2,9% com “Perdi mais de 7, 5 kg de peso
recentemente”. Portanto, mais de 60% dos alunos ndo perceberam mudangas expressivas

€m Seu pPeso.

Grafico 20 — Respostas Topico Saude

Saude

m706 m265 29 w0

No gréfico em pauta, 70,6% do total correspondeu a “N&o tenho me preocupado
com a minha saide mais do que me preocupava antes", 26,5% a “Estou preocupado (a)
com meus problemas de satde”, 2,9% a “Estou tdo preocupado (a) com meus problemas
de satde que ndo consigo pensar em outra coisa” e 0% a “Estou tdo preocupado (a) com
meus problemas de satide que tenho dificuldade de pensar em outras coisas”. Logo, ndo
vemos grandes modificacdes na preocupacdo com a propria satde, quando comparado a

antes.

Graéfico 21 — Respostas Tépico Perda de Interesse Sexual
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Perda de Interesse Sexual

m73,5 m14,7 E88 m29

Por fim, neste grafico, 73,5% do total de pessoas se identificou com “N&o percebi
nenhuma diferenca no meu interesse sexual”, 14,7% com “Hoje, ndo tenho nenhum
interesse pela vida sexual”, 8,8% com “Estou muito menos interessado pela vida sexual
do que antes” e 2,9% com “Estou com menos interesse sexual do que antes”. Mais de

70% dos alunos néo observaram alteragdes importantes no desejo sexual que possuem.

5.1.1.2 Discusséo sobre Resultados Obtidos a partir da Aplicacdo do Inventario de
Depressao de Beck (BDI-I11)

A somatoria dos resultados coletados nos tdpicos, que corresponde aos escores
individuais, resultou em 9. Assim, temos que esse escore total torna possivel a
classificagdo do grau de intensidade da depresséo, e, no presente caso, o achado consistiu
numa intensidade minima de depressao. Esse resultado, € de certo modo surpreendente,
pois vai de encontro ao que esperavamos, haja vista 0 nosso levantamento bibliogréfico,
pois o estado da arte neste campo indica que a maioria dos transtornos mentais tem inicio
aos 14 anos e que o adolescente tem maior propensao a desenvolver transtornos mentais
(OMS, 2018; DEIGHTON, et al. 2019).

Talvez possamos atribuir esse resultado aos fatores de protecdo, que se
fundamentam em recursos disponiveis na vida do individuo que minoram as chances de
desenvolvimento de transtornos, como: estratégias de enfrentamento funcionais, boa rede
de suporte, aceitacdo (POLETTO, KOLLER, 2011; POLETTO, 2001; ROCCA, 2007).
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Quanto aos sintomas verificados de forma isolada, discutiremos, doravante, o
percentual mais alto dentre as respostas que obtivemos. O percentual foi alto no tépico
Perda de Prazer, na alternativa “Nao me sinto tdo feliz com as coisaS que antes me

deixavam muito feliz”, correspondendo a 70,6% do total de alunos participantes.

O percentual alto encontrado nos leva a desenvolver uma série de hipotetizagoes.
A propria questéo da vivéncia do prazer, em nossa cultura, merece algumas ressalvas.
Para Alves (2011), a tradigdo cristd, tdo presente em nossa cultura ocidental, influenciou
na forma como percebemos, hoje, o prazer. Dessarte, 0 prazer é tido como um artificio
do diabo, enquanto, Deus parece se comprazer com os sofrimentos e as renincias
impostas aos homens. Tal fato, por si sO, pode trazer dificuldades no que tange a
experienciacdo do prazer, ainda mais se for numa perspectiva frankliana, que a relaciona

diretamente a satisfacdo de sentido, como traremos logo mais.

Assim, quanto as possibilidades da sociedade atual que de algum modo expliquem
a reducéo do prazer constatada nas respostas dos nossos alunos, consonante com Bauman
(2004), nossa sociedade, a pds-moderna, é extremamente focada no individualismo, em
detrimento da preocupagdo com o meio social e suas causas. Esse aspecto, por si s0, vai
em direcdo oposta ao que Frankl (1975) traz como sendo uma das caracteristicas mais
importantes da resiliéncia, a autotranscendéncia. A autotranscendéncia, dessa forma, se
fundamenta na dedicacdo a algo que va para além do individuo. Exemplos: uma causa,
uma meta profissional, o voluntariado. Em suma, como atributos da autotranscendéncia
temos as agdes que o sujeito realizou, servigos a que ele se empenhou e pessoas que ele

genuinamente amou.

Assim, uma vez que esse, que consiste em um dos caminhos apresentados pela
vida para a satisfacdo de sentido, posto que se trata da execugdo de um trabalho, e, por
isso, se apresenta como um dos modos legitimos de satisfazer a vontade de sentido,
quando ndo é satisfeito, vemos a real possibilidade do surgimento do vazio existencial
(FRANKL, 2008).

Ainda nessa direcdo, temos os valores que séo gerais, partilhados por toda a
humanidade. Assim sendo, por mais que o sentido atribuido as experiéncias seja
individual, existem algumas caracteristicas presentes quando observamos de modo mais

geral. Tais valores sdo destrinchados em: vivenciais, criativos e de atitude. Os vivenciais,
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alvo desta discussdo, se baseiam em receber algo de bom que a vida pode nos
proporcionar. Dessa maneira, quando somos instados a perpassarmos nds mesmos,

podemos nos defrontar com o amor, com a possibilidade de viver de modo mais pleno.

Portanto, tanto a autotranscendéncia quanto a experienciacdo do valor vivencial
apontam para desfechos possiveis quando ndo vivemos somente baseados no
individualismo. Mediante esse cenario, percebemos que o incentivo a deixar algo de
positivo no mundo néo é recente, sendo corroborado ha tempos. Como temos na frase que
¢ atribuida ao politico cubano e criador do Partido Revolucionario Cubano, José Marti
(1853-1895): “Faca uma crianga, plante uma semente, escreva um livro”. Em outros

termos, deixe algo de benéfico como seu legado.

Ainda tentando compreender as razdes dessa significativa reducdo do prazer, outra
faceta que pode ser alvo de nossa inferéncia se baseia no uso frequente das redes sociais,
fendmeno relativamente recente em nossa sociedade e que possui desdobramentos sobre
a vida psiquica dos sujeitos. Sobre isso, Santos (2016) cogita que a necessidade de postar
conteudos nas redes de modo reiterado para “provar” nossa existéncia, expondo o que
consumimos e observando o gque 0s outros consomem, com 0 objetivo de ser vistos e
receber elogios pode gerar forte sensacéo de vazio, tendo em vista que essa situacdo pode
se tornar vicio a propor¢do que 0 uso se restringe a essa Unica finalidade e a necessidade
de sentido ndo é atendida. Aqui, importa destacar que se trata de uma problematizacao no
que concerne ao atual uso das redes sociais e, portanto, ndo pretendemos, em momento

algum, condené-lo.

Um estudo realizado em Madrid-ES, entre os anos de 2009 e 2012, com o publico-
alvo de estudantes entre 16 e 30 anos, desenvolveu relacdo entre sentido da vida e redes
sociais e encontrou 0s seguintes resultados: as redes sociais se constituem como sendo
um espaco mais voltado para a socializagdo, marcada pela possibilidade de livre
expressao e de aprendizagem. Por tais razdes, se mostra atrativa para 0s jovens e, em
alguma medida, parece compensar a auséncia de lagos sociais na vida privada. Em
contrapartida, os pesquisadores levantaram a possibilidade de que quanto maior fosse o
tempo despendido nas redes sociais, maior seria 0 vazio existencial. Contudo, essa

hipdtese néo foi confirmada na pesquisa em pauta (MORENO, et al. 2011).
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Ademais, podemos compreender que essa possibilidade se torna problematica,
visto que a ela podemos elencar uma série de varidveis, considerando que o aspecto social
exerce influéncia sobre a concretizacdo ou ndo de sentido (FRANKL, 2008), como: a
vontade de sentido ndo pode ser satisfeita, em partes, mediante 0 acesso a redes sociais?
O cultivo de vinculos afetivos? A utilizacdo das redes sociais deve ser o Unico fator a ser

considerado quando falamos sobre vontade de sentido?

Quanto a isso, um outro aspecto abordado por Rodrigues e Barbosa (2018) se
fundamenta na utilizacdo da rede social enquanto meio de fuga das questdes existenciais.
De acordo com as autoras, essa situacdo ocorre mediante o afastamento dos individuos
de seu mundo interno, posto que se enquadram cada vez mais nos padrdes apresentados
nas redes sociais e que o continuam apresentando por serem reforcados pelo meio social.
Essas questBes sdo dignas de nossa ponderacdo, pois € necessario que 0S Processos
relacionados a autopercepcao sejam mais bem desenvolvidos, visto que essa situacdo esta

fortemente relacionada a satisfacdo da vontade de sentido, como logo veremos.

Podemos estabelecer um paralelo entre essa conjuntura de esquiva e a que foi
descrita por Aduriz (2018). Ele sugere que objetos como a comida, a bebida, o esporte, 0
trabalho extenuante, o jogo, a droga e 0 sexo nao sdo estratégias suficientes para se lidar
eficazmente com o fendmeno da ansiedade. Sua compreensdo € a seguinte: “Quando
passa o efeito momentaneo de bem-estar, seja do tipo que for, volta-se a estaca zero. O
gue comeca acalmando vai acabar no final exigindo algo que acalme isso que foi buscado
como remédio para acalmar a ansiedade, em uma espiral sem fim (p. 1)”. Esse cenario
nos corrobora, mais uma vez, sobre a necessidade de, enquanto sujeitos, enfrentarmos as
raizes, vislumbrarmos os reais desencadeadores da ansiedade. Além disso, podemos
associar essas estratégias de fuga, que no texto estdo direcionadas a ansiedade, ao

contexto de fuga de questdes internas de modo geral.

Frankl (1946/2017; 1946/2008) aponta que uma maneira de se lidar com essa
problematica consiste no exercicio de encontrar significados especificos em sua historia
de vida. Essa conjuntura de sofrimento existencial também pode ser minimizada com a
pratica da resiliéncia, posto que ela auxilia o individuo a lidar com situacdes dificeis, 0
ajudando a encontrar sentido mesmo em meio a experienciacao de adversidades. Podemos
inferir que o cenério de pandemia também pode ser um fator que contribui com a reducao

do prazer nos individuos, uma vez que o isolamento social obrigatério favorece a
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diminuicdo do vinculo afetivo com pessoas queridas. Logo, uma vez realizadas nossas
inferéncias, seguiremos com a Analise Diagndstica da Resiliéncia mediante Aplicacéo da
Escala de Resiliéncia para chegarmos a Discussdo sobre Resultados Obtidos a Partir da

Aplicacéo da Escala de Resiliéncia.

5.2.1 Andlise Diagnostica da Resiliéncia mediante Aplicacdo da Escala de Resiliéncia

A Escala de Resiliéncia foi desenvolvida por Wagnild e Young (1993) e adaptada
ao contexto brasileiro por Pesce et al. (2005). De acordo com os criadores, Wagnild e
Young (1993, traducéo nossa), o objetivo da Escala de Resiliéncia consiste em identificar
o grau de resiliéncia individual, sendo que a resiliéncia é considerada uma caracteristica
positiva da personalidade que potencializa a adaptacdo individual. E composta por 25
itens, que consistem em: 1. Quando eu faco planos, eu os levo até o fim; 2. Eu costumo
lidar com os problemas de uma forma ou de outra; 3. Eu sou capaz de depender de mim
mais do que qualquer pessoa; 4. Eu sou capaz de depender de mim mais do que qualquer
pessoa; 5. Manter interesse nas coisas € importante para mim; 6. Eu posso estar por minha
conta se eu precisar; 7. Eu sinto orgulho de ter realizado coisas na minha vida; 8. Eu
costumo aceitar as coisas sem muita preocupacédo; 9. Eu sou amigo de mim mesmo; 10.
Eu sinto que posso lidar com vérias coisas a0 mesmo tempo; 11. Eu sou determinado; 12.
Eu raramente penso sobre o objetivo das coisas; 13. Eu faco as coisas uma de cada vez;
14. Eu posso enfrentar tempos dificeis porque ja experimentei dificuldades antes; 15. Eu
sou disciplinado; 16. Eu mantenho interesse nas coisas; 17. Eu normalmente posso achar
motivo para rir; 18. Minha crenga em mim mesmo me leva a atravessar tempos dificeis;
19. Em uma emergéncia, eu Sou uma pessoa com quem as pessoas podem contar; 20. Eu
posso geralmente olhar uma situacdo de diversas maneiras; 21. As vezes eu me obrigo a
fazer as coisas querendo ou ndo; 22. Minha vida tem sentido; 23. Eu ndo insisto em coisas
as quais eu ndo posso fazer nada sobre elas; 24. Quando eu estou numa situacao dificil,
eu normalmente acho uma saida e 25. Eu tenho energia suficiente para fazer o que eu

tenho que fazer.

A escala considera 2 (dois) fatores: competéncia pessoal e aceitacao de si mesmo
e da vida, que foram desmembrados em 3 (trés), a saber: Fator 1 (resolucéo de acOes e
valores), Fator 2 (independéncia e determinacdo) e Fator 3 (autoconfianca e capacidade

de adaptacdo em situagdes). Adiante, tal informacéo sera devidamente pormenorizada.
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O fator 1 agrupou 14 itens, sendo 7 de competéncia pessoal e 7 de aceitacdo de si
mesmo e da vida. O primeiro, de competéncia pessoal, € composto por 7 itens, a saber: 1.
Quando eu faco planos, eu levo eles até o fim; 2. Eu costumo lidar com os problemas de
uma forma ou de outra; 6. Eu sinto orgulho de ter realizado coisas em minha vida; 8. Eu
sou amigo de mim mesmo; 10. Eu sou determinado; 12. Eu faco as coisas um dia de cada
vez; 14. Eu sou disciplinado.

Ja o segundo, de aceitacdo de si mesmo e da vida, € composto pelos seguintes
itens: 16. Eu normalmente posso achar motivo para rir; 18. Em uma emergéncia, eu sou
uma pessoa em quem as pessoas podem contar; 19. Eu posso geralmente olhar uma
situacdo de diversas maneiras; 21. Minha vida tem sentido; 23. Quando eu estou numa
situacdo dificil, eu normalmente acho uma saida; 25. Tudo bem se ha pessoas que nédo

gostam de mim e 24. Eu tenho energia suficiente para fazer o que eu tenho que fazer.

No fator 2 predominaram itens relacionados a aceitacdo de si mesmo e da vida,
sendo: 5. Eu posso estar por minha conta se eu precisar; 7. Eu costumo aceitar as coisas
sem muita preocupacao; 9. Eu sinto que posso lidar com varias coisas ao mesmo tempo e
11. Eu raramente penso sobre o objetivo das coisas. Desses, apenas 2 (dois) eram de
competéncia pessoal, estes: 13. Eu posso enfrentar tempos dificeis porque ja experimentei
dificuldades antes e 22. Eu ndo insisto em coisas as quais eu nao posso fazer nada sobre

elas.

O fator 3 agrupou somente itens de competéncia pessoal, que foram: 3. Eu sou
capaz de depender de mim mais do que qualquer outra pessoa; 4. Manter interesse nas
coisas é importante para mim; 15. Eu mantenho interesse nas coisas; 17. Minha crenca
em mim mesmo me leva a atravessar tempos dificeis e 20. As vezes eu me obrigo a fazer

coisas querendo ou néo.

Os itens de resposta s&o descritos como resposta tipo likert® e, por assim ser, os
individuos devem assinalar a resposta que mais corresponder ao grau de concordancia ou

discordancia expressas. Dessa maneira, quanto maior for a soma obtida por meio das

® A Escala Likert é um tipo de escala de resposta psicométrica muito utilizada em questionarios. Nela,
guando os perguntados respondem a um questiondrio fundamentado nesta escala, 0s participantes
especificam seu nivel de concordancia com uma afirmacéo.

107



respostas, maior serd o nivel de resiliéncia apresentado. Dessarte, adiante traremos os

resultados obtidos, em cada item, mediante aplicacdo da Escala de Resiliéncia.

5.2.1.1 Discussdo sobre Resultados Obtidos a Partir da Aplicacdo da Escala de
Resiliéncia

Gréfico 1 — Respostas Tdpico Planos

Quando eu faco planos, eu os levo até o fim

m42 m226 m161 m129 m32 m3.2

No grafico em pauta, 42% do total correspondeu a “Discordo pouco”, 22,6% a
“Concordo pouco", 16,1% a “Concordo totalmente", 12,9% a “Concordo muito”, 3,2% a

“Discordo totalmente” e 3,2% a “Discordo muito”.

Doravante, discutiremos 0s percentuais de respostas que apresentaram indice mais
elevado. Nesta assertiva, tivemos uma parcela significativa dos alunos que responderam
“Discordo pouco”. Tal sinalizacdo nos mostra que ha, por parte dos pesquisados, cuidado
no que diz respeito a persisténcia de seus planos pessoais 0 que, consonante com o que a
abordagem frankliana nos mostra, é positivo visto que, se existe certa energia direcionada
a projetos individuais, a chance de se lograr éxito nestes é potencializada. No entanto,
precisamos fazer uma ressalva, posto que se dedicar freneticamente a um objetivo
incompativel com a historia de vida pessoal dificilmente satisfara a vontade de sentido
tdo inerente aos seres humanos (FRANKL, 1946/2008).

A esta circunstancia podemos acrescer que, neste momento do ciclo vital, o

desenvolvimento de planos futuros pode remeter ao projeto de vida. Esse projeto,
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planejado a partir dos valores pessoais e dos significados particulares do adolescente, é
elaborado e reelaborado de modo frequente (ARANTES et al. 2016) — até pela propria
dinamicidade e auto-observacao inerentes a vida, podemos cogitar. Essa constancia rumo
a concretizacdo de alvos pessoais nos leva até a refletir o lugar muitas vezes dado ao
adolescente: “aborrescente, alguém instdvel”. Até que ponto essa perspectiva

naturalizante faz sentido? S&o questdes que merecem ser alvo de nossa reflex&o.

Graéfico 2 — Respostas Tdpico Problemas

Eu costumo lidar com os problemas de uma forma ou de outra.

HJ6 W23 23 w23 mlo W13

Neste grafico, 26% do total se identificou com “Concordo pouco”, 23% com
“Concordo muito", 23% com “Concordo totalmente", 16% com “Discordo pouco” e 13%

com “Discordo muito”.

Graéfico 3 — Respostas Tépico Dependéncia
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Eu sou capaz de depender de mim mais do que qualquer pessoa

E323 E26 E23 m65 W65 HGE5

No grafico em pauta, 32,3% do total correspondeu a “Concordo muito”, 26% a
“Concordo pouco", 23% a “Concordo totalmente", 6,5% a “Discordo pouco”, 6,5% a

“Discordo muito” e 6,5% a “Discordo totalmente”.

Gréfico 4 — Respostas Tépico Interesse

Manter interesse nas coisas € importante para mim

m484 m323 E65 E65 W32 m32

Neste grafico, 48,4% do total se identificou com “Concordo muito”, 32,3% com
“Concordo totalmente", 6,5% com “Concordo pouco", 6,5% com “Discordo muito", 3,2%

com “Discordo totalmente” e 3,2% com “Discordo pouco”.

Neste topico, 48,4% dos alunos consideraram relevante a manutencdo do

interesse, visto que a ela responderam “Concordo totalmente”. Podemos associar a
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manutencdo do interesse a que Frankl traz como noodindmica. A noodindmica
corresponde a tensao interior, que é um elemento fundamental para a saude mental. Essa
tensdo decorre da ponderacgdo do que ja se alcancou e o que ainda se deseja, do hiato entre
0 que € e 0 que se quer tornar. Podemos inferir que o processo de manutencao do interesse
em dadas ocasides pode se apresentar como desconfortvel para o individuo, pois

enquanto se comporta pode perceber que ndo é ou realizou o que ansiava.

Nesse aspecto, por mais que possa haver desconforto, ndo percebemos como algo
nocivo. Sobre isso, Frankl (1946/2008) critica o equilibrio, o estado livre de tensao, visto
que ndo é essa a maior necessidade do ser humano; ele precisa, antes, de um objetivo que
valha a pena, satisfazer a vontade de sentido. Em suma, entendemos que seja salutar esse

esforco dos pesquisados em manter o interesse nas atividades e metas estabelecidas.

Gréfico 5 — Respostas Tdpico Autonomia

Eu posso estar por minha conta se eu precisar

m26 m23 m23 wi954 m65 m3,2

No grafico em pauta, 26% do total correspondeu a “Concordo muito”, 23% a
“Concordo totalmente", 23% a “Discordo pouco", 19,4% a “Concordo pouco”, 6,5% a

“Discordo totalmente” e 3,2% a “Discordo muito”.

Graéfico 6 — Respostas Tépico Orgulho
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Eu sinto orgulho de ter realizado coisas na minha vida

H36 323 m23 m65 m3.2

Neste grafico, 36% do total se identificou com “Concordo totalmente”, 32,3%
com “Concordo muito", 23% com “Concordo pouco", 6,5% com “Discordo pouco" e

3,2% com “Discordo muito”.

Gréfico 7 — Respostas Tépico Aceitacdo

Eu costumo aceitar as coisas sem muita preocupagao

23 E23 194 w16 m16 m3,2

No grafico em pauta, 23% do total correspondeu a “Discordo pouco”, 23% a
“Concordo pouco", 19,4% a “Discordo muito", 16% a “Discordo totalmente”, 16% a

“Concordo muito” e 3,2% a “Concordo totalmente”.
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Gréfico 8 — Respostas Tdpico Amigo

Eu sou amigo de mim mesmo

H323 m26 m16 m13 m13

Neste grafico, 32,3% do total se identificou com “Concordo muito”, 26% com
“Concordo totalmente", 16% com “Concordo pouco", 13% com “Discordo muito” e 13%

com “Discordo pouco”.

Grafico 9 — Respostas Tdopico Gerenciamento

Eu sinto que posso lidar com varias coisas ao mesmo tempo

H29 m23 23 w16 65 W32

No gréfico em pauta, 29% do total correspondeu a “Discordo pouco”, 23% a
“Concordo pouco", 23% a “Discordo totalmente", 16% a “Discordo muito”, 6,5% a

“Concordo muito” € 3,2% a “Concordo totalmente”.
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Gréfico 10 — Respostas Topico Determinacéao

Eu sou determinado

H355 m26 m194 w13 W65

Neste grafico, 35,5% do total se identificou com “Concordo muito”, 26% com
“Discordo pouco", 19,4% com “Concordo pouco", 13% com” Concordo totalmente” e

6,5% com “Discordo muito”.

Gréfico 11 — Respostas Topico Reflexdo

Eu raramente penso sobre o objetivo das coisas

26 m194 m194 mi13 ml13 m10

No gréfico em pauta, 26% do total correspondeu a “Discordo totalmente”, 19,4%
a “Discordo muito", 19,4% a “Discordo pouco”, 12,9% a “Concordo pouco", 12,9% a

“Concordo muito” e 10% a “Concordo totalmente”.
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Gréfico 12 — Respostas Topico Dedicacao

Eu fago as coisas uma de cada vez

26 194 m194 w16 m10 m10

Neste grafico, 26% do total se identificou com “Discordo pouco”, 19,4% com
“Concordo totalmente", 19,4% com “Concordo muito", 16,1% com ‘“Discordo

totalmente”, 10% com “Concordo pouco” e 10% com “Discordo muito”.

Grafico 13 — Respostas Topico Dificuldades

Eu posso enfrentar tempos dificeis porque ja experimentei
dificuldades antes

H29 m26 m23 ml6 m65

No gréfico em pauta, 29% do total correspondeu a “Concordo muito”, 26% a
“Concordo totalmente", 23% a “Discordo pouco"”, 16% a “Concordo pouco” e 6,5% a

“Discordo muito”.
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Grafico 14 — Respostas Topico Disciplina

Eu sou disciplinado

m29 m26 m194 m194 =32 m3.2

Neste grafico, 29% do total se identificou com “Concordo pouco”, 26% com
“Concordo muito", 19,4% com “Concordo totalmente", 19,4% com “Discordo pouco”,

3,2% com “Discordo muito" e 3,2% com “Discordo totalmente”.

Gréfico 15 — Respostas Topico Interesse

FEu mantenho interesse nas coisas

36 El16 m16 W13 W13 m6,5

No grafico em pauta, 36% do total correspondeu a “Concordo pouco”, 16% a
“Discordo pouco", 16% a “Concordo muito", 13% a “Discordo muito”, 13% a “Concordo

totalmente” e 6,5% a “Discordo totalmente”.
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Neste topico, podemos rememorar que no item 2. Manter interesse nas coisas é
importante pra mim, 48,4% dos pesquisados confirmaram sobre a importancia da
manutencdo de interesse, contudo, somente 36% consegue fazé-lo de maneira frequente.
Com isso, somos levados a nos indagar a respeito das possiveis causas que mantém essa
realidade. Serd que por mais que algo esteja consoante com a histéria de vida do
individuo, tenha potencial para satisfazer a vontade de sentido, que € a motivacao priméria
do ser humano, ndo se apresenta em diversos momentos como uma tarefa tediosa? E
importante ndo superestimar as questdes que cercam a motivacdo, pois, fazendo isso,
incorremos no risco de fazer somente aquilo que nos desperta fortes emogdes e sabemos

que esse cenario € inviavel.

Gréfico 16 — Respostas Topico Risada

Eu normalmente posso achar motivo para rir

m40 m23 m23 w10 m6,5

Neste grafico, 40% do total se identificou com “Concordo muito”, 23% com
“Concordo pouco", 23% com “Concordo totalmente", 10% com “Discordo pouco" € 6,5%

com “Discordo totalmente”.

Esse resultado é percebido como favoravel, pois confirma aspectos presentes na
teoria de Frankl (1975). Para ele, a capacidade de rir e de utilizar o humor consiste numa
ferramenta positiva, pois em momentos assim, o individuo se distancia de uma situacao
de dor ou conflito para, futuramente, conseguir resolvé-la. Portanto, essa resposta nos traz
indicativos de que os alunos pesquisados estdo conseguindo, em sua vida, utilizar essa
estratégia de enfrentamento.
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Gréfico 17 — Respostas Topico Autoeficacia

Minha crenga em mim mesmo me leva a atravessar tempos dificeis

m42 m26 m10 w10 m10 m3,2

No grafico em pauta, 42% do total correspondeu a “Concordo pouco”, 26% a
“Concordo muito", 10% a “Discordo totalmente", 10% a “Discordo muito”, 10% a

“Concordo totalmente” e 3,2% a “Discordo pouco”.

Neste tdpico, parcela representativa dos alunos concordaram pouco com a
afirmativa de que a crenga depositada neles mesmos os ajudaria a passar por tempos
adversos. Nao confiar em suas proprias capacidades pode leva-los a ndo enfrentar, de
modo ativo, as adversidades presentes em sua vida. Frankl (1946/2018) entende que o
individuo que possui a capacidade de enfrentar suas proprias circunstancias ¢ “como o
homem que, dia apds dia, vai destacando cada folha do seu calendario e cuidadosamente
a guarda junto as precedentes, tendo primeiro feito no verso alguns apontamentos
referentes ao dia que passou” (p. 81). Podemos, inclusive, relacionar esse topico ao
“Quando eu estou numa situa¢do dificil, eu normalmente acho uma saida”, como consta
no grafico 23. Nele, 42% do total correspondeu a “Concordo pouco”, 19,4% a “Discordo
pouco", 16,1% a “Concordo muito", 10% a “Discordo totalmente”, 6,5% a “Discordo
muito”, 6,5% a “Concordo totalmente” e 0% a “Ndo discordo e nem concordo”. Assim,
cogitamos que a baixa crenca/imagem positiva de si mesmo pode estar relacionada a baixa
efetividade na resolucéo de problemas.

Neste ponto, um segmento expressivo dos alunos ndo concorda muito com a

informacdo de que encontram solugdes para as problematicas que cercam suas vidas. No
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tocante a esse aspecto, cabe ressalvar que essa postura de enfrentamento vem, neste
trabalho, sendo estimulada.

Grafico 18 — Respostas Topico Disponibilidade

Em uma emergéncia, eu sou uma pessoa Com quem as pessoas
podem contar

m40 m23 m194 m10 m65 m3.2

Neste grafico, 40% do total se identificou com “Concordo totalmente”, 23% com
“Concordo muito", 19,4% com “Concordo pouco", 10% com “Discordo pouco”, 6,5%

com “Discordo muito” e 3,2% com “Discordo totalmente”.

Grafico 19 — Respostas Topico Flexibilidade Cognitiva

Eu posso geralmente olhar uma situacao de diversas maneiras

323 W30 m26 m65 w32 m3,2
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No grafico em pauta, 32,3% do total correspondeu a “Concordo muito”, 30% a
“Concordo totalmente", 26% a “Concordo pouco", 6,5% a “Discordo pouco”, 3,2% a

“Discordo muito” e 3,2% a “Discordo totalmente”.

Graéfico 20 — Respostas Topico Obrigacédo

As vezes eu me obrigo a fazer as coisas querendo ounao

m40 m32,3 m16 m65 W32 =32

Neste grafico, 40% do total se identificou com “Concordo totalmente”, 32,3%
com “Concordo muito", 16% com “Concordo pouco", 6,5% com “Discordo muito”, 3,2%

com “Discordo totalmente” e 3,2% com “Discordo pouco”.

Grafico 21 — Respostas Topico Sentido
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Minha vida tem sentido

m323 E23 E194 16 m10

No grafico em pauta, 32,3% do total correspondeu a “Concordo pouco”, 23% a
“Concordo muito", 19,4% a “Discordo pouco", 16% a “Concordo totalmente” e 10% a

“Discordo totalmente”.

Gréfico 22 — Respostas Topico Controle

Eu ndo insisto em coisas as quais eu nao posso fazer nada sobre elas

w323 w26 w16 w13 w10 w32

Neste grafico, 32,3% do total se identificou com “Discordo pouco”, 26% com
“Concordo muito", 16% com “Concordo pouco", 13% com “Discordo muito”, 10% com

“Concordo totalmente” e 3,2% com “Discordo totalmente™.

Gréfico 23 — Respostas Topico Solucdo
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Quando eu estou numa situagao dificil, eu normalmente acho uma
saida

m42 m194 E16 w10 E65 W65

No grafico em pauta, 42% do total correspondeu a “Concordo pouco”, 19,4% a
“Discordo pouco", 16% a “Concordo muito", 10% a “Discordo totalmente”, 6,5% a

“Discordo muito” e 6,5% a “Concordo totalmente”.

Gréfico 24 — Respostas Topico Energia

Eu tenho energia suficiente para fazer o que eu tenho que fazer

H26 23 m16 w16 m13 m65

Neste grafico, 26% do total se identificou com “Discordo muito”, 23% com
“Discordo pouco", 16% com “Discordo totalmente", 16% com “Concordo muito”, 13%

com “Concordo totalmente” e 6,5% com “Concordo pouco”.

Gréfico 25 — Respostas Topico Aceitacdo
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Tudo bem se ha pessoas que nao gostam de mim

H26 E23 194 ml13 m10 m10

No grafico em pauta, 26% do total correspondeu a “Discordo totalmente”, 23% a
“Concordo muito", 19,4% a “Concordo totalmente", 13% a “Concordo pouco”, 10% a

“Discordo muito” e 10% a “Discordo pouco”.

De agora em diante, seguiremos contextualizando a Escala de Resiliéncia. Os
escores da escala, encontrados a partir do preenchimento das respostas, oscilam de 25 a
175 pontos, sendo que os valores mais elevados indicam maior resiliéncia (WAGNILD e
YOUNG, 1993, traducéo nossa).

Assim, em conformidade com as orientacOes dadas pelos autores da escala, as
respostas obtidas a partir da aplicacdo foram categorizadas em trés quartis 40 e 60, sendo
que o 1° corresponde a um baixo escore, 0 2°, a médio e o 3°, a alto. Essa divisdo, em 3
partes, foi realizada porque ndo ha, na literatura, um valor de referéncia que indique o
ponto de corte e, assim, se obtenha a classificacdo de valor alto ou baixo (WAGNILD E
YOUNG, 1993). Por isso, tivemos que elencar todos os valores encontrados, a partir das

respostas individuais e classifica-los em baixo, médio e alto.

Dessa maneira, perante a auséncia de um ponto de corte e a sequente necessidade
de avaliar os resultados obtidos nesta pesquisa, a partir das respostas demonstradas pelos
participantes da pesquisa em pauta, os valores baixos oscilaram entre 50 e 102, os médios
entre 104 e 110 e, os altos, entre 113 e 142. A média do resultado dos participantes da
pesquisa (105, 8) esta dentro do que é considerado, na classificacdo proposta, um valor
médio.
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Logo, temos como resultado que a resiliéncia dos alunos pesquisados consiste
numa resiliéncia média. Quanto a isso, devo ressaltar que eu, enquanto pesquisadora,
fiquei admirada com esse resultado favoravel, posto que Pacheco, Nonenmacher e
Cambraia (2020) sinalizam a maior probabilidade de adolescentes, dentro do cenario do
Ensino Médio Integrado (EMI), terem potencializadas as chances de risco para a saude
mental, devido a caracteristicas como intensa carga horéria de estudos, pressdo por
satisfatorio desempenho escolar, dificuldades nas relacdes interpessoais e de adaptacao a

instituicdo de ensino.

Outrossim, pesquisadores percebem o adolescente como mais sujeito ao
desenvolvimento de transtornos mentais, além de compreenderem que quanto mais jovem
o individuo, maiores sdo suas chances de desenvolverem depressdo, ansiedade, estresse,
estresse pos-traumatico e alcoolismo (DEIGHTON et al. 2019; COVIDPSIQ, 2020).
Todavia, as justificativas para tal achado ndo séo abordadas de forma clara pelos autores
em questdo. Esse achado, de uma resiliéncia média nos alunos que compdem o 1° Ano
do EMI nos leva a questionar esses resultados: até que medida seriam eles generalizaveis?

Quais sdo as possiveis repercussdes para 0 campo da pesquisa desse achado favoravel?

Com respeito a isso, Bodgan e Biklen (1994) comentam que na pesquisa
bibliografica sdo os dados que direcionam a interpretacdo que sera ulteriormente
realizada, e, por esse motivo, o pesquisador necessita confrontar, de forma frequente, as
opiniBes e 0s preconceitos pessoais que possua sobre eles. Para além disso, muitos
preconceitos tém teor superficial podendo serem rapidamente dissolvidos mediante
aprofundamento na problematica. Portanto, tal descricdo péde ser experienciada nesse

cenario.

Podemos acrescer que, em momentos pontuais, durante a realizacdo da oficina,
alguns alunos trouxeram as seguintes falas, quando perguntados sobre como lidam com
as problematicas da vida: “Enfrento depressao desde muito nova, e sempre foi eu por mim
mesma. Com isso, passei a tentar ajudar quem conhecia”; “Eu costumo lidar com meus
problemas dormindo ou comendo”; “fazendo coisas que gosto” ¢ “Eu jogo Free Fire pra
descontar a raiva”. Mediante esses relatos, depreendemos que estratégias de
enfrentamento frente a problemas tém existido, sejam eles pautadas na emog¢éo ou na

acao, o que se mostra positivo para a manutencdo da saude mental.

Portanto, no que diz respeito aos indicativos de salde mental no contexto do EMI,

concluimos que, embora os estudantes tenham passado por diversas mudancas impostas
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pela pandemia de COVID-19, tenham enfrentado dificuldades pessoais e académicas, eles
apresentam, no momento, aspectos de salde mental favordveis, incompativeis com os

critérios que remetem ao adoecimento mental.

5.3 Categoria Omnilateralidade: uma tentativa de contemplar o individuo em suas

dimensdes

Esta categoria teve como objetivo a contextualizacdo da importancia de se
partilhar contetdos relativos a vida psiquica do individuo. Para que alcangassemos esse
intento, colocamos em voga as consideragdes dos alunos a respeito da insergédo de
assuntos referentes a satude mental no ambito do EMI.

A omnilateralidade consiste na busca de se considerar devidamente as dimensdes
existentes no individuo, posto que este é complexo. Esta caracteristica, tdo presente no
pensamento desenvolvido por Gramsci (2004), foi proposta quando este percebeu o
retorno da divisao entre trabalho manual e intelectual e suas repercussdes devastadoras e,

portanto, prop6s o0 modelo da Escola Unitéaria.

Considerando o nosso entendimento de que o Ensino Médio Integrado (EMI)
apresenta um grande potencial para realizar os ideais da Escola Unitéria, proposta por
Gramsci (2004) e que se origina, enquanto projeto, frente a insatisfagdo de uma formacéo
incompleta e dividida de forma desigual em classes, propomos trazer a resiliéncia
enguanto uma possibilidade preventiva frente ao adoecimento mental, possibilidade essa

que gera importantes contribui¢Ges para a oferta de uma educacao integral e humanista.

Quando falamos em omnilateralidade, nos remetemos a uma concepgao que traz
como principal premissa a consideragao profunda pelos amplos e diversificados aspectos
que compbem o aluno e, portanto, podemos concluir que a promog¢do em salde mental
consiste numa possibilidade real de concretizar essa perspectiva. A promog¢do em salde
mental colabora com a omnilateralidade também pela existéncia de seu aspecto
preventivo, 0 que pode incorrer tanto na potencializacdo da saide mental quanto na

atenuacdo dos fatores de risco presentes no contexto do individuo.

No que tange & saude mental no EMI, constatamos uma lacuna na formacéo do

EMI, visto que tematicas relativas a saide mental, como depresséo e resiliéncia, de acordo
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com o relato dos discentes, deveriam fazer parte das preocupagdes com um ambiente
saudavel da sala de aula. Para além disso, compreendemos que a instituicdo escolar
rotineiramente ocupa grande parte da vida dos alunos e, tendo isso em vista, faz-se

necessario que tais problematizacdes se fagcam presentes.

Alguns relatos, advindos dos alunos, que surgiram apds a realizacéo das oficinas,
podem corroborar o que viemos propondo em nossa pesquisa: “foi muito interessante”;
“Foi legal ouvir sobre esse tipo de assunto. Achei interessante saber como funciona as
coisas”; “Foi uma experiéncia incrivel, conhecer mais sobre os temas tratados foi
demais”; “Achei muito interessante e enriquecedor. Abordamos temas sensiveis de
maneira respeitosa e inteligente”; “Foi bom. Eu tenho familiares com depressdo, entdo
parte da oficina ndo era novidade. Mas foi interessante saber de forma mais técnica o que
era”; “Gostei bastante da aula”; “Eu achei uma 6tima experiéncia, pude aprender muita
coisa que ndo sabia”; “Foi bom, gostei bastante das oficinas, das atividades, achei bem
interessante” e “Eu achei bem interessante, afinal, sempre ¢ bom aprender novas coisas,

ainda mais se forem temas importantes como a depressao”.

Com isso, mediante a observa¢do da repeticdo de adjetivos como “muito
interessante”, “interessante” € “bom”, somos levados ao entendimento de que foi salutar
trazer essa problematizacéo para o contexto da sala de aula. Portanto, para alguns alunos
houve aspectos inéditos compartilhados; ja, outros, devido a sua propria historia de vida
ou de seu meio social, compreendiam mais acerca da depressdo. Mesmo para esses,
podemos deduzir que fazer parte desse momento se fez positivo, considerando que a
situacdo de isolamento social forcado, recém-vivenciada, devido a pandemia de COVID-
19, potencializou, em muitos adolescentes, ansiedade, depressao, estresse, estresse pds-
traumatico, alcoolismo e até mesmo o autoexterminio (LOADES et al. 2020;

COVIDPSIQ, 2020; REGER et al. 2020).

Portanto, frente ao apresentado, concluimos que compartilhar contetdos
relacionados a vida psiquica do aluno do EMI, inserindo tais tematicas ao &mbito da sala
de aula é de extrema importancia e € uma das estratégias para concretizar a

omnilateralidade.

5.3.1 Oficinas como Espaco de Construcgédo do Saber
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5.3.1.2 Oficina sobre Depressao

Esta categoria teve como objetivo a contextualizacdo dos saberes acerca da
resiliéncia e da depressdo, bem como a avaliacdo de sua relevancia e irrelevancia. Para
alcangarmos éxito nesse objetivo, utilizaremos os relatos dos estudantes sobre os seus
conhecimentos anteriores e o0s relatos dos estudantes sobre as ressignificagOes e

correlagdes desenvolvidas mediante participacdo na pesquisa.

A primeira oficina ministrada foi a que abordou a tematica da depressdo. Num
primeiro momento, ap6s responderem ao Inventério de Depresséo de Beck (BDI-I1), foi
solicitado que os alunos explanassem acerca das sensagdes que emergiram. Algumas
respostas foram: “normal”, “tranquilo”, “um baque”, “deu pra perceber que estou

péssima’; “fez eu pensar mais sobre o que sinto, sobre eu mesma”.

Perante o exposto, depreendemos que houve uma diversidade de opinides, que
graduaram de tranquilo a autopercepc¢éo de que o individuo ndo se encontra bem, do ponto
de vista emocional. Em todas, percebemos que o mecanismo da autorreflexdo esteve

presente.

Posteriormente, foi solicitado que os alunos trouxessem suas definigdes pessoais
acerca da depress@o para assim utilizarmos essas respostas como um ponto de partida.
Essa acdo é decorrente da perspectiva da pesquisa qualitativa, posto que essa considera
que os individuos ndo sdo apenas objetos, mas sujeitos, ou seja, individuos que agem,
deliberam e precisam ser vistos. Sob esse ponto de vista, Freitas (2002) discute que, nas
ciéncias humanas, o individuo participante da pesquisa qualitativa ndo deve apenas ser
contemplado, ele tem voz e por isso deve ser ouvido, ndo sendo essa uma relacdo

estabelecida entre sujeito-objeto, mas, na verdade, consiste numa relagédo entre sujeitos.
Dentre as respostas encontradas, listamos alguns exemplos na tabela a seguir:

Tabela 2 — Defini¢des de Depressao
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Transtorno psicoldgico / uma doenca

Tristeza imensa

Sensacdo de estar perdido, triste e cansado da vida

Falta de animo para quase tudo

Falta de esperanca e motivacdo

Auséncia de sentimentos

Uma doenga com sintomas que aparece depois de um trauma

Pode gerar vontade de tirar a propria vida

N&o conseguir se sentir feliz

Existem duas: a que vocé se sente depressivo e a clinica

Um completo vazio, um vazio cheio de tudo, dor, angustia,
medo, desespero. Ela leva de vocé a pessoa que vocé ja foi
um dia, e te joga em um labirinto sem saida

Tais achados, de maneira geral, sdo consonantes com o entendimento vigente hoje
da depressdo, que utiliza como critério norteador atributos presentes no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V). Acerca disso, enxergamos
como positivo o fato de os participantes da pesquisa ja disporem de um conhecimento

significativo acerca do transtorno depressivo.

Ulteriormente, foi trazido um panorama histérico da depressdo aos alunos, para
que, nesta ocasido, eles compreendessem mais a respeito do percurso trilhado, ao longo
dos tempos, pela depressdo. A partilha desse conhecimento € importante pois nos traz

indicativos de como ainda hoje somos influenciados por visfes antigas. Desse modo,
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compartilhamos sobre os periodos da Antiguidade, Idade Média e a Moderna. Na
Antiguidade e ldade Média, portanto, a teoria dos temperamentos que percebia a
depressdo como excesso de bile negra no organismo e uma visao de loucura ou possessao
demoniaca, por influéncia da igreja, eram sobressalentes. Posteriormente, essas
perspectivas foram sendo substituidas por uma mais humanista e, por fim, pela mais
recente tentativa de torna-la cientifica (SOUZA; LACERDA, 2012; FOUCAULT, 1972;
DUNKER, 2021).

Em momento posterior, alguns estigmas vigentes sobre a depressao, como: “falta
de Deus”; “falta do que fazer” e “frescura” foram desmistificados. Sobre isso, os
participantes concordaram que esse cenario realmente existe em seu meio e, por
conseguinte, pode leva-los a ndo buscar ajuda especializada — hipotese que foi confirmada

a partir das falas de alguns participantes.

A mencado a diferenciagdo entre depressao reativa e depressao patoldgica também
ocorreu nos relatos, inclusive, uma participante trouxe um pensamento similar a esse,
quando discorreu que “Existem duas [depressdes]: a que vocé se sente depressivo e a
clinica”. Nesse sentido, a depressdo reativa ¢ vista como uma rea¢do de ajustamento do
individuo apds ele vivenciar um evento significativo. Por outro lado, a patoldgica,
também vista como sinénimo do Transtorno Depressivo Maior, tem como principais
caracteristicas a culpa, a propensdo de autodestruicdo, a presenca da desesperanca,

insdnia ou hipersonia e dura pelo menos por 2 (duas) semanas (APA, 1980).

Essa diferenca foi importante de ser feita porque, entendemos, que a vivéncia de
emocdes tristes, por um periodo posterior a uma perda, ndo pode j& ser taxada de
depressdo, em outras palavras, ndo € sensato que dores passageiras e pontuais sejam
consideradas adoecimento mental. Pelo contrario, enxergamos como normal e esperado

que se experiencie dor apds ocasides pontuais de mudancas e rupturas.

Também foi elucidado que a etiologia da depressdo é multifatorial, devido a
necessidade de desestigmatizar e, consequentemente, informar que a razdo do
desencadeamento nunca se resume a uma causa; portanto, diversos contextos concorrem
para tal fim (BORGES et al. 2017).

Com a finalidade de tornar o aprendizado dos alunos mais dindmico, foram

utilizadas algumas mdsicas e trechos de filmes. Em sintonia com Madeira (2015), fazer
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uso de tais elementos auxilia a promover o aprendizado. Aqui, ressalta-se que o fato de
esses elementos possuirem relacdo direta com as tematicas explanadas € uma questéo a
ser imprescindivelmente considerada para que o alcance do objetivo seja concretizado.
Como resultado, traremos, adiante, o material que foi utilizado, conforme nos mostra a

Imagem 1.

Imagem 1 — Musica A Via Léctea (Legido Urbana)

. Musica A Via Lactea — Legido Urbana

“Quando tudo esta perdido
Sempre existe um caminho Mas ndo me diga isso
Quando tudo esta perdido

; E s6 hoje e isso passa
Sempre existe uma luz =

Sé me deixe aqui quicto, isso passa

Mas ndo me diga isso Amanha é um outro dia, nio ¢7
Hoje a tristeza nio & passageira Eu nem sei porque me sinto assim
Hoje fiquei com febre a tarde inteira Vem de repente um anjo triste perto de mim

E quando chegar a noite

- : i E essa febre gue niio passa
Cada estrela parecera uma lagrima

E meu sorriso sem graca
(Jueria ser como os outros MNao me dé atengdo
E rir das desgracas da vida
Ou fingir estar sempre bem
Ver a leveza das coisas com humor

Mas obrigado por pensar em mim”

Mediante apresentacdo desta musica, 0s seguintes conceitos foram desenvolvidos,
a saber: conhecimento, presente no relato do autor, de que ha solucédo para suas dores e
problemas; intenso e frequente choro; anedonia (auséncia de prazer na vida); esperanca
interna, que é reprimida; dor e angustia que parecem nunca passar; despessoalizacdo
(sente que ndo é mais ele); sentimento de desesperanca; recusa em buscar e receber ajuda;
gratiddo interna por saber que existem pessoas dispostas a ajudar, mesmo que ele nédo

aceite e ndo busque por isso agora.

Essa atividade visou levar os alunos a reconhecer, na cancdo, caracteristicas da
depressao. Diante disso, fizemos as seguintes perguntas norteadoras: “Vocé conhecia esta
musica?”; “Ja tinha percebido a musica dessa forma?” e “Ja precisou de ajuda e ndo
procurou? Se sim, por qué?”. Ao que os alunos responderam, preponderantemente, que
ja conheciam a cancdo, no entanto, tais elementos psicolégicos haviam passado
despercebidos. Quanto a necessidade de ajuda e ndo procurar, os participantes também
relatam que, em diversas ocasides, necessitaram de suporte e ndo o procuraram. Perante

iss0, 0s alunos foram estimulados para que tal busca fosse mais frequente.
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Em momento posterior, analisamos a musica Amarelo, como mostrado abaixo.

Imagem 2 — Musica Amarelo (Emicida)

. Musica Amarelo — Emicida

“Mano, rancor € igual tumor, envenena raiz
Onde a plateia so deseja ser feliz
Com uma presenga acrea
Onde a ultima tendéncia é depressao
Com apareéncia de férias”.

Ante 0 exposto, problematizamos acerca das questdes que envolvem a persisténcia
da estigmatizacdo do transtorno depressivo, como a cangdo nos mostra. Desse modo,
foram trazidos os seguintes questionamentos: “O que voc€s acham que essa frase quer
dizer?”; “Por que continua sendo tao dificil para nos falar sobre depressao?” e “De quais
formas poderiamos superar tal cenario?”. Diante disso, os alunos comentaram que o
estigma em torno da depressdo ainda existe e que é um desafio encarar com a seriedade
devida, inclusive, em parte devido a falas culpabilizantes, como se o fenbmeno da

depressao pudesse ser compreendido somente a partir da esfera individual.

No que concerne a culpabilizacdo, vemos que, a atual percepcdo além de ser
influenciada pelo periodo historico, é influenciada pelos aspectos do neoliberalismo,
posto que este, da forma como é estruturado, mitiga o espago para a vivéncia de conflitos
pessoais e tem influenciado a forma de o individuo perceber o0 mundo, a si, aos outros,
além do que deve amar, sentir, fazer e pelo que deve sofrer. A énfase a produtividade é,
logo, percebida (SAFATLE, 2020). Remetendo a esse contexto da depresséo,
concebemos que o individuo que ndo produz como imposto pela norma vigente, pode

passar por sofrimento psiquico e, muitas vezes, até desenvolver e manter o estado
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depressivo em decorréncia desse cendrio. Logo apos, seguimos com a exposi¢do do trecho

de um filme, como visto abaixo.

Imagem 3 — Trecho do Filme Album de Familia (2013)

Gragas:a Deussmm
n&o da para saber o ‘-f(/turo.

- 5

A

y—

Nunca sairiamos.da ¢ama.

Frente ao trazido, trabalhamos com os participantes da pesquisa a importancia de
se atentar aos tipos de pensamentos que emergem, o que, de certa forma, ja remete a
vontade de sentido, que foi mais bem explanada na oficina posterior, sobre resiliéncia,
como mostrado no toépico 5.3.1.3. Assim, para o alcance dessa finalidade, utilizamos estas
perguntas disparadoras: “Como podemos definir esse tipo de pensamento?”’; “Quais sdo
as consequéncias de se pensar assim?”’. Dessa maneira, os alunos compartilharam que
manter somente pensamentos como o do exemplo despertavam maior ansiedade e tristeza,
sendo geradoras de sofrimento psiquico. Doravante, nos ateremos a oficina sobre

resiliéncia.

5.3.1.3 Oficina sobre Resiliéncia
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A segunda oficina ministrada foi a que abordou a tematica da resiliéncia. Em um
primeiro momento, apds responderem & Escala de Resiliéncia, foi solicitado que os alunos
explanassem acerca das sensacGes que emergiram, somado as expectativas para a oficina.
Algumas respostas foram:” espero compreender mais sobre resiliéncia”; “achei da hora,

porque me colocou pra pensar sobre mim mesmo”’; “foi legal” e “interessante”.

Destarte, a maior parte dos pesquisados percebeu esse momento como sendo
desafiador e positivo, pois 0s levou a olhar internamente para si. Sob essa perspectiva,
vemos que, inspirados no que preconizava Frankl (2008), essa atitude de olhar para o
préprio aspecto interior é salutar, visto que a auto-observagdo oportuniza a avaliagdo dos
recursos de enfrentamento que tém sido utilizados, além de levar o individuo a perceber
o0 sentido particular que tem sido atribuido as préprias experiéncias de vida. Em seguida,
qguando indagados sobre as expectativas vigentes para a realizacdo da oficina, a maioria

esperava aumentar sua compreensdo a respeito da tematica resiliéncia.

Em momento posterior a esse, pediu-se que os alunos trouxessem suas definigdes
pessoais acerca da resiliéncia. Estas, as preponderantes, foram colocadas em tabela para

facilitar a visualizacdo e consistiram em:

Tabela 3 — Definigdes de Resiliéncia

Acredito que seja uma vontade do ser humano em néo desistir.
Manter-se firme diante dos problemas e situagdes da vida

Acho que é quando a pessoa consegue enxergar as coisas por

um lado otimista
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E a capacidade de se adaptar com mudancas facilmente ou
aceitar quando algo ndo esperado acontece

Resiliéncia para mim, seria voltar ao estado normal depois de
uma grande mudanga. Enxergar dentro de n6s mesmos algo bom
diante de tanta dor e sofrimento. Ao meu ver, € como se nao
enxergassemos mais cores e apos sentir a resiliéncia voltarmos
a ver tudo colorido com cores vivas

Diante do supramencionado, podemos observar que grande parte trouxe o
conceito mais aceito, tendo alguns trazido uma visao funcionalista e ndo a critica. Uma
vez feita a analise diagnostica, podemos trazer uma possibilidade de recurso de

enfrentamento, por meio de um maior detalhamento sobre a resiliéncia.

Assim, tais aspectos, referentes a conceituacdo de resiliéncia, foram retomados e
elucidados ao longo da oficina, pois, em consonancia com Vieira e Oliveira (2016), a
visdo funcionalista, trazida por um nimero expressivo de alunos, é digna de ponderacéo,
tendo em vista que a resiliéncia s6 é percebida como uma atitude positiva até dado
momento, pois, a depender do contexto, ela pode se tornar um instrumento de subjugacao
e de captura da subjetividade, o que, por conseguinte, pode levar o individuo a

conformacao social.

A partir da oficina sobre resiliéncia, abordamos suas principais caracteristicas,
como: presenca de situacdo de dificuldade; crescimento pessoal, apesar das dificuldades
enfrentadas; se desenvolver de forma positiva; autonomia; encontrar solugbes para
problemas; autoimagem positiva; fazer planos para o futuro; capacidade de se relacionar;
capacidade de se comprometer com pessoas/causa; capacidade de desenvolver
competéncias e capacidade de usar o humor (YUNES E SZYMANSKI, 2001; DE
ANTONI E KOLLER, 2001; FLACH, 1991; VANISTENDAEL, 2018; FRANKL, 2008;
1975).
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Abordamos que a resiliéncia é tida como uma atitude, podendo ser estimulada.
Ademais, o individuo pode se apresentar resiliente em algumas circunstancias e, em
outras, ndo (LUTHAR, 1993). Foram trazidos também questionamentos referentes a
capacidade de o ser humano atravessar todo tipo de sofrimento, com o intuito de
problematizar e favorecer uma compreensdo adequada acerca da resiliéncia. Importante
ressaltar que houve cuidado com o aspecto de néo infligir sofrimento a si, pois se isso

acontecesse, se configuraria em masoquismo (FRANKL, 2016).

Prosseguindo, compartilhamos a respeito do significado da resiliéncia, a isso
acrescentamos seus principais atributos. Ressaltamos que a resiliéncia ndo consiste em
provocar o proprio sofrimento, ndo se permitir experienciar sentimentos e emocoes
(indiferenca), ndo se permitir pensar sobre questfes internas (capa de superpoder) e
otimismo exagerado (negacdo) (FRANKL, 2016). Tais aspectos podem ser comumente
observados no senso comum, a partir de um entendimento inadequado do fendmeno da

resiliéncia.

Para acrescentarmos a nossa discussao, e no intuito de trazer conteddos comuns
ao universo do adolescente, optamos por trazer um trecho do filme Para Todos os Garotos

que j& Amei (2020), conforme mostrado abaixo.

Imagem 4 — Trecho do Filme Garotos que ja Amei (2020)
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Eu me enganei.

A partir da apresentacdo desta imagem, foi realizada a seguinte pergunta
disparadora: “E possivel passar por todo tipo de sofrimento?”. Aqui, de forma expositiva,
foi realizado paralelo entre algumas dores que podem parecer e/ou serem interpretadas
como fortes demais e gerar adoecimento psiquico ao sujeito, como: a depressdo. Neste
sentido, importou realizar um adendo concernente ao momento atipico que vivenciamos
enquanto humanidade, a conjuntura pandémica. Sobre isso, vemos um aumento
significativo dos casos de depressao e, até mesmo, de ideacdo suicida ou consumacao de
autoexterminio (OLIVEIRA et al. 2020; REGER et al. 2020).

Em seguida, tentamos estabelecer um paralelo, ainda que cauteloso, entre a
depressdo e a resiliéncia. Como efeito disso, expusemos os resultados de algumas
pesquisas que compreendem a pratica da resiliéncia sendo associada a menor chance de
se desenvolver depressdo. Podemos acrescentar, ainda, o achado de que os sintomas da
depressdo tendem a ser mais leves naqueles que costumam praticar a resiliéncia
(WAGNILD, YOUNG, 1993; MOSQUEIRO et al. 2015). Neste instante, é
imprescindivel ressaltar que as pesquisas que estabelecem essa relacdo ndo séo absolutas

em suas afirmacdes.

A seguir, explicamos as principais premissas da vontade de sentido, conceito que

fundamenta a Logoterapia (também chamada de Terapia do Sentido), que consiste na
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motivacdo primaria do ser humano, é um fator promotor de saude mental e se modifica
conforme o momento de vida do individuo. Nessa perspectiva, os alunos também foram
encorajados a encontrar sentido em seus processos individuais, visto que essa atitude traz
maior riqueza a experienciacdo da vida. Sob esse angulo, foram compartilhados os
principais caminhos apontados por Frankl (1946/2008) para a satisfacdo da vontade de
sentido, sendo eles: agir sobre a propria existéncia; receber da vida o que ela pode nos

oferecer e quando ndo conseguimos evitar uma situacdo de sofrimento.

Para finalizar, trouxemos um trecho do livro Perdas Necessarias, de Judith Viorst
(1986/2005), como pode ser visto a seguir.

Quando pensamos em perda, pensamos na morte das pessoas que amamos. Mas

a perda é muito mais abrangente em nossa vida. Pois perdemos, ndo s6 pela

morte, mas também por abandonar e ser abandonado, por mudar e deixar coisas

para trds e seguir nosso caminho. E nossas perdas incluem ndo apenas

separagdes e partidas dos que amamos, mas também a perda consciente ou

inconsciente de sonhos romanticos, expectativas impossiveis, ilusdes de
liberdade e poder, ilusdes de seguranca (VIORST, 1986/2005, s/p).

A deliberacao por este trecho se deveu ao pensamento de que ha perdas concretas
e simbolicas, as quais experimentamos ao longo da vida. Frente a isso, os alunos foram
estimulados a se perceberem frente a cada uma delas e, caso seja muito dificil de lidar por
conta prépria com alguma questdo pessoal que surja, foram estimulados a procurar ajuda

especializada.

Assim, para além da parte diagndstica, importa ouvir do sujeito de pesquisa
acerca do que ele estd demandando no momento. Também compreendemos que seria
oportuno aos alunos um espaco em que eles pudessem se expressar de maneira mais aberta
no tocante as reverberacdes e avaliacdo da oficina. Por levarmos tais premissas em
consideracdo, aplicamos, ap0s o término da oficina, um Questionario Aberto. As questdes
foram: “1. Me fale, em poucas palavras, como foi passar pela experiéncia das oficinas”;
“2. Quais os pontos mais positivos? E quais os negativos?”; “3. Numa escala de 0 a 10,
qual € a importéncia que passar pelas 3 oficinas teve para vocé?” e “4. Quais sugestoes

de melhoria vocé poderia me dar?”.

Na ocasido, em resposta a primeira questdo, quando perguntados sobre como foi

a vivéncia da oficina, tivemos como resultado algumas falas: “achei muito interessante e

99, ¢

enriquecedor. Abordamos temas sensiveis de maneira respeitosa e inteligente”; “gostei

99, <

muito de ter participado dessa pesquisa, porque foi algo bem legal e interativo”; “achei
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interessante saber sobre como funcionam as coisas”. Logo, deduzimos que ha indicativos
de que as expectativas iniciais dos alunos tenham sido satisfeitas apds a vivéncia das

oficinas.

Frente ao exposto, concluimos que o contato dos alunos com tematicas que
buscam colocar em prética os ideais da omnilateralidade nédo é apenas enriquecedor, mas
também de algum modo instigante (CIAVATTA, 2014). Assim, entendemos que
tematicas como a depressdo e a resiliéncia sdo uma possibilidade, que vem se somar a
muitas outras, de superar a divisdo entre trabalho manual e intelectual (GRAMSCI, 2004),
além de contribuir para o enriquecimento da formacdo humana integral, superando a
formagdo de alunos “unilaterais, mutilados, tanto das classes dirigentes como das

subalternizadas” (MOURA; SILVA; FILHO, 2015, p. 3).

A proposta que desenvolvemos se enquadra também no trabalho de promocéo de
uma proposta de educagdo que procura se aproximar dos ideais de formagéo da Escola
Desinteressada, que enfoca em fomentar o desenvolvimento das mais diversas areas do
individuo (JESUS, 2005).

A partir da segunda pergunta, que consistiu em: “2. Quais os pontos mais
positivos? E quais os negativos?”, os alunos perceberam como pontos positivos 0s
seguintes: “o assunto foi bem abordado”; “reflexdes que podemos fazer de nds mesmos”;
“a forma como foi abordado os temas foi 6timo, pois possibilitou o debate e a
aprendizagem de maneira leve e descontraida”; “podemos conhecer mais sobre essas
doengas” e “poder pensar mais sobre o que acontece comigo, como eu estou”’, “Os
positivos foram o lugar de fala que tivemos, seja anonimamente ou ndo” e “Além dos

questionarios, tinham coisas sobre mim que eu ndo me dava conta até ver algumas das

perguntas”.

Tomando como base as respostas encontradas, mais uma vez encontramos
indicios de que os sujeitos puderam refletir sobre as tematicas abordadas, podendo, nessa
ocasido, aumentar o conhecimento, provocar autorreflexao, gerar debates, potencializar a

autopercepcdo e promover espaco para escuta.

Tais espacos servem para atestar a prevengdo em saude mental, visto que as
oficinas podem contribuir com a promocéo de satde (RIBEIRO et al. 2011). As oficinas,

por terem um carater preventivo, apresentam seus limites no tocante a possibilidade de

138



intervencdo. Por conseguinte, os alunos foram orientados que se os conteudos abordados
despertassem algum conflito psicoldgico importante, eles deveriam procurar ajuda
psicoldgica especializada. Em suma, perante o abordado, temos corroborada a

importancia da prevencao, como ja foi preconizado por Loades et al. (2020).

Em contrapartida, os pontos negativos consistiram em: “as alternativas foram bem
dificeis de escolher (mas eu entendi porque elas tinham que ser bem especificas)”;
“muitas vezes nos identificamos quando alguma coisa sobre a doenga ¢ citada”; “na hora
de preencher os formularios eu fiquei um pouco confusa”, “ter que encarar minha
situa¢@0” e “‘eu consegui ver varios sintomas de depressdo em mim, que hd bom tempo

eu nao queria ver”.

Diante disso, captamos que o ato de olhar para si, &, concomitantemente, positivo
e negativo, 0 que num primeiro momento pode denotar contradicdo. No entanto, €
compreensivel a existéncia de tal realidade e aparente dicotomia, visto que perceber as
préprias lacunas, faltas e vazios pode ser deveras desconfortavel. Sobre isso, Frankl
(1946/2008) pontua gue quando a vontade de sentido néo é satisfeita, o individuo tende a

se defrontar com as sensa¢des de vazio e incompletude.

Dessa forma, a identificacdo dos alunos, presente na resposta supramencionada
“muitas vezes nos identificamos quando alguma coisa sobre a doenca ¢ citada”, foi tida
como um aspecto negativo advindo da experiéncia da realizacdo das oficinas. A esse
respeito, podemos inferir que a constatacdo de se enxergar em tais questdes gere algum
tipo de sofrimento ou desconforto visto que, necessariamente, provoca algum tipo de
modificagcdo — seja ela na autopercep¢do ou mesmo de dados comportamentos.

Podemos ainda realcar que, para Frankl (2011; 1990; 1975), o vazio existencial é
sentido em nossa era pelo enfraquecimento da tradicdo, em outros termos, nos tempos
atuais ndo temos mais um 6rgdo ou agente, institucionalizado, como a religido ou o
Estado, que nos diga exatamente por quais caminhos deve-se percorrer. Tal circunstancia
exige do individuo um maior agucamento da consciéncia, sendo esta uma oportunidade
para se vivenciar os valores pessoais. Sobre isso, entendemos que olhar para si € um

movimento que por si s6 pode favorecer esse encontro de sentido.

Na terceira pergunta, quando indagados a respeito da importancia individual de

experienciar as oficinas, manifesta sob forma de nimeros, a média das respostas obtidas
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se fundamentou em 9,3 ¢ as justificativas para tal deliberag@o consistiram em: “um melhor
conhecimento e até um conhecimento de mim mesmo”’; “aprendi muito com as oficinas”;
“porque eu pude me autoconhecer profundamente e também refletir sobre mim mesma”

e “me fez questionar a forma como me sinto”.

Essas respostas, que se baseiam na importancia expressa de se dialogar sobre as
teméticas da depressdo e da resiliéncia, sugere que, por meio dessa a¢do, podemos
perpassar a visdo naturalizante, que vé a adolescéncia como um mero fenémeno situado
entre a infancia e a vida adulta, sem considerar devidamente a condicéo socio-historica.
Se adotassemos a visdo naturalizante, aumentariamos nossas chances de estarmos num
cenario que pouco busca fazer em prol beneficio dos adolescentes e, quem sabe, até

acentuar a vulnerabilidade por eles ja experienciada.

Outro ponto que pode justificar o interesse dos alunos pelas tematicas abordadas
consiste no fato de que a escola ndo contribui somente com a construcdo do saber, mas
também com a formacdo identitaria do aluno (JUNIOR et al. 2021). Assim, por
entendermos a importancia da escola nessa formacao, importa que tais tematicas estejam
mais presentes no ambiente escolar. Essa nocdo vai ao encontro do que Frankl
(1946/2017) defende como a educacgéo para o sentido, caracterizada pelo entendimento
de que a escola deve contribuir com a vida do aluno em todas as suas dimensdes. Essa
perspectiva também se aproxima dos ideais de uma educacdo humanistica e omnilateral,

visto que a educacdo para a vida se atenta para os aspectos humanos do alunado.

Por fim, 0 espaco referente a quarta questdo esteve aberto para que os participantes
falassem abertamente sobre as oficinas e entéo fizessem sugestdes de melhorias, as quais
consistiram em: “Usar mais exemplos de musicas (como foi feito hoje), filmes ou até
poesias para ilustrar melhor o que a depressao ou resiliéncia sao” e “Acho que a pesquisa
poderia ter mais dias para ser realizada, porque assim poderiamos conversar mais sobre

esses temas tao importantes, principalmente para os adolescentes”.

Dessa maneira, entendemos que a utilizagdo de mdusicas nas oficinas se mostra
como sendo um relevante recurso didatico, visto que facilita o processo de aprendizado e
permite a identificacdo do aluno com o que se é partilhado. Conforme Spink et al. (2014),

as oficinas possibilitam a estimulacdo da capacidade critica dos alunos, permitindo,
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assim, que visdes diferentes sobre um mesmo fendmeno sejam compartilhadas. Por assim

ser, vemos que as oficinas atingiram o fim a que se propuseram.

No que concerne ao material utilizado no desenvolvimento das oficinas, ndo foi
possivel utilizar mais, conforme sugerido, porque dispinhamos de pouco tempo
reservado para as oficinas. Contudo, devido ao entendimento de que os materiais ludicos
séo capazes de potencializar o processo de aprendizagem, buscarei, em futuras pesquisas,
dedicar mais tempo para esse momento, para que a vivéncia dos participantes, bem como

0s impactos na esfera da vida pessoal, sejam ainda mais ricos.

No que se refere a quantidade de dias disponiveis para a realizacdo das oficinas,
percebemos que esse topico foi recorrente nas falas dos alunos. Compreendemos que as
tematicas poderiam ter sido mais bem trabalhadas se dispusessemos de mais dias, no
entanto, conseguir mais dias foi uma possibilidade remota, ja que foi utilizado horario

pertencente a aula de Filosofia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho mostrou o caminho que percorremos para atingirmos 0 n0Sso
objetivo, que consistiu em investigar as possiveis contribuicdes da atitude resiliente para
a potencializacdo da saude mental em alunos integrantes do 1° Ano do Ensino Médio
Integrado do Curso Técnico em Eventos do campus Palmas. A partir do estudo que
buscou estabelecer interface entre a depresséo e a resiliéncia, foi possivel realizar algumas
hipotetizacGes, tendo em vista que essa correlacédo ainda € incipiente no campo da saude

mental.

Quando tratamos de prevencdo em salde mental, e quando partimos do
pressuposto da omnilateralidade, concepcéo defendida por Gramsci (1891-1937), somos
instados a nos questionar acerca de qual deveria ser a postura adotada pela escola no que
tange a temaéticas que abrangem a saude psicologica, tendo em vista que a escola deve
contribuir com a formacgdo para a vida e ndo somente para o aperfeicoamento de

contetidos, muitas vezes desarticulados de sua vida pessoal.

Destarte, como resultados, encontramos principalmente o seguinte: os alunos
dispdem de um conhecimento prévio satisfatdrio acerca da tematica depressao; contudo,
a problematica da resiliéncia ainda é pouco compreendida — talvez por se falar pouco
sobre essa questdo. Gostariamos, ainda, de reforcar o carater coletivo da resiliéncia
(LARROSA, 2007a), ou seja, aspectos estruturais como seguranca, lazer, moradia, sade,
educacdo e trabalho precisam se materializar por meio de politicas publicas para que o
cenario auxilie na manifestacdo do fendbmeno da resiliéncia. Se omitirmos o aspecto
social, somos tentados a culpabilizar o individuo pelas disparidades presentes em nossa
sociedade capitalista (YUNES E SZYMANSKI, 2001).

Acerca disso, ficou evidenciado, por meio deste estudo, a importancia da
prevencdo em salde mental e da notoriedade de a¢Ges nesse sentido para o aumento do
conhecimento do alunado de modo de que estejam equipados para lidar com suas questdes
emocionais. Percebemos, ainda, que os alunos trouxeram indicativos que nos levam a
entender a importancia que tais tematicas repercutem sobre eles, posto que consideraram

de grande relevancia as problematizac¢Ges que foram realizadas.

No que tange a avaliacdo dos estudantes no momento da aplicacdo dos
instrumentos avaliativos, que se fundamentaram no Inventario de Depressédo de Beck

(BDI-11) e na Escala de Resiliéncia, encontramos, como resultado, que os niveis de
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depressédo se encontram baixos e, por outro lado, os achados de resiliéncia se encontram
dentro do esperado. Devo destacar que tal resultado me surpreendeu, enquanto
pesquisadora e profissional de saide mental. Afinal, esse achado contradiz algumas
pesquisas que nos nortearam, como as de Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020),
Deighton et al. (2019) e COVIDPSIQ (2020).

Em se tratando das contribui¢des geradas a partir deste estudo, entendemos que o
produto educacional trouxe, de forma pratica, nocdes de como pode ser introduzida a
tematica da depressdo para os alunos e, desta maneira, creio que € um instrumento de
grande valia para ser utilizado na esfera educacional. Os resultados podem, ainda,

fomentar a importancia da prevencdo em satde mental.

Toda pesquisa apresenta limites e, no caso desta, compreendemos como limites o
pouco tempo disposto para a realizacdo das oficinas sendo que tal questéo esteve presente
inclusive nas falas dos participantes. Tal conjuntura inclusive nos limitou de utilizar mais
material didatico para, entdo, favorecer o entendimento dos alunos a respeito das
tematicas abordadas. A isso, acrescentamos as poucas possibilidades de se mensurar as
reais repercussoes gque as oficinas tiveram sobre as vidas dos alunos e a parca literatura

sobre as interfaces entre as tematicas da depresséo e da resiliéncia.

Posso destacar, ainda, que, apesar do pouco tempo para a realizacdo das oficinas,
o docente que cedeu o horario de sua aula avaliou esse momento como muito positivo,
sugerindo, inclusive, que essas oficinas fossem realizadas em todas as turmas que

compdem o EMI.

Por conta disso, trazemos como sugestdes para estudos futuros mais tempo para a
realizacdo das oficinas, de modo que o saber construido ao longo delas seja
potencializado. Ademais, em estudos posteriores, como o do doutorado, eu gostaria de
me debrugar sobre essas tematicas devido ao meu interesse pessoal e a historia de vida do
Frankl (1905-1997) e do Gramsci (1891-1937), pois, diante de tudo o que eles
enfrentaram, ainda assim, ndo deixaram de trazer contribui¢des para a sociedade; percebo,

entdo, que devo algo a esses dois homens.

Ademais, sugerimos que haja um estudo, com o publico pesquisado, que possa
acompanha-los durante um determinado periodo — como o estudo longitudinal — para,
assim, entender de forma mais significativa os efeitos preventivos que a construcao do

saber sobre as tematicas da resiliéncia e da depressdo pode estar exercendo sobre a vida
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psiquica do alunado. Estimulamos, ainda, que a prevencdo em salde mental esteja mais

presente no &mbito educacional.
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APRESENTACAO

Este produto educacional surgiu como resultado da
pesquisa de mestrado (dissertacdo) intitulada A Saude
Mental no Ensino Médio Integrado: oficinas de resiliéncia
como uma proposta de omnilateralidade e tem como
objetivo iniciar a tematica da prevencao em saude mental
no ambito escolar. Para atingir esse objetivo, sua aplicacao
nao € restrita aos profissionais de Psicologia, podendo ser
aplicado por qualquer profissional.

E importante informar que a elaboracdo deste material
resultou da aplicacdo de oficinas no 1° Ano do Ensino
Médio Integrado do Curso Técnico em Eventos Ensino
Médio Integrado. Logo, ndo restringimos o publico-alvo
deste produto aos alunos que integram o Ensino Médio
Integrado, sendo que ele consiste em adolescentes que
integram o Ensino Medio.

Quando falamos em omnilateralidade, nos remetemos ao
pensamento de Gramsci (2004), o qual defende a busca de
se considerar devidamente as dimensdes existentes no
individuo, posto que este ¢ complexo. Tal pensamento vai
além da divisao entre trabalho manual e intelectual,
observando, entao, o individuo em sua totalidade.

Assim, estruturamos o produto de modo que o corpo
docente ou a quem se interessar, consiga fazer aplicacao
dessas tematicas e das técnicas a elas correlacionadas.
Destacamos, também, que alguns elementos desenvolvidos
para o produto nao puderam ser testados em sala de aula,
temdo em vista a limitacdo do tempo - estes estdo, todavia,

onsonantes com a minha pesquisa.




Portanto, o conteudo deste produto consiste em desenvolver
atividades educativas de modo a enfatizar a importancia da
prevencao em saude mental no ambiente escolar. Para o
alcance desse objetivo, o estudo da depressao foi evidenciado,
por entendermos que a partilha desse conhecimento bem como
os indices de depressdo apresentados pelos alunos sao um
indicativo importante de como esta, atualmente, a saude
mental deles. Posterior a isso, o enfoque foi dado a resiliéncia,
por compreendermos que, além de essa atitude contribuir com
o enfrentamento das situagdes dificeis que sdo impostas a vida
de todo individuo, ela pode atuar na prevencao de transtornos
mentais, como a depressdo.

O caderno de atividades esta organizado da seguinte forma: no
momento inicial, os alunos sdo estimulados a compartilhar
sobre as expectativas que possuem frente a realizacao da
oficina. O texto de apoio serve auxiliar na conducao das
discussoes. As atividades, por sua vez, tém o intuito de
contribuir com a fixacao dos conteudos abordados e, por fim,
na parte do material complementar buscamos trazer algumas
dicas de livros e de filmes que se relacionam as tematicas, o
que pode enriquecer, portanto, as discussdes,
contextualizacbes e potencializar o saber.

Finalmente, fique &a vontade para enviar comentarios,
sugestOes e criticas a respeito deste produto educacional para
o e-mail psi.iulelandinho@gmail.com. Estou certa de que sua
opiniao, caro leitor, pode abrilhantar ainda mais este material.
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Nas sociedades contemporédneas a instituicdo escolar
tem sido um dos pilares do desenvolvimento humano da
construcao do saber e dos processos de socializacao
durante a infancia e adolescéncia. Por assim ser, a escola
costuma ser a instituicdo central para grande parte dos
adolescentes. Nesta instancia, temos a chance de
aumentar nosso conhecimento acerca do mundo,
desenvolver habilidades ou melhorar as que ja existem,
participar de eventos culturais, explorar as
possibilidades profissionais e fortalecer vinculos sociais.
Dito de outra maneira, entendemos que o leque de
oportunidades a disposicdo do individuo é amplo
(PAPALIA, 2013).

Conforme Carvalho (2012) a organizacao da instituicao
escolar exerce influéncia ndo apenas sobre a aquisicao do
saber, mas também sobre a formacao da identidade do
aluno.

Desse modo, diante da centralidade e relevancia que a
escola tem para os adolescentes em nossa época,
entendemos que ela ndao pode desprezar tematicas que
abordem a saude mental. De acordo com Frankl (2011, p.
84), no nosso tempo, o qual ele denomina de “era do
vacuo existencial”, ndo podemos nos contentar com a
mera transmissao da tradicao e do saber, mas, antes, €
preciso auxiliar o aluno a perceber significados
singulares em sua experiéncia de vida. Em outros termos,
a unidade escolar deve ir além da partilha da cultura e do
conhecimento dela advindo, visto que também se
recomenda favorecer o encontro dos sentidos imbuidos
em sua existéncia.




Uma das maneiras de a escola alcancar esse objetivo
ocorre quando o aluno ¢é estimulado a ser cdnscio das
escolhas sobre as quais delibera, noutras palavras,
quando existe a educacao para o sentido. A educacao para
o sentido foi desenvolvida a partir da necessidade de se
responder as questdoes de ordem existencial que influem
no significado que se da para a educacao, a efetividade da
aprendizagem e intenta trazer & voga uma concepg¢ao
humanizadora e integral do curriculo (FRANKL,
1943/2017).

Mediante o apresentado, o presente trabalho objetiva
desenvolver um produto educacional que seja resultado
da realizacao de oficinas em que se abordou a resiliéncia
como atitude preventiva de saude mental para o publico
que integra o 1° ano do Ensino Médio Integrado do Curso
Técnico em Eventos.

Dessa maneira, espera-se que o desenvolvimento do
produto educacional atenda ao alunado em suas questoes
existenciais, considerando o contexto educacional do
qual fazem parte e que o resultado desse processo seja de
grande valia para os professores, uma vez que estes
disporao de indicativos da importancia de se considerar
a problematizacao da resiliéncia, podendo inclusive levar
a sua vivéncia pratica. A conjuntura apresentada nos
remete ao pensamento de Frankl (1946/2017), pois, para
este, a educacdo para o sentido deve preparar o aluno
para a vida e ndo apenas para aprender o que a
instituicao escolar exigir.




Tal perspectiva atinge os ideais de uma educacéao
humanistica e omnilateral, uma vez que a educacédo para
a vida considera aspectos humanos. Além disso, o
destaque dado a tematicas de ambito psicoldégico, como a
resiliéncia, torna-se uma possibilidade de alcance da
omnilateralidade, visto que o ser humano é complexo e
por isso precisa ter as suas dimensdes devidamente
consideradas.
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OMNILATERALIDADE
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MAS, AFINAL,
O QUE E
OMNILATERALIDADE?

A cisdo entre escola para a classe burguesa e proletaria
se originou a partir da reforma educacional proposta entre
1922 e 1923 por Giovanni Gentile em que ele, entao
primeiro-ministro da Educacdo no regime fascista,
desenvolveu uma reforma - a nomeada Reforma Gentile. A
partir dessa reforma, a escola deveria se dedicar a
disseminar os ideais fascistas, o que acontecia devido a
motivagcao de gerar nos alunos um novo jeito de
interpretar a realidade e, decorrentemente, consolidar
estratégias para ajudar a manter a ordem que vigorava
depois que o poder do Estado foi tomado, em 1926
(SOBRAL et al. 2016).

O escritor e filosofo Antonio Francesco Gramsci (1891-
1937), ao perceber esse retorno da divisao entre trabalho
manual e intelectual e suas repercussdoes devastadoras,
legou importantes discussdes em seu tempo e, como
solucao ao problema por nos apresentado, desenvolveu o
que ele chamou de Escola Unitaria (ou Escola Unica).

Dentre as significacOes possiveis, entendemos que o
termo  “unitaria” oferece a ideia de integracao,
corresponde a todos os aspectos (MOURA; FILHO; SILVA,
2015). Apreendemos que essa deliberacdo de palavra ja
traz indicativos significativos do que se intentou com a
estruturacdo dessa proposta gramsciana.
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Assim, vemos que a Escola Unitaria, em contraposicao
ao modelo educacional trazido pela Reforma Gentile,
objetiva trazer a “a integracao entre trabalho, ciéncia e
cultura [que] comporia o principio educativo da escola
unitaria, alternativa a escola tradicional, uma escola
‘desinteressada’, essencialmente humanista” (MOURA;
FILHO; SILVA; 2015, p. 7). Uma vez sintetizadas as
principais premissas que compoem a Escola Unitaria, as
destrincharemos logo adiante.

Conforme Sant’ana, Silva e Lemos (2018), o termo
integracdo equivale a inteireza, resulta de inuameros
aspectos que constituem o desenvolvimento humano e,
por conseguinte, aponta para uma formacdo mais
completa do alunado. Importa ratificar, ainda, que a dita
integracdo se fundamenta na relacao entre trabalho,
ciéncia e cultura.

Entendemos que o Ensino Médio Integrado (EMI) € o
que tem mais potencial para realizar os ideais da Escola
Unitaria, proposta por Gramsci (2004) e que surge,
enquanto projeto, como resposta a insatisfacao diante de
uma formacao incompleta e dividida de forma desigual
em classes. Portanto, € por esse motivo, amparada nos
fundamentos gramscianos, que na presente pesquisa
intentamos materializar tal assertiva por meio da
problematizacao da resiliéncia enquanto uma
possibilidade de desenvolver uma atitude preventiva
frente a4 depressao. Além disso, nos fundamentamos na
perspectiva que visa trazer uma contribuicao para a
oferta de uma educacao integral e humanista.
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Quando falamos em omnilateralidade, nos remetemos
a uma concepc¢cdo que traz como principal premissa a
consideracao profunda pelos amplos e diversificados
aspectos que compoem o aluno e, portanto, podemos
concluir que a promocao em saude mental consiste numa
possibilidade real de concretizar essa perspectiva. A
promoc¢ao em saude mental colabora com a
omnilateralidade também pela existéncia de seu aspecto
preventivo, o que pode incorrer tanto na potencializacao
da saude mental quanto na atenuacao dos fatores de
risco presentes no contexto do individuo.

No que tange a saude mental no EMI, constatamos
uma lacuna na formacdo do EMI, visto que tematicas
relativas & saude mental deveriam fazer parte das
preocupacoes com um ambiente saudavel da sala de aula.
Para além disso, compreendemos que a instituicao
escolar rotineiramente ocupa grande parte da vida dos
alunos e, tendo isso em vista, faz-se necessario que tais
problematizacdoes se facam presentes.
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As oficinas, para Spink et al. (2014, s/p), “sao espacos
com potencial critico de negociacdo de sentidos”,
permitindo a estimulacdo da criticidade e, assim,
analises sobre visoes diferentes de um mesmo fen6meno.
Adicionado a isso, entendemos que a realizacao de
oficinas estimula a atividade ética e politica, porque as
trocas que ali podem existir costumam potencializar a
discussao posterior. O resultado do coletado numa
oficina esta para além do individual, ganhando assim
significado quando analisado de maneira coletiva, dentro
de um contexto delimitado. As razbdes apresentadas,
portanto, justificam nossa escolha pelas oficinas.

d*(
'

MAS PARA ALEM DISSO, ¢
POR QUE OPTAMOS POR
REALIZAR OFICINAS?

Quanto ao conteudo que sera desenvolvido nas
oficinas, na oficina sobre Depressao objetivamos
apresentar as principais caracteristicas da depressao,
contribuindo, assim, para a desestigmatizacao desse
transtorno mental. Como forma de potencializacao do
intentado, realizaremos dindmicas com os participantes
da pesquisa.

Ja nas oficinas sobre Resiliéncia, objetivamos
estimular a discussao sobre a resiliéncia, sua
conceituacao e problematizacdo. Com isso, tencionamos
possibilitar a reflexao sobre esse assunto tao importante
além de favorecer sua vivéncia pratica e, portanto, haja
fixacao do aprendizado.
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ETAPASDE
APLICACAO DAS
OFICINAS
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|
CAPITULO 1

ENTENDENDO MAIS SOBRE A
DEPRESSAO |

TEMA

Depressao,
caracteristicas e
importancia de
buscar ajuda;

)

OBJETIVO

Partilhar, com alunos, sobre compreensao a
respeito de no que consiste a depressao e
abordar importancia de tal discussdo, para
que prevencao seja possivel de acontecer;

RECURSOS
INSTRUCIONAIS

-Aula expositiva e dialogada com anadlise de
musicas, textos e trechos de filmes.

RECURSOS
UTILIZADOS

Google Meet, Microsoft Power Point e Padlet.

MOTIVACAO

Promover dialogo e discussdo a respeito da
tematica depressdo, bem como levar o
adolescente a reflexao de si e da depressao.

18



ATIVIDADE 1
EXPECTATIVAS PARA A OFICINA

QUESTOES DISPARADORAS DE
DISCUSSAO:

e O que vocés pensam sobre a depressao?

e Vocés ja tiveram ou conhecem alguém que ja tenha sido
diagnosticado?

e Vocé acha que algo do nosso atual momento historico pode
contribuir para o aumento dos casos de depressao?

DESENVOLVIMENTO:

Aqui, as representacoes sociais em torno da depressao devem ser
investigadas, para que, assim, o saber dos alunos fosse devidamente
considerado, servindo como um ponto de partida para as discussoes
posteriores. Assim, uma sugestao de instrumento para registrar os
pensamentos dos alunos consiste no Padlet.

TEMPO ESTIMADO PARA A
DISCUSSAO:

20 min

Encreval anste aquis suas impressdes sobe isse

-/
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ATIVIDADE 2
CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA DEPRESSAO

Como a depressao foi percebida ao longo da historia, nos periodos das
Idades Média, Moderna e Contemporanea serdao retratados neste
momento.

QUAL E A IMPORTANCIA DESSE
MOMENTO?

Entender como a depressdo foi percebida ao longo da histéria,
consequentemente, nos leva a entender como era tratada, além de
sabermos como viviam os individuos que a apresentavam. Para
facilitar esse momento, leia o seguinte texto de apoio.

“lele de apoic

DEPRESSA0O AO LONGO \
DOS TEMPOS

As descrig¢oes referentes a uma sintomatologia que remete a depressao nao sao

de agora, desde a Antiguidade ha relatos registrados em papiros egipcios ou
mesmo € possivel encontra-las em textos biblicos tais como nos casos de Jo, Elias e
Saul. Tal conjuntura nos sugere que esta € uma forma de sofrimento
possivelmente universal. Por estar presente desde os primordios, e,
sequentemente, ser alvo de investigacdo, consideramos que a depressdo ¢ um dos
transtornos mentais mais estudados no transcorrer da histéria (LACERDA; DEL
PORTO, 2018).

Hipocrates, considerado o pai da medicina, nos periodos da Antiguidade e
Idade Média, desenvolveu a famosa teoria dos temperamentos (também chamada
de teoria humoral) que se fundamentou na existéncia dos 4 (quatro) fluidos, que
sao: bile, fleugma, sangue e bile negra. Assim, para ele, a doenga era consequéncia
de algum desequilibrio nos fluidos do individuo. Desse modo, a melancolia (que
posteriormente passou a ser nomeada como depressao), resultava de excesso de
bile negra no cérebro (SOUZA; LACERDA, 2012). Tal perspectiva vigorou durante
muito tempo, até novos olhares serem desenvolvidos. De acordo com o
pensamento de Foucault (1972), na Idade Média a depressiao era considerada uma
manifestacdo da loucura, entendia-se que esses individuos estavam tomados por
forcas demoniacas.
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Apods esse momento historico, a visao religiosa foi gradativamente sendo substituida
por uma visdo mais humanista, ocasido na qual aspectos bioldgicos, filosoficos e
psicologicos passaram a ser vistos como relevantes e por esse motivo deveriam ser
inseridos no estudo dos transtornos mentais (SOUZA; LACERDA, 2012).

Dessa maneira, existiram estudos em torno da depressido e uma tentativa
expressiva para torna-la cientifica. Desse modo, os séculos XVII e XVIII foram
caracterizados por esforcos do campo médico para reescrever os sintomas das
doencas e, portanto, estabelecer suas etiologias. Todavia, diferente de outras areas da
medicina, os adoecimentos mentais nao tinham indicativos organicos que fossem
capazes de elucida-los (DUNKER, 2020).

ATIVIDADE

(FOUCAULT, 1972)

“A depressao era considerada uma manifestacéo da loucura, entendia-se
que esses individuos estavam tomados por forcas demoniacas. Por
conseguinte, para se chegar a purificagao, o modo de se lidar consistia
na obrigatoriedade da confissao, geralmente associada a execucédo das
praticas de tortura e da fogueira”.

Para refletir:
A qual periodo da historia esse texto esta se referindo?

Vocé acredita que essa visao ¢ muito diferente da que temos hoje?

Por qué?
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ATIVIDADE 3
OLHAR SOBRE AS DIFICULDADES

 SEXTOU MEU POVO!
s Wl

4

W
t

Wy A 4
o= 0y ua'nenressan Dficial

HOJE £ SO UMA SEXTA-FEIRA 13,
DE UM ANO BISSEXTO E COM
UMA PANDEMIA EM CURSO.

Imagem retirada da Internet. Fonte: iFunny Brasil (2020).

TRECHO DO FILME ALBUM DE FAMILIA (2013);

Nunca sairfamos da eama.

Fonte: Cinematologia (2021)

Estas imagens devem ser mostradas para os alunos e, apos, deve haver espacgo
para que seja estimulada possiveis associacoes entre elas.
Sugestao de atividade:

Divida a sala em grupos e dé espacgo para que eles discutam entre si a respeito
das tematicas que emerjam a partir dali, como: pessimismo; tristeza; padrao de
pensamento extremista e negativo. Depois, peca para que um representante
compartilhe com o restante da sala as impressoes que o grupo teve acerca.
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ATIVIDADE 4
DESENVOLVIMENTO

Vocé gosta de ouvir musica? Entdo vamos analisar algumas musicas que

abordam a depressao?

OBSERVACAO

Como a musica costuma estar muito
presente na vida da maior parte dos
jovens, optamos por sugerir algumas
musicas para que sejam alvo de analise e

tornem o processo mais divertido.

MUSICA 1: A VIA LACTEA - LEGIAO URBANA

Quando tudo esta perdido
Sempre existe um caminho
Quando tudo esta perdido
Sempre existe uma luz

Mas nao me diga isso

Hoje a tristeza ndo é passageira

Hoje fiquei com febre a tarde inteira
E quando chegar a noite

Cada estrela parecera uma lagrima

Queria ser como 08 outros

E rir das desgracas da vida

Ou fingir estar sempre bem

Ver a leveza das coisas com humor
Mas nao me diga isso

23

E s6 hoje e isso passa

S6 me deixe aqui quieto, isso passa
Amanha é um outro dia, nao é?

Eu nem sei por que me sinto assim

Vem de repente um anjo triste perto
de mim

E essa febre que nao passa

E meu sorriso sem graca

Nao me dé atencao

Mas obrigado por pensar em mim.
Referéncia:

https://www.youtube.com/wa
tch?v=2qXEIDoc5y4



https://www.youtube.com/watch?v=2qXElDoc5y4

DESENVOLVIMENTO

Aqui, a letra da musica A Via Lactea, da banda de rock Legido Urbana, embasara
as posteriores discussdes, visto que as caracteristicas apresentadas na letra
sugerem presenca de depressao. Assim, conceitos que podem ser desenvolvidos a
partir dessa exposicdo sao: conhecimento, presente no relato do autor, de que ha
solucao para suas dores e problemas; intenso e frequente choro; anedonia (auséncia
de prazer na vida); esperanca interna, que é reprimida; dor e angustia que parecem
nunca passar; despessoalizacao (nao reconhece mais a si mesmo, tem a impressao
de que sua identidade esta alterada); sentimento de desesperanca; recusa em
buscar e receber ajuda; gratidao interna por saber que existem pessoas dispostas a
ajudar, mesmo que ele néo aceite/néo busque por isso agora.

Para potencializacao de resultados, os participantes deverao compartilhar suas
impressoes a respeito da musica, além de serem instigados a partilhar se ja, no
decorrer da vida, necessitaram de ajuda e nao procuraram. O objetivo deste
momento consiste em estimular os adolescentes a procurar ajuda sempre que se
identificarem com os sintomas compativeis com a depressao.

Neste momento, em que caracteristicas importantes da
depressio foram compartilhadas, bem como alguns
critérios diagnosticos, devemos fazer uma ressalva.
Apesar de tal exposicdo, deve ser esclarecido que o
diagnostico em saude mental s6 pode ser dado por um
profissional da area, seja ele um psicélogo ou um médico

psiquiatra

PARA REFLETIR:

O que vocé sente quando escuta essa musica? Qual
sensacao ela te traz?

SUGESTOES DE ATIVIDADES

Escreva, num lugar especifico (pode ser o padlet)
0 que vocé diria para um amigo seu que se
encontra nessa situagao.

TEMPO ESTIMADO

10 minutos
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MUSICA 2: AMARELO

2
o -—
L]
Presentemente eu POSSO me considerar um

il

sujeito de sorte

Porque apesar de muito mog¢o me sinto sdo e
salvo e forte

E tenho comigo pensado

Deus é brasileiro e anda do meu lado

E assim ja ndo posso sofrer no ano passado
Tenho sangrado demais

tenho chorado pra cachorro

Ano passado eu morri mas esse ano eu nao
morro

REFRAO

Tenho sangrado demais

tenho chorado pra cachorro

Ano passado eu morri mas esse ano eu nao
morro

Ano passado eu morri mas esse ano eu nio
morro

Ano passado eu morri mas esse ano eu nao
morro

Eu sonho mais alto que drones

Combustivel do meu tipo? A fome

Pra arregacar como um ciclone (entendeu?)
Pra que amanhé ndo seja s6 um ontem

Com um novo nome

O abutre ronda, ansioso pela queda (sem sorte)
Findo magoa, mano

sou mais que essa merda (bem mais)

Corpo, mente, alma, um, tipo Ayurveda

Estilo 4gua, eu corro no meio das pedra

Na trama, tudo os drama turvo

eu sou um dramaturgo

Conclama a se afastar da lama

enquanto inflama o mundo

Sem melodrama, busco grana

isso € hosana em curso

Capulanas, catanas, buscar nirvana € o recurso
E um mundo c&o pra néiz

perder nao é opc¢ao, certo?

De onde o vento faz a curva, brota o papo reto
Num deixo quieto, num tem como deixar
quieto

A meta é deixar sem chéo

quem riu de néiz sem teto

(REFRAO)
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EMICIDA

Figurinha premiada, brilho no escuro
desde a quebrada avulso

De gorro, alto do morro e os camarada tudo
De peca no forro e os piores impulsos

S6 eu e Deus sabe o que € ndo ter nadaser expulso
Ponho linhas no mundo

mas ja quis por no pulso

Sem o torro, nossa vida ndo

vale a de um cachorro, triste

Hoje cedo néo era um hit

era um pedido de socorro

Mano, rancor € igual tumor envenena raiz
Onde a platéia so deseja ser feliz (ser feliz)
Com uma presencga aérea

Onde a ultima tendéncia é

depressdo com aparéncia de férias

Vovo diz, Odiar o diabo é mé boi

dificil é viver no inferno

E vem a tona

Que o mesmo império canalha

que néo te leva a sério

Interfere pra te levar a lona

Revide

Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes
Elas séo coadjuvantes, ndo, melhor, figurantes
que nem devia ta aqui

Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes
Tanta dor rouba nossa voz

sabe o que resta de ndiz?

Alvos passeando por ai

Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes
Se isso € sobre vivéncia

me resumir a sobrevivéncia

E roubar o pouco de bom que vivi

Por fim, permita que eu

fale, ndo as minhas cicatrizes

Achar que essas mazelas me definem

¢ o pior dos crimes

E dar o troféu pro nosso

algoz e fazer ndiz sumir

(REFRAO)

Referéncia:
https://www.youtube.com/watch?

v=PTDgP3BDPIU

SCAN

[=] et [
o] d Fagta
PRE I 1

[=] Pt

el w x " R BT


https://www.youtube.com/watch?v=PTDgP3BDPIU

DESENVOLVIMENTO

-Aqui, os participantes devem ser estimulados a discutir a respeito da persistente
dificuldade que nds, enquanto sociedade possuimos de falar acerca da depressao.
Devem ser incentivados, também, a partilhar estratégias para se lidar com essa

realidade.

PARA REFLETIR:

Por quais razoes a depressao ainda é estigmatizada nos dias de hoje? Como podemos

contribuir para que essa realidade seja minimizada?

TEMPO ESTIMADO

15 minutos
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MUSICA 3: HA TEMPOS - LEGIAO URBANA

Parece cocaina, mas ¢ so tristeza, talvez tua

cidade

Muitos temores nascem do cansaco e da

solidao

Descompasso, desperdicio

Herdeiros sdo agora da virtude
perdemos

Ha tempos tive um sonho

N&o me lembro, ndo me lembro

Tua tristeza é tdo exata

E o hoje o dia é tdo bonito
Ja estamos acostumados

A nao termos mais nem isso

Os sonhos vém e os sonhos vao
E o resto € imperfeito

Disseste que se tua voz

Tivesse forga igual

A imensa dor que sentes

Teu grito acordaria

N&o s6 a tua casa

Mas a vizinhanca inteira

PARA REFLETIR:

“Disseste que se tua voz tivesse forca igual
A imensa dor que sentes teu grito acordaria
Nao s6 a tua casa, mas a vizinhanca inteira”.

E ha tempos nem os santos

Tém ao certo a medida da maldade

E ha tempos séo os jovens que adoecem
E ha tempos o encanto esta ausente

E ha ferrugem nos sorrisos

S6 o acaso estende os bragos

A quem procura abrigo e protegéo

Meu amor, disciplina € liberdade
Compaixao ¢ fortaleza

Ter bondade é ter coragem

La em casa tem um pogo

Mas a agua € muito limpa.

Referéncia::
https://www.youtube.com/wa
tch?v=iCFUV9aJA_Y

e

%@353 SCAN D

o ME

TEMPO ESTIMADO

15 minutos

QUESTOES DISPARADORAS DE DISCUSSAO:

* O que o autor da musica quer dizer com esse trecho?

* Quais situacoes, na sua opinifo, sdo capazes de gerar tamanha dor?

PARA REFLETIR:

“E ha tempos sao os jovens que adoecem;

e ha tempos o encanto esta ausente
E ha ferrugem nos sorrisos”.

‘Vocé acha que a pandemia contribuiu para o cenario descrito na musica? Na sua

opinido, o que o autor quis dizer com o trecho de que “ha ferrugem nos sorrisos?”



MUSICA 3: FLORES - TITAS

Olhei até ficar cansado

De ver os meus olhos no espelho
Chorei por ter despedagado

As flores que estéo no canteiro

Os punhos e os pulsos cortados

E o resto do meu corpo inteiro

Ha flores cobrindo o telhado

E embaixo do meu travesseiro

Ha flores por todos os lados Referéncia::

H4 flores em que tudo que eu vejo https://www.youtube.com/wa
tch?v=3Zj9oWuX_sc

A dor vai curar essas lastimas

O soro tem gosto de lagrimas

As flores tém cheiro de morte

A dor vai fechar esses cortes

Flores

Flores

As flores de plastico ndo morrem.

DESENVOLVIMENTO

Aqui, vemos que o autor da cangao se encontra numa depressao severa, a ponto
de considerar a possibilidade de autoexterminio. Dessa maneira, ao longo dessa
cang¢ao, é possivel trazer aos alunos que as flores de plastico podem ser
interpretadas como oportunidades que poderiam ser vividas. Além disso, ¢
importante sempre estimular neles que, devido 4 importancia dessa tematica, que a
escolha pela vida é a melhor, por mais dificil que possa parecer!

Vecé sabia? e

Um médico psiquiatra, chamado de Viktor Emil Frankl (1905- / VY 5/
1997), era judeu na época da Segunda Guerra Mundial. Por esse
motivo, viveu o cenario de perseguicao nazista aos judeus. Alj,
ele pode continuar desenvolvendo sua teoria, que recebeu o 3
nome de Logoterapia. Para essa teoria, o homem possui a [
vontade de sentido, ou seja, ele precisa ver sentido nas

circunstancias da sua vida. E essa vontade que o move, que o \

faz querer viver!
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ATIVIDADE

de

Agora, escolfia, umar palaa, que
sintetize o que vecé aprendeuw ae

DESENVOLVIMENTO

Este exercicio é util para que o aluno externalize a respeito do aprendizado que
construiu ao longo das atividades propostas, também pode ser registrada no Padlet,
como no inicio foi feito.

MATERIAL COMPLEMENTAR

¢

Dicas de Leitura

Agora é hora de se aprofundar na Este livro, escrito em 2021 pelo
tematica depressdo! Vamos 142 A psicanalista Chistian Dunker, aborda a
partir da leitura desse livro, sera Depressdo como uma entidade, ou
possivel entender como a depressao ¥ SO traz sua biografia: o que era
foi percebida e tratada pelas areas considerado depressdao em dada época
meédica, psicologica e social ao longo e como essas perspectivas foram se
dos anos alterando com o curso da histéria, as

influéncias da sociedade neoliberal e

farmacolégica sobre seu fenémeno, o
DICA 1 - UMA BIOGRAFIA DA

DEPRESSAO

aumento exacerbado do numero de
diagnosticos apos a ultima publicacao
CHRISTIAN do DSM-V, dentre outras questdes de
BLNSER J tao grande importancia.

Referéncia: DUNKER, Christian. Uma
biografia da depresséo. Sdo Paulo:
Planeta, 2021.

uMA
B/OGRAFIA
DA DEPRESSAO

-~

Imagem retirada da internet. Fonte:
Amazon (2020). 11

A partir da leitura desse livro, sera possivel compreender mais acerca da depressao e
suas facetas.
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DICA 2 - MENTES DEPRESSIVAS:/

AS TRES DIMENSOES DA
DOENCA DO SECULO

ANA BEATRIZ BARBOSA'S
AUTORA DE

BN A DO SECULD

Imagem retirada da internet.
Fonte: Amazon (2020).

30

Este livro, escrito em 2016 pela médica
psiquiatra Ana Beatriz, aborda as
principais do
transtorno depressivo, explana sobre

caracteristicas

0s possiveis tratamentos,
problematiza algumas questdes que
afetam o individuo que esta com
depressao Fala
depressao na infancia,

adolescéncia e terceira idade, além de

vigente. sobre

feminina,

aborda-la por meio das seguintes
dimensdées: fisica, mental e espiritual.
Referéncia: -SILVA, Ana Beatriz
Barbosa. Mentes depressivas: as trés
dimensodes da doenca do século. 1° ed.
S8ao Paulo: Pricipium, 2016.



%ﬂﬂ LO 2

ENTENDENDO MAIS SOBRE A RE

-

*—_—————

TEMA

Resiliéncia e suas
principais

caracteristicas;

OBJETIVO

Apresentar a alunos o conceito geral que se
tem sobre resiliéncia, bem como provocar
reflexoes e discussoes a respeito da pratica
desta atitude.

RECURSOS
INSTRUCIONAIS

Aula expositiva e dialogada com analise de
textos e trechos de filmes.

RECURSOS
UTILIZADOS

Google Meet, Microsoft Power Point, Padlet e
Kahoot.

MOTIVACAO

Estimular didlogo e discussao no que
concerne a tematica da resiliéncia,
promovendo reflexdo e aprendizado.
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ATIVIDADE 1
EXPECTATIVAS PARA A OFICINA

PERGUNTAS NORTEADORAS

e O que voceé espera para a oficina de hoje?
e O que vocés imaginam que seja resiliéncia?

DESENVOLVIMENTO:

Estas perguntas devem ser feitas visando compreender as
expectativas existentes nos alunos para a oficina que seria realizada
naquele dia, além de entender as representagcoes sociais que estes
possuiam acerca da tematica da resiliéncia. A importancia de
verificar quais sdo as representacoes sociais decorre do fato de este
se mostrar como um importante ponto de partida para as discussoes
que serao desenvolvidas posteriormente. Assim, os alunos podem
registrar suas representacoes no Padlet.

Escreval anste aquis suas impressdes solre isse
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ATIVIDADE 2
CARACTERISTICAS DA RESILIENCIA

TEXTO DE APOIO
B — (PLACCO, 2001; FLACH, 1991;
— VANISTENDAEL, 2018).

A resiliéncia ainda é pouco estudada no contexto brasileiro. Contudo, por mais que
esse estudo ainda seja incipiente, entendemos que essa consiste numa habilidade
marcada pela habilidade de desenvolvimento ainda que em meio a circunstancias
adversas. Esta, pode ser desenvolvida e que dispoe de caracteristicas como:
capacidade de melhorar as habilidades aprendidas em momento pregresso; uma
imagem representativa de si mesmo, que também acorde com a realidade; liberdade
para deliberar e agir e capacidade de manutencio das relagdes interpessoais;
habilidade de desenvolver objetivos futuros; capacidade de se envolver com alguma
causa comunitaria; disciplina e senso de responsabilidade; abertura a novas
tematicas; capacidade de permanecer sonhando; capacidade de possuir senso de
humor; habilidade de perceber e comunicar os préprios sentimentos e os dos outros;
engajamento com a vida e habilidade de ressignificar os episédios mais tristes da
existéncia.

PERGUNTAS DISPARADORAS DE DISCUSSAO

e Essa definicdo se aproxima da trazida por vocé?
¢ O que de informacédo nova existiu?

TEMPO ESTIMADO

e 5 minutos
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SUGESTAO

DESENVOLVIMENTO:

-Coloque as caracteristicas da resiliéncia, descritas acima, no Aplicativo
Kahoot e veja se os alunos conseguiram compreender! Tal atividade,
além de ser estimulante, contribui com a fixacdo deste saber. O exemplo
abaixo deve ser utilizado na elaboracéao das préoximas questoes.

Exemplos:
1. A resiliéncia se relaciona a disciplina e senso de responsabilidade?
() Verdadeiro
() Falso
2. Aresiliéncia é muito estudada no Brasil?

( ) Verdadeiro
( ) Falso

https://www.youtube.com/wa
tch?v=6MWUMYmAImo @

TEMPO ESTIMADO

e 30 minutos
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ATIVIDADE 3

RESILIENCIA E PEROLA
DESENVOLVIMENTO:

-Este texto devera ser utilizado com o intuito de levar os alunos a
compreenderem mais aspectos da resiliéncia: como a necessidade de uma
circunstancia adversa e a énfase na capacidade humana de se reconstruir. E
importante ressaltar, nessa ocasido, que com a exposicdo do texto nao
pretendemos incentivar atitudes masoquistas, falamos, contudo, de situacoes
que envolvem um sofrimento inevitavel.

TEXTO DE APOIO

s
P Aqui, a metafora que melhor representa
- resiliéncia, a pérola, sera explanada, por
meio do seguinte trecho:

“Um corpo estranho penetra na concha, ferindo-
a. A areia aspera machuca sua carne. A concha
sofre. A concha tenta expelir o intruso e fracassa. |
O grao de areia fixou-se. A dor ndo pode ser |
eliminada. Entao o animal, a partir do amago da
sua natureza, busca a forca para transformar o
sofrimento em triunfo. Do sofrimento e da
aflicdo, da seiva de suas lagrimas, surge, em
longos processos de crescimento interior, a
pérola” (ELISABETH LUKAS, MICHAEL
EBERLE).

QUESTOES DISPARADORAS DE DISCUSSAO

e Neste trecho, levando para a nossa vida, o que seria o corpo
estranho?

e E essatentativa de colocar o intruso para fora?

e O que seria transformar o sofrimento em triunfo?

e Que outro objeto voceé acha que substituiria a pérola, e manteria a
ideia trazida pelos autores?
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ATIVIDADE 4

ADOECIMENTO MENTAL
DESENVOLVIMENTO:

-Mostre aos alunos um trecho do filme Para Todos os Garotos que eu ja Amei
(2020), pois é util para iniciar a discussao sobre as caracteristicas da resiliéncia.
Posteriormente a isso, foi compartilhado que algumas dores que podem
parecer fortes demais e gerar adoecimento, podendo se manifestar na
depressao. Entendemos que a pandemia pode ter potencializado alguns
processos, por isso optamos, no texto de apoio, por colocar algumas reagoes
emocionadas e ndo esperadas para esse momento.

Eu me enganei.

PERGUNTA DISPARADORA DE DISCUSSAO:

E possivel passar por todo tipo de sofrimento?

Vocé ja passou por uma situacio de adoecimento mental?

Conhece alguém que tenha passado por adoecimento mental?

Se sim, passaram por acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico?
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TEXTO DE APOIO

o
[—
ammm== (FIOCRUZ, 2020)

“Como estamos dentro de um cenario de pandemia, de uma doenca
infectocontagiosa como a COVID-19, sdo esperadas as seguintes reagdes:
medo de adoecer e morrer, medo de perder pessoas queridas, medo de
transmitir a doenga para amigos e familiares, medo de perder o emprego,
etc. Ase sensacOes de “impoténcia, irritabilidade, angustia e tristeza”
também sao esperadas.

O sinal de alerta precisa em algumas situagdes. Quando falamos em
alerta, nos referimos a situagdoes que aumentam a chance de o individuo
desenvolver transtornos psicoldgicos, sdo elas: sintomas persistentes;
sofrimento intenso; complicacoes associadas (por exemplo, conduta
suicida); comprometimento significativo do funcionamento social e
cotidiano; dificuldades profundas na vida familiar, social ou no trabalho;
risco de complicacdes, em especial, o suicidio; problemas coexistentes,
como alcoolismo ou outras dependéncias e depressido maior, psicose e
transtorno por estresse pds-traumatico sdo quadros graves que requerem
atencao especializada.
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ATIVIDADE 5

VONTADE DE SENTIDO
DESENVOLVIMENTO:

-Apos a leitura deste texto, que trata da vontade de sentido, identifique, na
personagem Amélie, do filme “O Fabuloso Destino de Amélie Poulain”,
indicativos de vazio existencial e do caminho que ela encontrou para que sua
vontade de sentido fosse satisfeita.

TEXTO DE APOIO

R (FRANKL 1946/2008; FRANKL, 2008; PINHEIRO, ROCHA
E BELLUSCI, 2017)

Viktor Emil Frankl (1905-1997), na teoria que desenvolveu, a chamada
Logoterapia, traz que todo ser humano, independentemente de quem seja e de
onde esteja, possui a vontade de sentido, uma forca que o move e que por essa
razao precisa ser satisfeita. Contudo, nos nossos tempos, ndo temos um 6rgao
ou instituicdo que nos diga exatamente o que fazer, como sentir, qual escolha
tomar. Por isso, vivemos a crise da falta de sentido. Dessa maneira,
entendemos que por mais que o sentido seja unico e irrepetivel, tenha a ver
com a historia de vida do individuo, ele tem alguns possiveis caminhos para
ser realizado, que sdo: “1. criando um trabalho ou praticando um ato; 2.
experimentando algo (como a bondade) ou encontrando alguém; 3. pela atitude
que tomamos em relacio ao sofrimento inevitavel”. Quando essa vontade néo
¢ satisfeita, passamos a nos deparar com o vazio existencial. Esse contexto de
vazio somado a pouca habilidade de se lidar com os proprios conflitos pode
levar o individuo a buscar meios de fugir dessa sensacédo, como: no alcool e
outras drogas, agressdo ou mesmo a depressao.

IMAGENS 1 E 2

Fontes: Imagem 1 - Imagem retirada da internet. Twitter (2020).
Imagem 2 - Imagem retirada da internet. Pinterest (2020).
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ATIVIDADE 6
ANALISE DE MUSICAS

Dicas de Musicas:

Musica 1;: Brincar de Viver - Maria Bethania

Quem me chamou
Quem vai querer voltar pro ninho
Redescobrir seu lugar
Pra retornar e enfrentar o dia a dia
Reaprender a sonhar

Vocé vera que € mesmo assim
Que a histéria nao tem fim
Continua sempre que vocé responde

A sua imaginacéo
A arte de sorrir cada vez que o mundo
diz "nao"

Voce vera que a emog¢ao comega agora
Agora é brincar de viver

Nao esquecer, ninguém €é o centro do
universo

Assim é maior o prazer

Referéncia:

https://www.youtube.com/wa
tch?v=kK27z557¢c84
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Vocé vera que € mesmo assim

Que a historia ndo tem fim
Continua sempre que  Vocé
responde "sim"

A sua imaginacéo

A arte de sorrir cada vez que o
mundo diz "nao"

E eu desejo amar todos que eu
cruzar pelo meu caminho

Como sou feliz, eu quero ver feliz
Quem andar comigo, vem
Lalalalala

Vocé vera que € mesmo assim

Que a historia nao tem fim
Continua sempre que Vocé
responde "sim"

A sua imaginacéo

A arte de sorrir cada vez que o
mundo diz "nao"

Lalalalala



https://www.youtube.com/watch?v=kK27z557cS4

DESENVOLVIMENTO

Nesta musica, algumas caracteristicas importantes da resiliéncia podem ser
desenvolvidas junto aos alunos, tais como: criatividade, perseveranca, bondade e
empatia. O objetivo, neste momento, é de discussao.

QUESTOES DISPARADORAS DE DISCUSSAO

* Qual vocé acredita ser o tema dessa musica? Ou seja, se ela pudesse ser
resumida numa palavra, qual seria?

e Na sua opiniao, quais caracteristicas da resiliéncia podem ser notadas nesta
musica?

* Vocé busca desenvolvé-las em sua vida?




Musica 2: Mais uma Vez - Renato Russo

Mas é claro que o Sol vai voltar
amanha

Mais uma vez, eu sei

Escuridao ja vi pior, de endoidecer
gente sa

Espera que o Sol ja vem

Tem gente que esta do mesmo lado que
vocé

Mas deveria estar do lado de la

Tem gente que machuca os outros

Tem gente que nao sabe amar

Tem gente enganando a gente

Veja a nossa vida como esta

Mas eu sei que um dia a gente aprende
Se vocé quiser alguém em quem
confiar

Confie em si mesmo

Quem acredita sempre alcanca!

Mas é claro que o Sol vai voltar amanha
Mais uma vez, eu sei

Escuridao ja vi pior, de endoidecer
gente sa

Espera que o Sol ja vem

Nunca deixe que lhe digam que nao
vale a pena

Acreditar no sonho que se tem

Ou que seus planos nunca vao dar
certo

Ou que vocé nunca vai ser alguém
Tem gente que machuca os outros
Tem gente que nao sabe amar

Mas eu sei que um dia a gente
aprende

Se vocé quiser alguém em quem
confiar

Confie em si mesmo

Quem acredita sempre alcanca!

Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!

Referéncia:-https://www.youtube.com/watch?v=4wZUTpTupeo
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https://www.youtube.com/watch?v=4wZUTpTupeo

DESENVOLVIMENTO

Abaixo seguem algumas sugestoes de perguntas para discussoes. Logo

apos, apresente o texto de apoio e solicite aos alunos que relacionem a

canc¢ao em evidéncia, Mais uma Vez, ao texto apresentado.

QUESTOES DISPARADORAS DE DISCUSSAO

No trecho “Escuridao ja vi pior, de endoidecer gente sa”, vocé acredita
que a escuriddo pode representar quais situacoes?

Esta cancao trata de esperanca. O que vocé faz quando se vé com pouca
esperancga?

Ter sonhos para realizar é positivo, uma vez que pode ser uma maneira
de satisfazer a vontade de sentido. Quais s@o os seus sonhos?

O que voceé tem feito para realiza-los?

O que falta para realiza-los?

e TEXTO DE APOIO

(LUKAS; EBERLE, 1985)

Um jogo precisa ser disputado como fim em si mesmo, e nao pela vitéria a ser

alcancada. Uma obra precisa ser realizada como fim em si mesma, e nao pela

recompensa a ser recebida. Uma pessoa precisa ser amada como fim em si

mesma, e nao por um impulso a ser liberado. Uma vida precisa ser vivida como

fim em si mesma, e ndo por uma felicidade a ser conquistada.

QUESTOES FACILITADORAS:

Qual é a principal mensagem transmitida pelo texto de Lukas e Eberle?
Voceé acredita que o processo € mais importante do que as conquistas e
realizacoes? Discorra sobre.

Como vocé costuma viver seus proprios processos?

Escreva uma mensagem a quem tem dificuldade de lida com os
processos. Apos, compartilhe com a turma.
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Mdusica 3: Universo Reduzido - Sandy

Enquanto eu como, bebo, sonho e vivo
o horizonte

Os passaros vém e vao

Uns amigaveis, destemidos

Outros, velozes fugitivos

Como os dias que me escapam meio-
vividos pelas méaos
Eu vi centenas de céus abertos,
fechados, indecisos

Vi tormentas e eclipses

Verao, inverno, outono

Primavera da janela

Do meu universo reduzido

E vi sorrisos e suspiros
Olhos atentos e perdidos
Vi flores mortas renascerem
Vi troca de dente de filho aqui de
dentro
Do meu universo expandido

Referéncia:--https://www.youtube.co
m/watch?v=zjSEs_IE85M

E tudo vira historia pra contar

Em algum momento do futuro

Que promete ser melhor ou mais
escuro

E vira musica pra cantar

Espremida & mao de um coracéo
aflito

Que quer muito acreditar

E tudo vira historia pra contar

Em algum momento do futuro

Que promete ser melhor ou mais
escuro

E vira musica pra cantar

Espremida a mao de um coracao
aflito

Que quer muito acreditar

Nessa louca gangorra entre o belo e
o feio

Entre a esperanca e o desespero

Eu vivo assim, entre a revolta e a
rendicao

A resiliéncia e a resignacao

Nesses dias vividos pra dentro
Gritados pra dentro

Num espago cada vez mais estreito
Pra encontrar a redencao.

SCAN

ME


https://www.youtube.com/watch?v=zjSEs_IE85M

DESENVOLVIMENTO

Apos a apresentacio desta musica, discuta com os alunos a respeito de
tematicas possiveis de serem encontradas e até mesmo associadas ao cenario
pandémico vigente.

QUESTOES DISPARADORAS DE DISCUSSAO

e Qual é o tema principal desta can¢ao?

Em qual momento histérico vocé pensa que ela foi produzida?

O que a cangao traz que te faz pensar dessa forma?

Qual é mensagem que a canc¢éo deseja transmitir?

TEXTO DE APOIO
| —
 — (LANDINHO, 2022)

E importante se lembrar de que a pandemia da COVID-19 afetou as mais
diversas areas das nossas vidas e, por isso, é natural que muitas perdas
tenham acontecido - sejam elas pela morte de uma pessoa querida ou
pelo distanciamento que se tornou obrigatorio. Entdo, para tornar o
nosso estudo sobre resiliéncia mais completo, quero te dizer que
resiliéncia ndo é provocar o proprio sofrimento; nio se permitir sofrer
de nenhuma forma (indiferenca); ndo se permitir sobre questoes
internas (capa de superpoder) nem apresentar otimismo exagerado
(negacao). Espero que voceé aproveite as oportunidades que a vida te da
de crescimento, mas também espero que vocé consiga buscar ajuda

profissional quando as coisas estiverem dificeis demais!




ATIVIDADE

A O e —
. .t ~ (faA, E;. .

DESENVOLVIMENTO

Este exercicio ¢ util para que o aluno externalize a respeito do aprendizado que
construiu ao longo das atividades propostas, também pode ser registrada no
Padlet, como no inicio foi feito.

MATERIAL COMPLEMENTAR
Dicas de Livros

DICA 1 - PRA VIDA TODA VALER A Ana Claudia Arantes é uma médica
PENA VIVER: PEQUENO MANUAL que atua na 4area de Cuidados

PARA ENVELHECER COM ALEGRIA Paliativos. Neste lero, a , r?lutora
explana acerca de dicas tedricas e

| praticas para um envelhecimento

Ana Claudia saudavel, além de estratégias para ir

Quintana Arantes 5 i E
- i lidando com as perdas tao inerentes
. R | a0  processo de envelhescéncia.
: y, Somado a isso, a autora, em sua
) /_J ) abordagem, sempre enfatiza, que,
o ~ apesar das intempéries, a vida

\ continua valendo a pena.
Pra

vida toda i' Referéncia: ARANTES, Ana Claudia
valer a_ Quintana. Pra Vida Toda Valer a Pena
pena viver Viver: pequeno manual para

=— Pequeno manual pari Hy b
envelhecer com alegria z |

envelhecer com alegria. 1° ed. Rio de
Janeiro: Sextante, 2021.

Imagem retirada da internet. Fonte:
Editora Sextante (2021).

ATENCAO: por mais que o publico-alvo das oficinas seja sumariamente de jovens,
consideramos como de grande relevancia que eles, mesmo com a pouca idade, discutir tais
tematicas posto que podem contribuir positivamente com sua percepg¢ao e sequente
experienciagao das circunstancias ao longo de seu ciclo vital.
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DICA 2 - A RODA DA VIDA:
MEMORIAS DO VIVER E DO
MORRER

Elisabeth Kiibler-Ross

A Roda da Vida

e

k. am‘ it entiestise que recomendo e livrn.”
= Brian L. Weiss

Imagem retirada da internet. Fonte:
Amazon (2021).

-
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Elisabeth  Kuibler-Ross foi

psiquiatra que dedicou sua vida a

uma

em estagio
de

mais

estudar os pacientes

terminal bem como modos

proporcionar-lhes formas
humanizadas de se experienciar seus
momentos finais. Neste livro, a autora
detalha sua trajetoria de vida pessoal,
traz fatores que influenciaram na
decisao desse estudo e estimula
reflexdes ao compartilhar descobertas
que ela mesma teve ao longo de sua
vida. Assim, as reflexdoes podem ser de
grande preciosidade para quem 1lé,
visto que a forca e resiliéncia de
Kibler-Ross é uma oportunidade de
acessar os saberes de quem os refletiu
e viveu.

Referéncia: KUBLER-ROSS, Elisabeth.
A Roda da Vida: memorias do viver e
do morrer. Rio de Janeiro: Sextante,
2011.
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Este filme, ambientado na cidade africana de Malawi, retrata a
condicdo de vulnerabilidade da populacao, acentuada pela escassez
de chuvas, o que, consequentemente, afetou a alimentacdo de quem
residia ali, uma vez que os produtos agricolas eram a principal fonte
de alimentacdo da populacao. Perante a falta de assisténcia do
governo, escassez de alimentos e aumento dos precos dos produtos, a
populacdao comegcou a se saquear entre si, atingindo as reservas
existentes. Dessa maneira, frente a essa circunstancia extremamente
adversa, um jovem de 14 anos, chamado William, utilizou seu saber
sobre Engenharia e Edlica e, entao, mediante a juncdo de partes da
bicicleta de seu pai e objetos advindos de um lixdo, desenvolveu um
equipamento que foi capaz de bombardear dgua na terra seca e a
plantacédo, principal fonte de subsisténcia da cidade, voltou a se
desenvolver.

-Referéncia: O MENINO QUE DESCOBRIU O VENTO. Direcdo de Chiwetel Ejiofor.
Reino Unido: Participant Media, BBC Films, British Film Institute e Potboiler
Productions, 2019. 113 min.
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https://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-55757/
https://pt.wikipedia.org/wiki/BBC_Films
https://pt.wikipedia.org/wiki/British_Film_Institute

FILME 2 - PODER ALEM
DA VIDA

Este filme conta a trajetoria de Dan
Millman, um jovem e talentoso ginasta
que tem como sonho participar das
Olimpiadas. Como era talentoso, era

popular e tinha sempre muitas pessoas
torcendo por ele. No entanto, esse sonho
encontra um obstaculo: uma importante
lesdo e é nesse processo que ele conhece
um homem  misterioso chamado

YalA YO W30y 23004

Socrates, que o ensina questoes

NIiCK NOLTE , . P
SCOTTNECROWEZ | Ay SWIRT filosoficas sobre a vida, sonho, felicidade

PODER ALEM DA VIDA e processo.

AT E PO ACEY

- N SR G

E LiBNEGATE Fe :r-.JS;
-

Imagem retirada da internet.
Fonte: O Bem Viver (2015).

-Referéncia: PODER ALEM DA VIDA. Direcdo de Victor Salva. Estados Unidos:
Focus Filmes, 2006. 120 min..
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FILME 3 - VANILLA
SKY

Este filme retrata a historia de um
jovem empresario e inconsequente
chamado de David Aames. Sua vida
¢ marcada apos conhecer Sofia
Serrano, uma jovem por quem ele se
apaixona. Tal paixao desperta
cilmes em sua amiga e parceira
sexual Julie Gianni, que, num
determinado dia, o convida a entrar
em seu carro justificando que
gostaria de conversar com ele e,
num ato impulsivo, acaba jogando o
carro por cima de um viaduto; na
ocasiao, ela falece e ele fica com o
rosto desconfigurado e em coma por
3 (trés) semanas. Apds a saida do

coma, O personagem comeca a
apresentar dificuldade para superar

Imagem retirada da internet.
Fonte: Lugar Nenhum (2019). a experiéncia traumatica e suas

consequéncias, passando a nao
distinguir entre realidade e fantasia.

‘Referéncia: VANILLA SKY. Dire¢cao de Cameron Crowe. Estados Unidos:
Cruise/Wagner Productions e Vinyl Films, 2001. 137 min.

49



https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvIBXsnwYwNMNWUzlhnOvJ_nwPjGYA:1643285631021&q=Cameron+Crowe&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3SDMxKFfiBLEMy5LMqrTEspOt9NMyc3LBhFVKZlFqckl-0SJWXufE3NSi_DwF56L88tQdrIwAk8ByKkIAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjpm7SC9NH1AhUTrJUCHUfTBI0QmxMoAXoECEIQAw
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Cruise/Wagner_Productions&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Vinyl_Films&action=edit&redlink=1

FILME 4 - A VIDA E
BELA

Imagem retirada da internet.
Fonte: Tropa Dercy (2018).

Este filme é ambientado na Italia Fascista e a demarcacao historica se
inicia em 1939 e perdura até o fim da Segunda Guerra Mundial, em 1945.
Nele, o personagem Guido busca convencer o seu filho, Giosué, de que a
realidade do campo de concentracgao é, na verdade, um jogo. Nesse jogo, 0s
participantes precisam competir entre si para ganharem pontos. Portanto,
o participante que pontuar 1000 pontos receberi, como prémio, um
tanque de guerra.

Referéncia: A VIDA E BELA. Direcio de Roberto Benigni. Italia: Melampo
Cinematografica, 1997. 116 min.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Roberto_Benigni

FILME 5 - O MENINO
DO PIJAMA LISTRADO

Imagem retirada da internet. Fonte: Prefeitura de
Estancia do Socorro (2019).

Este filme é ambientado na Segunda Guerra Mundial e retrata a historia de
uma amizade entre os personagens Bruno e Shmuel. Como o pai de Bruno
acabara de se tornar comandante nazista eles passaram a residir em
Berlim préximos a um campo de concentracdo — nesse campo, Shmuel, por
ser judeu, estava aprisionado. Assim, é nesse contexto tao desfavoravel
que se inicia uma significativa amizade entre Bruno e Shmuel.

Referéncia: O MENINO DO PIJAMA LISTRADO. Direcao de Mark Herman.
Estados Unidos: Miramax e Walt Disney Studios Motion Pictures, 2008. 94 min.
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbRUGgp0bcwM3ZMTtFnaW4X9vytyw:1659464754478&q=Miramax&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MMnKSzE0U-IAsbOqLNO0FDLKrfST83NyUpNLMvPz9NMyc3KLrVIyi0uKMpNKS_KLFrGy-2YWJeYmVuxgZdzFzsTBCABYouG8TAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiAvtT546j5AhV2kZUCHXaqAx4QmxMoAXoECGwQAw
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbRUGgp0bcwM3ZMTtFnaW4X9vytyw:1659464754478&q=Walt+Disney+Studios+Motion+Pictures&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MMnKSzE0U-IEsU1N0g2LtBQyyq30k_NzclKTSzLz8_TTMnNyi61SMotLijKTSkvyixaxKocn5pQouGQW56VWKgSXlKZk5hcr-OaDlCsEZCaXlBalFu9gZdzFzsTBCAB1yoIHaQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiAvtT546j5AhV2kZUCHXaqAx4QmxMoAnoECGwQBA
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

APENDICE B
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

O (a) sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa
“A Saude Mental no Ensino Médio Integrado: oficinas de resiliéncia como uma
proposta de omnilateralidade”. Neste estudo pretendemos compreender se as oficinas
de resiliéncia podem contribuir com a prevencdo em saude mental dos alunos integrantes
do 1° Ano do Ensino Médio Integrado do curso Técnico em Eventos do campus Palmas.
Para o alcance de tal fim, realizaremos oficinas educativas.

Vemos essa pesquisa como sendo de grande relevancia, pois pode ajudar a
evidenciar mais assuntos de natureza psicoldgica como depressdo e resiliéncia no
contexto educacional, por meio de discussdes académicas, além de ajudar a aumentar as
pesquisas associadas a este assunto. Esse cenario, por conseguinte, gera maior
visibilidade a tematica, o que pode culminar em politicas publicas que gerem medidas
permanentes e que assim considerem a importancia de a resiliéncia e a depressao serem,
adequadamente, conhecidas e que esse conhecimento contribua para a modificacdo da
vivéncia. Finalmente, serd possivel também verificar se as técnicas adotadas sdo
realmente eficazes naquilo que se propdem a produzir nos participantes.

Foram delineados para este estudo os seguintes procedimentos: aplicacdo de
Inventario de Depressao de Beck (BDI-11), que visa encontrar indicadores de depressao
além do grau de depressdo em que o individuo se encontra; Escala de Resiliéncia, que
objetiva trazer indicativos de resiliéncia; 1 (uma) Oficina sobre Depressdo, que busca
apresentar as principais caracteristicas da depressdao, contribuindo, assim, para a
desestigmatizacdo desse transtorno mental; 1 (uma) Oficina sobre Resiliéncia, que
objetiva estimular a discussao sobre a resiliéncia, sua conceituacéo e problematizacao e,
por fim, Questionario Aberto sobre Avaliacdo de Oficinas, ocasido em que buscaremos
compreender a opinido pessoal dos participantes a respeito dos momentos partilhados,
além de acolher sugestdes recebidas. Os dados coletados serdo analisados a partir de uma
adaptacdo da técnica de anélise de conteudo, de Bardin.

Esta pesquisa pode envolver riscos, pois em algum momento do processo de
pesquisa o (a) participante pode sentir algum tipo de desconforto psicolégico, decorrente
de se perceber conhecendo pouco a respeito de depressao e resiliéncia ou pode, ainda, no
decorrer das oficinas ministradas, entrar em contato com alguma demanda pessoal que
desperte forte ansiedade. Caso isso aconteca, a postura adotada pela pesquisadora-
responsavel serd a de explicar que o conhecimento sobre depressao e resiliéncia nem
sempre alcanca os mais diversos segmentos populacionais e, se preciso for, encaminhar
para o servico de Psicologia presente no IFTO. O servico de Psicologia € um servigo
institucional, disponivel para que os académicos da institui¢cdo, por meio de atendimento
breve, sejam devidamente auxiliados.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Vocé nédo tera nenhum custo para participar deste estudo, nem
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recebera qualquer vantagem financeira. VVocé sera esclarecido (a) sobre o estudo em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. O
responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participagédo a
qualquer momento.

E cabido adicionar que qualquer outro dano, decorrido da pesquisa, que esteja
previsto ou ndo no TALE e no TCLE da ao participante direito a indenizacdo por parte
do pesquisador e das instituicoes envolvidas.

Qualquer esclarecimento que vocé julgue necessario receber acerca da pesquisa
sera prontamente fornecido. Apds assentir assinando o presente termo, vocé também
podera retirar seu assentimento ou interromper sua participacdo a qualquer tempo, sem
que isso lhe gere qualquer prejuizo. Frisa-se que sua participacdo é voluntéria e a recusa
em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que a
pesquisadora se relaciona com vocé.

Sua identidade seré tratada pela pesquisadora a partir dos padrdes profissionais de
sigilo, sendo que seu nome ou qualquer material que indique sua participacdo nao sera
liberado sem a sua permissdo. O (a) senhor (a) ndo sera identificado (a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Além disso, € importante o (a) senhor (a) saber
que é um direito seu ter acesso ao registro que fala sobre o seu consentimento em
participar da pesquisa, sempre que assim o (a) senhor (a) solicitar.

Estardo ainda a sua disposicdo os resultados da pesquisa quando esta for
finalizada, se assim o desejar. Como esta pesquisa ocorrera nos horarios de aula habituais
e virtualmente, ndo havera necessidade de ressarcimento de despesas com transporte e/ou
alimentacdo. No entanto, caso haja momentos em que VOCE precise comparecer a
instituicdo escolar por causa desta pesquisa, havera ressarcimento de despesas de
transporte e/ou alimentagdo. Além disso, caso vocé tenha alguma despesa financeira em
momento anterior a participacdo desta pesquisa ou durante sua realizacdo, havera
compensagdo material dos gastos efetuados por vocé. E importante destacar também que
havera ressarcimento para 0s possiveis danos decorrentes da aplicacdo desta pesquisa,
cumprindo, assim, o exigido na resolugédo 466/12.

Se vocé tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, por favor, telefone para a
pesquisadora lule Lourraine da Silva Landinho, telefone n° (063) 984007208 ou envie
um e-mail para iulelourraine@gmail.com. Vocé pode ainda entrar em contato com o
professor Dr. Marcelo Rythowem.

Este termo de assentimento encontra-se disponivel em duas vias, sendo que uma
via serd enviada para a pesquisadora responsavel e a outra seré fornecida a vocé, sendo
devidamente encaminhada.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, a pesquisadora assumira a
responsabilidade por eles. Além disso, asseguramos ao (a) sr. (a) o direito de assisténcia
integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da
participacdo no estudo, pelo tempo que for necessério.

Assinatura do (a) Responsavel pelo (a)
Participante

Assinatura do (a) Participante Assinatura da Pesquisadora Responsavel
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Palmas-TO, de de 20

Em caso de duvidas sobre os aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar
0: CEP IFTO — Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal do Tocantins, por meio
do telefone: (63) 3229-2237 ou do e-mail cep@ifto.edu.br, localizado no endereco:
Avenida Joaquim Teotonio Segurado, Quadra 202 sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote
08 - Plano Diretor Sul, CEP 77.020-450, Palmas — TO.

211


mailto:cep@ifto.edu.br

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA
ALUNOS

O (a) sr. (a) esta sendo convidado como voluntario (a) a participar da pesquisa “A
Saude Mental no Ensino Médio Integrado: oficinas de resiliéncia como uma
proposta de omnilateralidade”.

Neste estudo pretendemos compreender se as oficinas de resiliéncia podem
contribuir com a prevencao em salde mental dos alunos integrantes do 1° Ano do Ensino
Medio Integrado do curso Técnico em Eventos do campus Palmas. Para o alcance de tal
fim, realizaremos oficinas educativas.

Vemos essa pesquisa como sendo de grande relevancia, pois pode ajudar a
evidenciar mais assuntos de natureza psicolégica como depressdo e resiliéncia no
contexto educacional, por meio de discussdes académicas, além de ajudar a aumentar as
pesquisas associadas a este assunto. Esse cenario, por conseguinte, gera maior
visibilidade a temética, o que pode culminar em politicas publicas que gerem medidas
permanentes e que assim considerem a importancia de a depressao e a resiliéncia serem,
adequadamente, conhecidas e que esse conhecimento contribua para a modificagdo da
vivéncia particular do alunado. Finalmente, sera possivel também verificar se as técnicas
adotadas sé@o realmente eficazes naquilo que se propdem a produzir nos participantes.

Foram delineados para este estudo os seguintes procedimentos: aplicacdo de
Inventério de Depressdo de Beck (BDI-11), que visa encontrar indicadores de depressao
além do grau de depressao em que o individuo se encontra; Escala de Resiliéncia, que
objetiva trazer indicativos de resiliéncia; 1 (uma) Oficina sobre Depressdo, que busca
apresentar as principais caracteristicas da depressdo, contribuindo, assim, para a
desestigmatizacdo desse transtorno mental; 1 (uma) Oficina sobre Resiliéncia, que
objetiva estimular a discussao sobre a resiliéncia, sua conceituacdo e problematizacao e,
por fim, Questionario Aberto sobre Avaliacdo de Oficinas, ocasido em que buscaremos
compreender a opinido pessoal dos participantes a respeito dos momentos partilhados,
além de acolher sugest@es recebidas. Os dados coletados serdo analisados a partir de uma
adaptacdo da técnica de analise de conteudo, de Bardin.

Esta pesquisa pode envolver riscos, pois em algum momento do processo de
pesquisa 0 (a) participante pode se sentir algum tipo de desconforto psicolégico,
decorrente de se perceber conhecendo pouco a respeito de depresséo e resiliéncia ou pode,
ainda, no decorrer das oficinas ministradas, entrar em contato com alguma demanda
pessoal que desperte forte ansiedade. Caso isso aconteca, a postura adotada pela
pesquisadora-responsavel sera a de explicar que o conhecimento sobre depressdao e
resiliéncia nem sempre alcanca os mais diversos segmentos populacionais e, se preciso
for, encaminhar para o servico de Psicologia presente no IFTO. O servigo de Psicologia
€ um servico institucional, disponivel para que os académicos da instituicdo, por meio de
atendimento breve, sejam devidamente auxiliados.
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Assinatura do (a) Participante Assinatura da Pesquisadora Responsavel

E cabido adicionar que qualquer outro dano, decorrido da pesquisa, que esteja
previsto ou ndo no TCLE da ao participante direito a indenizagéo por parte do pesquisador
e das instituicdes envolvidas.

Ao participar desta pesquisa vocé ndo terd nenhum custo e ndo receberd vantagem
financeira. Qualquer esclarecimento que vocé julgue necessario receber acerca da
pesquisa seré prontamente fornecido. VVocé também esta livre para participar deste estudo
ou para recusar-se. Ap0Os consentir assinando o presente termo, vocé também podera
retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer tempo, sem que iSso
Ihe gere qualquer prejuizo. Frisa-se que sua participacdo é voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que a
pesquisadora se relaciona com vocé.

Sua identidade sera tratada pela pesquisadora a partir dos padrdes profissionais de
sigilo, sendo que seu nome ou qualquer material que indique sua participacdo ndo sera
liberado sem a sua permissdo. O (a) senhor (a) ndo seré identificado (a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Além disso, € importante o (a) senhor (a) saber
é um direito seu ter acesso ao registro que fala sobre o seu consentimento em participar
da pesquisa, sempre que assim o (a) senhor (a) solicitar.

Estardo ainda a sua disposicdo os resultados da pesquisa quando esta for
finalizada, se assim o desejar. Como esta pesquisa ocorrera nos horarios de aula habituais
e virtualmente, ndo havera necessidade de ressarcimento de despesas com transporte e/ou
alimentacdo. No entanto, caso haja momentos em que VOCE precise comparecer a
instituicdo escolar por causa desta pesquisa, haverd ressarcimento de despesas de
transporte e/ou alimentacdo. Além disso, caso vocé tenha alguma despesa financeira em
momento anterior a participacdo desta pesquisa ou durante sua realizacdo, havera
compensacdo material dos gastos efetuados por vocé. E importante destacar também que
havera ressarcimento para os possiveis danos decorrentes da aplicacdo desta pesquisa,
cumprindo, assim, o exigido na resolugédo 466/12.

Se vocé tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, por favor, telefone para a
pesquisadora lule Lourraine da Silva Landinho, telefone n° (063) 984007208 ou envie
um e-mail para iulelourraine@gmail.com. VVocé pode ainda entrar em contato com o
professor Dr. Marcelo Rythowem pelo telefone (063) 992088039 ou em seu e-mail, o
marcelo@ifto.edu.br.

Este termo de assentimento encontra-se disponivel em duas vias, sendo que uma
via serd enviada para a pesquisadora responsavel e a outra seré fornecida a vocé, sendo
devidamente encaminhada.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, a pesquisadora assumira a
responsabilidade por eles.

Eu, ,  portador do
documento de identidade fui informado (a) dos detalhes do
estudo, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha deciséo de participar se
assim o desejar.
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Declaro que concordo em participar deste estudo. Recebi uma via deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Assinatura do (a) Participante Assinatura da Pesquisadora Responsavel
Palmas-TO, de de 20

Em caso de duvidas sobre os aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar
0: CEP IFTO — Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal do Tocantins, por meio
do telefone: (63) 3229-2237 ou do e-mail cep@ifto.edu.br, localizado no enderego:
Avenida Joaquim Teotdnio Segurado, Quadra 202 sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote
08 - Plano Diretor Sul, CEP 77.020-450, Palmas — TO.
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

APENDICE D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA
PAIS OU RESPONSAVEIS

O (A) seu (sua) filho (a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa
“A Saude Mental no Ensino Médio Integrado: oficinas de resiliéncia como uma
proposta de omnilateralidade”, cuja pesquisadora responsavel é a psicéloga lule
Lourraine da Silva Landinho.

Neste estudo pretendemos compreender se as oficinas de resiliéncia podem
contribuir com a prevencao em salide mental dos alunos integrantes do 1° Ano do Ensino
Médio Integrado do curso Técnico em Eventos do campus Palmas. Para o alcance de tal
fim, realizaremos oficinas educativas. O (A) seu (sua) filho (a) esta sendo convidado (a)
por gque pertence ao 1° Ano do Curso Técnico em Eventos Integrado ao Ensino Médio,
foco de nosso estudo.

O (A) Sr (a). tem plena liberdade de recusar a participacéo do seu (sua) filho (a)
ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penaliza¢do alguma para
o tratamento que ele (a) recebe no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia —
campus Palmas.

Caso aceite que seu (sua) filho (a) participe, a participacdo dele (a) consiste em
fazer parte dos seguintes momentos: aplicacdo de Inventario de Depressdo de Beck (BDI-
I1), que visa encontrar indicadores de depressdo além do grau de depressdao em que 0
individuo se encontra; Escala de Resiliéncia, que objetiva trazer indicativos de resiliéncia;
1 (uma) Oficina sobre Depressdo, que busca apresentar as principais caracteristicas da
depressdo, contribuindo, assim, para a desestigmatizacdo desse transtorno mental; 1
(uma) Oficina sobre Resiliéncia, que objetiva estimular a discussdo sobre a resiliéncia,
sua conceituacdo e problematizacéo e, por fim, Questionario Aberto sobre Avaliacdo de
Oficinas, ocasido em que buscaremos compreender a opinido pessoal dos participantes a
respeito dos momentos partilhados, além de acolher sugestdes recebidas. Os dados
coletados serdo analisados a partir de uma adaptacdo da técnica de anéalise de conteudo,
de Bardin.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta
pesquisa 0s riscos para o (a) seu (sua) filho (a) existem, pois em algum momento do
processo de pesquisa o (a) participante pode sentir algum tipo de desconforto psicoldgico,
decorrente de se perceber conhecendo pouco a respeito de depresséo e resiliéncia ou pode,
ainda, no decorrer das oficinas ministradas, entrar em contato com alguma demanda
pessoal que desperte forte ansiedade. Caso isso aconteca, a postura adotada pela
pesquisadora-responsavel sera a de explicar que o conhecimento sobre depressao e
resiliéncia nem sempre alcanca os mais diversos segmentos populacionais e, se preciso
for, encaminhar para o servico de Psicologia presente no IFTO. O servigo de Psicologia
€ um servigo institucional, disponivel para que os académicos da instituicdo, por meio de
atendimento breve, sejam devidamente auxiliados.

215



Também sdo esperados os seguintes beneficios com esta pesquisa: com a
realizacéo desta pesquisa, pode-se evidenciar mais assuntos psicoldgicos como depressao
e resiliéncia no contexto educacional, por meio de discussGes académicas, além do
aumento da producéo de literatura associada a este assunto. Esse cenario, por conseguinte,
gera maior visibilidade as tematicas, o que pode culminar em politicas pablicas que gerem
medidas permanentes e que assim considerem a importancia de a depresséo e resiliéncia
serem, adequadamente, conhecidas e que esse conhecimento contribua para a
modificacdo da vivéncia individual. Finalmente, sera possivel também verificar se as
técnicas adotadas sdo realmente eficazes naquilo que se propdem a produzir nos
participantes.

Se julgar necessario, o (a) Sr (a) dispde de tempo para que possa refletir sobre a
participacdo do seu filho (a), consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas
que possam ajuda-los na tomada de deciséo livre e esclarecida.

E cabido adicionar que qualquer outro dano, decorrido da pesquisa, que esteja
previsto ou ndo no TCLE d4 ao participante direito a indenizagéo por parte do pesquisador
e das instituicdes envolvidas. Além disso, caso vocé ou seu filho tenham alguma despesa
financeira em momento anterior a participacao desta pesquisa ou durante sua realizagéo,
havera compensacao dos gastos que foram efetuados por vocés.

Como esta pesquisa ocorrerd nos horérios de aula habituais e virtualmente, ndo
havera necessidade de ressarcimento de despesas com transporte e/ou alimentacdo. No
entanto, caso seu filho precise, em algum momento, comparecer a instituicéo escolar por
causa desta pesquisa, havera ressarcimento de despesas de transporte e/ou alimentacao.
Além disso, caso seu filho tenha alguma despesa financeira em momento anterior a
participacdo desta pesquisa ou durante sua realizacéo, havera compensacao material dos
gastos efetuados por vocés. E importante destacar também que havera ressarcimento para
0s possiveis danos decorrentes da aplicacdo desta pesquisa, cumprindo, assim, o exigido
na resolucgéo 466/12.

Asseguramos ao seu (sua) filho (a) o direito de assisténcia integral gratuita devido
a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da participagdo no estudo, pelo
tempo que for necessario.

Garantimos ao (a) Sr. (a) a manutencdo do sigilo e da privacidade da participacdo
do seu filho (a) e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na
divulgacdo cientifica. Além disso, é importante o (a) senhor (a) saber que é um direito
seu e do seu (sua) filho (a) ter acesso ao registro que fala sobre o seu consentimento em
participar da pesquisa, sempre que assim o (a) senhor (a) solicitar.

Se o senhor tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, por favor, telefone para
a pesquisadora lule Lourraine da Silva Landinho, telefone n° (063) 984007208 ou envie
um e-mail para iulelourraine@gmail.com. VVocé pode ainda entrar em contato com o
professor Dr. Marcelo Rythowem pelo telefone (063) 992088039 ou em seu e-mail, 0
marcelo@ifto.edu.br.

Este termo de consentimento encontra-se disponivel em duas vias, sendo que uma
via sera enviada para a pesquisadora responsavel e a outra sera fornecida a vocé, sendo
devidamente encaminhada.

Caso haja danos decorrentes dos riscos previstos, a pesquisadora assumira a
responsabilidade por eles.
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Eu, , portador do
documento de identidade fui informado (a) dos detalhes do
estudo, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha deciséo de permitir que
meu (minha) filho (a) participe se assim o desejar.

Declaro que concordo em permitir que meu (minha) filho (a) participe deste
estudo. Recebi uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada
a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Assinatura do (a) Responsavel Assinatura da Pesquisadora Responsavel
Palmas-TO, de de 20

Em caso de duvidas sobre os aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar
0: CEP IFTO — Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal do Tocantins, por meio
do telefone: (63) 3229-2237 ou do e-mail cep@ifto.edu.br, localizado no endereco:
Avenida Joaquim Teotdnio Segurado, Quadra 202 sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote
08 - Plano Diretor Sul, CEP 77.020-450, Palmas — TO.
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

APENDICE E

QUESTIONARIO ABERTO SOBRE AVALIAGAO DE OFICINAS
(ELABORACAO PROPRIA)

Me fale, em poucas palavras, como foi passar pela experiéncia das oficinas.

Quais 0s pontos mais positivos? E quais 0s negativos?

Numa escala de 0 a 10, qual é a importancia que passar pelas 3 oficinas teve para
VOCE?

Quais sugestdes de melhoria vocé poderia me dar?
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

APENDICE F
TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, lule Lourraine da Silva Landinho, abaixo assinado, pesquisador(a)
responsavel do projeto intitulado: ““A resiliéncia como atitude preventiva da depressdo no
Ensino Médio Integrado”, DECLARO que a pesquisa deste projeto ndo foi iniciada,
DECLARO estar ciente de todos os detalhes inerentes a pesquisa e COMPROMETO-
ME a acompanhar todo o processo, prezando pela ética tal qual expresso na Resolucao
CNS n.° 466, de 12 de dezembro de 2012, e suas complementares, assim como atender
aos requisitos da Norma Operacional n.° 001/2013, especialmente, no que se refere a
integridade e protecdo dos participantes da pesquisa. COMPROMETO-ME também a
anexar os resultados da pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo o sigilo relativo as
propriedades intelectuais e as patentes industriais. Por fim, ASSEGURO que os
beneficios resultantes do projeto retornardo aos participantes da pesquisa, seja em termos
de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa.

219



INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

APENDICE G

DECLARACAO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO E/OU
ORGANIZACAO COPARTICIPANTE

Eu, (Wendell Eduardo Moura Costa), responsavel pelo (Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia — campus Palmas), coparticipante no projeto de pesquisa intitulado:
“O uso de Oficinas no Enfrentamento da Ansiedade em Adolescentes: um estudo a partir
de alunos do 3° Ano do Curso Técnico em Eventos Integrado ao Ensino Médio”, proposto
pelo pesquisador(a) (lule Lourraine da Silva Landinho), DECLARO ter lido e concordar
com a proposta de pesquisa, bem como conhecer e cumprir as Resolucdes Eticas
Brasileiras, em especial a Norma Operacional n.° 001/2013, a Resolu¢cdo CNS n.°
466/2012, a Resolugdo CNS n.° 510/2016 e suas complementares. Esta instituicdo esta
ciente de suas corresponsabilidades e de seu compromisso no resguardo da seguranca e
bem-estar dos participantes, dispondo de infraestrutura necesséaria para garantir a
realizacdo das acOes previstas no referido projeto/pesquisa, visando a integridade e
protecdo dos participantes da pesquisa. Esta pesquisa s podera ser executada apdés a
aprovacdo do CEP-CONEP comprovado através do Parecer consubstanciado

“Aprovado”.

Palmas-TO, de de

Wendell Eduardo Moura Costa
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ANEXO A
ESCALA DE RESILIENCIA (Pesce et al. 2005)
- Marque o quanto discorda ou concorda das seguintes afirmacdes:

AFIRMATIVAS DISCORDO CONCORDO

1. Quando eu faco | Total | Muito | Pouco Muit Pouco Totalme
planos, eu os levo | mente 0 nte
até o fim.

2. Eu costumo lidar
com os problemas
de uma forma ou
de outra.

3. Eu sou capaz de
depender de mim
mais do que
qualquer pessoa.

4. Eu sou capaz de
depender de mim
mais do que
qualquer pessoa.

5. Manter interesse
nas coisas €
importante  para
mim.

6. Eu posso estar por
minha conta se eu
precisar.

7. Eu sinto orgulho
de ter realizado
coisas na minha
vida.

8. Eu costumo
aceitar as coisas
sem muita
preocupacao.

9. Eu sou amigo de
mim mesmo.

222



10. Eu sinto que posso
lidar com varias
coisas a0 mesmo
tempo.

11. Eu sou
determinado.

12. Eu raramente
penso sobre o
objetivo das
coisas.

13. Eu faco as coisas
uma de cada vez.

14. Eu posso enfrentar
tempos  dificeis
porque ja
experimentei
dificuldades antes.

15. Eu sou
disciplinado.

16. Eu mantenho
interesse nas coisas.

17. Eu normalmente
p0osso achar
motivo para rir.

18. Minha crenca em
mim mesmo me
leva a atravessar
tempos dificeis.

19. Em uma
emergéncia, eu
SOuU uma pessoa
com quem as
pessoas  podem
contar.

20. Eu pOsso
geralmente olhar
uma situacdo de
diversas maneiras.
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21.

As vezes eu me
obrigo a fazer as
coisas  querendo
ou nao.

22.

Minha vida tem
sentido.

23.

Eu ndo insisto em
coisas as quais eu
ndo posso fazer
nada sobre elas.

24.

Quando eu estou
numa situacéo
dificil, eu
normalmente acho
uma saida.

25.

Eu tenho energia
suficiente para
fazer o que eu
tenho que fazer.

26.

Tudo bem se ha
pessoas que né&o
gostam de mim.
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ANEXO B
INVENTARIO DE DEPRESSAO DE BECK (BDI-II)

Marque a alternativa que mais te representa. Lembrando que aqui ndo existem respostas
certas, mas as que, no momento, tém mais a ver com vocé!

1. Tristeza

N&o me sinto triste.

Me sinto triste.

Ando sempre triste e ndo consigo evitar isso.

Ando tdo triste que as vezes sinto que ndo vou conseguir lidar.

2. Pessimismo

N&o me sinto desanimado sobre o meu futuro.

Me sinto desanimado sobre o meu futuro.

N&o consigo esperar nada do futuro.

Né&o tenho esperanca no futuro e acho que as coisas ndo vao melhorar.

3. Sensacdo de Falha

N&o me sinto um (a) fracassado (a).

Sinto que tenho mais fracassos do que a maior parte das pessoas.

Quando olho para o passado, s6 consigo enxergar erros.

Sinto que sou completamente fracassado (a).

4. Perda de Prazer

Me sinto tdo feliz como antes.

N&o me sinto téo feliz com as coisas que antes me deixavam muito feliz.

N&o consigo me sentir feliz com nada.

Me sinto triste e desanimado com tudo.

5. Sentimento de Culpa

N&o me sinto culpado (a) por nenhuma razao especifica.

Me sinto culpado (a) em grande parte das vezes.
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Me sinto culpado (a) na maior parte das vezes.

Me sinto sempre culpado (a).

6. Sentimento de Punicédo

N&o acho que preciso ser punido (a) por algo.

Acho que posso ser punido (a) por algo.

Sempre acho que vou ser punido (a).

Acho que estou sendo punido (a).

7. Insatisfacdo Consigo

N&o fico triste comigo mesmo.

Estou frustrado comigo.

Estou triste comigo mesmo.

N&o consigo enxergar pontos positivos em mim.

8. Autocritica

N&o acho que sou pior do que as outras pessoas.

Me critico por causa dos meus erros.

Estou sempre me culpando por causa dos meus erros.

Acho que tenho culpo de todo mal que me acontece.

9. Pensamentos ou Desejos Suicidas

N&o penso em suicidio.

Penso em suicidio, mas ndo consigo fazer isso.

Tenho pensado muito em suicidio.

Penso muito em suicidio, mas me falta oportunidade.

10. Choro

Nao tenho chorado muito.

Hoje choro mais do que antes.

Estou sempre chorando.
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Antes eu chorava muito, mas hoje ndo consigo, mesmo quando quero.

11. Irritabilidade

N&o ando mais irritado do que antes.

Fico irritado mais rapido do que antes.

Sinto que estou sempre irritado.

N&o fico irritado com o que antes me irritava.

12. Perda de Interesse

N&o perdi o interesse pelas pessoas.

Antes eu tinha mais interesse pelas pessoas.

Perdi quase todo o interesse pelas pessoas.

Perdi todo o interesse pelas pessoas.

13. Indecisdo

Tomo decisfes com a mesma facilidade de antes.

Hoje, evito tomar muitas decisoes.

Hoje, tenho dificuldade de tomar decisdes.

Hoje, ndo acho que tenho capacidade de tomar decisdes.

14. Desvalorizacao

Acho que hoje me vejo e as pessoas me veem do mesmo jeito de antes.

Tenho medo de parecer desinteressante.

Sinto que sou cada vez menos interessante.

Achou que sou muito desagradavel.

15. Perda de Energia

Consigo estudar tanto quanto antes.

Agora preciso de mais esfor¢o para conseguir comecar a fazer as coisas.

Preciso de muito esfor¢o para conseguir fazer as coisas.

N&o consigo estudar.
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16. Mudanca nos Habitos de Sono

Durmo tdo bem como antes.

Nao tenho dormido tdo bem como antes.

Acordo entre 1 e 2 horas mais cedo e tenho dificuldade de voltar a dormir.

Acordo muitas horas mais cedo e ndo consigo voltar a dormir.

17. Fadiga

N&o me sinto mais cansado (a) do que antes.

Fico cansado (a) com mais facilidade do que antes.

Fico cansado (a) quando faco algo, seja o que for.

Me sinto cansado (a) demais para conseguir fazer qualquer coisa.

18. Mudancas de Apetite

O meu apetite hoje é 0 mesmo de sempre.

O meu apetite ndo é tdo bom como antes.

O meu apetite mudou muito ultimamente.

N&o tenho nenhum apetite.

19. Mudanca de Peso

Né&o tenho perdido peso ultimamente.

Perdi mais de 2,5 kg de peso recentemente.

Perdi mais de 5 kg de peso recentemente.

Perdi mais de 7, 5 kg de peso recentemente.

20. Saude

N&o tenho me preocupado com a minha satde mais do que me preocupava antes.

Estou preocupado (a) com meus problemas de salde.

Estou tdo preocupado (a) com meus problemas de salde que tenho dificuldade de
pensar em outras coisas.

Estou tdo preocupado (a) com meus problemas de salide que ndo consigo pensar
em outras coisas.
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21. Perda de Interesse Sexual

Né&o percebi nenhuma diferenga no meu interesse sexual.

Estou com menos interesse sexual do que antes.

Estou muito menos interessado pela vida sexual do que antes.

Hoje, ndo tenho nenhum interesse pela vida sexual.
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