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RESUMO

O presente trabalho foi desenvolvido por meio do Programa de Mestrado Profissional
em Educacao Profissional e Tecnologica (ProfEPT) e teve como objetivo avaliar as
contribuicbes da utilizacdo de um e-book interativo como ferramenta para uma
formagao humana integral, visando ao autoconhecimento e ao refor¢go da identidade
com base no projeto de vida e no contexto socio-historico e pessoal de estudantes da
12 série do ensino meédio integrado do curso Técnico em Agropecuaria Integrado ao
Ensino Médio do Campus Araguatins do Instituto Federal do Tocantins - IFTO. O
produto educacional “E-book #CONECTADOS: eu, vocé e o mundo” foi dividido em
quatro conexdes, sendo elas: 12 Conexao - Aceita minha solicitagdo?; 22 Conexao -
History: compartilhando experiéncias; 3% Conex&o - Self. Oficinas da mente; e 42
Conexao - Tinder das Universidades e Profissées, sendo composto por informagdes,
instrugcbes e propostas de atividades. Quanto as técnicas e aos instrumentos, foram
coletados e tratados todos os dados fornecidos pelos estudantes considerando cada
uma das etapas, tendo em vista que a pesquisa foi composta por questionarios e
contou também com atividades envolvendo metodologias ativas, nas quais o0s
estudantes foram observados e avaliados com base em suas participagdes, utilizando
o método de analise de conteudo de Bardin (2011). Os principais aportes tedéricos
utilizados para a fundamentacéo da pesquisa foram Gramsci (1982), Ciavatta (2005),
Dayrell e Reis (2011), Frankl (2020), Damon (2009), Rego (1995), Lev Vygotsky
(1988), Paulo Freire (1997), Ausubel (1978) e Duarte (2011). Desse modo, concluiu-
se que o projeto viabilizou aos estudantes multiplas vivéncias de aprendizagem sobre
si mesmos, promoveu reflexdes sobre a relagdo com a familia e com o mundo de
forma interativa e dindmica e proporcionou conhecimentos e experiéncias que
contribuiram para o reforgo da identidade e para a construgcao do projeto de vida de
forma autbnoma, responsavel e critica, proporcionando também uma reflexao sobre a
sociedade contemporanea, o mundo do trabalho, a vida pessoal, social e profissional
e as possibilidades e os caminhos para a vida pés-médio.

Palavras-Chave: E-book. Identidade. Projeto de vida. Formacéao integral. Produto
Educacional.



ABSTRACT

The present work was developed through the Professional Master's Program in
Professional and Technological Education (ProfEPT) and aimed to evaluate the
contributions of using an interactive e-book as a tool for integral human formation,
aiming at self-knowledge and identity strengthening based on the life project and socio-
historical and personal context of 1st grade students of the Integrated High School
Technical Course in Agribusiness Integrated to High School of the Araguatins Campus
of the Federal Institute of Tocantins - IFTO. The educational product "E-book
#CONNECTED: me, you, and the world" was divided into four connections, being
them: 1st Connection - Do you accept my request?; 2nd Connection - History: sharing
experiences; 3rd Connection - Self: Mind Workshops; and 4th Connection - Tinder of
Universities and Professions, being composed of information, instructions, and
proposals for activities. As for the techniques and instruments, all data provided by
students considering each of the stages were collected and treated, considering that
the research was composed of questionnaires and also included activities involving
active methodologies, in which students were observed and evaluated based on their
participation, using the content analysis method of Bardin (2011). The main theoretical
contributions used to support the research were Gramsci (1982), Ciavatta (2005),
Dayrell and Reis (2011), Frankl (2020), Damon (2009), Rego (1995), Lev Vygotsky
(1988), Paulo Freire (1997), Ausubel (1978) and Duarte (2011). Thus, it was concluded
that the project allowed students to have multiple learning experiences about
themselves, promoted reflections on the relationship with the family and the world in
an interactive and dynamic way, and provided knowledge and experiences that
contributed to the strengthening of identity and the construction of the life project in an
autonomous, responsible and critical way, also providing a reflection on contemporary
society, the world of work, personal, social and professional life, and the possibilities

and paths for post-middle school life.

Translated with www.DeepL.com/Translator (free version)

Keywords: E-book. Identity. Life project. Integral formation. Educational Product.
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APRESENTAGAO

“So os estudos podem mudar sua vida”, “estuda, estuda, estuda”, “sem estudo

vocé ndo vai a lugar nenhum”, “estuda para realizar os seus sonhos...” e foi assim
que tudo comecgou, por meio de varias frases como essas que eu ouvia. Desde
pequena, fui motivada a estudar e desde muito cedo tive que conciliar empregos com
a vida académica, visto que venho de uma familia humilde e de baixa renda, com
varias pessoas que nao tiveram a oportunidade de estudar e até mesmo de crescer
de alguma forma na vida, porém, também, cheia de pessoas batalhadoras e cheias
de vida que tive o prazer de aprender com suas vivéncias e historias, histérias essas
que quase sempre eram finalizadas com um conselho: estuda! Ou até mesmo era
possivel relaciona-las a falta de estudos e com inumeras dificuldades.

Com base nos estudos e por sempre acreditar que ele mudaria o meu destino,
decidi ser professora para me doar a pessoas que, semelhantes a mim, precisavam
de estudos para mudar de vida. Pois bem, sou formada em Licenciatura em Ciéncias
Biologicas e, logo que me formei, consegui um emprego e de presente ganhei uma
disciplina chamada Projeto de vida, que foi sem duvidas um dos maiores desafios da
minha vida, todavia foi ao encontro de tudo o que eu acreditava. Os desafios foram
inumeros, pois minha area de formagao nao contemplava essa disciplina, ndo havia
pessoas especializadas ou até mesmo que conheciam a disciplina de fato e o material
oferecido as escolas era pobre e escasso.

Entretanto, iniciei uma busca para compreender como funcionava uma
disciplina que sequer havia estudado e logo comecei a me encontrar e a entender
que ela era o que eu acreditava e me envolvi de tal forma que logo recebi convites
para ministrar formagdes para outros profissionais da educag¢ao. Ademais, a parte
mais gratificante era ver nos meus estudantes o reflexo do Projeto de vida viabilizando
para muitos a oportunidade de sonhar em meio a realidades tao distintas.

Continuei em busca do meu projeto de vida de continuar estudando e a tao
sonhada aprovagao no mestrado ProfEPT aconteceu e entdo vi a oportunidade de
criar um projeto que refletisse tudo o que eu estava vivenciando na pratica e que iria

ao encontro das bases tedricas estudadas e assim decidi me dedicar a um produto



que fosse reflexo de todos as minhas vivéncias e estudos até o momento. Ao
longo do mestrado, descobri o real valor de uma formagdo humana integral, o que
colaborou para a criacéo e aplicagao do produto educacional, bem como para o meu
desempenho profissional aliando a teoria a pratica.

Tendo em vista a necessidade de uma formagdo humana integral e de
superagao da dualidade historica da educagéao, o presente trabalho buscou avaliar a
utilizacdo de um e-book interativo, com uso de metodologias ativas e o auxilio de
alguns aplicativos, abrangendo informacgdes, instrugdes e propostas de atividades,
divididas em conexdes sobre o contexto historico da educacao e trabalho, identidade
e projeto de vida, visando ao autoconhecimento e reforgo da identidade com base no
projeto de vida e no contexto socio-historico e pessoal de estudantes da 1°série do
ensino médio integrado.

As redes sociais estdo cada vez mais ganhando espaco, bem como as
tecnologias da informagao e comunicagao. Dessa forma, o e-book foi criado fazendo
referéncia e utilizando termos presentes no dia a dia nas redes sociais € no mundo
tecnoldgico para facilitar a compreensao sobre projeto de vida por meio das conexdes.
O e-book #CONECTADOS: eu, vocé e o mundo apresenta o nome tematico e
derivado das redes sociais, assim como todo o projeto, no qual as hashtags, sinal de
cerquilha (#) ou jogo da velha, como sao conhecidas, sao usadas para conseguir gerar
0 maior engajamento possivel tendo como base palavras ou frases-chave para o
conteudo em questao.

Na internet, a hashtag é transformada em um hiperlink que direciona a pesquisa
para todas as pessoas que também marcaram os seus conteudos com aquela hashtag
especifica. Pois bem, a ideia principal foi incorporar a ideia de conectados, de modo
que, assim como as hashtags classificam e se destacam em uma publicagdo ou post,
a hashtag do projeto seja propria dele, remetendo, assim, uma ligagao entre o “eu,
vocé e o0 mundo” de modo que todos se sentissem realmente conectados e com
termos do mundo dos jovens.

A pesquisa foi dividida em etapas, iniciando-se com um levantamento
bibliografico, seguido da criagao do produto educacional que, por sua vez, foi dividido
em quatro conexdes, sendo a primeira “Aceita a solicitagdo”, que tinha por objetivo

dialogar sobre o conceito de projeto de vida e discutir sobre sua importancia. A



segunda conexao “History: compartilhando experiéncias” teve o objetivo de refletir
sobre o contexto historico da educacéao e trabalho, bem como identificar as relagdes
entre o contexto historico e a sociedade contemporanea e discutir sobre o contexto
histérico e familiar A terceira conexao “Self: oficinas da mente” teve por objetivo rever
as reflexdes realizadas na conexao anterior e relaciona-las com os impactos causados
na sociedade e na propria vida. Essa etapa objetivou também promover o
autoconhecimento e o reforco da identidade e incentivar o reconhecimento como
protagonistas das proprias histérias, oportunizando uma reflexdo sobre as dimensodes
da vida. Por fim, a quarta conexao “Tinder das universidades e profissdes” teve o
objetivo de incentivar a busca pelo conhecimento do mundo de possibilidades para a
vida pos-meédio, proporcionar o contato com vivéncias e experiéncias e auxiliar na
construgcao de um plano de agao.

Quanto a anadlise de dados, foi realizada com base em aplicagdo de
questionarios, sendo um de diagnéstico inicial e o outro final e observagao participante
durante todas as etapas, tendo como base a analise de conteudo de Laurence Bardin
(2016). Com base nisso, vale destacar também os principais aportes tedricos
utilizados como fundamentagao para a pesquisa: Gramsci (1982), Ciavatta (2005),
Dayrell e Reis (2011), Frankl (2020), Velho (2003), Damon (2009), Duarte (2011), Rego
(1995), Lev Vygotsky (1988), Paulo Freire (1997), Ausubel (1978).
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1 INTRODUGAO

Em meio a um cenario de avangos e retrocessos no processo de ensino e
aprendizagem, destaca-se a grande problematica da dualidade historica que perpassa
ao longo da histéria da educagao entre a educacéao profissional e a universalizagao
da educacéo basica (RAMOS, 2010). Segundo Frigotto (2010, p. 25), um dos maiores
equivocos nas analises da historia da educagao no Brasil, independentemente de
niveis e modalidades, é o de “trata-la em si mesma e ndo como constituida e
constituinte de um projeto, situado em uma sociedade cindida em classes, fragdes de
classes e grupos sociais desiguais e com marcas historicas especificas”.

Partindo desse contexto, Ciavatta (2005) destaca que, para compreender o
trabalho e sua relacdo com a educacgao, vale ressaltar o conceito de mundo do
trabalho, que inclui tanto as atividades materiais, produtivas, como os processos de
criacao cultural que se geram em torno da reprodugéo da vida e, assim, tendo em
vista o trabalho como principio educativo. Retratando assim, como posto por Moura,
Lima e Silva (2015), a necessidade de uma escola que atenda aos interesses da
classe trabalhadora e que seja voltada para a formagado humana integral, onilateral,
tendo em vista que o sistema capitalista e a sociedade burguesa continuam
hegeménicos.

Com base nesse contexto, Antunes (1999) discute a problematica da formagao
humana no contexto do ensino médio, etapa final da educacao basica brasileira, e
analisa a possibilidade do ensino médio integral como travessia na diregdo de uma
formagao onilateral, integral ou politécnica. Ciavatta (2005, p. 02) destaca que “a
formagao integrada sugere tornar integro, inteiro, o ser humano dividido pela divisdo
social do trabalho entre a agao de executar e a acao de pensar, dirigir ou planejar’.

Segundo Moura, Lima e Silva (2015), é vista a necessidade de conhecimento
e apropriacdo do contexto historico, a valorizacdo de projetos e programas, para que
se possa entender e discutir sobre a problemética de uma formacéo unilateral e hu-

mana integral em meio a burguesia e o capitalismo enraizado, bem como a
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necessidade de uma reformulagéo das diretrizes que satisfaca as necessidades reais

em prol de uma formagao com vistas a classe trabalhadora.

Frigotto (2009, p.192), guiado por Florestan Fernandes, afirma que [...] o inte-
lectual ndo cria o mundo em que vive, mas faz muito quando consegue ajudar a com-
preendé-lo para transforma-lo”. Nesse trecho, Frigotto resume a relevancia de traba-
Ihos embasados e acompanhados por grandes nomes que justificam e que expressam
a necessidade de compreender 0s acontecimentos para que sO assim seja possivel a
transformacao e a mudanca da sociedade.

Em meio a esse cenario de hegemonia do sistema capitalista e das relagdes
sociais burguesas, as hipoteses realizadas quanto a politecnia e a escola unitaria em
seus sentidos plenos e para todos, o ensino médio integrado foi considerado a génese
de uma formacéao do futuro, apontado como uma possibilidade em prol de suprir as
necessidades dessa sociedade atual (MOURA; LIMA; SILVA, 2015). Damon (2009)
destaca que, com o passar dos anos, surgiu o interesse no tema projeto vital, bem
como conceitos relacionados, por meio da medicina e das ciéncias do cérebro e
comportamental, e constatou que a ideia de projeto de vida esta relacionada a
diversas dimensoes relacionadas ao bem-estar.

Destaca ainda que o projeto de vida & descrito como “intengdo estavel e
generalizada de alcancar algo que ao mesmo tempo € significativo para o eu e gera
consequéncias no mundo além do eu” (DAMON, 2009, p. 53). Com base nesse
mesmo sentido, Arantes et al. (2016) ressaltam a necessidade de explorar suas
subjetividades embasados em seus principios, valores e memorias entre outros
aspectos que interligam todo o contexto socio-histérico do ser para a criagdo de um
projeto de vida.

Fundamentado nessa conjuntura, o presente trabalho teve por objetivo
apresentar a utilizagdo de um e-book interativo contendo informacgdes, instru¢des e
propostas de atividades, com base nas metodologias ativas e com auxilio de alguns
aplicativos que visam discutir sobre o contexto histérico do mundo do trabalho e da
educacdo, relacionando e promovendo reflexdbes com base na sociedade

contemporanea e nas dimensdes da vida de cada estudante. Desse modo, pretendeu-
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se também contribuir para o autoconhecimento e o reforgo da identidade com base no

projeto de vida e no contexto socio-historico e pessoal de estudantes da 1°série do
ensino médio integrado no Campus Araguatins do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Tocantins, com o objetivo de analisar as contribuigdes do e-

book como ferramenta para a formag&o humana integral.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Contexto histérico da educacgao e do trabalho

Saviani (1989) traz uma retrospectiva do trabalho fundamentado em Marx
(2013) e Gramsci (2001), interliga a influéncia do trabalho no processo de educagéo
e destaca o papel do homem, a transformacéo da natureza e o surgimento das Cién-
cias. Assim, vale ressaltar a relacdo de politecnia apresentada por ele que envolve a
articulacao entre trabalho intelectual e trabalho manual e propde uma formagéo a par-
tir do proprio trabalho social, que desenvolve os fundamentos e os principios que es-
tdo na base da organizacao do trabalho na sociedade.

Nessa mesma direcdo, Frigotto (2009) destaca que a polissemia do trabalho
resulta de um complexo processo que se desenvolve historicamente nas relacdes so-
ciais e se vincula a producao material e a cultura com base em valores, simbolos e
tradicbes. Com base nesse pressuposto e na visdo de Marx & Engels (2007), quanto
a producdo das ideias de representacfes da consciéncia, Frigotto (2009) destaca
ainda que os sentidos e significados do trabalho resultam e constituem-se como parte
das “relacdes sociais” em diferentes “épocas histéricas” e um ponto central da batalha
das ideias na luta contra-hegeménica a ideologia e a cultura burguesas.

Diante desse contexto, torna-se valido ressaltar que a Constituicdo Federal de
1988, em seu artigo 205, estabelece a educacdo como direito de todos e dever do
estado e da familia, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, assim como seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho (BRASIL,
1988). Entretanto, ocorreram varios avancos e marcos diante das reformas educacio-

nais ao longo dos anos, como a criagéao da lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
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gue estabelece as diretrizes e bases da educacéo nacional e compreende os diferen-

tes niveis da educacao, promovendo a reorganizagdo de politicas educacionais.

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) estabelece direitos e deveres, compreen-
dendo assim as finalidades, os objetivos e as competéncias dos diferentes niveis e
modalidades da educacao e passou por atualizagcdes e reformulagcdes em determina-
dos periodos. Conforme o art. 21 da LDB (BRASIL, 1996), a educac¢éo escolar com-
pde-se em dois niveis, sendo eles a educacéo basica, que é formada pela educacéao
infantil, ensino fundamental e ensino médio, e a educacao de nivel superior.

Ciavatta (2005) destaca, embasada nas concepcoes de Frigotto (1991), que
muitas das propostas que surgiram impactaram de forma negativa, com a criacédo de
documentos e parametros que ndo subsidiam as necessidades reais da educacédo. A
LDB, no ano de 2016, sofreu alteracfes por meio da Medida Proviséria n° 746/16, que
alegava a exigéncia de uma reforma no Ensino Médio por necessitar de um regula-
mento mais flexivel, enxuto, dindmico e que valorizasse o protagonismo dos estudan-
tes. Em meio a esse contexto, emergem as mudancas na LDB em funcado da Lei n®
13.415/2017, que substituem o modelo Unico de curriculo do Ensino Médio, que por

sua vez se organiza de modo que:

O curriculo do ensino médio ser4 composto pela Base Nacional Comum Cur-
ricular e por itinerarios formativos, que deverdo ser organizados por meio da
oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o con-
texto local e a possibilidade dos sistemas de ensino (Brasil, 2017, p.475).

Todavia, segundo Coelho e Sousa (2020), a reforma apresenta varios aspectos
regressivos a historia de luta da educacéo e afeta diretamente os jovens mais empo-
brecidos que necessitam ingressar cedo no mercado do trabalho e recebem apenas
uma formacgdo mais tecnicista e ndo sao respaldados com bases cientifico-tecnologi-
cas e socio-historicas, reforcando assim a dualidade historica entre a formacéo geral
e profissional e, por fim, caracteriza-se como uma contrarreforma. Sendo assim, &
vista a necessidade do conhecimento e aprimoramento do contexto sécio-histérico da
educacao, tendo em vista o trabalho como principio educativo e os meios que influen-

ciam e alienam o seu desenvolvimento, de modo a buscar a superagcao dessa divisao
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entre trabalho intelectual e manual, bem como pratica e teoria, em prol de uma forma-

¢ado humana integral (CIAVATTA, 2005).

2.2 Formagao humana integral

A formagdo humana integral propde uma formacdo completa para a
interpretacdo do mundo, transformando o ser fragmentado pela divisdo social do
trabalho e ampliando seu conceito, nao limitando apenas ao aspecto operacional e
simplificado, buscando tornar o ser integro, inteiro e capaz de compreender todas as
relagdes e os fendmenos de modo a superar a dicotomia entre trabalho intelectual e
manual entre a agao de executar e a acao de pensar, dirigir ou planejar (CIAVATTA,
2005).

Segundo Ramos (2010), o ensino médio sempre esteve centrado no mercado
de trabalho e era visto, assim como o ensino superior, como uma possibilidade que
determinava a entrada no mercado de trabalho. Todavia, embasada nesse contexto,

a autora aponta as finalidades do ensino médio:

E preciso, entdo construir um projeto de ensino médio que supere a dualidade
entre formagao especifica e formagéo geral e que desloque o foco de seus
objetivos do mercado de trabalho para a pessoa humana” (RAMOS, 2010,
p.48).

Afirma ainda que um projeto de ensino médio integrado ao ensino técnico deve
apresentar como eixos o trabalho, a ciéncia e a cultura, em prol da superacido do
historico conflito em torno do papel da escola. Expde, de forma contextualizada, essas
trés dimensdes e suas implicagdes de modo a apresentar que a cultura deve ser
compreendida no seu sentido mais amplo, sendo um processo de producao de
simbolos, de representacdes, de significados e, ao mesmo tempo, pratica constituinte
e constituida do/pelo tecido social. Quanto ao trabalho, ela o apresenta no ensino
médio com dois sentidos: o ontoldgico e o histoérico.

Ademais, insere o contexto da ciéncia e sua relagao com o trabalho, justificando

o trabalho como principio educativo, pois viabiliza a busca pela compreensao e
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transformacdo dos fatores naturais e sociais. Todavia, Ramos (2010) afirma que a

formagao basica deve superar a nogdo de competéncia, que traz consigo o principio
do relativismo e do pragmatismo cientifico e reduz a atividade criativa e criadora do
trabalho e a um conjunto de tarefas. Entretanto, Moura, Lima e Silva (2015) afirmam
que, com base nas ideias de Marx, para uma formagao humana integral ser possivel,
seria necessaria a superagao da hegemonia burguesa.

Diante desse contexto e tendo em vista a realidade da educacéao profissional,
Ciavatta (2005) apresenta alguns pressupostos em seu trabalho para uma formagao
integrada e humanizada, sendo eles: constru¢ao de projeto social que envolva todas
as esferas responsaveis pela educagao; manter, na lei, a articulagdo entre o ensino
médio de formacgao geral e a educacéo profissional em todas as suas modalidades; a
adesao de gestores e de professores responsaveis pela formacao geral e da formagao
especifica; articulacdo da instituicdo com os alunos e os familiares; o exercicio da
formagao integrada é uma experiéncia de democracia participativa; e garantia de

investimentos na educacao.

2.3Projeto de vida e identidade

Arantes et al. (2016) afirmam que o projeto de vida esta estritamente ligado a
ideia de futuro o que remete a incertezas e imprevisibilidades do que se pretende
alcancar em um futuro contemporaneo, o que requer estratégias e contornos. Os au-
tores enfatizam, com base em educadores e pesquisadores, que tem sido recorrente
a postergacao das escolhas que resultam na elaboracdo de projetos de vida, fenoé-
meno esse que pode ser motivado pela indecisdo, confusdo ou reflexdo, pois néao
sabem ao certo a razdo, porém constatam que a elaboracao do projeto de vida é o
recurso mais satisfatério para lidar com essas instabilidades e adversidades e nao
comprometer a concretizacdo dos projetos.

Mandelli, Soares e Lisboa (2011) também destacam que o projeto de vida se
encontra associado a uma condigao de futuro e temporalidade que interliga o passado
ao presente e aproxima a possibilidade de concretizacdo do futuro, viabilizando

também que o jovem se reconhega como agente de transformacao. Posto isso, Leao,
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Dayrell e Reis (2011, p.06) destacam que “relacionar projeto de vida e identidade

significa expor as diversas relagdes estabelecidas pelo homem em sua trajetéria de
vida. Sendo assim, o passado e o presente sao dimensdes que preparam o futuro”.

Dias e Soares (2012) ressaltam que o processo de direcionamento para as es-
colhas e planejamento esta pautado em sentidos pessoais e particulares que se em-
basam em diferentes referéncias, vivéncias e contextos que influenciam e ressignifi-
cam decisdes. Com base nesse contexto, Ciavatta (2005) apresenta a escola como
um “lugar de memodria” e enfatiza o papel dela como um todo nesse processo que é
dindmico e sujeito a formulagfes. Retrata ainda a importancia da memaria que se tem
da escola, processo esse que esta interligado a cultura, ao tempo e ao lugar em que
0s seres se inserem € na histoéria que produzem a partir das vivéncias, pois a “identi-
dade que cada escola e seus professores, gestores, funcionarios e alunos constroem
€ um processo dindmico, sujeito permanentemente a reformulacao relativa as novas
vivéncias, as relagdes que estabelecem” (CIAVATTA, 2005, p. 96).

Quanto a escola, vale destacar que:

Logo, é papel da escola auxiliar os estudantes a aprender a se reconhecer
como sujeitos, considerando suas potencialidades e a relevancia dos modos
de participacéo e intervencéo social na concretizacéo de seu projeto de vida.
E, também, no ambiente escolar que os jovens podem experimentar, de
forma mediada e intencional, as intera¢cées com o outro, com o mundo, e vis-
lumbrar, na valorizacdo da diversidade, oportunidades de crescimento para
seu presente e futuro (BRASIL, 2018, p. 473).

Ledo, Dayrell e Reis (2011) destacam que se faz necessario observar e conhe-
cer todas as dimensfes do estudante, ndo apenas a dimensdo de aluno como visto
por uma grande maioria de professores e pesquisadores, mas deve ser visto por com-
pleto o jovem e suas dimensdes. Segundo Velho (2003), a trajetéria dos individuos
ganha consisténcia com base no delineamento em torno da elaboracdo de projetos
com objetivos especificos. Sendo assim, a viabilidade desses projetos dependem da
interacdo com outros projetos individuais e coletivos, tendo em vista a dinamica ofe-
recida pelo campo de possibilidades, ou seja, segundo ele, trata-se de uma listagem

de possibilidades e alternativas a partir de processos socio-historicos.
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Seguindo nessa linha de discusséao, com base ainda em textos de Velho (2003),

destaca-se que esse campo de possibilidades passa por constantes mudancgas, tendo
em vista a ligacdo com 0s processos socio-histéricos, atingindo um potencial de me-
tamorfose do individuo que, segundo o autor, é a capacidade de o individuo alterar
seus projetos ao longo de suas trajetorias.

Marcelino, Catao e Lima (2009, p.552), embasados na fala de adolescentes,
afirmam que “a construgao do projeto de vida configura-se como um processo de via-
bilizacdo da incluséo social, uma oportunidade de estar na sociedade, ter um lugar
social, ou seja, participar, ser incluido socialmente”. Dessa forma, a intengdo de mudar
a realidade sempre esta voltada para melhora-la, relacionando o projeto de vida a

ascensao social via escolarizacao.

2.4  Tecnologias: e-book interativo e plataformas digitais

Segundo Cupani (2016), a tecnologia € parte notéria do mundo contemporaneo
e essa parte € de extrema importancia, que significa tanto a satisfacdo por tudo que
torna a vida mais facil, cbmoda e cheia de possibilidades como o temor as armas e
suas inimeras poténcias que aterrorizam com perplexidade. Entretanto, afirma que &
fato sua importancia para todos de forma inevitavel, sistematica e duradoura, provo-
cando gquestionamentos sobre a presenca dela na vida, desde sua presencga no coti-
diano a um mundo sem tecnologia. Dessa forma, surgem varias pesquisas socioldgi-
cas e historicas sobre sua existéncia e evolucao, sendo considerada, sem duavida,
objeto de reflexao.

Ao conceituar tecnologia, Cupani (2016) afirma que néo é possivel identificar
como se identificam pessoas, montanhas ou vestimentas, pois seu conceito vai além
de objetos tecnoldgicos e de procedimentos tecnoldgicos, assim como uma atitude e
uma mentalidade tecnolégica para criacdo e utilizacao de todas as tecnologias. Dessa

forma, salienta que:

Aquilo que denominamos tecnologia se apresenta, pois, como uma realidade
polifacetada: ndo apenas em forma de objetos e conjuntos de objetos, mas
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também como sistemas, como processos, como modos de proceder, como
certa mentalidade. A essa presenca mdultipla devemos acrescentar uma pa-
tente ambiguidade daquilo a que aludimos como tecnologia. Invariavelmente,
toda realizacéo tecnoldgica vai acompanhada de alguma valoragéo, positiva
ou negativa (CUPANI, 2016, p. 12).

Com base nesse contexto, vale ressaltar Quartiero, Lunardi e Bianchetti (2010)

que discutem em seu texto sobre a tecnologia e técnicas no espago escolar:

Consideramos que é necessario reconceitualizar a tecnologia presente na
educacdo a partir da constatacdo de que a educagédo escolar é tecnolégica,
isto €, a expressédo de determinadas tecnologias que envolvem: formas sim-
bélicas inventadas (linguagem, representac¢des iconicas, saberes escolares),
tecnologias organizacionais (gestéo, arquitetura escolar, disciplina) e tecno-
logias instrumentais (quadro-verde, giz, televisdo, video, computador)
(QUARTIERO; LUNARDI; BIANCHETTI, 2010, p. 286).

Desse modo, é vista a necessidade de inovagdo e aprimoramento no campo
da educacdo com base nos avancos e nas circunstancias da contemporaneidade,
bem como um maior envolvimento entre as areas tecnoldgica e educacional (CUPANI,
2016). Todavia, Serafim e Sousa (2011, p.25) destacam que “muitos professores néo
levam em conta a experiéncia que os alunos ja trazem consigo e ndo estimulam a
discusséo sobre o que eles aprendem em casa, na rua, na TV, no radio, revistas e
Internet”.

Ressaltam ainda que na escola € necessario que se apropriem dos recursos
tecnologicos, de modo a dinamizar o processo de aprendizagem. Partindo desse con-
texto, Lima (2018) destaca os e-books interativos como dispositivos digitais que ex-
ploram a mobilidade e interatividade no processo de ensino-aprendizagem no qual 0s
conteudos e topicos podem ser abordados de forma ladica, com inUmeras possibilida-
des, em prol do desempenho do estudante no atual contexto cibercultural.

Segundo Duarte (2011), os e-books nao sdo uma novidade, pois desde a dé-
cada de 70 o termo ja era utilizado com o Projeto Gutemberg, iniciativa que digitaliza
e disponibiliza ha anos livros de dominio publico na internet. No entanto, o termo vem
ganhando mais atencao, tendo em vista a queda das principais barreiras que era a
popularizacéo dos livros eletronicos, a dificuldade da efetivacdo da leitura em telae o

formato disponibilizado comercialmente para as editoras e destaca que:



26

Atualmente, os principais formatos de eBook séo o ePub, arquivo baseado
em padrdes abertos como o html, xml e css, originalmente chamado de Open
Ebook; o pdf, ou Portable Document Format, criado pela Adobe e ainda am-
plamente utilizado como sinénimo de eBook, e o Mobi/azw, formatos utiliza-
dos somente no ecossistema criado pela Amazon para o seu aparelho dedi-
cado, o Kindle (DUARTE, 2011, p.10).

Afirma ainda que o e-book esta cada vez mais autbnomo enquanto suporte para
conteudo, acoplando também video, 4udio e interatividade, o que viabiliza um rol de
possibilidades para se trabalhar diferentes conteudos de forma atrativa e interativa.
Nesse mesmo sentido, Lima e Bidarra (2015) destacam o e-book como um dispositivo
digital com recursos dinamicos e interativos que viabilizam a mobilidade e interativi-
dade na educacgéao/aprendizagem.

Com base nesse contexto, Silva e Luvizotto (2013) ressaltam que a informéatica
e as redes sociais viabilizam a reducéo das dificuldades encontradas por professores
e estudantes no processo de ensino-aprendizagem nos quesitos de tempo e espaco,
utilizando ambientes que inovam e ultrapassa as salas de aulas convencionais e fisi-
cas. Desse modo, apontam que “as redes sociais podem se tornar ferramentas de
interacdo valiosas para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem, contanto que
sejam bem utilizadas” (2013, p.1339).

Patricio e Goncalves (2010) apontam que, entre as principais redes sociais, 0
Facebook destaca-se como uma das mais utilizadas no mundo para interagao social,
de modo que se manifesta principalmente com base nos comentéarios a perfis, por
publicacdes, discussdo em grupos e uso de aplicacbes de jogos. Em resumo, eles
constataram que “o Facebook pode ser utilizado como um recurso/instrumento peda-
gogico importante para promover uma maior participacao, interacdo e colaboracao no
processo educativo” (PATRICIO; GONCALVES, 2010, p 598). Justo et al. (2020, p. 6)
destacam ainda que “O Facebook pode ser explorado como ferramenta pedagdgica,
promovendo a colaboragc&o no processo de ensino-aprendizagem” de modo que via-
bilize atividades em prol da construcgéo critica e reflexiva do conhecimento.

Dentre as principais redes, encontra-se também o Instagram que é uma das

redes sociais mais populares do mundo, com mais de 1 bilhdo de usuarios ativos em
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todo o mundo. Além do compartiihamento de fotos e videos, o aplicativo oferece re-

cursos como o Instagram Stories, que permite compartilhar fotos e videos que desa-
parecem apos 24 horas, e 0 IGTV, que é um recurso para compartilhamento de videos
mais longos. Os usuarios do Instagram podem seguir outras contas e interagir com
seus conteudos por meio de curtidas, comentarios e compartilhamentos. A plataforma
também permite o uso de anuncios, nos quais empresas podem criar campanhas pu-
blicitarias segmentadas para atingir seu publico-alvo e é uma plataforma de compar-
tilhamento de conteudo visual, que tem um papel importante na cultura atual, permi-
tindo que os usuarios se conectem, compartilhem experiéncias e sejam inspirados por
outras pessoas e empresas (BOYD; ELLISON, 2007).

Uma outra ferramenta de grande relevancia € o Google Classroom ou Google
Sala de Aula que faz parte da suite de aplicativos Google for Education, voltada para
ambientes educacionais e que € um dos aplicativos que foi desenvolvido para auxiliar
professores e escolas de forma gratuita e consiste em uma ferramenta que permite a
criacdo de grupos e turmas para compartilhamento virtual de diferentes tipos de ar-
quivos como informacées e documentos (ARAUJO, 2016). Essa ferramenta viabiliza
ainda a interacéo entre estudantes e professores com, por exemplo, o compartilha-
mento de documentos que podem ser visualizados e editados por ambos e a resolu-
cdo de atividades, possibilitando ao professor lancar nota e acrescentar comentarios

coletivos e particulares.

2.5 Embasamentos tedricos: dialogando com Paulo Freire, Lev Vygotsky e
David Ausubel

Segundo Rego (1995), embasado nas ideias de Lev Vygotsky, uma das
principais caracteristicas que distingue radicalmente o homem dos animais € que,
além das defini¢des hereditarias e da experiéncia individual, existe uma terceira fonte
para a atividade consciente do homem que é a maior responsavel por muitos dos
conhecimentos, habilidades e procedimentos comportamentais, sendo ela a
assimilagao da experiéncia de toda a humanidade, que se concentra no processo da
historia social e transmitida no processo de aprendizagem. Sendo possivel
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compreender, com base nesse contexto, que o desenvolvimento do psiquismo animal

€ determinado pelas leis da evolugédo biolégica e o do ser humano esta submetido as
leis do desenvolvimento sécio-historico.

Ainda segundo Rego (1995), Vygotsky(1988), motivado pelos postulados mar-
xistas, afirma que as origens das atividades psicologicas mais sofisticadas devem ser
procuradas nas relagfes sociais do individuo com o meio externo. Sendo assim, €
possivel compreender que o ser humano ndo € apenas produto de seu contexto social,
mas também um agente ativo na criacdo deste contexto. Ele considera que para en-
tender as formas especificamente humanas, seria necessério descobrir a relacdo en-
tre a dimensao biologica que se refere aos processos naturais e a cultural que se
refere a mecanismos gerais em gque a sociedade e a histéria moldam a estrutura hu-
mana (REGO,1995).

Convém mencionar também a teoria de Ausubel, que focaliza o individuo como
unidade de analise, tendo como conceito central a aprendizagem significativa, descrita
como um processo pelo qual uma informagédo nova se relaciona com um aspecto
especificamente relevante da estrutura de conhecimento do individuo, envolvendo a
interacdo da nova informacdo com uma estrutura de conhecimento especifica
denominada conceito subsungor ou simplesmente subsungor que ja existe na

estrutura cognitiva do individuo (MOREIRA, 1999). Destaca ainda que:

A aprendizagem significativa ocorre quando a nova informacao ancora-se em
conceitos ou proposicdes relevantes, preexistentes na estrutura cognitiva do
aprendiz. Ausubel vé o armazenamento de informagdes no cérebro humano
como sendo organizado, formando uma hierarquia conceitual, na qual
elementos mais especificos de conhecimento s&o ligados (e assimilados) a
conceitos mais gerais, mais inclusivos. Estrutura cognitiva significa, portanto,
uma estrutura hierarquica de conceitos que sao representagbes de
experiéncias sensoriais do individuo (MOREIRA, 1999, p.153).

Segundo Paulo Freire (1997), no livro Pedagogia da autonomia, a consciéncia
do mundo e a consciéncia de si como ser inacabado inscrevem o ser consciente de
sua inconclusdo num movimento constante de busca. Nessa mesma perspectiva,
Vygotsky afirma que as caracteristicas tipicamente humanas nao estdo presentes

desde o nascimento do individuo, bem como n&o sao mero resultado das pressdes do
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meio externo, pois resultam da interagdo dialética do homem e seu meio soécio-

cultural, de modo que, ao mesmo tempo em que o ser humano transforma o seu meio
para que atenda suas necessidades basicas, transforma-se a si mesmo (REGO, 1995,
p.41).

Paulo Freire (1982), em “A importancia do ato de ler”, traz uma reflexdo sobre
a compreensao critica do ato de ler o mundo e afirma que essa leitura sempre precede
a leitura da palavra, o que implica a continuidade da leitura do mundo, em um
movimento no qual a palavra flui do mundo por meio da leitura que se faz dele. Esse
movimento € dindmico e um dos aspectos centrais do processo de alfabetiza¢ao. Por
isso, Freire (1982, p.13) afirma que “podemos ir mais longe e dizer que a leitura da
palavra nao é apenas precedida pela leitura do mundo, mas por uma certa forma de
‘escrevé-lo’ ou de ‘reescrevé-lo’, quer dizer, de transforma-lo através de nossa pratica
consciente”.

O autor destaca ainda que “esta ‘leitura’ mais critica da ‘leitura’ anterior menos
critica do mundo possibilitava aos grupos populares, as vezes em posicao fatalista em
face das injusticas, uma compreensao diferente de sua indigéncia” (FREIRE, 1982,
p.13). Tal leitura resulta em um instrumento que Gramsci chamaria de agdo contra-
hegemdnica com base em um processo de alfabetizagdo ou n&o, e associadas

principalmente a certas praticas politicas de mobilizagdo/organizagao.

3 METODOLOGIA
3.1A Caracterizagao da area de estudo e amostragem

O presente trabalho foi desenvolvido no Campus Araguatins do Instituto Fede-
ral de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins, com 28 estudantes de uma turma
de primeira série do curso Técnico em Agropecuaria integrado ao Ensino Médio. A
turma de primeira série foi selecionada por apresentar um publico-alvo formado por
jovens que se encontram na primeira etapa do ensino médio basico o que vem ao
encontro do objetivo geral do projeto, pois inicia-se uma nova fase para os jovens que

necessitam de extrema ateng¢do, como ressalta Gramsci (2001, p.38): “De fato, entre
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liceu e universidade, isto é, entre a escola propriamente dita e a vida, existe um salto,

uma verdadeira solucdo de continuidade, ndo uma passagem racional da quantidade
(idade) a qualidade (maturidade intelectual e moral)”.

Partindo, segundo ele, de um ensino dogméatico em que a memaria possui um
fundamental papel para a fase criadora ou de trabalho autonomo e independente, de
uma escola com disciplina de estudo imposta e controlada autoritariamente para uma
fase de estudo ou de trabalho profissional na qual a autodisciplina intelectual e a au-
tonomia moral sdo teoricamente ilimitadas. O autor destaca ainda que, levando em

consideracao a escola unitaria:

(...) a ultima fase deve ser concebida e organizada como a fase decisiva, na
qual se tende a criar os valores fundamentais do “humanismo”, a autodisci-
plina intelectual e a autonomia moral necesséarias a uma posterior especiali-
zacdao, seja ela de caréater cientifico (estudos universitarios), seja de carater
imediatamente pratico-produtivo (inddstria, burocracia, comércio, etc.)
(GRAMSCI, 2001, p. 39).

A pesquisa contou com a participacao dos 28 estudantes que assinaram
0s termos de participacao e tiveram os termos assinados pelos pais e contou também
com a participacdo do professor da disciplina técnica de Avicultura em que o projeto

foi aplicado. Na ultima conexao 27 estudantes participaram.

3.2 Quanto aos procedimentos e metodologia aplicada ao e-book interativo

A pesquisa foi do tipo exploratéria, pois pretendeu-se verificar, explicar, desen-
volver e alterar conceitos e ideias, com base no aprimoramento e formulac&o de pro-
blemas e teorias para estudos posteriores, e descritiva por também apresentar como
principal objetivo a caracterizacdo de determinada populacédo ou objeto de estudo,
além do estabelecimento de relacdes entre variaveis (GIL, 2008). O desenvolvimento
do projeto ocorreu no segundo semestre de 2022, ano ainda marcado pelo momento
pandémico causado pelo coronavirus (COVID-19), com retorno recente das aulas no

formato presencial.
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Todas as etapas foram desenvolvidas no formato presencial, fazendo uso do

e-book (Apéndice A) versao impressa e versao digital. Utilizou-se também formularios
elaborados no Google formulario, aplicativos como bitmoji e pagina do Instagram. A

pesquisa foi dividida em 4 conexdes, conforme Figura 1:

Figura 1: Conexdes

1? Conexao
Aceita minha solicitagdo?

3? Conexao 4? Conexao
Self: Oficinas da mente Tinder das Universidades
e Profissdes

HISTORY:
COMPARTILHAND!
EXPERIENCIAS

@0 )

IR VAE PP

Fonte: a autora, 2023

Como representado acima, todas as conexdes foram tematicas e a primeira
conexao, intitulada "Aceita minha solicitacao?", foi nomeada em alusdo ao primeiro
contato da pesquisadora e do material com os estudantes, comparando-o ao processo
de adicionar amigos em uma nova rede social. Em seguida, foi realizada uma dinédmica
com balbes para trabalhar o conceito de projeto de vida e, ao fim da apresentagao do
projeto, os estudantes foram convidados a decidir se desejavam ou n&o participar
dele. A Figura 02, a seguir, esquematiza o tema, objetivo e desenvolvimento da

primeira conexao:
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Figura 2: 1° Conex&o - Aceita minha solicitagao?

'Tema: Projeto de pesquisa; Projeto de vida; e

.o & :
CONEXAO ; Apresentacoes.

I Objetivo: Dialogar sobre o conceito de Projeto de !
I Vida e discutir sobre a sua importancia.

1 i
| Desenvolvimento: Apresentacdo do projeto; |
 Dinamica de apresenta¢ao "Baldes dos sonhos";

; Conceito de Projeto de Vida.

A conexao
esta:

®on

Fonte: a autora, 2023

A segunda conexao recebeu o nome de “History: compartilhando experiéncias”.
O nome foi escolhido em analogia ao recurso Stories do Instagram, sendo que a
palavra History em inglés significa histéria e é utilizada em contextos em que se fala
sobre algo que ja tenha acontecido anteriormente, como fatos histéricos da
humanidade, enquanto a palavra Story € usada para narrativas de fatos ou coisas
ficticias, como lendas e contos ou até mesmo quando alguém conta algo de sua
prépria imaginagdao. Sendo assim, a ideia principal € o compartiihamento dessas
histérias e as reflexdes com base em cada contexto. A Figura 03 apresenta tema,

objetivo e desenvolvimento da segunda conexao:
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Figura 3: 2° Conexao - History: compartilhando experiéncias

Tema: Contexto histérico da Educacdo e
Trabalho; Sociedade contemporanea; Contexto
socio-histérico e familia; Valores e cultura.

Objetivo: Refletir sobre o contexto histérico da
Educacdo e Trabalho; Identificar as relacdes entre
o contexto histérico e a sociedade
‘ - | contemporanea; e discutir sobre o contexto
Refletl b0 da g histérico e familiar.

Educagdo e Trabalho;
_identificar as relagdes entre
o contexto historico e 3

Sodedade coeemporirez: | Desenvolvimento: Trecho do Filme Tempos
Traico e famiar < / Modernos; Curta metragem Vida Maria
: { (YouTube); Facebook da Familia: tracando perfis!

(Atividade sobre o contexto familiar).

A conexao

esta:
@

Fonte: a autora, 2023

Quanto a terceira conexdo denominada “Self: oficinas da mente” remete
também ao contexto das redes sociais, a qual se faz referéncia a self que é
reconhecida apenas como fotos tiradas com a camera na posigao frontal. Entretanto,
o termo Self se refere a identidade ou a esséncia de um individuo, incluindo suas
caracteristicas, crencgas, valores e sentimentos. A figura 04, abaixo, contém tema,

objetivo e desenvolvimento dessa conexao:

Figura 4: 3° Conex&o - “Self: oficinas da mente”

|
Tema: Autoconhecimento; Identidade;
Protagonismo; e Dimensdes: pessoal, social e
profissional.

Objetivo: Rever as reflexbes realizadas na
‘ % conexao anterior e relaciona-las com os impactos
N € i causados a sociedade e na prépria vida;
— j Promover o autoconhecimento e o reforco da
reflexdes realizadas i . . . X .
Rever e, amerior« A identidade; Incentivar o reconhecimento como

Ztons mpactos I / / : b i
2’.'3::2};‘;:’.";’,'355.\& gy ‘ / protagonistas das préprias histérias; e
propria vida: ) 1

- promover o autoconhecimento e [SE) = s Oportunizar uma reflexao sobre as dimensoes da

o eforgp da identidade; -

incentivar o _reconhecimento SR TR
como protagonistas das propria: 5 =

historias;
- Oportunizar uma reflexdo

sobre as dimensoes davida. Desenvolvimento: Criacdo de um Avatar/Perfil;
Criacdo de uma Bio (Texto sobre identidade);
Curriculo Criativo; Curriculo Lattes (Plataforma
Lattes).

Fonte: a autora, 2023
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A ultima conexdo é denominada “Tinder das universidades e profissées”, que
apresenta um nome convidativo e faz uma referéncia clara ao aplicativo de
relacionamentos Tinder. A ideia principal dessa conexao é relacionar o contexto das
escolhas profissionais e universitarias com a era digital e a facilidade de escolha que
os aplicativos de relacionamento oferecem. Assim como no Tinder, em que 0s
usuarios deslizam para a direita ou para a esquerda em perfis de possiveis parceiros,
a conexao sugere que os jovens possam escolher sua carreira ou universidade de
uma forma mais facil e dindmica, tendo em maos informagdes e opg¢des disponiveis
na era digital.

E importante lembrar que as escolhas profissionais e universitarias podem ser
influenciadas por diversos fatores, incluindo interesses pessoais, aptidoes, valores,
objetivos e, sim, até mesmo sentimentos. A decisdo de escolher uma carreira ou uma
universidade pode envolver um processo complexo e emocional que pode ser
influenciado tanto por fatores racionais quanto emocionais. A Figura 05 apresenta

tema, objetivo e desenvolvimento da 42 conexao:

Figura 5: 42 Conexé&o - Tinder das universidades e profissdes

Tema: Mundo de possibilidades; Profissdes e
universidades; Projeto de vida; e Plano de acao.

Objetivo: Incentivar a busca pelo conhecimento
do mundo de possibilidades para a vida pos-
médio; Proporcionar o contato com vivéncias e
experiéncias; Auxiliar na construcao de um plano
S = de acdo.
UNIVERSIDADES E
PROFISSOES
Desenvolvimento: Conceitos do Tinder; Favoritos
; ”'°"_°“'°Vs."vi'.\:i.ﬁ°"m¢°~ (selecdo de Universidades e Profissdes); Deu
experiéncias;

Aoiar na_construgao de macht? Entdo é like!; Plano de acao (objetivos;
um plan agdo o5
— metas; e acbes).

A conexdo
esta:

@on

Fonte: a autora, 2023
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Com base nesse contexto, o presente trabalho apresentou como proposta de

produto educacional a construcdo de um e-book interativo que, segundo Cruz, Obre-
gon e Braga (2015), € uma ferramenta que viabiliza ao leitor uma atratividade maior
no que diz respeito a leitura, sendo livros digitais disponiveis na internet, e possui
vérias funcionalidades, podendo conter textos, graficos, imagens estaticas e em mo-
vimento, assim como sons. Seréo utilizadas metodologias ativas e aplicativos para o
seu desenvolvimento e aplicabilidade.

Com base nesse contexto, Berbel (2011, p. 29) destaca que:

Metodologias Ativas baseiam-se em formas de desenvolver o processo de
aprender, utilizando experiéncias reais ou simuladas, visando as condi¢des
de solucionar, com sucesso, desafios advindos das atividades essenciais da
pratica social, em diferentes contextos.

Posto isto, € valido ressaltar a necessidade de inovagéo no processo de ensino
e aprendizagem que atrelem a ciéncia, a tecnologia e a teoria a pratica, ultrapassando
a rotineira transmissdo de conhecimentos e que proporcione a aplicacao integra da

unicidade entre a teoria e a pratica pedagogica (SOUZA, 2001).

3.3 Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Quanto as técnicas e aos instrumentos, foram coletados e tratados todos os
dados fornecidos pelos estudantes considerando cada uma das etapas, tendo em
vista que o projeto foi composto por questionarios, sendo eles:

1 - Questionario Estudantes — INICIAL (APENDICE B);

2 - Questionario Estudantes — FINAL (APENDICE C); e

3 - Questionario Professor - (APENDICE D).

Os questionarios sédo formados por questdes abertas e fechadas, sendo dois
deles aplicados para os estudantes, um no inicio (diagndéstico) e outro no fim das eta-
pas (verificacdo) e um terceiro questionario aplicado ao professor regente da turma
ao término das etapas como forma de avaliar a relevancia e os impactos dos encon-

tros. Como destacam Carnevalli e Miguel (2001), os questionarios sao um
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agrupamento de perguntas que o entrevistado |é e responde sem a interferéncia do

entrevistador. Tendo vantagens como a economia de tempo e pessoas na aplicacao,
além de alcancar um grande numero de pessoas simultaneamente (MARCONI; LA-
KATOS, 2003).

Contou também com atividades que envolveram metodologias ativas, nas quais
os estudantes foram observados e avaliados com base em suas participacdes e de-
senvoltura durante todo o desenvolvimento. Quanto a avaliacéo, foi continua, como
ressalta Otsuka (2002), pois proporciona o acompanhamento das contribuicdes dos
alunos em seu processo de ensino, além de possibilitar ao professor a identificacao
de habilidades, assim como de problemas na aprendizagem dos educandos.

Para os procedimentos de andlise de dados, foi realizada a “analise de
conteudo”, procedimento de tratamento de dados conceituado por Bardin (2011)

como:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagbes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cdes de producgdo/recepgao (variaveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 2011, p. 44).

Segundo a autora, as técnicas para analise de conteudos organizam-se
em torno de trés polos cronoldgicos: a pré-analise (tida como a fase de organizagao
propriamente dita e de sistematizagao das ideias iniciais), que na presente pesquisa
se caracterizou pelo levantamento de dados bibliograficos, estruturagédo de material
para aplicagéo, levantamento de hipoteses e definicdo dos objetivos; a exploragao
do material (considerada a fase de codificacbes e de aplicacdo sistematica das
decisbes e ideias pré-estabelecidas), fase em que foi realizada a aplicacao,
classificagdo e categorizagado dos dados estabelecendo uma organizagdao em temas
e categorias das informag¢des fornecidas pelos participantes, desde a selec¢ao de falas
a serem citadas, a estruturagao dos graficos e o relacionamento ao referencial tedrico
selecionado.

Quanto a terceira fase, o tratamento dos resultados (a inferéncia e a
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interpretacdo nas quais os resultados em bruto sdo tratados e passam a ser

significativos e validos), que se trata na presente pesquisa das respostas discursivas,
objetivas ja categorizadas, bem como atividades realizadas no decorrer das conexdes
e na analise da desenvoltura dos participantes durante todos os encontros de modo a
torna-los significativos e relevantes para a pesquisa, apresentando, assim, conceitos,
temas e proposi¢cdes com base nas respostas que foram comparadas e interpretadas
e sempre correlacionando aos aportes teoricos.

Os registros de observagao dos encontros foram feitos com base em
anotacgdes escritas em uma ficha de observagao, considerando os objetivos propostos
para cada etapa. Os dados foram tabulados utilizando os recursos de tabulagao
oferecidos pelo Google Apps em formularios para os questionarios e foi feita a coleta
de informagdes também nas versdes impressas do e-book e no grupo de WhatsApp
e na pagina do Instagram. Quanto as respostas orais e participagdes com falas, foram
transcritas, comparadas e tratadas de modo a identificar concordéancias e divergéncias

entre as respostas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Questionario inicial

Conforme mencionado, o trabalho foi realizado em etapas, tendo como primeira
etapa a aplicagdo de um questionario para os 28 estudantes representados pela letra
(E), resultando em uma resposta positiva, pois todos responderam. Com base nesse
questionario, foi possivel obter informacdes sobre o perfil dos participantes e realizar
um diagndstico sobre o tema projeto de vida.

Com base nas respostas obtidas, os estudantes foram classificados de acordo
com a idade e o sexo, verificando-se que 10 (36%) dos estudantes eram do sexo
masculino e 18 (64%) eram do sexo feminino, com idades entre 14 e 18 anos. O
qguestionamento inicial foi direcionado aos objetivos de vida dos participantes e a
Figura 06, abaixo, representa as respostas fornecidas pelos estudantes para o que

gostariam de ser quando crescessem. E importante destacar que a questdo era aberta
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e as opgoes presentes no grafico foram apresentadas pelos proprios estudantes.

Figura 6: O que vocé quer ser quando crescer?

O que vocé quer ser quando crescer?

Res s em %

Né&o sabe informar
Médico
Pessoa bem-sucedida

Fonte: a autora, 2023

O enunciado da questao faz referéncia a uma pergunta bastante conhecida,

como ressaltam Alves e Dayrell (p. 377, 2015):

O que vocé quer ser quando crescer?” Quem nunca fez essa pergunta ou foi
indagado a esse respeito na infancia ou na adolescéncia? Provavelmente
quem a faz esta se referindo a vida adulta na sua dimenséo profissional, ou
seja, quer saber que profissdo a pessoa pretende exercer quando entrar no
mercado de trabalho.

As respostas fornecidas confirmam o que foi destacado pelos autores, sendo
possivel observar que os estudantes associam o questionamento diretamente a
dimensao profissional. Até as respostas que nao estdo manifestamente destacando
uma profissdo podem ser associadas a essa dimensao, pois se trata de “ser bem-
sucedido” e “independente”, fatores que estdo ligados a tomada de decisdo da
dimensao profissional da vida. Destacou-se também outra caracteristica presente

nessa fase, a indecisao, visto que 21% dos estudantes ndo sabem informar o que
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querem ser ao crescer.

Como posto por Oliveira e Schwartzman (2002), durante a adolescéncia,
periodo de transi¢ao entre a infancia e a idade adulta, os jovens buscam descobrir
sua identidade, conquistar autonomia e encontrar o proposito da vida. Destacam ainda
que, € uma época de sonhos e emocgdes, que requer paciéncia e compreensao
daqueles que os acompanham, para que possam orienta-los na busca pelo equilibrio
emocional, maturidade afetiva e realizagédo pessoal.

Os autores Alves e Dayrell (2015) ressaltam ainda que a dimenséao profissional
€ muito importante e possui um lugar privilegiado na discussdo do tema em questao,
que é projeto e vida, porém ndo é o suficiente para abordar o assunto, pois a vida néo
se resume ao trabalho. Dando seguimento ao questionario aplicado e fazendo um
nexo ao tema, os estudantes foram questionados se ja haviam ouvido falar sobre
projeto de vida. 79% dos estudantes afirmaram que sim, ao passo que 21%
responderam que nao.

Partindo desse contexto, as respostas viabilizaram a criacdo da Tabela 01, com
base na analise de conteudo de Bardin (2011). Com isso, foram estabelecidas 9
categorias iniciais, elaboradas com base nas respostas fornecidas pelos estudantes,
de modo a preservar e trazer na integra as respostas apresentadas. A tabela se
encontra dividida em 9 categorias iniciais, 4 categorias intermediarias, 3 categorias
finais e frequéncia. A frequéncia foi calculada com base nas repeticées de palavras e
conteudos fornecidas pelos estudantes.

A categoria final “Projeto de vida é visto apenas como uma disciplina escolar
que promove reflexdes quanto a identidade, a vida e escolhas profissionais. De modo
que apresenta avaliagbes positivas e negativas das experiéncias vivenciadas” foi
mencionada 17 vezes (54,83%). A categoria final “Projeto de vida é visto como parte
integrante da vida que viabiliza a tomada de decisdes” foi citada 8 vezes (25,80%) e

a ultima categoria final, “Desconhecem?”, foi citada 6 vezes(19,35%).



Tabela 1: O que vocé sabe sobre Projeto de Vida?

Categorias Categorias Categoria final Frequéncia
iniciais intermediarias
1.Faz a gente | Visto como uma Projeto de vida é visto 17
pensar muito disciplina que apenas como uma
2. Fala sobre a | proporciona reflexdes | disciplina escolar que
vida sobre eles mesmos, promove reflexbes
3. Fala sobre noés | sobre suas vidas e qguanto a identidade, a
mesmos sobre escolhas vida e escolhas
4. Ajuda a decidir o | profissionais. profissionais. De modo
que quer ser que, apresenta
5. Muito chato Visto como uma avaliagGes positivas e
6. Ja ouvi falar que | disciplina que negativas das
é horrivel proporciona momentos = €xperiéncias
desconfortaveis. vivenciadas.
7. Primeiro passo | Observado por uma Projeto de vida é visto 6
para o futuro otica que se estende a | como parte integrante
8. Tem a ver com | uma disciplina escolar | da vida que viabiliza a
salde e | e faz parte da vida. tomada de decisdes.
sentimento
9. Ajuda a pessoa
fazer escolhas
certas na vida
10. N&o ouvi falar | Desconhecem Desconhecem 6

Fonte: a autora, 2023
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Esses dados reforgam que o conceito de projeto de vida muitas vezes é limitado
a uma disciplina escolar que tem como propésito estimular o pensamento sobre a
identidade e principalmente sobre escolhas profissionais. No entanto, essa
abordagem nao engloba todas as dimensodes e possibilidades que um projeto de vida
pode abranger. E importante destacar que o projeto de vida é um processo continuo
e multifacetado que envolve a construcdo da identidade pessoal e profissional, a
definigdo de objetivos de curto e longo prazo, a busca pelo sentido e propdsito na vida,
entre outras questdes.

Questionou-se ainda se os estudantes tinham um projeto de vida e 82%
afirmaram ter, enquanto 11% declararam nao ter e 7% disseram que talvez ou mais
ou menos, sem justificar. Foram questionados também se costumavam tragar planos
e metas para alcancar os seus objetivos e 96% afirmaram que sim e apenas 4%

afirmaram que néo.
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Com base nesses dados, é valido citar Damon (2009) que destaca a

importancia de estabelecer objetivos claros e alcangaveis. Quando se tem objetivos
bem definidos, pode-se visualizar melhor o que precisa ser feito para alcancga-los e,
assim, concentrar-se nas tarefas com mais facilidade. Além disso, ter metas realistas
ajuda a manter a motivacdo e a energia necessaria para alcanga-las, pois o0s
estudantes sao encorajados pelo progresso que fazem em dire¢cado aos objetivos e se
sentem motivados a continuar trabalhando em direcao a eles.

Os estudantes também classificaram o papel de suas familias com base nas
seguintes categorias: 1. Realiza o acompanhamento do seu desempenho na escola;
2. Oferece material e todo o suporte que precisa para que possa se dedicar aos
estudos; 3. Sempre compreende vocé e todas as decisbes sao tomadas de forma
conjunta; 4. Te motiva e incentiva a correr atras dos seus sonhos; 5. Possui
conhecimento dos seus sonhos; e 6. Ndo apoia e ndo acompanha. As informacgdes

resultaram na construgéo do grafico representado na Figura 07:
Figura 7: Como vocé classifica o papel da sua familia

Como vocé classifica o papel da sua FAMILIA com base
nas seguintes categorias

Concordo Conc arcialmente 0OD e do Discordo Parcialmente
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Discordo Parcialmente

Fonte: a autora, 20231

1 Categoria 1. Realiza o acompanhamento do seu desempenho na escola; Categoria 2. Oferece
material e todo o suporte que precisa para que possa se dedicar aos estudos; Categoria 3. Sempre
compreende vocé e todas as decisdes sado tomadas de forma conjunta; Categoria 4. Te motiva e
incentiva a correr atras dos seus sonhos; Categoria 5. Possui conhecimento dos seus sonhos; e
Categoria 6. Ndo apoia € nao acompanha.
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Foram feitas classificagcbes do papel da familia com base em algumas
categorias, nas quais os estudantes deveriam identificar como: “Concordo”; “Concordo
Parcialmente”; “Desconhecgo”; “Discordo”; “Discordo parcialmente”. Sendo assim, foi
possivel identificar que as categorias que remetem a fatores positivos quanto ao apoio
e desempenho da familia apresentaram uma porcentagem acima de 50% e apenas a
categoria 3, que remete ao dialogo e acordos, ficou em 43%. Todavia, apresentam
percentuais que merecem atengao, pois alguns até desconhecem ou preferem nao
falar da familia quanto a essas categorias, o que resulta em um alerta quanto ao papel
da familia.

Por fim, foram estabelecidas apenas duas categorias para a classificagdo do
papel da escola na vida desse estudante, sendo elas: “1. Seus professores possuem
conhecimento dos seus sonhos” e “2. Sua escola te motiva e incentiva a correr atras
dos seus sonhos”. As quais deveriam classificar também em “Concordo”; “Concordo
Parcialmente”; “Desconheco”; “Discordo”; “Discordo parcialmente”, representado no

grafico presente na Figura 08:

Figura 8: Como vocé classifica o papel da sua escola

Como vocé classifica o papel da sua ESCOLA com base
nas seguintes categorias

Concordo Co do Parcialmente [Desconhego [OD do Dist o Parcialmente

-

scola te motiva e ince

arcialmente

rdo Parcialmente

Fonte: a autora, 2023
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Considerando os dados obtidos, é preocupante que a maioria dos estudantes
nado acreditem que seus professores estejam cientes de seus sonhos, e apenas 14%
concordam que seus professores sabem sobre seus objetivos. Isso pode indicar uma
lacuna na comunicagao entre alunos e professores, o que pode dificultar o apoio e a
orientagdo necessaria para ajuda-los a alcangarem seus sonhos. Complementando
os dados obtidos, €& importante ressaltar que, apesar de uma porcentagem
relativamente alta de alunos que concordam que a escola proporciona motivagao para
alcangar seus sonhos (57%), ainda ha um sinal de alerta. A escola ndo deve apenas
fornecer motivagdo, mas também um ambiente de aprendizagem positivo e
encorajador que ajude os alunos a desenvolver habilidades e ferramentas necessarias
para realizar seus sonhos.

Ciavatta (2005) destaca que a formagdo humana integral tem como objetivo
tornar a pessoa integra e completa, considerando todos os aspectos da sua vida e,
para alcangar essa formacgao, a escola tem um papel fundamental, que é o de ser um
elemento aglutinador e gerador de coesao social. Isso significa que a escola deve se
tornar um lugar de memoria e de resgate das identidades, valorizando a histéria e as
culturas das pessoas e comunidades, para que haja uma compreensao do presente e
das dificuldades, lutas e conquistas do passado. Para isso, a escola pode incorporar
imagens, documentos e simbolos que carregam histérias e significados, confiantes
para fortalecer a identidade e a compreensao das pessoas sobre si mesmas e sobre
o0 mundo em que vivem.

Em resumo, os dados mostram que a escola tem um papel fundamental na
realizacdo dos sonhos dos estudantes, tanto por meio da comunicagao efetiva entre
alunos e professores quanto pela criacdo de um ambiente de aprendizagem
motivador. E fundamental que os educadores estejam cientes dos sonhos e objetivos

de seus estudantes e trabalhem em conjunto com eles para ajuda-los a alcancar.

4.2 Analise da observacao participante

Para que as conexdes acontecessem, foi realizado o primeiro contato com a
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apresentacao do projeto e objetivos da pesquisa para, entédo, a entrega dos termos e

esclarecimentos, pois seriam encaminhados apenas os links e os estudantes
deveriam solicitar a assinatura dos responsaveis. Quanto a primeira impressao, um
dos primeiros comentarios que surgiu na sala foi “ah, nao, é sobre projeto de vida” e
‘la vem, vamos ficar falando da nossa vida”. No entanto, foi frisado logo em seguida,
na apresentacéo, que deveriam estar abertos ao novo e roteando apenas coisas boas
e que conhecessem o e-book que estava todo preparado voltado para eles.

Assim, logo apés a apresentagao de como seria a pesquisa, comentarios como
“‘ja pode mandar”, “vamos todos, sim” foram ditos e foi perceptivel que alguns estavam
ansiosos, pois foi apresentado sobre a linguagem e estrutura das conexdes. Sendo
perceptivel também que alguns ficaram intrigados com a ideia de ser sobre “projeto
de vida” que, como ja discutido no texto, eles falaram sobre como viam o projeto de
vida até aquele presente momento. Quanto aos termos, foram devidamente assinados
por todos e por seus responsaveis.

Como forma de facilitar a comunicacao, foi criado um grupo no WhatsApp
(#CONECTADOS) e uma pagina no Instagram (#CONECTADOS), conforme Figura
09:

Figura 9: Grupo no WhatsApp e na Pagina no Instagram
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Fonte: a autora, 2023
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Ambas as plataformas sdo muito populares e foram uteis para conectar todos
os envolvidos, trocar informacgdes e compartilhar experiéncias. Sendo assim, o grupo
no WhatsApp e a pagina no Instagram foram criados para facilitar a comunicagéao, de
modo a ser util para manter todos conectados e atualizados sobre os assuntos e
eventos do projeto.

4.2.1 12 Conexao - Aceita a solicitagao?

A primeira conexao foi marcada inicialmente pela apresentagdao do projeto e
pelo convite para que se conectassem com seus projetos de vida e, forma bem
dindmica, fazendo analogias ao mundo tecnolégico, foram apresentados o conceito e
a importancia do projeto de vida em forma de publicagdes e tirinhas da Mafalda. Houve
também espacos para comentarios com quais foi possivel elaborar a Tabela 02, a

seqguir, que expressa algumas das reflexdes feitas:

Tabela 2: Comentarios da tirinha da Mafalda

Estudantes Comentarios

“O mundo esta precisando de mais pessoas com o mesmo pensamento
da Mafalda”

“As vezes a pessoa esta cansado de correr atras dos proprios sonhos
e simplesmente desiste e talvez o Miguelito so desistiu.”

“Eu marcaria um amigo meu que parece o Miguelito.”

‘Amei o jeito que a Mafalda falou.”

“Na vida ira aparecer muitas coisas que irao atrapalhar, mas nunca
desista de seus objetivos.”

“A importancia de planejar e nao viver sem rumo.”

“A menina estava planejando a vida s6 que a vida ndo € uma linha reta
¢ feita de altos e baixos e nem sempre e como a gente quer”

‘O mundo esta precisando de mais conhecimento.”

“Sempre tera pessoas que atrapalham a vida, entdo vocé tem que
escolher muito bem suas amizades.”

“As vezes tem algumas dificuldades para chegar aos objetivos, mas

temos aue persistir.”
Fonte: a autora, 2023
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Com a analise da tabela, é possivel constatar que os alunos interpretaram as

tirinhas e relacionaram com suas préprias vidas e experiéncias cotidianas. Essa
analise evidenciou a necessidade de pessoas como Mafalda, que planejaram e nao
desistiram mesmo diante das dificuldades, assim como a importancia de compreender
que a vida apresenta obstaculos e pessoas que podem atrapalhar o caminho e que
essa jornada ndo € linear e requer persisténcia e resiliéncia.

Victor Frankl (p.102, 2020) discute sobre a pergunta sentido da vida e ressalta
que “viver nao significa outra coisa senao arcar com a responsabilidade de responder
adequadamente as perguntas da vida, pelo cumprimento das tarefas colocadas pela
vida e a cada individuo, pelo cumprimento da exigéncia do momento”. Essa citagéo
destaca a importancia de assumir a responsabilidade pela propria vida, buscando
encontrar um sentido e propésito para as agdes, em vez de esperar que a vida oferecga
respostas prontas. Afirma ainda que jamais o sentido da vida pode ser definido em
termos genéricos e que ninguém e nada devem ser comparados, pois para cada um
sempre sera algo unico e singular.

Areflexado sobre o projeto de vida é fundamental para que cada individuo possa
definir seus objetivos, suas estratégias e suas agdes para alcanga-los. A atividade com
os baldes serviu como uma metafora para a vida, mostrando que todos tém sonhos e
que é necessario lutar por eles, mas que também é importante estar ciente das outras
pessoas ao seu redor e de n&o prejudica-las em busca dos seus objetivos. A dindmica
dos balbes também permitiu aos participantes refletir sobre como lidam com o
fracasso e os obstaculos que surgem ao longo do caminho. Nem sempre € possivel
proteger todos os sonhos, mas é importante aprender com as experiéncias e superar
os obstaculos que surgem, sem desistir dos objetivos.

Em resumo, a atividade de reflexdo sobre o projeto de vida foi uma
oportunidade para os participantes ponderarem suas proprias escolhas e atitudes e
visualizarem a importancia de estar conectados com os outros e com o0 mundo em
busca de seus sonhos. E fundamental que cada um tenha um projeto de vida bem
definido e esteja disposto a lutar por ele, mas sem esquecer que as a¢des individuais

afetam ndo apenas a si préprio, mas também os outros e o mundo ao redor.
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Uma das estudantes comecgou a chorar apos ter seu baldo estourado e

mencionou em sua fala que estava triste em relacionar o ocorrido a vida real. A fala
dela mostra como a atividade foi importante e como ela se envolveu emocionalmente
com a dinamica. E possivel que a reflexdo sobre o projeto de vida tenha ajudado a
estudante a perceber a importancia de seus sonhos e a se sentir motivada a lutar por
eles, ou seja, atribuindo significado ao contexto abordado, como enfatizado por
Moreira (1999), que se faz necessario que o professor busque de estratégias e ensine
utilizando recursos e principios que facilitem a aquisicdo da estrutura conceitual da
matéria ou conteudo em questdo de uma maneira significativa.

Além disso, a reagao dos demais estudantes que tentaram se desculpar por ter
tentado estourar o baldo ou apontar os culpados também mostra como a atividade
teve um impacto significativo sobre eles. A dindmica ofereceu a eles uma oportunidade
de refletir sobre suas acdes e a importancia de respeitar os sonhos dos outros. Houve
também publica¢gdes nas redes sociais marcando a pagina do projeto e alguns até
mesmo escreveram o nome do projeto no baldo e passaram o dia com eles e levaram
para casa.

Espera-se que essa atividade possa ajudar os estudantes a se tornarem mais
conscientes de suas acdes e a considerar o impacto delas sobre os outros. Também
pode motiva-los a refletir sobre seus proprios objetivos e a encontrar maneiras de
alcanca-los sem prejudicar os outros. Em ultima analise, a atividade pode ajudar os
estudantes a se tornarem pessoas mais responsaveis, conscientes e solidarias. Como
finalizagdo da conexao, foi realizado um momento de reflexdo com o poema “O
Menestrel”, de William Shakespeare.

Essa situacao € um exemplo de como o apoio da familia pode ser fundamental
para o sucesso de um projeto na vida de um adolescente. Quando os responsaveis
demonstram apoio e incentivo, os estudantes se sentem mais confiantes e motivados
a participar e se dedicar. Por outro lado, quando a familia ndo apoia, pode gerar
sentimento de frustracdo, decepcdo e desanimo, além de prejudicar o
desenvolvimento do estudante, como posto por (Vygotsky, 1978), o individuo é

formado pelo seu contexto sdcio-histérico e o seu desenvolvimento se da pela
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compreensao e assimilacdo das experiéncias humanas.

A enquete final foi disponibilizada para ser respondida tanto no e-book como
também no story como “caixa de pergunta” no Instagram do Projeto. Foram obtidas
10 categorias iniciais, 3 categorias intermediarias e 2 categorias finais, conforme
Tabela 03:

Tabela 3: Enquete final da 12 Conexao - Aceita a solicitagdo?

Categorias iniciais Categorias Categoria final Frequéncia
intermediarias
1. Sentimental Avaliado positivamente, | Promoveu 18
2. Maravilhoso provocando reflexdes e | reflexdes/inspiragdes
3. Inspirador inspiracoes. de forma dindmica.
4. Reflexivo
5. Dindmico Dinamico e envolvente
6. Interativo
8. Conceitos novos | Conceitos novos e Novaos conceitos e 10
9. Planejamento ressignificacdo para ressignificacéo.
10. Projeto de vida | planejamento e Projeto
de vida.

Fonte: a autora, 2023

A categoria final “Promoveu reflexdes/inspiracbes de forma dinadmica” foi
mencionada 18 (64%) vezes e a categoria final “Novos conceitos e ressignificagao” foi
citada 10 (36%) vezes. Esses dados reforgcam os impactos da primeira conexédo que

foram ao encontro do objetivo proposto para a conexao.

4.2.2 22 Conexao - History: compartilhando experiéncias

O inicio da 22 Conexao foi marcado pelo langamento de uma enquete para os
estudantes: “se tivessem que escolher hoje entre trabalhar e estudar?” A enquete foi
compartilhada no Instagram por meio do Story do projeto e logo apds no inicio da aula
dando espacgo para os estudantes justificarem suas respostas, 57% responderam a
opg¢ao “estudar”, pois afirmaram que, por meio dos estudos, iriam conseguir um
emprego melhor. Enquanto 43% afirmaram que escolheriam “trabalhar’, pois
gostariam de ser independentes e ter o seu “préprio dinheiro”, assim como ajudar em

casa também.
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Dando seguimento, foi possivel apresentar e discutir sobre a relagédo estudo e

trabalho por meio de publicacbes e apresentacdo de videos, sendo o primeiro um
trecho do filme popular "Tempos modernos", de 1936 de Charles Chaplin, e que,
apesar de antigo, € considerado um grande marco da representatividade histérica do
periodo e também uma critica contundente a sociedade industrial moderna, retratando
0 cenario, impactos da revolucdo industrial, bem como os posicionamentos dos
patrdes que eram os donos dos meios de produg¢ao e como a classe trabalhadora era
tratada.

Em seguida, foi apresentado o curta-metragem “Vida Maria”, que é uma
animacéo em 3D, langada no ano de 2006, produzida, escrita e dirigida pelo animador
grafico Marcio Ramos. Essa animagao se passa no interior do sertdo nordestino e
conta a histéria de geragdes de mulheres de uma mesma familia, retratando as
condi¢cbes em que as familias viviam.

Nesse contexto, os estudantes foram questionados sobre suas opinides com
base no exposto e surgiram varios comentarios relacionados a desigualdade,
desemprego, preconceito e trouxeram também fatores histéricos dos seus familiares,
citando as necessidades que enfrentaram. “Fiquei muito triste ao ver a histéria da
Maria, minha mée ja passou por isso, mas nhdo quer que eu passe o mesmo que ela!”
Um dos comentarios entre varios outros que enfatizavam a falta de oportunidade
vivenciada e as mas condi¢des de empregos oferecidas.

Os videos e discussoes serviram como base para o despertar do interesse dos
estudantes e para a compreensao de fato de suas realidades, pois, como colocado
por Moreira (1999), embasado na teoria significativa de Ausubel, para uma
aprendizagem significativa € necessario identificar os subsuncgores para que possam
se interligar aos novos conceitos. Com base nesse contexto, os estudantes discutiram
sobre o passado e identificaram as limitagdes relacionadas ao periodo para, entao,
chegarem as conclusées de como se encontra o mundo do trabalho e assim se
colocando dentro de todo o contexto e entendendo sua posigao na sociedade.

Quanto ao questionamento feito a eles sobre a relagdo entre trabalho e

estudos, foi elaborada a Tabela 04:
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Tabela 4: Relacao entre trabalho X estudos

Estudantes E possivel estabelecer uma relagao entre
TRABALHO X ESTUDOS

“Sim. A relacao é que para trabalhar precisamos estudar e para estudar
precisamos trabalhar.”

“Sim, porque com o estudo arrumamos um oétimo trabalho.”

“Sim, ambos sao situactes que se ligam. Um completa o outro.”

“Sim, que os dois precisam de estudos.”

“Sim! Ambos precisam de esforco e determinacdo.”
Fonte: a autora, 2023

Para embasar essa discussao, vale citar Saviani (p.154, 2007), que também

esta presente embasando o e-book e destaca:

Se a existéncia humana nao é garantida pela natureza, nao é uma dadiva
natural, mas tem de ser produzida pelos proprios homens, sendo, pois, um
produto do trabalho, isso significa que o homem n&o nasce homem. Ele
forma-se homem. Ele ndo nasce sabendo produzir-se como homem. Ele
necessita aprender a ser homem, precisa aprender a produzir sua propria
existéncia. Portanto, a produgdo do homem é, ao mesmo tempo, a formagao
do homem, isto é, um processo educativo. A origem da educacao coincide,
entdo, com a origem do homem mesmo.

De acordo com essa visao, o ser humano é capaz de produzir sua propria
existéncia e isso implica um processo de aprendizado constante que envolve nao
apenas a aquisicdo de conhecimentos técnicos, mas também a formacéo de valores
e concepcgdes de mundo. Assim, a producdo do homem seria a0 mesmo tempo a
formagao do homem, pois o processo de producao implicaria um processo educativo
constante.

Marx (p.120, 2013), que também fundamenta o e-book interativo, ressalta que
“(...) o trabalho &, assim, uma condi¢cdo de existéncia do homem, independente de
todas as formas sociais, eterna necessidade natural de mediagdo do metabolismo
entre homem e natureza e, portanto, da vida humana". A Tabela 04 reforga a visédo dos
estudantes quanto a relagao entre trabalho e educagao que é bastante estreita, pois
ambos sao aspectos fundamentais da vida humana e estdo intrinsecamente ligados
ao desenvolvimento pessoal e social.

O levantamento da enquete final sobre as reflexdes obtidas no encontro foram
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analisadas e tratados e deram origem a criacdo da Tabela 05:

Tabela 5: Enquete final da 22 Conexao - History: compartilhando experiéncias

Categorias iniciais Categorias Categoria final | Frequéncia
intermediarias
1. Sentimental Desencadeamento de | Sentimentos, 21
2. Necessario sentimentos, reflexées e
3. Reflexivo lembrancas e mundo de
4. Nostalgico reflexées possibilidades
5. Oportunidades Mundo de
6. Decisbes possibilidades
8. Limitagoes
8.Valorizacéo da familia Impacto e relevancia Familia, 15
9. Empatia na familia da familia valores e
10.Reconhecimento/ aprendizados
Prioridades
11. Valorizacdo da vida Reflexdo sobre os
12. Pensar sobre a vida valores pessoais
13. Aprendizados Relata apenas que
aprendeu sem
especificar

Fonte: a autora, 2023

A categoria final “Sentimentos, reflexdes e mundo de possibilidades” foi
mencionada 21 vezes (58,33%) e a categoria final “Familia, valores e aprendizados”
foi citada 15 vezes (41,66%). Esses dados reforgam os impactos da segunda conexao
e foram ao encontro do objetivo de refletir sobre o contexto histérico da educacgao e
do trabalho, de identificar as relagbes entre o contexto histérico e a sociedade
contemporanea e de discutir sobre o contexto histérico e familiar.

Para finalizagcdo do encontro, os estudantes receberam orientagdes de uma
atividade que deveria ser uma pesquisa a ser realizada com um dos seus
responsaveis ou alguém da familia. A atividade foi realizada por meio dos formularios
do Google Apps e o envio do link foi realizado por meio do grupo de WhatsApp
(#CONECTADOS), no qual foram passadas mais orientagbes. Os dados foram

analisados e debatidos no encontro da conexao seguinte.
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4.2.3 32 Conexao - Self: Oficinas da mente

O inicio da 32 Conexdo foi marcado por uma roda de conversa sobre

escolaridade, oportunidades, sonhos, que eram os eixos norteadores do formulario

respondido pelos responsaveis ou familiares. A Tabela 06 apresenta alguns dos

depoimentos referentes a questao “Compartilhe um pouco da histéria de vida e fale

sobre os seus sonhos e realizagdes”:

Tabela 6: Compartilhe um pouco da histéria de vida e fale sobre os seus sonhos e realizagbes

Participante

P

Compartilhe um pouco da histéria de vida e fale sobre os seus
sonhos e realizagoes:

“Morei na zona rural até meus 7 anos, vim para cidade e fiz até 0 1°
do médio, logo dps fui para Goias em busca de emprego, mas logo
fui demitida e voltei para minha cidade natal e conclui o ensino médio.
Casel, tive 3 filhas, mas ndo consegui realizar meu sonho de ser
enfermeira, pois tive que cuidar das minhas filhas e ndo tinha como
deixar elas sozinhas e néo tinha condi¢cbes de pagar uma faculdade.”
“Venho de uma familia muito humilde, mas sempre batalhei muito e
hoje me sinto realizada em parte no financeiro, mas meu maior sonho
é formar minhas duas filhas em medicina. Vivo e trabalho para isso.”
“Néo tinha uma condicdo financeira para realizar meus sonhos, mas
gracas a Deus hoje tenho uma vida estavel, para realizar os sonhos
dos meus filhos. Se formar, montar uma familia, boa condigdo
financeira.”

“Desde cedo, busquei os estudos, pois nele esta a nossa base para
a vida. Toda crianca tem seus sonhos, e nédo foi diferente comigo, ja
tive bastante realizacbes, dentre elas, poder dividir com minhas filhas,
meus ensinamentos, conhecimentos e experiéncias vivenciadas, é
uma dadiva de Deus.”

“Tive muitos sonhos quando jovem, como terminar meus estudos, e
fazer faculdade de psicologia e trabalhar na area. Consegui fazer
pedagogia, pois foi o g tinha pra fazer na minha cidade. Fiquei mée
solteira, e logo apos casei e tive mais duas filhas. Tudo se tornou
dificii nesse periodo, desempregada, passamos muitas
necessidades. Alguns anos depois consegui passar hum concurso
publico como Oficial administrativo. As coisas nédo ficaram o6timas,
mas thm néo passamos mais fome. Hoje o meu sonho é ver minhas
filhas formadas e com seus sonhos realizados.”

Fonte: a autora, 2023

Como forma de preservar as histérias e resguardar os estudantes, os relatos
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foram apresentados sem identificacdo, seguidos de comentarios e reflexdées, sendo

possivel constatar a empatia de se imaginarem naquelas situagbes e os relatos de
que atualmente muita coisa se tornou mais facil, ou seja, mais acessivel. Alguns
estudantes relataram nunca ouvir a histéria contada daquela forma e citaram ter tido
uma conversa legal e interessante quando realizaram a pesquisa.

Com base nos comentarios, foi possivel explorar e discutir sobre o mundo de
possibilidades com base em realidades diferentes, tragando uma linha temporal de
acontecimentos quanto a familia, ao mundo do trabalho e dos estudos. Com base
nesse contexto, Velho (2003) descreve o contexto familiar como o primeiro e mais
importante ambiente educativo do individuo, pois é nele e por meio dele que se
estabelecem as primeiras e mais duradouras referéncias culturais, afetivas e sociais.

Partindo desse contexto, os estudantes seguiram para a realizagao de oficinas,
denominadas Self. oficinas da mente, que contribuiram para responder ao
questionamento lancado: quem eles eram. O termo foi escolhido por se referir a
identidade ou a esséncia de um individuo, incluindo suas caracteristicas, crengas,
valores e sentimentos. Ademais, o vocabulo apresenta conceitos em diversas areas
do conhecimento, como psicologia, filosofia e sociologia.

Na psicologia, a nogao de self € amplamente estudada e debatida. De acordo
com a teoria psicologica conhecida como Teoria do Self, proposta pelo psicélogo
norte-americano Carl Rogers (1997), o self € composto por trés componentes
principais: o self-real, o self-iideal e o self-percebido. O self-real se refere a
compreensao que uma pessoa tem de si mesma, com base em suas proprias
experiéncias. O self-ideal se refere a imagem idealizada que uma pessoa tem de si
mesma, enquanto o self-percebido se refere a forma como uma pessoa se vé em
relagdo a outras pessoas e ao mundo ao seu redor.

Na filosofia, o conceito de self é frequentemente debatido em relagdo a
natureza da identidade pessoal e da consciéncia. Alguns filésofos, como o britanico
John Locke, argumentam que a identidade pessoal é definida pela continuidade da
consciéncia ao longo do tempo (LOCKE, 1978). Outros fildsofos, como o francés Jean-

Paul Sartre (2007), argumentam que o self € construido a partir da interagdo entre o
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individuo e seu ambiente.

Na sociologia, o self é frequentemente observado em relagdo a construgao
social da identidade. A sociologia enfatiza como a identidade pessoal € influenciada
pelas normas e valores culturais mais amplos, bem como pelos sentimentos sociais
da vida cotidiana. Por exemplo, a sociéloga norte-americana Erving Goffman (1985)
estudou a forma como as pessoas apresentam uma imagem de si mesmas em
situagdes sociais, como uma forma de gerenciar a impressao que os outros tém delas.

Partindo desse contexto, foram desenvolvidas as seguintes oficinas:

“Primeira oficina: Bio” - os estudantes foram convidados a criar seus
avatares, uma forma dinamica de buscar suas caracteristicas, de modo que deveriam
criar o mais parecido possivel e, devido a conexao com a internet, alguns deixaram
para criar em casa usando o /ink encaminhado no grupo de WhatsApp. A Figura 10

representa a dinamica como descrita no e-book:

Figura 10: Pagina do E-book — Dindmica da caixa

Agora € a sua vez! B
Dinamica da caixa !

Siga as instrucoes no story:

)

® o

e

&

Semrevelardequemeéa

Os participantes ficam Dentro dela esta aimagem p
diante de uma caixa de uma pessoa muito i imagem cada um deve
. : : aproximar e abrir a caixa; descrever algumas das
fechada; importante; qualidades

caracteristicas e
comportamentos que
aquela pessoa possui.

@ <oil|l@ <oi|l®@ <o (@ <o

Fonte: a autora, 2023

Durante a realizagédo dessa dinamica, ocorreu o envolvimento de toda a turma

de uma forma descontraida, cheia de brincadeiras e risadas, pois dentro da caixinha
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havia um espelho, o que surpreendeu muitos. E importante frisar que alguns

participantes demoraram um tempo para entdo relacionar suas caracteristicas. Uma
das estudantes, ao abrir a caixinha, comegou a chorar e ndo conseguia falar e, em
resposta, os demais colegas, que ja haviam demonstrado empatia em outras
situagbes, mais uma vez se revelaram companheiros e solidarios, gritando as
qualidades da estudante em questao que soltou um sorriso bem modesto.

A condutora da pesquisa conversou com a estudante durante e apds o encontro
para verificar o estado dela e tomar as devidas decisdes. Ela explicou que, ao se ver
no espelho, percebeu que todos os colegas sabiam o que falar e ela ndo. Foi explicado
a estudante que essa fase € marcada por incertezas e que os colegas foram
espontaneos e sinceros, assim como a pesquisadora com suas observagdes quanto
a ela e que desde o inicio se mostrou receptiva e participativa. Assim, a estudante
logo agradeceu por aquele momento, pois falou que precisava ouvir o que ouviu e que
estava feliz em participar do projeto.

Dayrell e Carrano (2014, p. 112) afirmam que:

A juventude assume uma importancia em si mesma como um momento de
exercicio de insercdo social. Nesse, o individuo vai se descobrindo e
descortinando as possibilidades em todas as instancias de sua vida, desde a
dimenséo afetiva até a profissional. Essa realidade ganha contornos préprios
em contextos histéricos, sociais e culturais distintos. As distintas condi¢des
sociais (origem de classe e cor da pele, por exemplo), a diversidade cultural
(as identidades culturais e religiosas, os diferentes valores familiares etc.), a
diversidade de género (a heterossexualidade, a homossexualidade, a
transexualidade, por exemplo) e até mesmo as diferengas territoriais se
articulam para a constituicdo dos diferentes modos de vivenciar a juventude.

O trecho destaca a importancia de considerar as diversas dimensdes que
compdem a experiéncia juvenil, como a diversidade cultural, a diferenca de classe,
cor da pele, género e territorialidade, para compreender como diferentes jovens
vivenciam esse momento em suas vidas.

O passo seguinte foi a escrita da biografia, momento em que foram usadas
musicas, assim como em outros momentos de escrita, para ajudar na reflexao.
Conforme mencionado por Zampronha (2007, p. 17), “a musica € um poderoso agente

de estimulagao, sensorial, emocional e intelectual”. Em complemento, o autor afirma
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que a musica tem o poder de evocar, associar e integrar experiéncias segundo a

psicologia e a psiquiatria.

Na biografia, alguns estudantes se mostraram timidos e escreveram pouco,
enquanto outros utilizaram o espago destinado e ainda utilizaram o verso para
continuar. Os textos contemplavam desde historias do nascimento, familia, perdas,
lugares, relacionamentos até mesmo sonhos e aspirag¢des futuras.

Segunda oficina: Curriculo criativo - iniciou com uma dindmica que teve
como base a frequéncia e, em vez de o participante responder quando fosse chamado,
a turma, em conjunto, € que deveria falar caracteristicas do referido participante. Foi
impressionante a empolgagcdo com que eles buscavam adjetivos para descreverem
os colegas. A dinamica em questao foi relacionada a dindmica anterior e serviu como
base para a discussdo de como eles se viam e de como eles eram vistos.

Em seguida, responderam um roteiro de perguntas sobre eles mesmos como
forma de bate-papo no e-book e dessa vez eles haviam escolhido as musicas que
ficaram tocando durante a realizagao da atividade. Como destacado por Zampronha
(2007, p. 14):

Mdusica ndo é somente um recurso de combinagao e exploragéo de ruidos,
sons e siléncios, em busca do chamado gozo estético. Ela é também um
recurso de expressao de sentimentos, ideias, valores, cultura, ideologia, um
recurso de comunicagdo do individuo consigo mesmo e com o meio que
circunda, de gratificagcdo psiquica, emocional, artistica, de mobilizacao fisica,
motora, afetiva, intelectual e autorrealizagao.

Nessa atividade, foi possivel perceber o grande envolvimento deles em todas
as etapas, desde a escolha das musicas até a dedicagdo em responder perguntas
pessoais que muitos ndo haviam parado para pensar, como mencionado por eles
mesmos. Paulo Freire (p. 56, 1996) ressalta que “a formacéo integral do ser humano
comega pelo autoconhecimento, pois sé podemos cuidar daquilo que conhecemos.”
Isso enfatiza a importancia do autoconhecimento como um ponto crucial para o
desenvolvimento humano.

Desse modo, € necessario reconhecer que o autoconhecimento é uma

habilidade essencial para a vida, pois permite que as pessoas tenham uma visio clara
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de quem sdo, quais sao seus valores, habilidades e fraquezas. Ao se conhecerem

melhor, as pessoas apresentam uma maior capacidade de lidar com suas emogoes,
desenvolver empatia e compaixao pelos outros e tomar decisdes mais conscientes e
assertivas quanto ao “eu” e ao “outro”. Sendo assim, é fundamental para a construgao
de relacdes saudaveis e duradouras, pois ao se conhecer bem, é possivel estabelecer
limites e expectativas claras, tornando-se também mais empaticos e compreensivos
uns com os outros.

Terceira oficina: Curriculo Lattes - a proposta era apresentar como funciona
a plataforma Lattes e relacionar ao curriculo criado na oficina anterior, pois é por meio
do autoconhecimento e da identidade que sdo tomadas as grandes decisdes e sao
construidos os projetos. Os estudantes foram convidados a escrever o que gostariam
que estivesse escrito em seus curriculos daqui a exatos 10 anos, de modo a promover

uma reflexdo e despertar uma visdo de futuro. Machado (2006, p.06) enfatiza que:

Sem duvida, ndo ha projeto sem essa necessaria referéncia ao futuro. De
modo direto, poder-se-ia afirmar: ndo se faz projeto se ndo ha futuro - ou ndo
se acredita haver; simetricamente, sendo a realidade uma construcao
humana, pode-se afirmar também que o futuro néo existe - ou ndo existira -
sem nossos projetos.

Quanto a enquete final, foram coletadas, como nas outras conexdes, as
informacdes postas no e-book e as postadas no perfil do Instagram como apresentado

na Figura 11.



Figura 11: Pagina do Instagram - respostas ao Story
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Gostei muito 1o
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B Respondido >
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lugares dos outros,
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pessoas sdo diferentes

Respondido
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B Respondida

Muito bom estou
aprendendo muito e

estamos vivendo uma

nova expen éncia

@ Respondido >

Respondida

Fonte: a autora, 2023
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A Figura 11 presenta algumas das respostas fornecidas para a enquete no

Instagram, sendo possivel verificar a satisfagdo em participar dos encontros e o

quanto as conexdes estavam contribuindo. Com base nas respostas fornecidas ao

Instagram e ao e-book, foi elaborada a Tabela 07, com 13 categorias iniciais, 5

categorias intermedidrias e 3 categorias finais.
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Categorias iniciais Categorias Categoria final Frequéncia
intermediarias
1. Otimo Emocdes positivas Avaliado 18
2. Sentimental com reflexdes e positivamente,
3. Motivacional motivacdes envolvendo
4. Reflexivo emocdes, reflexdes
5. Interativo Promoveu interagdo | © motivagdes de
6. Dinamico e foi dinamico forma dinamica e
interativa
7. Identidade Autoconhecimento e | Contribuiu para o 23
8.Autoconhecimento | reforgo da identidade | autoconhecimento e
9. Particularidades reforco da
10. Protagonismo identidade e
10. Empatia auxiliou para uma
11. Vis&o de futuro Perspectiva de futuro | perspectiva de
12. Sonhos e planejamento futuro
13.Novos Novos Novos 8
conhecimentos conhecimentos conhecimentos

Fonte: a autora, 2023

A categoria final “Avaliado positivamente, envolvendo emogdes, reflexdes e
motivagdes de forma dinamica e interativa” foi mencionada 18 vezes (36,73%) e a
categoria final “Contribuiu para o autoconhecimento e refor¢o da identidade e auxiliou
para uma perspectiva de futuro” foi citada 23 vezes (46,93%) e a categoria final “Novos
conhecimentos” foi mencionada 8 vezes (16,32%). Esses dados reforgam os impactos

da terceira conexao que foram ao encontro dos objetivos propostos para o encontro.

4.2 .4 42 Conexao - Tinder das universidades e profissdes

A ultima conexao “Tinder das Universidade e Profissdes” faz referéncia ao
Tinder, um aplicativo criado para relacionamentos que boa parte dos jovens conhecem
ou, se nao o conhecem de fato, ja ouviram seus termos sendo utilizados em outros
lugares, assim como o0 nome dado ao primeiro momento da conexao: Deu like? Entao
€ macht!. No aplicativo, as pessoas podem curtir as outras pessoas e se forem curtidas
de volta, entdo ocorre o famoso "Macht". Na conexao, funcionou de forma semelhante,

pois os estudantes tinham varias areas de atuacdo encaminhadas anteriormente via
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grupo de WhatsApp. Dentro de cada area, os estudantes tinham acesso a varias

profissdes e, se gostassem e curtissem, entdo ocorreria o “Macht’, ou seja, a escolha.

Apods “combinar”, os estudantes avangaram para a proxima etapa, que consistia
em discutir a importancia do planejamento e da definicdo de projetos, objetivos, metas
e acdes para alcancar tanto seus sonhos pessoais quanto profissionais. Essa
discusséo resultou na criagdo de um plano de agéo para cada um desses objetivos, o
que permitiu a criagdo de dois novos graficos de sonhos dos estudantes,

representados nas Figuras 12 e 13.

Figura 12: Sonho profissional

Sonho Profissional

Respostas em %

Fonte: a autora, 2023

Como visto na Figura 12, 96% apresentaram sonhos e apenas 4% nao soube
informar, sendo valido ressaltar que no questionario inicial 21% declararam nao saber
informar seus sonhos.

Como discutido no questionario inicial, ao pensar no futuro e em projeto de vida,
a visao dos estudantes limitava-se as suas futuras profissdes. Dessa forma, foi

solicitado que os estudantes também apresentassem os seus sonhos pessoais
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representados na Figura 13, que representa as 8 opgdes estabelecidas com base nas

respostas dos estudantes.

Figura 13: Sonhos Pessoais

Sonhos pessoais

Respostas em %

Fonte: a autora, 2023

Com base na analise, destacou-se a op¢ao “Ajudar a familia” com 33%, o que
pode estar ligado ao pensamento critico e reflexivo dos estudantes que foram
instigados a estabelecer prioridades, com base em suas realidades e anseios. Em
seguida, a opgao “Viajar o mundo”, a segunda opg¢ao mais mencionada com 22%, o
que pode estar ligado ao reconhecimento de viver experiéncias. Também é possivel
relacionar a personalidade e a necessidade de conhecer coisas novas e explorar,
trocando, por exemplo, bens materiais pela construcdo de memoarias afetivas e
experiéncias.

Em seguida, a opgédo “Bens materiais” com 15%. Os bens materiais citados
foram: casa, carro, PS4 e fazenda. Verificou-se também opg¢des que foram
mencionadas nos sonhos profissionais, com 11% “Fazer uma faculdade”, assim como
‘pessoa bem sucedida” declarado apenas por 4%, sendo possivel identificar que
alguns ndo conseguiram estipular outros sonhos, afirmando que o sonho era apenas
aqueles ja apresentado, entre outros que justificaram afirmando que esse seria
também os seus maiores sonhos pessoais. Em seguida, as duas ultimas opcodes
mencionadas “terminar o ensino médio”, mais ligada a objetivos de curto prazo, e ser

“bailarina, ambos com 4% de apresentagao. Apesar disso, observou-se também que
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os estudantes demandaram de mais tempo para estabelecer um sonho pessoal, pois

comecgaram a se questionar o que realmente queriam.

Apesar do exposto, o desenvolvimento da conexao foi apenas um pequeno
passo para uma longa jornada que podera ser alterada a qualquer momento, como
apresentado para eles na musica de Raul Seixas “Eu prefiro ser essa metamorfose
ambulante”, o que repercutiu em um debate sobre os principais ideais presentes na
musica. O momento também foi embasado por autores como Velho (2003), que
enfatiza que a trajetdria dos individuos adquire consisténcia a partir da elaboragao de
projetos com objetivos especificos, os quais dependem da interagdo com outros
projetos individuais e coletivos, considerando as possibilidades oferecidas pelo campo
socio-historico.

O autor destaca que esse campo de possibilidades é dinamico e sofre
mudancgas constantes, o que permite a metamorfose do individuo e a alteracédo dos
seus projetos ao longo da trajetéria. Conforme afirma o autor, "(...) os projetos, como
as pessoas, mudam. Ou as pessoas mudam através de seus projetos. A
transformacao individual se da ao longo do tempo e contextualmente" (VELHO, 2003,
p. 48).

Por fim, a Tabela 08 contém 11 categorias iniciais, 2 categorias intermediarias

e 1 categoria final.

Tabela 8: Enquete final 42 Conexao - Tinder das universidades e profissdes

Categorias iniciais Categorias Categoria final Frequéncia
intermediarias

1. Sentimental Emocdes positivas Avaliado 44

2. Incrivel com reflexdes e positivamente

3. Inspirador motivac¢des de forma | promovendo reflexdes

4. Reflexivo dinamica e auxiliando na

5. Dindmico construcdo de um

6. Motivacional plano de a¢do com

8. Planejamento Perspectiva de base em suas

9. Perspectiva de | Futuro, perspectivas de

Futuro planejamento e futuro.

10.Sonhos pessoais sonhos

11.Sonhos

profissionais

Fonte: a autora, 2023
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A categoria final “Avaliado positivamente promovendo reflexdes e auxiliando na
construcdo de um plano de agdo com base em suas perspectivas de futuro” foi
mencionada 44 vezes. Sendo avaliado positivamente por promover reflexdes e auxiliar
na construgcdo de um plano de agao personalizado com base nas perspectivas de
futuro de cada participante. Essa abordagem permitiu que os individuos identificassem
seus objetivos e metas pessoais e profissionais e desenvolvessem estratégias
concretas para alcanga-los.

Barbara Fredrickson (2001), € uma psicéloga e pesquisadora americana que
tem amplamente considerado as emocgdes positivas, ela € conhecida por sua teoria
do "ampliar-e-construir" (ampliagdo e construgdo), que sugere que as emogdes
positivas ampliam o pensamento e as agbes dos individuos, permitindo que eles
construam recursos internos e externos que os ajudam a enfrentar melhor os desafios
da vida.

Esses dados reforcam os impactos da quarta conexao que foi ao encontro do
objetivo proposto para o encontro. Além disso, a etapa final do processo permitiu que
os participantes recapitulassem e consolidassem os conhecimentos adquiridos ao
longo das outras conexdes, tornando a apresentacdo dos sonhos ainda mais

significativa.

4.3 Questionarios finais

4 .3.1 Questionario final estudantes

O questionario final foi encaminhado via grupo de WhatsApp, apos a realizagao
de todas as conexodes, e obteve-se o retorno de 27 dos participantes. O questionario
tinha como objetivo o levantamento dos dados quanto as contribuigbes do e-book para
os estudantes. Partindo desse contexto, eles foram questionados sobre como
classificavam as conexbdes em “bom”, “6timo”, “regular”, “ruim” e “péssimo”,

representado na Figura 14:
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Figura 14: Como vocé classifica as conexdes

Como voceé classifica as conexoes

Bom Otimo O Regular O Ruim Pa:

Otimo
O Regular
O Ruim

Pessimo

Fonte: a autora, 2023

Como observado, as conexdes foram avaliadas positivamente pelos
estudantes, destacando-se a opgao “6timo” com mais de 50% para todas as conexdes
€ apenas uma pequena parcela a classificou como regular. Em seguida, foram
questionados também se conseguiam relacionar os assuntos abordados durante as
conexdes de forma direta ou indiretamente aos seus projetos de vida, de modo que

todos declararam conseguir relacionar, seguem alguns relatos:

O projeto me ajudou a saber o q quero ser, e me ajudou a ter planos para o
futuro. Quando o projeto comegou, eu ndo sabia ao certo o q queria, porém
com o encerramento do projeto vejo que minha perspectiva daquilo mudou
bastante (E4).

Sobre o nosso plano de vida, que nem sempre a primeira coisa que a gente
escolher é o que nos faz feliz, " metamorfose ambulante”, isso nos ajuda a
fazer o nosso projeto de vida sem ter que imitar ninguém e fazer o que nos
faz feliz. obrigado Professora pelos seus ensinamentos (E6).

o projeto de vida, me ajudou a observar o mundo de outra maneira fazendo
eu pensar mais nas minhas atitudes, me tornando uma pessoa melhor, me
aceitando. Futuramente isto ira me ajudar bastante também(E10).

Consegui ver melhor o que eu quero, e o0 que eu posso fazer para chegar em
meu objetivo principal (E14).

Sim, de maneira direta pois todos os assuntos foram essenciais para essa
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fase, onde é dificil ter certeza de algo. E o projeto mostrou coisas além do q
eu imaginava e ajudou muito (E16).

Os relatos vao ao encontro das tematicas trabalhadas nas conexdes, sendo
possivel encontrar palavras-chave que interligam as falas dos estudantes diretamente
as tematicas trabalhadas no decorrer das conexdes. As falas evidenciam que o projeto
teve um impacto positivo na formagao pessoal e profissional deles e destacam ainda
a importancia do projeto para a descoberta dos sonhos e objetivos de vida bem como
para a elaboracio de planos para alcanga-los. Além disso, mencionam a mudancga de
perspectiva sobre suas proprias vidas e o mundo ao seu redor, 0 que os levou a pensar
mais em suas atitudes e comportamentos. Como consta no depoimento de uma

estudante:

O projeto da Professora Marinara me ajudou muito a refletir sobre minha
familia e as pessoa especiais da minha vida, uma coisa que me marcou
bastante nesse projeto foi “sempre proteger seu sonho” mostrando que
mesmo que eu passe por dificuldades, dias cansados, dias estressantes, em
algum momento eu vou chegar no meu sonho, outra coisa que me ajudou
muito e sobre a familia, que sempre estara me ajudando, apoiando e me
incentivando, esse projeto, foi uma das melhores experiéncias na minha vida,
toda semana quando a sua aula acabava, eu ficava ansioso para nosso
préximo encontro mas infelizmente néo foi para sempre. E hoje terminamos
essa fase da sua vida tdo importante que ira ficar marcado pelo resto da

minha vida. MUITO OBRIGADO PROFESSORA MARINARA @ @ (E3).

Desse modo, € possivel perceber que o projeto contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como autoconhecimento,
autoestima, empatia e resiliéncia, que sao fundamentais para o sucesso pessoal e
profissional. Os estudantes expressaram gratiddao a pesquisadora pelo conhecimento
adquirido e pelo apoio prestado durante todo o processo.

Em seguida, os estudantes classificaram as conexdes também com base em
algumas categorias, as quais tratavam-se dos objetivos especificos da pesquisa. A
vista disso, foi elaborado o grafico (Figura 15), em que estdo representadas as
seguintes categorias: 1. Oportunizou multiplas vivéncias de aprendizagem sobre si
mesmo; 2. Contribuiu para compreender melhor sua relagdo com a familia e com o

mundo de forma interativa e dinamica; 3. Proporcionou conhecimentos e experiéncias
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que possam contribuir para o reforgo da identidade e do seu projeto de vida de forma

autbnoma, responsavel e critica; 4. Viabilizou uma reflexdo sobre a sociedade
contemporanea e o mundo do trabalho; e 5. Contribuiu para a reflexdo sobre as
dimensbes da vida pessoal, social e profissional e as possibilidades e caminhos para

a vida poés-médio.

Figura 15: Como vocé classifica o projeto/conexdes com base nas seguintes categorias

Como vocé classifica o projeto/conexdes com base nas seguintes
categorias

Concordo Ce arcialmente O De o Discordo Parcialmente

lo Parcialmente

Fonte: a autora, 20232

Com base nas analises ja realizadas das conexdes, foi possivel identificar que
todos foram ao encontro dos objetivos propostos, dessa forma o grafico da Figura 15
confirma esses resultados, validando com base nas alternativas “concordo”, “concordo
parcialmente”, “desconhec¢o”, “discordo” e discordo parcialmente”. Destacando-se a
opgao “concordo”, com uma porcentagem de, no minimo, 78% para todas as

categorias estabelecidas e as opgdes “desconhecgo”, “discordo” e discordo

2 1° Categoria - Oportunizou multiplas vivéncias de aprendizagem sobre si mesmo; 2° Categoria -
Contribuiu para compreender melhor sua relagdo com a familia e com o mundo de forma interativa e
dindmica; 3° Categoria - Proporcionou conhecimentos e experiéncias que possam contribuir para o
reforco da identidade e do seu projeto de vida de forma auténoma, responséavel e critica; 4° Categoria
- Viabilizou uma reflexado sobre a sociedade contemporanea e o mundo do trabalho; e 5° Categoria -
Contribuiu para a reflexao sobre as dimensdes da vida pessoal, social e profissional e as possibilidades
€ caminhos para a vida pés-médio.
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parcialmente” apareceram apenas com 4%. Os estudantes tiveram também a

oportunidade de descrever, por meio de uma questio aberta, quanto aos impactos e
as contribuicbes do desenvolvimento dessas conexdes, o que originou a criacao da
Tabela 09:

Tabela 9: Impactos e contribuicdes do desenvolvimento das conexdes para o Projeto de Vida dos
estudantes

Categorias iniciais Categorias Categoria final Frequéncia
Intermediarias
1. Identidade Contribuiu para a| O projeto contribuiu
2. Autoconhecimento construcio da | para a construgdo da
3. Aceitacdo identidade, identidade,
4. Autoavaliacio promovendo promovendo 0
autoconhecimento, | autoconhecimento, e
aceitacdo e uma | reflexdes quanto aos 21
autoavaliacio principios, valores e
5 Inteligéncia emocional | Colaborou para o | gerenciamento  de
6. Empatia e valores gerir de | sentimentos.
sentimentos e
emocdes e para a
valorizacao das
pessoas e dos
acontecimentos.
7. Reflexfes sobre a| Reflexbes e | Promoveu reflexfes
relacdo com a familia mudanca de|scbre a wida, a
8. Mudou a visdo de | percepces quanto | familia e resiliéncia,
mundo a si mesmo, ale quanto a
9 ReflexBes sobre a vida | familia, o futuro e | perspectiva de futuro
10.Mudou a perspectiva | a0 mundo. de modo a ampliar a
de futuro visdo do mundo e o
11. Ampliou o leque de | Ampliacio da visdo | leque de 24
possibilidades do munde de | possibilidade,
12. ReflexBes sobre a| possibilidade e | compreendendo  a
capacidade de resiliéncia | reflexes sobre a | importancia do
13 Plangjamento & plano | capacidade de | planejamento
de acdo resiiéncia e a
importancia do
planejamento
14 Reflexfes sobre a| Reflexfes sobre a| O projeto
sociedade sobre o seu| sociedade proparcionou
papel e influéncia contemporanea e a | reflexbes sobre a
15.Importancia dos | importancia dos | sociedade, a
estudos estudos educacdo e 18
16.Ressignificou o | Ressignificacdo de | ressignificou 0
projeto de vida Projeto de vida e| projeto de vida e
17 Enaltecimento do | avaliactes avaliou o projeto
Projeto positivas quanto o | positivamente
projeto
18.N&do soube informar MN&o soube informar | Ndo soube informar 1

Fonte: a autora, 2023
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A Tabela 09 apresenta 17 categorias iniciais, 7 categorias intermediarias, 4
categorias finais e suas frequéncias. Quanto aos impactos e as contribuicoes, foi
possivel identificar que o projeto promoveu autoconhecimento, reflexdes sobre
principios e valores e gerenciamento de sentimentos. Abordou também questdes
importantes relacionadas a vida, a familia e a resiliéncia. Ao promover reflexdes sobre
esses temas, o projeto ajudou os participantes a compreender melhor sua propria
historia de vida e a importancia de superar as adversidades. Além disso, ao discutir
uma perspectiva de futuro, a pesquisa permitiu que os participantes ampliassem sua
visdo de mundo e considerassem novas possibilidades para seu futuro pessoal e
profissional.

Por fim, ao enfatizar a importancia do planejamento, o projeto incentivou os
participantes a pensar de forma estratégica sobre como alcangar seus obijetivos e
tomar medidas concretas para realiza-los. Essa habilidade é fundamental para o
sucesso em qualquer area da vida e pode ajudar os participantes a alcancar seus
sonhos e objetivos de longo prazo. Ainda, os estudantes foram questionados a que
conclusdes chegaram em relagao a importancia de falar sobre projeto de vida nessa
fase da vida e todos avaliaram positivamente, validando o projeto e enfatizando a

relevancia dele. Seguem alguns depoimentos:

Essa fase é a fase da indeciséo...onde ter certeza é algo dificil, € o novo
assusta. Mais através desse projeto eu abri a minha mente...e despertou uma
vontade de descobrir coisas novas & de q devemos ir em frente sim dos
nossos sonhos, desde q esse sonho venha do fundo do corag¢do, aprendi q o
amor é essencial quando vamos escolher nosso futuro emprego, pois quando
se tem amor se tem tudo.... Aprendi tbm q néo adianta tentar apressar as
coisas, tudo é questao de tempo & Isso e tantas outras coisas maravilhosas
q eu vou levar para minha vida toda, assim como vou levar a Professora
Marinara % Eu nem imaginava q o projeto de vida poderia ser t&o
interessante e de despertar essa vontade de conhecer o novo.

Esse projeto ndo poderia ser apresentado por ninguém melhor! S6 por vc
Professora, obrigada por partilhar essa experiéncia maravilhosa.... Parabéns

pelo trabalho < W (E24).

O depoimento acima, apresentado na integra, evidencia ainda mais as

repercussdes do projeto, de modo que frisa a necessidade de caracterizar a fase
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vivenciada para compreendé-la melhor e, ainda, compreender a importancia dos

principios, valores e sentimentos para a tomada de decis&o. Destacando-se também

a ressignificagdo do conceito de projeto, citado por uma outra estudante:

Quando vi a professora Marinara pela primeira vez, achei que ia ser apenas
uma professora que iria fazer igual aos outros professores de projeto de vida,
iria apenas ministrar oq esta sendo pedido, sem se importar muito. Mas a
partir da primeira conexdo consegui enxergar que ela estava fazendo oq
amava e se orgulhava disso. Ela deixou os alunos super confortaveis ao
conversar com ela, e sempre tentou ajudar todos com suas dificuldades (E9).

Um outro aspecto que ficou em bastante evidéncia foi a relacéo estabelecida
entre a pesquisadora e os estudantes, como destacado por (VYGOTSKY, 1978), a
relagédo positiva entre professor e estudante pode favorecer o aprendizado, ja que os
alunos tendem a se sentir mais confiantes e seguros para expor suas duvidas e
receber feedback construtivo. Destaca ainda que a interagao social € fundamental
para a aprendizagem e o papel do professor € fundamental em proporcionar um

ambiente de aprendizagem adequado.

(...) a escolarizagao repousa basicamente sobre interagbes cotidianas entre
professores e os alunos. Sem essas interagdes a escola nao é mais nada que
uma concha vazia. Mas essas interagdes ndo acontecem de qualquer forma.
Ao contrario, elas formam raizes e se estruturam no ambito do processo
escolar, e, principalmente, do trabalho dos professores sobre e com os
alunos. (TARDIF; LESSARD, 2008, p.23).

Sendo assim, com base nas falas apresentadas, € possivel também identificar
varios elogios e agradecimentos a pesquisadora pelo desenvolvimento do projetos,
sinalizando que eles perceberam que nao estavam sendo compreendidos apenas em
suas dimensdes cognitivas como meros “alunos”, mas estavam sendo vistos em suas
multiplas dimensdes, como ja citado por Ledo, Dayrell e Reis (2011) que o jovem deve
ser visto em sua dimenséao social e pessoal. Com base nesse contexto, vale citar outra

fala:

(...)vou lembrar da senhora no futuro @. Como professora? N&o e sim como
uma mulher além de batalhadora como uma segunda mée q soube me
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aconselhar nos momentos certos @ @ e se eu consequir além de lembrar
da senhora vou fazer o possivel pra te ver pra Te da um abraco e Dizer que
eu conseguir @ @ gracas a senhora @ @ marinara a senhora Foi
importante em minha vida @ nao via a senhora s6 como professora ndo via
a senhora s6 como alguém q queria da a sua aula... E sim como uma mée
para todos nés ... Parabéns que a senhora possa ter todo Sucesso do mundo
assim como para mim também..... E tenho orgulho de dizer q a senhora foi

importante pra mim @ @ Te amamos professora Marinara @ (E23).

Esta fala demonstra a forma com que a pesquisadora foi vista por um dos
estudantes que relaciona os acontecimentos do projeto a sua realidade vivenciada
dentro de casa, tendo como base uma figura materna na propria pesquisadora, vale
ressaltar que além das falas no e-book e dos dados dos questionarios, uma das
estudantes fez uma carta com dedicatéria e toda decorada para enfatizar o quanto
estava grata pelos conhecimentos e reflexdes.

Percebeu-se também que em outras falas ficou evidente aqueles que nao
vivenciavam em nenhum outro ambiente as reflexdes promovidas nas conexdes, nas

quais os estudantes ressaltaram precisar de momentos assim. Destacaram ainda que:

Foi 6timo e triste, pois me fez refletir coisas da minha vida que tinha um pouco
de receio de falar, e mudou meu pensamento sobre isso, pq muitas das vezes
a melhor forma é se abrir com alguma pessoa (E16).

Desbloquear a mente das pessoas sobre algo que pode ser mt importante
para a vida delas (E27).

Foi muito gratificante, eu estava necessitando de um projeto assim, fez eu
mudar minha vida em tao pouco tempo, me fez repensar no que eu quer
(E20).

Tendo como base a fala mencionada, é evidente que, mesmo classificando
como “triste”, o estudante destacou a esséncia do projeto de refletir e compreendeu a
importancia de falar, pois 0s encontros sinalizavam para gatilhos emocionais,
desencadeados por suas realidades, uma vez que as discussdes englobavam temas
relacionados aos seus contextos socio-histdricos e as suas identidades. Entretanto,
nao foi necessario acionar a orientagdo educacional e o setor de psicologia do
campus, pois os estudantes se sentiram seguros e reconheceram a necessidade em

“falar”, “desbloquear” e “mudar”. Sendo assim, é possivel concluir que as atividades
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proporcionaram vivéncias de grande relevancia para a fase em questdo e fez da

pessoa que as conduziram uma figura representativa de grande significado e
importancia.

Observou-se também como os estudantes se apropriaram dos conceitos
debatidos, alcangando a intencionalidade do projeto. Logo, essas falas demonstraram
a importancia dos projetos de vida para a formagao humana integral dos estudantes,
visto que proporcionaram um espaco para reflexdo, autoconhecimento, descoberta de
objetivos pessoais e profissionais, além do desenvolvimento de habilidades e

competéncias socioemocionais.

4.3.2 Questionario final professor

A pesquisa era composta também por um questionario final para o professor
titular da turma que foi encaminhado via WhatsApp e tinha como objetivo avaliar os
impactos e a relevancia do desenvolvimento do projeto. Quanto ao professor, € Mestre
em Ciéncia Animal Tropical pela Fundag¢ao Universidade Federal do Tocantins (2009)
e possui graduagéo em Licenciatura em Ciéncias Agricolas pela Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (1992). Ele exerce a docéncia ha mais de 20 anos e
atualmente ministra a disciplina de Avicultura, agraciada com o projeto. Os critérios
considerados para a escolha do professor e da disciplina foram o seu
comprometimento com o tema em questdo e por ser um professor que ja vem
trabalhando em prol de uma formagéo humana integral, sempre apoiando projetos e
desenvolvendo atividades nessa mesma linha de pesquisa.

O professor contribuiu para o projeto de forma significativa, sempre se
colocando a disposicéo, dispondo os seus recursos midiaticos e cedendo suas aulas
sempre pensando no éxito do desenvolvimento do projeto. Partindo desse contexto, o
professor foi questionado como classificaria a participacdo dos estudantes nas
atividades desenvolvidas nas conexdes e para cada uma delas declarou como “6tima”.
Vale ressaltar que apds cada conexao o professor fazia comentarios sobre o encontro,
bem como elogios e congratulagdes.

Foi solicitado que o professor também classificasse o papel das atividades
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desenvolvidas nas conexdes para os estudantes com base em alguns aspectos,

sendo eles o protagonismo; ldentidade; Autoconhecimento; Desenvolvimento da
dimensao pessoal; Desenvolvimento da dimensao social; Desenvolvimento da
dimensao cognitiva; e Desenvolvimento da dimensao profissional sendo para todos
os aspectos o professor afirmou que as atividades do projeto contribuiram. O
professor foi questionado também, assim como os estudantes, como classificaria o
projeto/conexdes com base em alguns aspectos que eram também objetivos da
pesquisa, sendo assim avaliou todas de forma positiva.

Declara concordar que as atividades oportunizaram multiplas vivéncias de
aprendizagem sobre si mesmo, que contribuiram para compreender melhor as
relacbes com a familia e com o mundo de forma interativa e dinamica e consente
também que o projeto proporcionou conhecimentos e experiéncias que possam vir
contribuir para o reforco da identidade e do projeto de vida de forma autbnoma,
responsavel e critica, assim como viabilizou uma reflexdo sobre a sociedade
contemporanea e o mundo do trabalho e por fim, esta de acordo que contribuiu para
a reflexdo sobre as dimensdes da vida pessoal, social e profissional e as
possibilidades e caminhos para a vida pds-médio.

Com base nos resultados observados, o professor foi indagado quanto as
conclusdes que chegou em relagdo a importancia de falar sobre projeto de vida nessa
fase da vida dos estudantes, declarando que ‘o projeto de vida leva ao
autoconhecimento, trabalha com planejamento, valores e sendo relevante para

orientar e o aluno ao longo de sua vida”. Como ressalta Machado (p.07, 2006),

(...) um projeto é a antecipacdo de uma acao, envolvendo o novo em algum
sentido, mas uma acéo a ser realizada pelo sujeito que projeta, individual ou
coletivamente. Em outras palavras: ndo se pode ter projetos pelos outros. Por
mais bem intencionado que esteja, um pai ndo pode ter projetos pelo filho;
quando tal ocorre, isso em geral € motivo de infelicidade de pelo menos um
dos dois, quando nao de ambos. No mesmo sentido, um professor ndo pode
impacientar-se tanto com o insucesso de seu aluno, ou desejar ajudar com
tanto entusiasmo que tente determinar as metas a serem atingidas pelo outro,
ou realizar as agoes projetadas em seu lugar. Assim como n&o se pode viver
pelo outro, ndo se pode ter projetos por ele.

Com base nas discussdes ao longo do trabalho, foi possivel identificar a
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importancia dos pais/responsaveis e dos professores na missdo de contribuir para a

concretizagdo dos sonhos dos jovens. Entretanto, € necessario cautela, pois, como
mencionado na citagao acima, nao se pode ter projetos por eles ou resultara em pelo
menos um dos lados ferido, sendo assim, € vista a necessidade de capacitagao e
material para a subsidiar os professores para que saibam conduzir o adolescente
nesse periodo da vida.

Perguntou-se também, com base na reflexdo provocada pelo questionario,
quais informacdes, ideias, criticas, consideragbes e/ou até mesmo apelos e
necessidades ele gostaria de apresentar em prol de melhorias para se trabalhar com
o projeto de vida com os estudantes. Ele declarou que “o material desenvolvido para
0 curso é excelente e atualizado com os dias atuais. Espero que vocé tenha a
possibilidade de contribuir com a mudancga na vida de muitas pessoas, sou grato por
ter tido a oportunidade de fazer parte desse trabalho. Tudo de bom!”. Desse modo, foi
possivel identificar as inumeras contribuigcbes do projeto em que o professor reforca
as falas dos estudantes, sendo valido ressaltar o respeito, carinho e afeto que os
estudantes demonstravam pelo professor e que foram apenas reforgados com a

interagdo, comprometimento e participagao no projeto.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa buscou avaliar as contribui¢cdes da utilizacdo de um e-book
interativo como ferramenta para uma formacdo humana integral visando ao
autoconhecimento e ao reforco da identidade com base no projeto de vida e no
contexto socio-historico e pessoal de estudantes da primeira série do curso Técnico
em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio do Campus Araguatins do IFTO

Buscou-se ainda debater sobre a dualidade histérica presente na educacao
brasileira entre a educacéo profissional e a universalizacdo da educacio basica,
destacando a importancia de compreender a educacdo como parte de um projeto
situado em uma sociedade dividida em classes.

Foram discutidos varios conceitos, entre eles, o do mundo do trabalho,
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apresentado como principio educativo importante, e defendeu-se a necessidade de

uma escola voltada para a formagdo humana integral, considerando o sistema
capitalista e a sociedade burguesa hegemoénicos. A discussao voltou-se para a
problematica da formagédo humana no ensino médio e a possibilidade do ensino médio
integral como uma travessia em dire¢cdo a uma formagao humana integral.

Ao término da pesquisa, foi possivel identificar, com base nos objetivos
estabelecidos, a relevancia de se trabalhar em busca de uma formacdo humana e
integral, como destacado por Ciavatta (2005, p. 02): “A formagao integrada sugere
tornar integro, inteiro, o ser humano dividido pela divisdo social do trabalho entre a
agao de executar e a agado de pensar, dirigir ou planejar”.

Desse modo, a pesquisa dividida em conexdes foi ao encontro dos objetivos
propostos, os quais foram estabelecidos, tendo como embasamento tedrico autores
das bases conceituais da educacao profissional e tecnoldgica, como Gramsci (1982),
Ciavatta (2005), Rego (1995), bem como autores referéncia na juventude como
Dayrell e Reis (2011) e autores voltados para a construgao de projetos de vida como
Frankl (2020), Velho (2003) e Damon (2009) e autores referéncia no tipo de produto
aplicado como Duarte (2011).

Desse modo, foi possivel concluir que refletir sobre os proprios objetivos e
aspiragbes de vida é essencial para que os individuos definam seus objetivos,
estratégias e acgdes para alcanga-los. Instigando e discutindo sobre o sentido e a
importancia de se ter sonhos e que € preciso lutar por eles, mas também é
fundamental estar atento as outras pessoas ao redor e nédo prejudica-las na busca de
seus objetivos.

O projeto permitiu também que os participantes refletissem sobre como lidam
com o fracasso e os obstaculos que surgem ao longo do caminho, compreendendo
que nem sempre é possivel proteger todos os sonhos, mas € fundamental aprender
com as experiéncias e superar os obstaculos que surgem sem renunciar aos objetivos.

Em sintese, a atividade de reflexao sobre o projeto de vida foi uma oportunidade
para os participantes refletirem sobre suas proprias escolhas e atitudes, bem como

sobre a importancia de estarem conectados com os outros e com o0 mundo em busca
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de seus sonhos. E fundamental que cada pessoa tenha um projeto de vida bem

definido e esteja disposta a lutar por ele, mas sem esquecer que as a¢des individuais
afetam nao so a si, mas também aos outros e ao mundo ao seu redor.

Arelagao entre familia e escola é fundamental para a constru¢ao do projeto de
vida de cada estudante, pois ambos desempenham papéis importantes no
desenvolvimento das habilidades, competéncias e valores dos alunos, de modo que
a escola é responsavel por oferecer uma educacao de qualidade, que possibilite aos
alunos a aquisi¢cao de conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias para a vida
pessoal, social e profissional, enquanto a familia € o primeiro ambiente educativo em
que eles crescem e se desenvolvem e aprendem valores, atitudes e comportamentos.

Partindo desse contexto, para a constru¢do do projeto de vida de cada
estudante, é importante que a escola e a familia trabalhem juntos. A escola deve
oferecer um ambiente acolhedor, seguro e estimulante que permita aos alunos
desenvolverem todo o seu potencial. Além disso, deve oferecer atividades que
incentivem a reflexdo sobre o projeto de vida e o desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias para a vida pessoal e profissional.

Frise-se que a presente pesquisa sinaliza também para a necessidade de uma
formagdo humana integral com profissionais qualificados e que tenham material que
possa subsidia-los, pois, em se tratando da importancia do projeto de vida nas
unidades de ensino, é vista a necessidade de capacitacdo e embasamento para os
professores. Ademais, o projeto de vida do estudante deve ser o eixo central nao
apenas para as instituicdes que oferecem de fato a “disciplina curricular” Projeto de
Vida, mas também para todas as instituicdes de ensino em que o projeto de vida seja
0 marco zero de qualquer relacdo em prol de ensino-aprendizagem de qualidade de
uma forma humana e integral.

Com base nesse contexto, os educadores precisam estar cientes dos sonhos
e objetivos dos estudantes para trabalhar em conjunto com eles, ajudando-os a
alcangar esses objetivos. Essa comunicacao efetiva entre alunos e professores,
juntamente a um ambiente de aprendizagem motivador, é essencial para a realizacao

dos sonhos dos estudantes. Contudo, para alcangar a formagéo humana integral, a
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escola precisa atuar como um agente de coesé&o social, valorizando a histéria e as

culturas das pessoas e comunidades.

Sendo assim, foi possivel observar as contribuicdes do e-book interativo como
ferramenta para uma formagdo humana integral. Por fim, € necessario se pautar na
visdo mais ampla do conceito atribuido para o projeto de vida em vez de limitar-se a
apenas a uma escolha profissional, embasada em um ensino tecnicista. Com base
nessa perspectiva, convém citar Paulo Freire (2000, p.59), que afirma que “(...) por
mais que se apregoe hoje que a educacao nada mais tem que ver com o sonho, mas
com o treinamento técnico dos educandos, continua de pé a necessidade de
insistirmos nos sonhos e na utopia”. Sendo assim, o autor complementa que devemos

nos tornar seres da opc¢éo, da deciséo e da intervengao no mundo.
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