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Sabe 0 que é ser belo?

A beleza somos nos

O jeito Unico de sermos

E ndo um padrdo imposto

Que nos faz perder o gosto

Da satisfacdo de nos ouvirmos
De nos aceitarmos como somos
Sem precisar perder 0 sono

Por causa da insatisfagéo.

N&o importa 0 que vocé pensa.
O que importa é o que sou
Magro, gordo

Branco, amarelo

Pardo ou negro
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Do jeito Gnico que sou.

Convicto da minha beleza

N&o importa quem tu sejas,
Jamais me abalara

Com suas criticas,

Com sua dignidade ferida

De se sentir melhor por me julgar.

Me aceito, ndo tem mais jeito
Né&o ligo mais para os padrdes,
Suas criticas provocam

No meu psicoldgico

Meros e sujos arranhoes.

(Leonardo Botelho, 2019)



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a percepcdo da imagem corporal dos
estudantes da terceira série do curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio do
IFTO Campus Paraiso do Tocantins, a partir da aplicacdo de uma sequéncia didatica pautada
em conhecimentos relativos a imagem corporal. Para tanto, foi realizado um estudo
exploratério de carater quali-quantitativo. Participaram da pesquisa 21 adolescentes entre 16 a
19 anos. A percepgdo da imagem corporal foi avaliada através do instrumento Body Shape
Questionnaire e técnica de grupo focal. Sob a 6tica do BSQ os resultados revelaram que apds
a aplicagdo do produto educacional (aulas de Educacdo Fisica), houve uma reducdo
significativa nos niveis de insatisfacdo corporal dos estudantes. Com relagdo aos aspectos
qualitativos apresentados na presente pesquisa, observou-se um nimero maior de discentes
relatando ndo estar plenamente satisfeitos com o corpo, diferindo entdo, dos achados no BSQ.
Notou-se também que os meios de comunicacdo, em especial, as midias sociais instragram e
youtube, assim como a familia, sdo fatores determinantes na percepcdo da imagem corporal
dos adolescentes. Ainda, verificou-se que a sequéncia didatica contribuiu para com aspectos
relacionados a autoestisma, aceitacdo, percepcdo da autoimagem e formacdo profissional.
Considera-se entdo, que discutir imagem corporal no ensino de Educacao Fisica pode ser uma
das possiblidades de promover a formacdo humana integral, uma vez que se preocupa com 0S
aspectos socioemocionais dos estudantes corroborando para aquisi¢ao positiva da autoimagem
e ampliando o olhar enquanto corpo e modo de agir na sociedade.

Palavras-Chave: Imagem Corporal. Educacéo Fisica. Formacdo Humana Integral. Educacéo
Profissional e Tecnoldgica. Ensino Médio Integrado.



ABSTRACT

The main goal of this paper is to analyze the body image perception of Information
Technology third grade technical high school students at the Federal Institute of Tocantins,
campus Paraiso do Tocantins. That was achieved by applying a didactic sequence related to
body image content, by means of exploratory research, using a quanti-qualitative method. The
sample was consisted of twenty-one teenagers aged between sixteen and nineteen. Body
image perception was assessed through the Body Shape Questionnaire tool (BSQ) and the
focal group technique. The results from the BSQ revealed that there was a significant
reduction on the students’ body dissatisfaction levels, after the adoption of an educational
product (Physical education classes). Regarding the qualitative aspects presented in the
current research, more students were reported not fully satisfied with their bodies, compared
to the BSQ results. It was possible to notice that media, especially social media such as
Instagram and Youtube, as well as family, are determining factors in the teenagers’ perception
of body image. Nevertheless, the introduction of a didactic sequence helped to clarify aspects
related to self-esteem, self-acceptance, body image perception and professional training.
Therefore, body image discussions during Physical Education lessons may be one of the
possibilities of promoting integral human development, due to the awareness raised to the
students’ socio-emotional aspects, cooperating to a positive acquisition of self-image and to a
wider perspective of human bodies and social behaviors.

Keywords: Body image. Physical education. Integral human development. Professional and
technological education. Technical high school.
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APRESENTACAO

Esta dissertacdo, intitulada “Percep¢ao da Imagem Corporal: Contribuicbes da
Educagdo Fisica para a Formacdo Humana Integral”, apresenta um estudo que subsidia a
discussdo em torno da percepcgdo da imagem corporal de escolares adolescentes no contexto
das aulas de Educacéo Fisica, como uma estratégia para o favorecimento do desenvolvimento
integral dos estudantes.

O estudo em questdo, surge a partir da histéria de vida da pesquisadora que desde
muito cedo teve uma relacdo peculiar com as questdes corporais, especialmente no periodo da
adolescéncia, fase em que seu corpo era bem diferente da maioria das meninas da cidade. A
partir desse lugar de fala e enquanto professora de Educacdo Fisica com experiéncia nas
diferentes etapas da Educacdo Bésica, sempre buscou envolver discussdes como estas no
percurso profissional, especialmente nos ultimos 7 anos, quando intensificou o convivio com
escolares adolescentes do Ensino Médio.

As experiéncias com adolescentes levaram essa pesquisadora a crer que a insatisfacdo
com a aparéncia corporal tem se tornado frequente na vida dos estudantes. Em que pese
reconhecer o cenario apresentado anteriormente, os achados cientificos também tém revelado
que a insatisfacdo com a imagem corporal é altamente prevalente na fase da adolescéncia, e,
como consequéncia, a percepcdo negativa do corpo tem implicado na supervaloriza¢do do
corpo, disturbios de imagem, transtornos alimentares, ansiedade, isolamento social, depressdo
e baixa autoestima.

Tais constatagOes foram suficientes para o delineamento do tema da pesquisa. Em
relacdo a motivacdo da escolha do local e do publico-alvo para a experimentacdo do estudo,
foram considerados dois aspectos: o lugar investigado refere-se a unidade de lotacdo da
pesquisadora no Instituto Federal do Tocantins e o publico-alvo foi delimitado partindo da
premissa de que a pesquisadora nunca havia tido contato com o grupo de estudantes.

Dito isto, o lécus da pesquisa se deu no Campus Paraiso do Tocantins, localizado no
Parque Agroindustrial do municipio de Paraiso do Tocantins, especificamente com estudantes
da 3?2 série do curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Medio.

Apds aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IFTO,
procedeu-se a pesquisa de campo. Inicialmente buscou-se analisar dados referentes a
insatisfacdo corporal dos estudantes, logo apoés, aplicou-se o produto educacional intitulado
“O corpo em questdo: uma proposta de ensino para Educacdo Fisica no ensino médio

integrado a educacao profissional”. Posteriormente, reavaliou-se a insatisfacdo corporal do
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grupo, e por ultimo, verificou-se as implicagdes das aulas de Educacdo de Fisica na imagem
corporal dos adolescentes e consequentemente na formagéo humana.

Este trabalho esta organizado e disposto de forma a delinear o percurso trilhado. A
primeira parte destina-se a introduzir o tema e esclarecer as inten¢des da pesquisa. A segunda,
pretende dar luz ao debate tedrico e versa sobre a Educacéo Profissional (EPT), as concepgdes
do Ensino Médio Integrado, Educagdo Fisica e Imagem Corporal. A terceira contempla 0s
aspectos metodologicos adotados. A quarta parte, objetiva apresentar e discutir os resultados
obtidos indicando as alteracBes na percepcao da imagem corporal dos adolescentes e por fim,
expressou-se as consideracOes finais salientando os aspectos da satisfacdo corporal e,
portanto, as contribuicfes para a formacao integral.

Espera-se que a pesquisa em tela provoque reflexdes no que concerne a pratica
pedagdgica em Educacao Fisica e suas contribuicdes para o processo de percepcdo corporal,
ao acesso aos conhecimentos sobre o corpo; além disso, colabore para a exploracdo deste
tema nos ambientes escolares, pois acredita-se que muito pode ser feito na escola para a

melhoria dos aspectos sécioemocionais dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

Algumas diretrizes educacionais versam acerca da formacéo integral como um dos
principios norteadores da Educacdo Bésica. Tal principio fundamenta-se no entendimento de
que o ser humano constitui-se a partir de multiplas dimensGes e, por isso, reconhece a
necessidade do desenvolvimento dos aspectos fisicos, cognitivos, sociais e emocionais por
meio de um processo educativo significativo, capaz de favorecer a autonomia, a cidadania e o
protagonismo (BRASIL, 2012; BRASIL, 2018).

Como apresentado por Moura; Lima Filho e Silva (2015), a compreensao de totalidade
implica na concepcdo de formacdo humana integral a necessidade da interdependéncia entre a
educacdo intelectual, fisica e tecnologica; e, conforme afirmam os estudiosos da Educacéo
Profissional, € indispensavel para o amplo desenvolvimento do ser humano (SAMPAIO;
LIMANETO, 2019; FRIGOTTO; CIAVATTA; RAMOS, 2005; KUENZER, 2010).

Ao assimilar a complexidade da existéncia humana, reconhecemos a dimensao
corporal como um aspecto indispensavel a formacdo humana integral, uma vez que essa
permite pensar a educagdo do homem em sua omnilateralidade, o que inclui evidentemente o
corpo em sua polissemia (SAMPAIO e LIMANETO, 2019).

Em que pese o0s assuntos inerentes ao corpo, dados recentes apontam que o culto ao
corpo tem se manifestado como uma préatica cada vez mais frequente na cultura da nossa
sociedade (SAMPAIO; LIMA NETO e GLEYSE, 2019). E tem ocasionado nas pessoas
excesso de preocupacdo relacionado aos aspectos salde ou estética corporal. Com isso, a
valorizacdo exagerada da aparéncia fisica tem atingido especialmente os adolescentes,
influenciando, inclusive, na formacdo da imagem corporal (IBGE, 2016; OLIVEIRA, 2015).

A Pesquisa Nacional de Saude Escolar revelou que 80% dos adolescentes brasileiros,
entre 13 a 17 anos, consideram a prépria imagem importante ou muito importante; no que se
refere a percepcdo corporal de escolares tocantinenses a pesquisa despontou que como
mecanismo para perder ou evitar ganho de peso, muitos adolescentes ja declararam ter tido
atitudes como: induzir o vomito ou ingerir laxantes, usar medicamentos ou férmulas sem
acompanhamento médico, como também, ja fizeram uso de medicamento ou formula para
ganhar peso ou massa muscular (IBGE, 2016).

Para Salgado e Silva (2018), a fase da adolescéncia deve ser entendida para além das
mudancas do corpo, por isso, consideram 0s aspectos psiquicos, sociais e a formacdo da
identidade como importantes no processo do adolescer; adicionalmente, afirmam que a

imagem corporal assume um papel importante na constru¢cdo do comportamento. De acordo
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com as autoras supracitadas, a escola € um espago que emerge experiéncias corporais e sociais
que se tornam referéncias para a vida adulta e promove aprendizagem que vai além dos
conteddos pedagogicos.

Na mesma direcdo, Oliveira (2015) aponta que em decorréncia dos agravos advindos
da insatisfacdo dos jovens com o corpo, as a¢des relativas a imagem corporal na adolescéncia
precisam ser tratadas como problema de salde publica e a escola se constitui ambiente ideal
para intervencGes de promocéo da saude.

“E fundamental que o professor esteja preparado para lidar criticamente com as novas
demandas corporais, ou antes, que reflita sobre o impacto das mesmas no processo de sua
formagéo” (LURDOF, 2009, p. 102). Para a autora, espera-se da EF a tarefa de "esculpir” o
corpo para além do sentido literal da palavra ou puramente estético, mas para o sentido amplo,
de formacdo humana. Em outras palavras, “é a area que vai discutir a partir da dinamica
cultural especifica de seus alunos no que se refere as questdes do corpo, do movimento, dos
esportes, etc. para amplia-la, discuti-la, confronta-la, refutd-la, enfim, tornar o aluno um
sujeito emancipado e autbnomo nas questdes corporais” (DAOLIO, 2001, p.34).

Nesse sentido, é importante ratificar que:

A Educacdo Fisica deve assumir o protagonismo motivando discussdes, promovendo
debates, informando a comunidade escolar e por intermédio das aulas oportunizar
vivéncias de autopercepcdo que valorizem o corpo como individualidade e
potencialize o desenvolvimento de habilidades e competéncias capazes de promover
consciéncia e autonomia (OLIVEIRA, SANTOS e ROCHA, 2016, p. 630).

Para o cenario relativo aos aspectos corporais, pesquisas atuais apresentam dois
panoramas: 0 aumento da insatisfacdo corporal em adolescentes e a caréncia de reflexdes
sistematizadas acerca desse assunto no contexto escolar (SALGADO e SILVA, 2018 e
MACEDO et al.,, 2019). Quanto a insatisfacdo corporal, ela pode gerar repercussdes
psicolégicas negativas, tais como: preocupacdo excessiva, desconforto, sofrimento,
isolamento social, depressdo, ansiedade, baixa autoestima e, até mesmo, transtornos
alimentares (FORTES et al, 2015).

Sabe-se que a maioria dos estudantes da Educacdo Profissional e Tecnologica
encontra-se na faixa etéria abaixo de 20 anos; assim como h& evidéncias de uma lacuna
epistemoldgica no &mbito da EPT em relacdo as questdes concernentes ao corpo (INEP, 2019;
SAMPAIO e LIMA NETO, 2018). Esse panorama direcionou para o seguinte problema de
pesquisa: em que medida uma sequéncia didatica para o ensino da Educacdo Fisica que
explora conhecimentos relativos a imagem corporal pode influenciar a percepcdo que o

adolescente tem do préprio corpo?
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Cabe ressaltar que um equivoco na imagem corporal afeta a forma do sujeito se
posicionar frente ao mundo, limitando a sua possibilidade de estabelecer relacGes sadias,
trazendo implicacdes para 0 seu processo educativo e, no interior deste e em interface com
suas outras relagdes sociais, para a sua subjetividade (SAMPAIO; LIMA NETO, 2019).

E considerando que ha indicativos de intervencdes eficientes no ambiente escolar para
promocdo da imagem corporal, que importa esclarecer os feitos desta pesquisa, uma vez que
investigara um tema pouco debatido na escola e convergente aos pressupostos da EPT na
busca de praticas pedagogicas promotoras de uma formacgdo critica e reflexiva,
transformadora e emancipatoria (ARAUJO; FRIGOTTO, 2015). Além disso, compreender as
causas e as implicacOes das percepgdes sobre o corpo permitem auxiliar os estudantes na
busca das melhores maneiras de lidar com os conflitos relativos a autoimagem, de modo que
se constituam enquanto sujeitos e se mantenham saudavelmente e proveitosamente nos
percursos escolares (SAMPAIO; LIMANETO, 2019).

Para tanto, o presente estudo tem como objetivo principal analisar a percepcdo da
imagem corporal dos estudantes da terceira série do curso Técnico em Informatica Integrado
ao Ensino Médio do Campus Paraiso do Tocantins, do Instituto Federal do Tocantins (IFTO),
a partir da aplicacdo de uma sequéncia didatica pautada em conhecimentos relativos a imagem
corporal. Ademais, apresenta como objetivos especificos: identificar os fatores que
influenciam a imagem corporal dos estudantes; investigar as implicacfes da sequéncia
didatica na percepcdo da autoimagem corporal e contribuir para aquisicdo positiva da imagem

corporal dos adolescentes do IFTO.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ensino Médio Integrado e Formacdo Humana Integral

O Ensino Meédio Integrado (EMI) configura-se como uma das possibilidades da
educacdo profissional técnica de nivel médio e, caracteriza-se como a articulagéo da educagéo
geral, a educacdo profissional que tem como objetivo a formacgdo geral do educando e a
preparacdo para exercicio de profissdes técnicas (BRASIL, 1996).

De modo particular, a Rede Federal de Educagdo Profissional e Tecnoldgica tem
ampliado a sua oferta de vagas para a educacdo profissional integrada ao ensino médio, e isso
se deve ao projeto de expansdo consolidado a partir de 29 de dezembro de 2008, em que, por
meio da Lei 11.892/2008, foram instituidos os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia, com a criagdo de unidades distribuidas por todo o Brasil (GOUVEIA, 2016).

Os Institutos Federais sdo instituicbes de educacdo superior, basica e profissional
especializados na oferta de educacdo profissional e tecnoldgica nas diferentes modalidades de
ensino, e tem como obrigatoriedade legal garantir um minimo de 50% de suas vagas para a
oferta de cursos técnicos de nivel médio, prioritariamente na forma integrada (BRASIL,
2008). Nos ultimos anos, entre os periodos de 2015 a 2019, houve um crescimento de 28,3%
nas matriculas do ensino médio integrado ao técnico, atingindo em 2019 um total de 623.178
matriculas (INEP, 2019).

Diante da perceptivel expansdo do EMI na Educacdo Profissional e por constituir-se
campo de investigacdo desta pesquisa, faz-se necessario compreender 0s conceitos e as
concepcdes que o fundamentam.

O EMI tem como fundamento filosofico, epistemoldgico e pedagdgico a formacéo
politécnica e omnilateral e tem como pressuposto fundamental a busca pela conciliagdo entre
teoria e pratica, a partir de uma concep¢do de formacdo ampliada, em que as dimensdes
humanas sdo plenamente desenvolvidas, a fim de proporcionar a compreensdo das relacoes
sociais de producdo e o proprio processo historico de producdo da vida em sociedade
(SOUZA; GAWRYSZEWSKY, 2018).

De acordo com Ciavatta (2012), a génese da formacdo humana integral estd na
educacdo socialista que pretendia ser omnilateral, isto €, formar o ser humano na sua
integralidade mental, fisica e tecnoldgica, unindo instrucdo e trabalho, como defendido por
Karl Marx:

do sistema fabril brotou o germe da educagdo do futuro, que h4 de conjugar, para
todas as criangas acima de certa idade, trabalho produtivo com ensino e ginastica,
ndo s6 como um método de elevar a producédo social, mas como Unico método de
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produzir seres humanos desenvolvidos em todas as dimensdes (MARX, 1996, p.
112).

No sentido de aprofundar a discussdo da formacao na educacédo profissional, Pacheco
(2015, p.25) revela que:

Trata-se, pois, de uma formacao que se da no decorrer da vida humana, por meio das
experiéncias e conhecimentos, ao longo das relagBes sociais e produtivas. A
educacdo para o trabalho nessa perspectiva se entende como potencializadora do ser
humano, enquanto integralidade, no desenvolvimento de sua capacidade de gerar
conhecimentos a partir de uma prética interativa com a realidade, na perspectiva de
sua emancipacao.

A formacdo do homem, na perspectiva da emancipacdo humana, compreende um
projeto de sociedade que tem, como principio basico, a formacdo humana omnilateral cuja
formacdo é discutida por Marx como um dos elementos de articulacdo entre trabalho e
formacdo humana e de superacdo da sociedade de classes, reafirmando o principio educativo
do trabalho (SANTOS, 2013). O trabalho como principio educativo também é defendido por
Gramsci tanto na fase da formacdo desinteressada (escola unitéria), quanto na da formacéo
especializada (formacéo profissional).

O conceito e o fato do trabalho (da atividade tedrico-pratica) é o principio educativo
imanente a escola elementar, ja que a ordem social e estatal (direitos e deveres) que
é introduzida e identificada na ordem social e ordem natural sobre o fundamento do
trabalho, da atividade tedrico-pratica do homem, cria os primeiros elementos de uma
instituicdo do mundo, liberta de toda magia ou bruxaria, e fornece o ponto de partida
para o posterior desenvolvimento de uma concepcéo historico-dialética do mundo,
para a compreensdo do movimento e do devenir, para a valorizagdo da soma de
esforcos e de sacrificios que o presente custou ao passado e que o futuro custa ao
presente, para concep¢do da atualidade como sintese do passado, de todas as
geracgdes passadas, que se projeta no futuro (GRAMSCI, 1991, p. 130-131).

Apresentado nos escritos de Ciavatta (2012), o termo omnilateral advém do latim e
significa todos os lados ou dimensdes. Nesse sentido, Pacheco (2020), sinaliza que a
formagé@o humana omnilateral inclui o trabalho, a ciéncia, a cultura e a educacéo esportiva ou
fisica e afirma que a educacdo humanistica é parte inseparavel da educacdo técnica e
tecnoldgica. Para o autor, o Ensino Médio Integrado (EMI) representa a expressdo curricular
da Educagéo Integral.

Do ponto de vista conceitual, formacao integrada significa mais do que uma forma de
articulacdo entre ensino médio e educacdo profissional. De acordo com Ciavatta (2014, p.
198):

O termo integrado remete por um lado, a forma de oferta do ensino médio articulado
com educacao profissional; mas, por outro, também a um tipo de formagao que seja
integrada, plena, vindo a possibilitar ao educando a compreensdo das partes no seu
todo ou da unidade no diverso. Tratando-se a educagdo como uma totalidade social,
sdo as multiplas mediac8es histéricas que concretizam os processos educativos.
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Para Ramos (2010), o projeto de ensino médio integrado supera a dualidade formacéo
especifica e formacdo geral e amplia as finalidades expostas na LDB, incluindo a preparacao
para o exercicio das profissdes técnicas, a iniciacdo cientifica, ampliacdo cultural e o
aprofundamento do estudo como utopia a ser construida no coletivo e que tenha como foco a
pessoa humana.

De acordo com Araujo e Frigotto (2015), o EMI é uma proposta pedagdgica
comprometida com a formacao inteira. Segundo os autores, a integracdo do ensino médio a
EPT deve ser pautada na concepc¢do de utilidade dos conteidos e contraria a perspectiva
imediata do mercado. Além disso, deve ter como referéncia a utilidade social e sele¢do de
conteddos que promovam no ser humano a instrumentalizacdo e o reconhecimento da
esséncia da sociedade.

Por fim, depreende-se do EMI a formacédo do sujeito critico e autbnomo, que, a partir
da articulagdo entre trabalho e ensino, desenvolva capacidades humanas, intelectuais e
praticas com vistas a transformar a realidade social (ARAUJO e FRIGOTTO, 2015).

2.2 A Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado

O Ensino Médio Integrado é uma modalidade de ensino por meio da qual os
estudantes adquirem a formacdo propedéutica juntamente com o0s conhecimentos necessarios
a formacao profissional, numa perspectiva de integracao entre os conhecimentos relacionados
ao trabalho, a ciéncia, a tecnologia e a cultura. Dito isso, os saberes produzidos historicamente
pelas ciéncias, pelas artes, pelas linguagens, pela filosofia, etc., devem ser sistematizados
pelos diferentes componentes curriculares, de forma a atenderem as necessidades
contemporaneas exigidas na formacao para o exercicio da cidadania e da atuacdo profissional
(BOSCATTO; DARIDO, 2017).

Para os autores supracitados, a EF é um componente que integra o curriculo da escola
e € responsavel por um conjunto de conhecimentos oriundos da cultura corporal que devem
contribuir com a formagdo cidadd dos sujeitos em uma sociedade democratica.
Historicamente, a EF no Brasil desenvolve-se com base em distintas perspectivas de ensino,
com o objetivo de aproximar os pressupostos pedagdgicos que norteiam as agdes educativas
da EF no EMI apresentam-se a seguir alguns aspectos historicos.

A entrada da EF no ambito escolar tem os primeiros marcos ainda no século XIX.
Segundo Betti (1991), a Reforma Couto Ferraz ocorrida em 1854 foi determinante para a
Educacao Fisica, pois foi a partir deste feito que Rui Barbosa faz parecer recomendando a

inclusdo da ginastica para ambos 0s sexos e indicando a oferta pelas escolas normais. No
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entanto, a implementacdo da EF, de fato, ficou restrita até os primeiros anos da década de
1930, ao Rio de Janeiro e as escolas militares.

Os contextos historicos, pelos quais a EF perpassou, influenciaram e culminaram em
diferentes tendéncias pedagdgicas. Segundo Ghiraldelli (1997), as tendéncias predominantes
foram: Higienista, Militarista, Pedagogicista, Competitivista e Popular. De forma sintética,
apresentou-se 0s tracos dessas concepgdes que foram denominadas como ndo criticas.

A tendéncia Higienista se deu no periodo entre os anos 1889 a 1930, enfatizava as
questdes relativas a satde e assepsia conduzidas por medico higienista que tinha o objetivo de
ensinar conhecimentos de ordem bioldgica. A Militarista ocorreu por volta de 1930 a 1960 e
tinha a intencdo de promover uma educacdo pautada nos desenvolvimentos fisicos e morais de
homens para servir a patria. Outra tendéncia, a Pedagogicista, perdurou entre 1945 a 1964 e
surgiu da necessidade de encarar a EF como prética educativa para além da salde e aptidao
fisica. No periodo de 1960 a 1970, emergiu a tendéncia Competitivista, influenciada pelo
governo militar que enaltecia atividades de rendimento com o propdésito de formar sujeitos
saudaveis e aptos fisicamente; integrou o esporte de alto rendimento a EF. Houve, ainda, a
tendéncia pedagogica Popular, tinha como intencdo servir aos educandos, enquanto
trabalhadores e suas respectivas classes, preparando-os para produzir mais (GHIRALDELLI,
1997; SOARES et al, 1992).

Adicionalmente, tém-se as concepcdes, Psicomotricidade, que propde a consciéncia
corporal fundamentada na busca da integracao entre o psiquismo e motricidade humana, e a
tendéncia Construtivista, que se apoia nos ensinamentos de Jean Piaget e tem como objeto de
estudo a motricidade humana, caracterizada como um conjunto de habilidades essenciais a
producdo e expressdo do homem por meio do corpo (SANTOS, 2015).

A partir de 1980 surgiram as concepcdes criticas, voltadas para a integralidade do
sujeito enquanto campo pedagogico e almejava influenciar a formacéo critica do homem. S&o
elas as abordagens: critico-emancipatorio, concepcao aulas abertas e critico-superadora
(SOARES et al, 1992).

Segundo Santos (2015), a abordagem critico-emancipatoria tem como objeto o
movimento humano em suas transformacdes sociais, e tem como finalidade libertar e tornar o
movimento consciente. J& a concepcdo Aulas Abertas é fundamentada nos ideais de Paulo
Freire e caracteriza-se pela interacdo social entre estudantes e professores atraves de temas
geradores que discutem as situagdes vivenciadas no dia-a-dia. Por fim, a Critico-Superadora
tem como enfoque metodoldgico a cultura corporal como elemento das atividades corporais e

a critica por movimento esvaziado de sentido.
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Na perspectiva de aproximagdo da EF com o EMI e em virtude das diferentes
tendéncias pedagogicas apresentadas, torna-se indispensavel aprofundar seu objeto de
conhecimento enquanto componente curricular pois, este € o campo de investigacao do estudo
em questao.

Para Coletivo de Autores (1992), o objeto de conhecimento da Educacdo Fisica

escolar é denominado como cultura corporal. Segundo o0s autores:

Na perspectiva da reflexdo sobre a cultura corporal, a dindmica curricular, no ambito
da Educacéo Fisica [...]. Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo
de formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
histdria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser
identificados como formas de representacdo simbdlica de realidades vividas pelo
homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (idem, p.38).

O objetivo da EF Escolar ¢ “formar individuos dotados de capacidade critica em
condigdes de agir autonomamente na esfera da Cultura Corporal de Movimento e de forma
transformadora como cidaddos politicos” (BRACHT e GONZALEZ, 2005, p. 155). O que
para Silva, Silva e Molina (2016) representa a apropriacao critica e reflexiva por parte dos
estudantes por meio das manifestacfes da Cultura Corporal de Movimento.

Considerando os objetivos da EF apresentados e os preceitos do EMI que propbe o
desenvolvimento amplo das capacidades, fisicas e intelectuais dos sujeitos a fim de tornar os
sujeitos criticos, autbnomos e agentes transformadores da sociedade, faz-se necessario expor
algumas aproximacdes com a Educacao Profissional.

Um estudo realizado por pesquisadores do campo da EPT, que teve como objetivo
refletir as possibilidades e os desafios da Educacdo Fisica nos (IFes), concluiu que estd na
conta da EF escolar ajudar o estudante a compreender melhor o mundo em que vive, através
de sua “janela” a Cultura Corporal de Movimento (SILVA; SILVA; MOLINA, 2016). Para 0s

autores:

O conhecimento escolar em EF refere-se a esse elemento vivencial/discursivo
referente as praticas corporais, o qual possibilita aos sujeitos compreenderem 0s
modelos existentes na cultura de forma critica, tendo opg¢des para escolherem seus
referenciais corporais com maiores condi¢gdes de autonomia e de conscientizagdo.
[...] A capacidade critica e a autonomia do estudante a serem desenvolvidas pela
Educacéo Fisica nos IFes vdo além do mero ‘exercitar-se’, ou de fornecer ‘dicas’
técnicas sobre como manter o corpo saudavel, ou produtivo, ao gosto do mercado de
trabalho, como se fossemos exclusivamente profissionais da sadde e ndo docentes de
EF (SILVA, SILVA e MOLINA NETO, 2016, p.333).

No intento de discutir uma proposta curricular para a Educagao Fisica em um Instituto

Federal, Boscatto (2017) afirmou que:

E necessario que os estudantes do ensino médio integrado, tenham acesso a
conhecimentos que ultrapassem o carater funcional, restritos a prevencdo de
patologias, por meio de exercicios fisicos e de préaticas esportivas. 1sso implica em
possibilitar praticas de ensino da EF em que os sujeitos tenham acesso a uma base
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de conhecimentos curriculares que lhes possibilite dominar diferentes areas e
habilidades, desenvolver técnicas, mas que também, os auxiliem a “ler a sociedade”
e, com isso, o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia (BOSCATTO, p.66).

Conforme exposto pelos autores supramencionados, as acGes pedagogicas da EF no
EMI precisam revestir-se de significado. Batista et al (2014), acrescentam que as acOes
pedagogicas da EF no EMI através da cultura de movimento podem promover todas as

dimensGes do corpo. Segundo os autores:

A educacdo integral conscientiza os valores culturais associados a vida das pessoas e
a adolescéncia é um tempo de mudancas corporais integrais, sendo o corpo aqui
entendido em sua totalidade existencial. Corpo dotado de sensibilidade, de razéo, de
percepcdo, de criatividade, de afetividade, de sociabilidade, e a cultura de
movimento pode promover todas essas dimensdes pelas a¢Ges pedagégicas da

Educaco Fisica no ensino médio integrado (BATISTA et al, 2014, p.500).

Para Balbino e Urt (2018), o sentido da EF, no que tange a Educacdo Integral, é
contemplar as diferentes dimensdes dos alunos e trabalhar o movimento para o
desenvolvimento omnilateral do sujeito. Nesse sentido, Marques e Gawryszewski (2018),
afirmam que a concepcdo pedagdgica da Educacdo Fisica que mais se relaciona com a
perspectiva do EMI é a Critico-Superadora, “na medida em que assume a perspectiva de
totalidade, busca fazer com que os alunos identifiguem e ajam sobre as contradi¢es da
sociedade de classes, a partir da ética da classe trabalhadora” (MARQUES e
GAWRYSZEWSKY, 2018, p.154).

Na mesma direcdo Silva (2014), afirma que, no ambito da EF, a tendéncia critico-
superadora € a mais avancada e detentora de um posicionamento critico, pois possibilita a
transformacéo social voltada para a formacao omnilateral. Por isso, no presente estudo, optou-
se pela predominancia da abordagem critico-superadora, na perspectiva de que ela contribui
para a compreensdo da realidade concreta em direcdo a uma sociedade que possibilite a
formagéo omnilateral (SOARES et al, 1992).

A concepcao Critico-Superadora fundamenta-se na pedagogia histérico-critica de
Dermeval Saviani, que visa uma educacdo pautada nos interesses da classe trabalhadora, com
conteldo que permita aos alunos compreender e participar da sociedade de forma critica,
superando a visdo de senso comum e dos padrdes tecnicista e produtivista da educagéo
tradicional (BALBINO, 2018). E reconhece que a cultura corporal, resultado de
conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade, deve
ser transmitida para os alunos na escola (SOARES et al, 1992). No campo da EF os autores

acreditam que:

A expectativa da Educacgdo Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo sobre a
cultura corporal, contribui para a afirmagdo dos interesses de classe das camadas
populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre valores
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como solidariedade substituindo individualismo, cooperagdo confrontando a disputa,
distribuicdo em confronto com apropriacdo, sobretudo enfatizando a liberdade de
expressao dos movimentos - a emancipacao -, negando a dominacgdo e submissdo do
homem pelo homem (SOARES et al, 1992, p.28).

Fundamentados na ideia de que os conteudos da cultura corporal, a serem apreendidos
na escola, devem emergir da realidade dindmica e concreta do mundo do estudante tomou-se
como referéncia a discussdo da imagem corporal nas aulas de Educagdo Fisica na tentativa de

debater sobre um problema atual, a insatisfac@o corporal.

2.3 Imagem Corporal e Educacao Fisica

Entende-se por imagem corporal (IC) a percep¢do que um individuo tem do seu
proprio corpo, e desenvolve-se a partir de principios sensoriais, cognitivos e afetivos e
acompanha a pessoa do nascimento até a morte (CECCHETTO; PENA; PELLANDA, 2015;
MACEDO et al, 2019).

A construcéo e reconstrucdo da imagem corporal pode acontecer em todas as etapas do
desenvolvimento humano, mas é na adolescéncia que 0 corpo precisa ajustar-se as mudangas
bioldgicas e fisicas (CESAR, 2003; ALVES, et al., 2008). Para Rossi (2014), as alteracfes
fisicas desencadeadas pela puberdade acarretam grandes mudancas psicologicas, exigindo do
adolescente uma nova relagéo consigo, com os pais e com 0 mundo.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), a adolescéncia
compreende o periodo dos 12 aos 18 anos e marca as mudancas da infancia para a vida adulta.
Para Salgado e Silva (2018), o cenario adolescente deve ser entendido para além das
mudancas no corpo, considerando um olhar para o0s aspectos psiquicos, sociais e a formacédo
da identidade.

Estudos recentes tém revelado um crescente de insatisfacdo corporal em diferentes
faixas etarias, especialmente nos adolescentes (ROCHA et al, 2019; MACEDO et al, 2019;
SALGADO e SILVA, 2018). A crescente preocupacdo com a forma fisica esta relacionada
com a tentativa de alcancar o padréo de beleza vigente (COSTA E NEIRA, 2018).

Segundo Adami et al (2005), o aspecto mercadol6gico relacionado ao corpo possui
eficiente atividade para perpetuacdo do fendmeno insatisfacdo. Na visdo de Batista (2013), a
midia e o consumo influenciam nas modificagcdes corporais. O autor aponta que a midia, as
industrias de cosmeticos, da moda, do fitness, dentre outras, tomaram o corpo um artefato do
mercado social, econémico e cultural.

De acordo com Chaim e Neira (2018), a anorexia, bulimia e depressdo cada vez mais

frequentes entre jovens, tem a ver com a obsessdo pelo corpo bronzeado, malhado, sarado e
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“siliconado” o que faz aumentar o preconceito e dificulta a esses jovens encarar o fracasso de
ndo alcancar esses padrfes. Para os autores, o consumismo € um aspecto muito forte da
sociedade pds-moderna, assim, pode-se esperar que 0S jovens Se apropriem e recriem as
influéncias da moda, da midia e da economia, produzindo estilos variados.

Em relagdo as midias, Lira et al (2017), ao pesquisarem sobre 0 uso de redes sociais e
imagem corporal das adolescentes brasileiras, constataram que as redes sociais corroboram
com a insatisfacdo da imagem corporal de meninas, 0s autores evidenciaram ainda, que o
acesso diario maior que 10 vezes ao dia as redes sociais Facebook e Instagram, aumenta a
chance de insatisfagéo corporal.

Na oOtica de Costa e Machado (2014), embora a midia e a cultura social estimulem
determinado padrdo de forma fisica para os adolescentes, a cultura advinda da familia, da
escola e do meio encoraja a busca por um corpo com énfase na saude, facilitando a satisfacdo
corporal dos adolescentes. Na mesma direcdo, Sousa; Aradjo e Nascimento (2016), notam a
importancia dos pais, profissionais do ensino e da salde para trabalhar a insatisfacdo com a
imagem corporal no puablico adolescente, e identificam, ainda, a escola e a familia como
ambientes propicios para contribuir com a identidade corporal, uma vez que pode expor 0s
riscos que a busca por padrdes de beleza pode ocasionar a salde.

Para Rossi (2014), a insatisfacdo dos jovens com o corpo pode resultar em dietas
rigorosas e exercicios fisicos exagerados. Desse modo, faz-se necessério desenvolver
estratégias para minimizar os impactos decorrentes da insatisfacdo corporal. Nessa
perspectiva, Oliveira; Santos e Rocha (2016), descrevem que acdes relativas a imagem
corporal na adolescéncia precisam ser tratadas como problema de salde publica. Para eles, a
escola € um ambiente ideal para intervencbes de promocdo da salude; além disso, afirmam que
€ necessario suporte pedagdgico e compromisso dos professores de EF para o
desenvolvimento dessas acOes.

Santos e Mezzaroba (2013), salientam a necessidade de considerar essas tematicas nas
aulas de EF, uma vez que auxilia na compreensdo do corpo, juventude, salde, estética,
padrdes corporais, assuntos que sdo difundidos na sociedade e estdo presentes no cotidiano da
escola.

Neste sentindo, Adami et al (2005, p.1) afirmam que:

H& necessidade dos profissionais do movimento, mais especificamente o0s
profissionais de educacdo fisica, saberem dos conceitos e das interagcdes imagem
corporal - cultura - satde, além dos fatores que interferem positiva ou negativamente
nessa dindmica de interagcdo. A atuacdo profissional, portanto, ndo ficara alienada e
trara em seu bojo o conhecimento necessario para a transformagao e educacéo.

Recentemente, Salgado e Silva (2018), ao analisar pesquisas que abordam imagem
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corporal e adolescéncia no contexto escolar, destacaram que programas e intervengdes com a
temética imagem corporal geram influéncia nos adolescentes e produzem informacgdes sobre
aparéncia, influéncia social, satde e atividade fisica. Para tanto, propuseram alternativas para
o curriculo de EF desenvolver a tematica a partir de contetidos que possam levar significado
ao corpo dos sujeitos-alunos e que ajudem na compreensdo do processo de adolescer. Dessa
forma, as autoras consideram pertinente explorar o tema uma vez que aproxima o jovem e
escola.

Nos apontamentos de Souza apud Kondratiuk e Neira (2018), a familia, a midia e a
educacéo escolar, sdo importantes espacos de compartilhamento e negociagédo de significados,
e por isso tém papel central na constituicdo dos sentidos que os sujeitos atribuem a seus
corpos e, em Ultima instancia, a si mesmos.

A aproximacdo da imagem corporal e EF apoia-se na opinido que Costa e Neira (2018)
tém acerca desta area do conhecimento, que € formar criticamente o aluno, intervindo de
maneira a leva-lo a reconhecer as diferencas, o seu corpo e o do outro, como também nas

orientacdes expressas na BNCC que enfatiza o valor da EF para a formacao de sujeitos.

Contribui para formar sujeitos capazes de usufruir, produzir e transformar a cultura
corporal de movimento, tomando e sustentando decisdes éticas, conscientes e
reflexivas sobre o papel das praticas corporais em seu projeto de vida e na sociedade
[..] Por isso, sua abordagem na educacdo bésica exige que as experiéncias corporais
dos estudantes sejam integradas a reflexdo sobre a cultura corporal de movimento
(BRASIL, 2018, p.475).

A questdo central do estudo também se pauta no entendimento da EF como uma
disciplina critica que vai aléem da execucdo de gestos mecanizados e padronizados sem

objetivos. Posto isto, reafirma-se a ideia de que:

A Educacéo Fisica, por sua vez, constitui ndo apenas uma pratica pedagdgica onde o
professor e aluno se relacionam com o espaco dinamico; mas uma darea de
conhecimento presente na grade curricular da escola, onde o corpo, como seu objeto
de intervencéo, é o principal referencial de ser considerado no trabalho do professor
e na acdo do aluno. Desse modo, a Educacdo Fisica deveria servir para formar,
criticamente, o sujeito (aluno) em seu processo de aprendizado, de conscientizacdo e
de aquisicdo de conhecimentos experiéncias para a vida, respeitando as diferengas, o

proprio corpo e o corpo do outro. (GONCALVES E AZEVEDO, 2008, p.
120).

De acordo com as fundamentagdes expostas, acredita-se que abordar questdes relativas
a imagem corporal para adolescentes seja uma possibilidade da EF de favorecer a formacao
de sujeitos capazes de analisar e transformar suas praticas corporais, apoiados em decisdes
éticas, conscientes e reflexivas. Pois, ao tratar de tematicas que consideram a singularidade
dos sujeitos, estimulam a autonomia e problematizam assuntos relacionados a representagédo

do corpo na sociedade, midia, corpolatria, consumismo, salde do adolescente; estimula-se o
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desenvolvimento de habilidades que “poderdo consolidar ndo somente a autonomia para a
pratica, mas também a tomada de posicionamentos criticos diante dos discursos sobre 0 corpo
e a cultura corporal que circulam em diferentes campos da atividade humana” (BRASIL,
2018, p.476).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

Na presente investigacdo optou-se por uma abordagem quali-quantitativa, associada a
pesquisa de campo do tipo exploratoria. A escolha pela abordagem quanli-quatitativa ou
método misto, baseou-se na ideia de que a combinacdo das abordagens quantitativa e
qualitativa pode propiciar dois olhares diferentes, possibilitando uma visualizacdo ampla do
problema investigado (CRESWELL e CLARK, 2007). Por tratar-se de um tema pouco
explorado, o estudo tem carater exploratorio, que segundo Gil (2009), possibilita maior
familiarizacdo sobre um assunto, provoca a construcdo de hipoteses e permite a delimitagédo

de uma tematica e seus objetivos, tornando o problema mais explicito.

3.2 Lécus e Sujeitos da Pesquisa

O estudo foi realizado no Instituto Federal do Tocantins - Campus Paraiso do
Tocantins, situado no Parque Agroindustrial da cidade de Paraiso do Tocantins. Os sujeitos
envolvidos compreenderam 21 estudantes da 3° Série do Curso Técnico em Informatica
integrado ao Ensino Médio, sendo 15 homens e 06 mulheres com faixa etaria entre 17 e 19
anos.

Em relacdo aos aspectos éticos, a pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa do IFTO sob numero de registro de Certificado de Apresentacdo para
Apreciacio Etica (CAAE): 15050819.2.0000.8111. Desenvolveu-se o Termo de Assentimento
do Participante e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para que os adolescentes e
seus pais tomassem conhecimento por escrito, dos objetivos, procedimentos, riscos e
beneficios do estudo. Os estudantes que manifestaram desejo em participar voluntariamente
assinaram os termos de ciéncia e autorizagdo para participacdo; quanto aos menores, 0S

termos foram assinados pelos responsaveis.

3.3 Instrumentos de coleta de dados
Para o levantamento dos dados da pesquisa, utilizou-se 0s instrumentos: questionario —
Body Shape Questionnaire (BSQ) e Grupo Focal.

O BSQ é um questionario que avalia a insatisfacdo com o peso e a forma corporal no
periodo decorrente de 4 semanas. Trata-se de um instrumento que possui 34 questfes com
respostas na forma de escala Likert de pontos, que séo respondidos pelo proprio participante e
tem como objetivo examinar a preocupacao com o peso e a forma corporal. Cada pergunta do
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questionario possui opc¢Bes de repostas de 1 a 6, sendo: 1 — nunca; 6 — sempre e apresenta 4
niveis de insatisfacdo corporal de acordo com a pontuacdo final (< 80 pontos — ndo apresenta
insatisfacdo corporal; de 80 a 110 pontos — apresenta leve insatisfacdo; de 110 a 140 pontos —
moderada insatisfagdo; > 141 pontos — indica grave insatisfagao).

Quanto a técnica do grupo focal, esta foi adotada com o intuito de captar maiores
informacdes acerca da percepcgdo corporal dos estudantes pois, possibilita a descoberta dos
ndo ditos, com olhares, respiros e subjetividades importantes para o estudo em questdo. De
acordo com os apontamentos de Gatti (2012), o grupo focal proporciona uma exposi¢do mais
ampla de ideias e perspectivas, facilita a compreensdo dos processos de construgdo da
realidade, representacOes, percepcOes, valores e simbologias predominantes no grupo
pesquisado.

Para o grupo focal foram convidados todos os estudantes que frequentaram as aulas de
Educacdo Fisica. Optou-se por fomar dois grupos focais, a saber: um grupo constituido de 15
homens, identificado como — grupo focal dos homens - (GFH) e outro por 6 mulheres - grupo
focal das mulheres (GFM). A intencdo de diferenciar os grupos foi possibilitar o trabalho
interativo a partir das caracteristicas comuns dos estudantes observadas durante as aulas, com
ISso, conseguiu-se levantar questdes complementares e de aprofundamento da investigagéo;

para este momento utilizou-se o roteiro para conducéo do grupo focal (apéndice B).

3.4 Analise dos Dados

A interpretacdo dos dados coletados passou por uma analise quantitativa no que tange
a aplicacdo do questionario BSQ e qualitativa no que se refere ao Grupo Focal.

Para analisar os dados referentes ao BSQ, baseou-se nos fundamentos da estatistica
descritiva, explorando variaveis como médias, valores minimos e maximos acerca dos escores
obtidos e porcentagens. A estatistica descritiva “compreende 0 manejo dos dados para resumi-
los ou descrevé-los, sem ir além, isto é, sem procurar inferir qualquer coisa que ultrapasse 0s
proprios dados” (FREUND, SIMON, 2000).

O tratamento e andlise do material resultante das entrevistas focalizadas basearam-se
na técnica de analise de conteddo proposta por Bardin (1977), a qual permite o estudo das
comunicagdes por meio da descricdo dos conteudos das mensagens, determinando
indicadores, quantitativos ou ndo, que possibilitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicBes de producdo e de recepcdo das mensagens. Para organizacdo da anélise adotou-se
as seguintes etapas: a preé-andlise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados
(BARDIN, 2016).
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3.5 Produto Educacional

O Produto educacional desenvolvido consistiu em uma proposta de ensino para a
Educacao Fisica, organizada no formato de sequéncia didatica (SD) e aplicada no ensino
médio integrado, cujo objetivo depreende a abordagem dos conhecimentos sobre o corpo,
especialmente, imagem corporal. Compreende-se SD 0 conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais que tém um
principio e um fim conhecidos tanto pelo professor como pelos alunos (ZABALA, 2007).

A SD intitulada: O corpo em Questdo: Uma proposta de ensino para a Educacéo
Fisica no Ensino Médio Integrado a Educacgdo Profissional, foi estruturada em 12 aulas e
sistematizada em 06 encontros, cada um correspondendo a uma hora e quarenta minutos. As
aulas ocorreram no horario regular da Educacdo Fisica e por meio delas foram explorados

temas relacionados a imagem corporal, conforme disposto na figura 1:

Figura 1 - Organizacdo da Sequéncia Didatica

1° 2° 3°
Encontro Encontro Encontro
Introduzir o tema - Explorar vivéncias - Apresentar os fatores que
Imagem Corporal. corporais que influenciam a percepcio
favorecem a da imagem corporal na
Verificar a Satisfagio consciéncia corporal. adolescéncia.
- Corporal.
40 lql) 60
Encontro Encontro Encontro

> distirbios da kmagem > Realizar rodas de o estadanios por meie.
Corporal comuns na EACHEAL ] das apresentacdes de

Adolescéncia proﬁsmgnat.és d? saude trabalhos no seminario: O
acerca do tema: Corpo.

Imagem Corporal.

Fonte: autoria prépria, 2020.

De acordo com as orienta¢des de Brasil (2012), o professor ao organizar a sequéncia
didatica, pode incluir atividades diversas como leitura, pesquisa individual ou coletiva, aula
dialogada, producdes textuais, aulas praticas, entre outras, pois a sequéncia de atividades visa
trabalhar um contetdo especifico, um tema ou um género textual da exploracéo inicial até a
formacdo de um conceito, uma ideia, uma elaboracéo pratica e uma producdo escrita. Neste
sentido, com o objetivo de estimular o protagonismo e participacdo dos estudantes nas aulas

de EF, a SD em questdo utilizou diferentes metodologias, a saber: aulas expositivas
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dialogadas, atividades praticas, apresentacdo de trabalhos, debates, roda de conversa com
profissionais da saude, dindmicas e seminario artistico.

Segundo Franco (2018), para entender o valor pedagogico e as raz@es que justificam
uma SD ¢ primordial identificar as fases, as atividades que a constitui e as relagdes com o
objeto de conhecimento, visando atender as verdadeiras necessidades dos alunos, e foi
pautado neste entendimento que se deu a elaboracgéo e aplicagdo do produto educacional.

3.6 LimitacGes do Estudo

O estudo apresentou algumas limitacbes metodoldgicas que merecem ser
consideradas. Uma delas é a incipiente literatura no que concerne especificamente as
experiéncias pedagogicas da Educacédo Fisica e imagem corporal de adolescentes. Além disso,
a compreensdo da imagem corporal enquanto um fendmeno complexo que se relaciona aos
aspectos psicolégicos, fisicos, sociais requer uma aplicacdo experimental de maior duracéo,
visto que os efeitos a médio e longo prazo podem trazer efeitos mais desejavel.

Outro fator a ser citado é o fato de a amostra ser reduzida. Como medida para minizar
esse limite, apostou-se na utilizacdo de mais de um instrumento de coleta de dados e
informagdes, trazendo luz as entrevistas focais. Ainda, por considerar um aspecto limitante a
temporalidade do estudo, espera-se que investigacdes futuras adicionem o carater longitudinal
nos ensaios relacionados a imagem corporal e EF, a fim de mitigar as barreiras encontradas na
pesquisa. Todavia, acredita-se que o trabalho fornecerd informacdes relevantes acerca da

insatisfacdo corporal de adolescentes no campo educacional.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a finalidade de apresentar os resultados referentes aos objetivos propostos para
esta investigacdo, inicialmente, organizou-se a exposicdo das informacbes provenientes da
percepcdo da imagem corporal dos estudantes, e, posteriormente, exibiram-se outros
elementos relacionados as implicagdes das aulas de Educacgdo de Fisica para a autopercepgao
corporal.

4.1 Andlises Descritivas da Imagem Corporal

Participaram da pesquisa 21 estudantes, sendo 6 (28,6%) mulheres e 15 homens
(71,4%), da terceira série do curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio. A
tabela 1 apresenta os resultados relativos a percep¢do corporal verificados anteriormente a

intervencao pedagdgica.

Tabela 1 - Nivel de insatisfacdo corporal dos estudantes do IFTO segundo BSQ 1

Classificacao N Porcentagem (%)
Ausente de insatisfacdo 14 66,7
Leve insatisfacéo 4 19
Moderada insatisfacéo 2 9,5
Grave insatisfacdo 1 4,8
Total 21 100

Fonte: autoria propria, 2020.

Observou-se que 66,7% dos estudantes estavam satisfeitos com sua imagem corporal,
e 33,3% apresentaram niveis de insatisfacdo com sua aparéncia fisica. Dos participantes
insatisfeitos, 4 (19%) demonstraram leve insatisfacdo, 2 (9,5%) insatisfacdo moderada e 1
estudante (4,8%), confirmou grave insatisfacdo corporal. Os resultados obtidos nesta
investigacdo aproximam de outros estudos relacionados a satisfacdo corporal de escolares.
Um estudo realizado em Recife com 300 estudantes, constatou que 31.8% dos adolescentes
apresentaram alguma insatisfacdo, enquanto em Minas Gerais a prevaléncia foi de 26.4 %
entre os 413 estudantes investigados (SILVA et al 2014; MORAIS et al 2018). Entretanto,
existem pesquisas que relataram proporcao significativamente maior de insatisfeitos. Pelegrini
e Petroski (2011), investigando 676 adolescentes florianopolitanos, identificaram 65.5 % de
insatisfacéo.

Notou-se que os estudantes de ambos o0s sexos demonstram insatisfacdo com a

autoimagem. A Tabela 2 evidencia o nivel de insatisfacdo em relagdo ao género.
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Tabela 2- Nivel de insatisfagdo corporal dos estudantes segundo BSQ 1 e género

Classificacdo Sexo Masculino Sexo Feminino
n (%) n (%)
Livre de insatisfacdo 10 (66,7%) 4 (66,7%)
Leve insatisfagdo 3 (20%) 1 (16,7%)
Moderada insatisfacéo 2 (13,3%) 0
Grave insatisfacdo 0 1 (16,6%)
Total 15 (100%) 6 (100%)

Fonte: autoria propria, 2020.

De acordo com Salgado e Silva (2018), a insatisfacdo com o corpo € uma das
caracteristicas peculiares observadas na cultura contemporanea entre os adolescentes. Tal
constatacdo foi verificada no presente estudo, onde evidenciou-se que tanto 0s meninos, como
as meninas apresentaram (33,3%) de insatisfacdo corporal. No entanto, algumas pesquisas
demonstram que as meninas tendem a ser mais insatisfeitas com o corpo do que 0s meninos
(RENTEZ et al 2017; PELEGRINI e PETROSKI 2010).

Vale destacar que a insatisfacdo corporal grave foi notada apenas nas meninas. Do
total de meninas, uma (16,6%) apresentou elevado nivel de insatisfacdo. Esse resultado
corroborou com outros achados, os quais identificaram a insatisfacdo grave mais presente nas
meninas quando comparada aos meninos. Um estudo transversal com 844 adolescentes da
cidade de Curitiba verificou que 17,83% das meninas tinham insatisfacdo grave enquanto nos
meninos observou-se 5,24% (FANTINELE et al, 2020). De igual modo, foi identificado na
pesquisa de Laus et al (2011) em que a distorcdo mais intensa foi mais prevalente para
meninas (25%).

Passadas cinco semanas, periodo em que se finalizou a intervencdo pedagogica/
sequéncia didatica, procedeu-se a 2° aplicacdo do BSQ com o intuito de reavaliar a percepcéo
corporal dos adolescentes. A Tabela 3 discrimina a insatisfagdo corporal dos estudantes

segundo os escores do BSQ pds intervencéo.

Tabela 3 - Nivel de insatisfacdo corporal dos estudantes do IFTO segundo BSQ2

Classificacéo N Porcentagem (%0)
Ausente de insatisfacdo 20 95,2
Leve insatisfacdo 1 4,8%
Total 21 100

Fonte: autoria propria, 2020.
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Observou-se que 20 estudantes (95,2%) se encontravam satisfeitos com o corpo e 1
(4,8%) apresentou leve insatisfagdo. Ao comparar os resultados do BSQ1 e BSQ2 notou-se
um aumento no numero de discentes satisfeitos com corpo, este acréscimo representou 6
adolescentes (28,5%) com niveis satisfatorios em relacdo a autoimagem. O gréafico a seguir

demonstra a relacéo entre os niveis de insatisfagdo conforme as aplicagdes do questionario.

Grafico 1- Comparacéo do nivel de insatisfagdo corporal dos estudantes segundo BSQ1 e BSQ2

@ BsQPré-sD BSQ Pés-SD

Numero de Estudante

'fﬂ -,

Livre de Leve insatisfacéo Insatisfacdo Grave
insatisfacio moderada insatisfacio

Fonte: autoria propria, 2020.

Percebeu-se entdo, que ap6s o periodo de intervencdo pedagdgica houve alteracédo
positiva na satisfacdo corporal dos estudantes, este resultado confirma o estudo de Oliveira
(2015), o qual demonstrou que um programa de intervencdo com o objetivo da melhoria da
imagem corporal implantado no contexto escolar surtiu efeito satisfatorio na percepcao que as
adolescentes tinham sobre sua imagem. Na mesma diregdo, Amaral (2015) embasada em
ensaios relacionados a programas de intervencdo para prevengdo dos transtornos de imagem
corporal e alimentares, indicou que programas de base escolar tém sido fortemente indicados
e sdo ideais para prevencdo, por facilitarem o acesso a populacdo adolescente. Assim, €
plausivel inferir que o aumento de sujeitos satisfeitos com o corpo, pode ser fruto da
intervencao pedagdgica.

No estudo em questdo, considerou-se que o grau de insatisfagdo corporal é diretamente
proporcional ao escore obtido no BSQ, ou seja, quanto maior a somatdria obtida, maior o grau
de insatisfagdo do sujeito. Dessa forma, a fim de evidenciar as alteragdes ocorridas nas duas
aplicacdes do BSQ, realizou-se comparacao entre os achados minimos, medios e maximos. O
grafico 2 demonstra a reducdo dos escores, ou seja, da insatisfacdo corporal, tanto dos

meninos quanto das meninas.
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Grafico 2 - Comparacdo dos valores minimos, médios e maximos obtidos no BSQ1 e BSQ2

B Bsa1FEM Bsaz FEM [l BSQ1 MAsC BSQ2 MASC

Escore Minimo Escore Médio Escore Maximo

Fonte: autoria propria, 2020.

H& uma evidéncia de que a satisfacdo corporal dos sujeitos da pesquisa aumentou,
uma vez que o0s escores revelaram-se mais baixos, especialmente nas meninas. Este
indicativo, ratifica a recente pesquisa de Salgado e Silva (2018), que aponta que 0s programas
e intervencbes com a tematica imagem corporal influenciam os adolescentes e produzem
informacdes sobre aparéncia, influéncia social, satde e atividade fisica.

Para tanto, serdo confirmados a seguir as implicacGes das aulas de Educacdo Fisica na
percepcao da imagem corporal dos estudantes, denominados aqui de aspectos qualitativos.

4.2 Imagem Corporal e Educacao Fisica: Aspectos Qualitativos

Com o objetivo de aprofundar o estudo no que tange a influéncia das aulas de EF na
imagem corporal dos adolescentes e elencar os aspectos qualitativos da presente investigacao,
os discentes foram convidados a participar de uma entrevista e organizados em dois grupos.
As falas foram transcritas e organizadas em categorias de andlise, a saber: Satisfacéo
Corporal; fatores que influenciam a percepcdo da imagem corporal; contribuicbes da
sequéncia didatica para a imagem corporal e formacdo profissional. Cada estudante foi
identificado com um codigo, sendo GF = grupo feminino; GM= grupo masculino e a

identificacdo numeral.

4.2.1 Satisfacdo Corporal
A definicdo da categoria “satisfacdo coporal” teve como intuito compreender a

percepecdo do corpo dos estudantes apos a aplicacdo da sequéncia didatica. Notou-se que
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estudantes de ambos 0s sexos apresentaram em alguma medida relatos de insatisfagéo
corporal. No grupo dos meninos 83,4 % expuseram estar satisfeitos com o corpo, no entanto,
para este grupo foi possivel observar que a maioria deles condicionou o estado de satisfacao

ou insatisfacdo a realizacéo da atividade fisica.

“Eu particularmente por jogar bola e ser um atleta eu tenho que manter meu fisico,
por mais que ndo seja tanta coisa, mas eu me sinto bem, também é minha
caracteristica eu sou magro e sou rdpido, e por mim posso continuar assim” (GM3).

“Eu queria ser mais forte, queria ter o corpo um pouco mais definido acho legal
[...] eu gosto de treinar, mas o pessoal fala muito que é para ficar grandado pela
aparéncia, mas eu treino porque eu me sinto bem” (GM]I).

Quanto ao grupo das meninas, foram relatadas inUmeras queixas referentes a
insatisfacdo corporal. Ao expressar sobre a satisfacdo corporal, foram unanimes ao apresentar
situacOes de insatisfacdo, além disso, a maioria delas demonstrou desejo de mudar a aparéncia
fisica. Este resultado pode ser justificado pelo entendimento de que o sexo feminino € mais
vulnerdvel as pressdes sociais, econdmicas e culturais associadas aos padrfes estéticos e tem

maior preocupacao com a imagem corporal (PARENTE et al, 2018).

“A gente sempre acha um defeito aqui, um defeito ali” (GF1).

“Eu queria ser um pouco mais gorda, SO iss0, risos[...] nunca me senti muito a
vontade com o meu corpo, teve época que eu era bem mais fortinha do que eu sou
hoje” (GF3).

“Eu queria perder a gordura da cintura” (GF4).

A partir dos relatos dos estudantes, constatou-se insatisfacdo corporal em ambos os
sexos, essa realidade aproxima de outras evidéncias. Conti et al (2009), também verificaram
insatisfacdo corporal em meninos e meninas adolescentes, e assim como o presente estudo,
identificou que as meninas tendem a ser mais insatisfeitas.

Percebeu-se também que as meninas tiveram menor interagdo quanto ao tema
satisfacdo corporal. Identificado isto, levantou-se outra questdo - Por que € dificil falar sobre
o0 corpo? A principal motivacdo apresentada para esta problematica pode esta relacionada aos

distdrbios de imagem. O relato de uma adolescente confirma tal constatacéo.

“Meu corpo ja mudou muito, muito mesmo. Quando eu tinha 13 anos eu tive
anorexia, eu fui ao médico e tal, e no final do ano passado (2018) e inicio deste ano
(2019) eu tive uma recaida, tive anorexia e bulimia, e af eu t6 lutando para néo
ficar com anemia profunda de novo. [ ] eu t6 tentando me recompor, mas é dificil
para mim falar de corpo” (GF2).

Como apontado anteriormente, na adolescéncia a forma com que esses adolescentes
percebem seu corpo parece influenciar alguns comportamentos e condi¢des patoldgicas de
grande impacto na vida dos jovens como, por exemplo, transtornos alimentares (bulimia e
anorexia) e depressdo (FANTINELI et al 2019). Segundo Parente et al (2018), as mulheres
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apresentam maior grau de insatisfacdo corporal, assim como desenvolve mais transtornos
alimentares em relagéo aos homens.

Considerando o cenario de satisfacdo corporal apresentado, procedeu-se a
identificacdo dos principais fatores que tem influenciado a percepcdo da imagem corporal dos

escolares.

4.2.2 Fatores que Influenciam a Percepcéo da Imagem Corporal

Esta categoria foi densevolvida com a finalidade de identificar alguns fatores que
influenciam a imagem a corporal sob a dtica dos estudantes. Diferentes pesquisas tém
analisado indicadores que influenciam a imagem corporal, alguns deles estdo relacionados aos
fatores bioldgicos, tais como: idade, sexo, etnia, indice de massa corporal, e outros aos fatores
culturais e psicologicos: autoestima, familia e amigos, os meios de comunicacéo e a pratica de
atividade fisica (GONCALVES; MARTINEZ, 2014). No estudo em questdo, os principais
fatores apontados como influentes da percepcdo da imagem corporal foram: os meios de
comunicacdo e a familia.

Acerca dos meios de comunicacao, os resultados indicaram que 85% dos estudantes
acreditam que as midias influenciam a percepcdo da imagem corporal, de modo claro foi
possivel perceber indicios que corroboram com a afirmacdo de Conti et al (2009), de que
fatores sociais como a midia séo os principais influenciadores da percep¢éo corporal.

Ha& um padrdo de imagem corporal imposto pela sociedade explorado pelos meios de
comunicacdo, pela industria estética e pela industria fitness a partir de comerciais publicitarios
e produtos que tém gerado uma preocupacdo exagerada e valorizacdo da aparéncia fisica por
parte dos adolescentes (ROCHA et al, 2019; IBGE, 2016); promovendo insatisfagdo corporal
(MACEDO et al, 2019).

A imaturidade neurobioldgica e emocional dos adolescentes associadas a necessidade
de aceitacdo e pertencimento aos grupos de iguais tornam 0s mesmos mais suscetiveis a
influéncia da midia e ao uso adverso da mesma (COPETTI; QUIROGA, 2018, p. 172). De
acordo com o0s sujeitos da pesquisa, 0s meios de comunicagdo que mais influenciam a
autoimagem sdo as redes sociais. As meninas sinalizaram o Instagram enquanto 0s meninos,
citaram o Youtube e o Instagram como grandes influenciadores.

Percebeu-se também que os adolescentes se comparam com 0s corpos exibidos nas

redes sociais, alguns depoimentos exemplificam esta realidade:

“O instagram influencia porque tem muitas blogueiras com corpos que a gente diz
ser perfeitos, com pernas grossas, cintura mais fina, ai quando a gente vé pensa,
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queria ter aquele corpo, que corpo honito é aquele, e ai a gente coloca defeito no
corpo da gente por achar o dela blogueira mais bonito” GF2.

“A rede social influencia sim, por exemplo, quando vocé entra numa rede social, e
segue um atleta tipo Cristiano Ronaldo, eu por exemplo tento me espelhar nele, o
homem é perfeito, bonito e joga muita bola, dai a gente tenta buscar a perfeicéo se
espelhando nele” GMG6.

» , ~ . ..
E até a questdo de beleza, a gente se compara com aquilo que as redes sociais
mostram” GM?7.

Os padroes de beleza cultuados pela sociedade, difundidos e disseminados pela midia,
conseguem exercer grande influéncia no publico adolescente (SOUSA; ARAUJO E
NASCIMENTO, 2016). O estudo de Lira e colaboradores (2017), indicou que as midias,
incluindo o uso das redes sociais, estdo associadas a insatisfacdo da imagem corporal de
meninas adolescentes. Convergindo ao apresentado pelos autores supramencionados, o estudo
em tela revelou que grande parte dos estudantes acredita que as redes sociais influenciam a
percepcdo da autoimagem corporal.

Todavia, € importante ressaltar que 9,5% (2) sujeitos pertencentes ao grupo masculino,

revelaram que os meios de comunicacao ndo sao capazes de influenciar a imagem corporal:

“Acho que se vocé é bem resolvido isso ndo existe, a midia ndo influencia” (GMb).

“Em relacdo aos meios de comunicagdo eu ndo vejo como uma md influéncia, por
exemplo, a pessoa ter uma referéncia, eu ndo acho isso errado, até porque a pessoa
vai autoestimular para que fique melhor e se tornar aquilo que agrada [ ] Os meios
de comunicagdo dependem da gente, porque somos nos que escolhemos se vamos
usar para 0 nosso bem ou nosso mal, porque vai depender de cada um, ter como
referencial ou ter como um ideal utépico que nunca vai ser alcan¢ado” (GM10).

Outro aspecto revelado pelos discentes foi a relagdo dos meios de comunicagdo, do
consumismo e as consequentes implicagfes na autoimagem, o que pode ser evidenciado pela

seguinte fala:

“Eu vejo assim que os meios de comunica¢do sdo nada mais que compra e venda,
como a gente é o que é, eles querem vender uma coisa para gente ser aquilo que ele
ta mostrando” GM2.

Em conformidade com o relato ilustrado, Silva Junior e Silva (2014), ao realizar um
estudo bibliografico sobre a influéncia da midia e as implicagbes na autoimagem do
adolescente, concluiram que os adolescentes necessitam de atencéo redobrada por parte dos
familiares, mestres ou responsaveis, pois sdo constantemente atingidos pela midia, que visa a
aquisicao de poder e lucros sem se importar com seus consumidores.

Outro fator apontado como determinante para a percepcdo da imagem corporal foi a
familia. Alguns adolescentes compreendem que a relacdo familiar interfe na autoimagem e é
capaz de estimular comportamentos que influenciam a percepcao do corpo, conforme ratifica

0s depoimentos a sequir:
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“As vezes a propria familia induz o individuo a fazer coisas desesperadoras em
busca do corpo ideal” (GM11).

“Meu pai me chamava de perna de Sariema, eu sabia que era brincadeira, mas no
fundo eu ficava chateada, porque eu ndo gostava de ser magrinha, nunca gostei”
(GF2).

“Meu pai sempre incentivou a praticar exercicio fisico, so que tinha vez que isso
gerava um pouco de cobranga sabe, incentiva, mas uma hora ou outra fica
cobrando e dai eu sempre parava de fazer” (GM13).

“As vezes os pais querem que os filhos tenham uma vida saudavel ndo pela sadde
em si do filho, mas, por causa da aparéncia, as vezes o filho é gordinho, e a familia
quer que pare de comer para emagrecer, ndo pela salde, mas para ele ficar mais
bonitinho. E é isso que acontece em muitas familias, as vezes falta muita
intervencdo da familia, ndo foi meu caso porque meu pais sempre me ajudaram e eu
sempre tive acompanhamento médico, hoje eu acredito que eu tenho uma altura
normal, mas ha um tempo atras minha altura era muito abaixo, e eu fiz tratamento,
mas vai muito da familia em apoiar o individuo, porque se a familia ndo apoiar, a
sociedade é que néo vai (GM12)

Estes resultados convergem ao entendimento de Ciampo e Ciampo (2010) no que diz
respeito a relacdo dos pais com a imagem corporal dos filhos. Para os autores, 0s pais tendem
a ser menos positivos e mais criticos a respeito de seus filhos, implicando com a aparéncia,
alimentacdo e atividade fisica. Na mesma direcdo, Neumark-Sztainer et al (2010, apud
Parente et al 2018) informaram que provocacdes dos pais e parentes com relacdo ao peso
foram associadas a maior insatisfacdo corporal, comportamento de controle de peso extremos
e compulsdo alimentar com perda de controle nas meninas.

Assim como evidenciado no presente estudo, Damasceno e colaboradores (2006), ao
investigar a relacdo entre a imagem corporal e corpo ideal, afirmaram que a familia influencia
a autoimagem corporal. De acordo com os autores, independente da faixa etaria ou fase da
vida, hd um direcionamento e uma grande influéncia dos fatores socioculturais, como a midia,
0s amigos e familiares na busca do corpo ideal e de uma melhor satisfacdo da imagem

corporal.

4.2.3 “O corpo em questdo” — como favorecimento a percepcdo da imagem corporal e

formacao profissional

A delimitacdo da ultima categoria pretende avaliar a intervencdo pedagdgica na
perspectiva de compreender as implicacBes da sequéncia didatica na percepcdo da imagem
corporal e formacdo profissional. Os resultados apontaram uma avaliacdo positiva dos
discentes com relacdo aos temas abordados nas aulas, aléem do mais, foram unénimes em
afirmar que as tematicas discutidas foram relevantes e contribuiram para que 0s mesmos se

sentissem melhor com o préprio corpo.
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No que tange as contribuicBes das aulas para a percep¢do da imagem coporal dos
estudantes, foi possivel confirmar influéncia nos aspectos relacionados a autoestima, a
aceitacdo, ao Bullying e a aquisicdo positiva da autoimagem, conforme se evidencia no
Quadro 1.

Quadro 1- ContribuicGes das Aulas de Educagao Fisica para a Imagem Corporal

Grupos Relatos dos Estudantes
Autoestima
GF1 “Me ajudou a ver as partes bonitas do meu corpo, porque eu nunca tinha pensado. Eu sempre

pensava assim: ah ndo, aqui tem uma gordurinha que eu ndo gosto aqui! Eu ndo tinha parado
para pensar que outras partes do meu corpo sdo bonitas como cabelo, meu olho, eu nunca
tinha percebido, pra mim ndo era muita coisa”.

GM6 “So reforcou mesmo a ideia que eu tinha do corpo de ndo ter que me preocupar com isso”.

GM4 “FEu t6 sentindo o quanto ajudou, porque agora eu raspei o cabelo porque eu passei na
universidade. Antes de raspar eu pensei: vai ficar feio pra caramba! Mas eu ndo td tipo
ligando, eu ndo t6 me martirizando por causa disso,ndo t6 triste porque eu t6 com o cabelo
raspado, cabelo cresce”.

GF3 “Me ajudou e acho assim que de alguma forma meu ajudou a ajudar outras pessoas, porque eu
conhego muita gente que nao gosta de se ver como €. Af a discussao desses temas me abriu um
horizonte mais amplo para eu pelo menos tentar ajudar essas pessoas a gostarem delas como
elas sdo”.

GF1 “No decorrer das aulas quando a senhora foi falando do corpo, por exemplo, naquela visita da
nutricionista, da psicéloga, da médica, fez eu abrir um campo de visdo maior pra gente passar
a gostar mais do corpo da gente. Conformada totalmente eu ndo estou, mas consigo agora me
olhar e dizer poxa eu sou top”.

Aceitacdo

GM9 “Fu, por exemplo, nunca tive um corpo ideal, mas eu sempre aceitei meu corpo. Mas nao é todo
mundo que é assim e por isso foi muito importante para algumas pessoas que estdo aqui na
nossa sala, eu ndo tenho vergonha de falar, entdo eu vou falar por eles e dizer que foi muito
importante, porque ajudou para que eles aceitem melhor o corpo deles”.

GF3 “A gente olha mais para os defeitos do corpo que as nossas qualidades, a gente sempre fala, ah
ta faltando isso aqui, e ndo observamos as nossas qualidades, e isso ajudou a gente a ver as
nossas qualidades”.

GM10 “FEu ndo tinha tanta satisfagdo, mas passei a ter mais aceitag¢do ao meu corpo”.

GM7 “Por entender e aprender nas aulas que eu tenho que me aceitar do jeito que eu sou, eu me
senti melhor”.

GF2 “Eu acho que depois dessas aulas a gente aprendeu a se aceitar mais, a ver o corpo e saber
que ele é mais do que estética, o corpo da gente é mais do que isso”.
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Bullying

GM4 “Discutir o tema em grupo foi bom. As vezes a gente pega no pé do coleguinha por certas
coisas achando que é brincadeira e pensa que néo afeta, mas afeta, e a gente discutindo isso, a
gente tenta destacar mais as qualidades para o colega tanto para que ele ndo fique apenas com
o0 que ele vé como defeito”.

GM7 “Entender e se colocar no lugar das pessoas, porque tipo antes eu ndo ligava para isso [ | eu
ndo me colocava no lugar do outro e agora eu vou tentar me controlar mais nos comentdrios”.

Percepcao da Imagem Corporal

GM1 “Debater acerca desse tema faz a gente ter uma no¢do melhor do que representa a imagem
corporal e também faz a gente se aceitar melhor da maneira que a gente é, por isso ajudou
muito”.

GM3 “Quando a gente para pra discutir em grupo, principalmente aqui a turma junto discutindo o

mesmo tema, a gente para para refletir e acreditamos que quem faz mesmo 0 nosso corpo € a
gente, a nossa imagem quem projeta é a gente”.

Fonte: autoria prdpria, 2020.

Para Oliveira; Santos e Rocha (2016), a Educacdo Fisica deve assumir o protagonismo
motivando discussdes, promovendo debates, informando a comunidade escolar e
oportunizando aulas que reconhecam as vivéncias de autopercepgéo, valorize o corpo na
individualidade e potencialize o desenvolvimento de habilidades e competéncias capazes de
promover consciéncia e autonomia.

Na direcdo dos autores supracitados, percebeu-se que a aplicacdo da sequéncia
didatica com temaéticas relacionadas a imagem corporal surtiu efeitos positivos na autoestima,
na autoaceitacdo, na compreensdo do Bullying e percepcdo da imagem corporal dos
estudantes. Estes feitos também corroboram com os achados de Salgado e Da Silva (2018),
que revelam que programas e intervenc@es na escola com a tematica imagem corporal podem
gerar influéncia nos adolescentes.

Importa ressaltar que os sujeitos da pesquisa também foram capazes de relacionar o0s
beneficios dos temas abordados na sequéncia didatica — O corpo em questdo - para a formacao
profissional. De modo geral, aspectos relacionados & autoconfianca, & compreensdo do corpo
do outro e a atuagdo profissional a favor da percepcdo positiva do corpo foram destacados

pelos estudantes.

[...] quando vocé entende o seu corpo, vocé entende as suas limitacdes; e quando
vocé entende as suas limitacdes, dependendo do que vocé for fazer no seu trabalho,
vocé vai entender melhor o que faz e vai aprender mais (GM1).

[...] as aulas fizeram a gente compreender mais, em ndo focar sé na gente, mas no
outro também. Em relacdo ao trabalho, pouquissimas sdo as vezes que
trabalharemos sozinho, e trabalho em equipe € preciso nos compreender e
compreender o outro também [ ] saber respeitar as atitudes e diferencas (GM3).
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As implicagdes apresentadas convergem ao proposto por Gongalves e Azevedo (2008,
p.120); esses autores ao apresentar uma reflexdo acerca do papel da Educacdo Fisica Escolar
na ressignificacdo do corpo em face do estereéGtipo construido na contemporaneidade,
afirmaram que “a Educacdo Fisica deveria servir para formar, criticamente, o sujeito (aluno)
em seu processo de aprendizado, de conscientizacdo e de aquisicdo de conhecimentos
experiéncias para a vida, respeitando as diferencas, o préprio corpo e o corpo do outro”.

Os resultados também corroboram para a afirmacdo de que discutir imagem corporal
nas aulas de EF atende aos principios da EPT, dispostos nas diretrizes curriculares nacionais
para a educacdo profissional técnica de nivel médio, uma vez que se preocupam com a
maneira através da qual o estudante pode interagir critica e ativamente frente as vicissitudes
do universo do trabalho (BRASIL, 2012).

De forma particular, o grupo das meninas foi capaz de perceber as contribuictes das
aulas para a formacdo técnica na area de informética. Para as meninas, a tematica a imagem
corporal nas aulas de EF gerou autocritica e reflexdo quanto a futura atuacdo profissional,
inclusive, analisaram o desenvolvimento e manuseio de aplicativos para adequacdo das

imagens postas na midia:

[..] Do mesmo modo que os famosos influenciam a imagem corporal das pessoas,
nos técnicos também podemos influenciar produzindo campanhas positivas e videos
sobre o assunto (GF4).

[...] a questdo de técnico em informatica volta 14 na questdo da midia, a midia
mostra 0s corpos perfeitos, mas por tras somos nés os técnicos que modificamos as
fotos das modelos [..] ttm os aplicativos também, nds tanto desenvolvemos o0s
aplicativos como também utilizamos os aplicativos para fazer essas modificacdes
todas — (GF1).

[..] agora a gente ja sabe analisar e se posicionar criticamente [..] a gente tem
capacidade de ver uma foto e analisar se tem efeito ou ndo e ndo se influenciar
(GF5).

Pode-se inferir que a sequéncia didatica também favoreceu aos preceitos estabelecidos
na BNCC no que tange a necessidade da EF estimular a tomada de posicionamentos criticos
diante dos discursos sobre o corpo e a cultura corporal que circundam diferentes campos da
atividade humana (BRASIL, 2018). Além do mais, contribuiu para que os discentes
refletissem os aspectos da imagem corporal na atuacdo profissional, ratificando os principios
do Ensino Médio Integrado a Educacdo Prosfissional de comprometer-se com a formacéo
inteira, colaborando para a formacdo critica e autbnoma dos sujeitos (ARAUJO e
FRIGOTTO, 2015).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como escopo analisar a percepcdo da imagem corporal de
adolescentes do Ensino Médio Integrado, a partir de uma intervencdo pedagogica pautada em
conhecimentos acerca da imagem corporal intitulada O Corpo em Questdo. Foi possivel
verificar que a sequéncia didatica contribuiu para uma aquisi¢do positiva percepcdo que 0
adolescente tem do proprio corpo. Nesse aspecto, evidencia-se a importancia do ensino da
Educacdo Fisica assumir conteudos relacionados a imagem corporal no Ensino Médio, uma
vez que corroboram para a formacdo humana integral dos estudantes, principalmente em um
contexto onde os adolescentes encontram-se cada vez mais insatisfeitos com 0s Seus corpos.

Com relacdo a satisfacdo coporal constatou-se que inicialmente os adolescentes
apresentaram maior nivel de insatisfacdo com a imagem corporal, 33,3% e, ap0s a intervencéo
por meio da sequéncia didatica, demonstraram melhoria nos niveis de satisfacdo, 0s quais
foram elevados em 28,5%.

A pesquisa em tela demonstrou que, embora os niveis de insatisfacdo corporal tenham
reduzido, os estudantes, especialmente as meninas, relataram ndo se sentirem plenamente
satisfeitas com o corpo. Tal cenéario é influenciado por fatores culturais como os meios de
comunicagdo - instragram e youtube — assim como a familia.

Esta proposta reconheceu que a sequéncia didatica importa beneficios relacionados a
autoestisma, aceitacdo e percepcdo da autoimagem aos estudantes e, portanto, torna-se uma
relevante estratégia para discussdo do corpo nas aulas de EF e consequentemente no ambiente
escolar. Ademais, pode-se inferir que estudar aspectos relativos a imagem corporal na
Educacdo Profissional colaborou para um pensamento critico e reflexivo dos discentes, uma
vez que os estimularam a perceber-se enquanto corpo e a respeitar o corpo do outro, como
também, contribui para despertar o modo critico de pensar o desenvolvimento e manuseio dos
aplicativos.

Conveém salientar que a pesquisa ndo tem a pretensdo de universalizar os resultados
alcancados em meio a complexidade que envolve a constituicdo da imagem corporal. As
questdes trazidas a tona, ddo margem a outras reflexdes que ndo se limitam a analisar
exclusivamente a percepcao da imagem corporal de estudantes, mas servem como indicativos
de que o ensino da EF é capaz de promover uma formacdo ampliada e contribuir para a
constituicdo de sujeitos criticos e conscientes do préoprio corpo.

Levando em consideragdo a relagdo entre imagem corporal e formagdo humana
integral, sugerem-se novas investigacGes acerca das intervengdes pedagdgicas e imagem

corporal de escolares, alem da identificacdo de outros fatores colaborativos a insatisfacdo
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corporal, como: nivel socioecondmico, indice de massa corporal, nivel de atividade fisica,
familia, depressdo, autoestima. Tais pesquisas podem fundamentar acBes educativas que
favorecam a conscientizacdo e aceitacdo do corpo e reconhecer 0s aspectos socioemocionais

dos estudantes enquanto elemento essencial para a constituicdo do ser social.
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Apresentagao

Esta proposta de ensino é resultante de uma pesquisa de mestrado intitulada
“Percepcao da Imagem Corporal: Contribui¢des da Educagao Fisica para a Formagao Humana
Integral de Adolescentes” desenvolvida junto ao Programa de Mestrado profissional em
Educagao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), ofertado pelo Instituto Federal de Educacéo,
Ciénciae Tecnologia do Tocantins (IFTO).

Refere-se a materializagdo de uma sequéncia didatica que tem a intencdo de abordar o
ensino do conteldo da cultura corporal, conhecimentos sobre corpo, relativos ao tema
imagem corporal de adolescentes para as aulas de Educacdo Fisica, implementada no IFTO
Campus Paraiso do Tocantins, no periodo de outubro a novembro de 2019.

O objetivo deste material é construir um arcabouco facilitador, uma ferramenta que
auxilie a pratica docente no desenvolvimento do tema imagem corporal baseada na concepcao da
formacdo humana integral enquanto principio da Educacdo Profissional e conduzida na
abordagem critico-superadora da Educacéo Fisica.

O produto em questdo organiza-se por meio de encontros e utiliza-se de diferentes
metodologias, como: aulas expositivas dialogadas, atividades praticas, apresentacdo de
trabalhos, debates, roda de conversa com profissionais da satde, dinadmicas, seminarios,
dentre outras. Os temas das aulas circundam os saberes: satisfagdo corporal, consciéncia
corporal, fatores que influenciam a imagem corporal e disturbios da imagem corporal.

Acreditamos que 0 acesso a estes conhecimentos estimulam experiéncias que
favorecem a formagéo integral do adolescente, uma vez que contribui para desenvolvimento do
estudante enquanto ser critico capaz de perceber-se a partir da propriaimagem.
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A proposta

Entende-se por imagem corporal (IC) a percepcdo que um individuo tem do seu
préprio corpo e desenvolve-se a partir de principios sensoriais, cognitivos e afetivos e
acompanha a pessoa do nascimento até a morte (CECCHETTO; PENA; PELLANDA,
2015). Para Macedo e colaboradores (2019), a IC é compreendida como a representacdo
mental de todas as maneiras de percepg¢éo do corpo seguida por uma autoavaliacdo da imagem
percebida pelo individuo; e ¢ um importante componente de identidade pessoal, influenciada
pelo sexo, idade, meios de comunicacdo, relagdo do corpo com crencas, valores e atitudes
culturais (FORTES e colaboradores, 2015).

Estudos tém revelado que a insatisfagdo com a imagem corporal é altamente
prevalente na fase da adolescéncia (SANTOS et al, 2014; ADAMI e colaboradores, 2008),
principalmente, porque trata de uma etapa de transicdo entre a vida infantil e a vida adulta e
estd associada a profundas transformacbes fisicas e psiquicas (FILIPPINI et al, 2013).
Atrelado a isto, hd um padrdo de imagem corporal imposto pela sociedade explorado pelos
meios de comunicacdo, pela inddstria estética e pela inddstria fitness a partir de comerciais
publicitarios e produtos que tem gerado uma preocupacdo exagerada e valorizacdo da
aparéncia fisica por parte dos adolescentes (ROCHA et al, 2019; IBGE, 2016).

A percepcdo corporal que os adolescentes tendem a formular em sua mente, por
muitas vezes, sofre distorcdo, trazendo consequéncias para sua saude e bem estar fisico,
mental e social, prejudicando sua qualidade de vida (ROCHA et al, 2019). Alguns autores
afirmam que a avaliagdo subjetiva negativa do formato e tamanho do corpo pode gerar
repercussdes psicolégicas negativas, tais como, preocupacdo excessiva, desconforto,
sofrimento, isolamento social, depressdo, ansiedade, baixa autoestima e, até mesmo,
transtornos alimentares (FORTES et al, 2013).

Considerando os aspectos apresentados, surgiu a ideia de discutir o tema Imagem
Corporal nas aulas de Educacdo Fisica como uma proposta de ensino para o conteudo
conhecimentos sobre o corpo, cuja fundamentag@o apoia-se no principio basico estabelecido
nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio - a formacdo humana integral - que
tem como pressuposto o desenvolvimento intencional dos aspectos fisicos, cognitivos e

socioemocionais do estudante por meio de processos educativos significativos que promovam
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a autonomia, 0 comportamento cidaddo e o protagonismo na construcao de seu projeto de vida
(BRASIL, 2018).

A Educacéo Fisica, enquanto componente curricular do Ensino Médio que tem como
campo de discussdo a corporeidade, torna-se um campo fértil para o desenvolvimento de
acOes que propiciem a discussdo e a vivéncia de experiéncias corporais capazes de estimular a
percepcao positiva daimagem corporal dos adolescentes, tematica esta significativa que deve ser
explorada nas instituices escolares, uma vez que contribui para a formagdo humana integral
por ponderar 0s aspectos socioemocionais dos adolescentes.

Neste sentido, esta sequéncia didatica, que objetiva auxiliar professores no
desenvolvimento do tema proposto, intitulada: “O Corpo em Questdo: Uma proposta de
ensino para a Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado a Educacdo Profissional”,
fundamenta-se na concep¢do da formacdo humana integral referenciada na Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, p. 14, 2018); e organiza-se enquanto abordagem de ensino na
perspectiva critico-superadora da Educacéo Fisica, em que sdo abordados os conhecimentos da
Cultura Corporal em interdependéncia com os problemas sociopoliticos, tendo como ponto de
partida, a Pedagogia Histérico-Critica de Dermeval Saviani e colaboradores (BRACHT, 1999).

Para a defini¢do de sequéncia didatica, utilizou-se o conceito de Zabala que a entende
como o0 conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de
certos objetivos educacionais que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelo professor
como pelos alunos (ZABALA, 2007).

Quanto a selecdo dos conteudos, orientou-se segundo o Coletivo de Autores (1992, p.
87), os quais expressam que “os conhecimentos da Cultura Corporal a serem apreendidos na

escola devem emergir da realidade dindmica e concreta do mundo do aluno”.
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Figura 1 - Abordagem dos conteidos na perspectiva Critico-Superadora.

Conteudos na Abordagem Critico -Superadora

Cultura Temas

Corporal Atuais
Esportes ~ coletivos e Trabalho, meio ambiente,
individuais, jogos, ginastica, mobilidade urbana, saide publica,

lutas, dancas, conhecimentos

preconceitos, inclusdo, questdes
sobre 0 corpo e outros.

Relacionar Py
elaciona de género, cONsUMOo e outros.

Critérios de Selegéo dos - Relevancia Social
Conteudos - Contemporaneidade
- Caracteristicas sociocognitivas dos alunos

www.dicaseducacaofisica.info

Fonte: Google imagens. Adaptado pela autora.

Conforme explicitado anteriormente, a realidade que circunda muitos adolescentes é de
insatisfacdo corporal, e foi pensando em minimizar os efeitos deste problema na vida dos
estudantes que tal proposta foi estruturada. Deste modo, os encontros foram organizados de
acordo com o detalhamento aseguir:

10 20 30
Encontro Encontro Encontro
Introduzir o tema - Explorar vivéncias - Apresentar os fatores que
Imagem Corporal. corporais que influenciam a percepcao
favorecem a da imagem corporal na
Verificar a Satisfacio consciéncia corporal. adolescéencia.
- Corporal.
40 5o 60
Encontro Encontro Encontro
- Apresentar 0s . - Verificar a aprendizagem
distarbios da Imagem - Realizar rodas de dos estudantes por meio
Corporal comuns na O eaorooe o sald das apresentagoes de
Adolescéncia. RO €8 el trabalhos no seminario: O
acerca do tema: Corpo.

Imagem Corporal.
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Espera-se que este material, além de uma agradavel leitura, provoque reflexdes e
contribui¢bes para a pratica pedagogica. Além disso, facilite a exploracdo deste tema nos
ambientes escolares, especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, pois € possivel crer que
muito pode ser feito na escola paraamelhoria dos aspectos socioemocionais dos estudantes.

A seguir, apresentar-se-4 a sequéncia didatica com os respectivos planos de aulas e
procedimentos metodoldgicos adotados para o ensino dos conhecimentos sobre corpo,
conteudo da cultura corporal, com énfase em temas relativos a imagem corporal, aplicada na

Educagao Profissional e Tecnologica.
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Encontro 1
Como vOcé percebe o proprio corpo

Plano de Aula

Encontro 1

Série: Carga Horéria: 1 h e 40’

Tema: Imagem Corporal. Como me Vejo?

Area do Conhecimento (BNCC): Componente Curricular:

Linguagens e suas Tecnologias Educagdo Fisica

Competéncias especificas a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

- Compreender os processos identitarios, conflitos e relacGes de poder que permeiam as
praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade de ideias e
posicdes, e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na
democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o autoconhecimento, a
empatia, o didlogo, aresolucao de conflitos € a cooperacdo, e combatendo preconceitos de
qualquer natureza.

- Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboracdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e
promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsével, em ambito local, regional eglobal.

- Compreender os processos de producdo e negociacdo de sentidos nas praticas
corporais, reconhecendo-os e vivenciando-os como formas de expressdo de valores e
identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Identificacao

Habilidades a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

- Analisar os dialogos e os processos de disputa por legitimidade nas praticas de
linguagem e em suas produc0es (artisticas, corporais e verbais).

- Compreender e analisar processos de producdo e circulacdo de discursos, nas
diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em funcdo de interesses
pessoais e coletivos.

- Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais) em diferentes
contextos, valorizando-as como fendmeno social, cultural, historico, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos deuso.
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Objetos de conhecimento (contetdos, conceitos e processos):
- Questionario de Satisfacdo Corporal (BSQ);
- Din&mica - Como me Vejo?

(15}
= - Imagem Corporal.
IS - — —
S Conhecimento prévio necessario:
-~
D
= Espera-se que os estudantes sejam capazes de perceber o corpo além dos aspectos
biolégicos (aparéncia fisica), além de compreender a importancia do tema proposto.
Materiais, tecnologias e recursos utilizados:
-Papel A4;
m .
g -Quadro branco;
> R A =
3 -Pincel atémico;
vd
-Caneta;
Aplicacao/Fixacao:
1- Sensibilizar os estudantes quanto a proposta de ensino (apresentando a sequéncial
didatica e metodologias adotadas).
2 - Solicitar o preenchimento do questionario de satisfagdo corporal (BSQ), bem como
orientar a tarefa.
3 - Verificar a visdo do grupo em rela¢do ao corpo a partir do desenvolvimento de uma
dindmica de grupo - “Como me Vejo” que tem como objetivo integrar atraves da
problematizacdo de questdes relacionadas a autoestima - 0 que eu mais gosto em mim, o
que menos gosto, 0 que mais me preocupa.
w B 4 - Refletir juntamente com os estudantes as respostas do grupo com o objetivo de
S .8 | alertar sobre a evidente preocupagdo com a aparéncia fisica.
5P g 5. Explorar o conceito de imagem corporal e a necessidade de entender/ falar e perceber
8 T | ocorpo.
o ©
S ©
a s . « L .
'g 5 . Orientar aos estudantes sobre a elaboracdo do Seminério: O Corpo. Esta atividade

representa a culminancia da sequénciadidatica.

Avaliagdo
Avaliar se os alunos desenvolveram as aprendizagens e as habilidades propostas:

- Participar da dindmica por meio da linguagem corporal e expressando a opinido das
percepcdes corporais;

- Compreender/respeitar os diferentes discursos apresentados pelos colegas sobre o
corpo.
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Procedimentos Metodoldgicos - Encontro 1

m 1° Momento - Inicialmente, é necessario sensibilizar o grupo a respeito do tema que
sera proposto na sequéncia didatica: Imagem Corporal e adolescentes. Por meio de uma
conversa explicita-se 0s aspectos relevantes para o desenvolvimento do tema proposto na
escola e principalmente para a faixa etaria em que os estudantes se encontram. Nesse
momento, explica-se a sequéncia didatica, delimitando por exemplo, a quantidade de
intervencdes (aulas) e metodologias que serdo adotadas, como: dinamicas, vivéncias de
praticas corporais, videos, debates, seminario, entre outros. E imprescindivel que os
estudantes compreendam os objetivos, metodologias e atividades propostas.

m 2° Momento - Com a intengdo de avaliar a insatisfacdo e a preocupacdo com a
imagem corporal, propde-se a aplicacdo do Body Shape Questionnaire - BSQ (anexo 1), cujo
objetivo € mensurar o nivel de insatisfacdo corporal. Por meio dos resultados do questionario
buscar-se-a obter informagfes quanto a satisfacdo corporal dos estudantes, como: livre de
insatisfacdo corporal, leve insatisfagdo, moderada insatisfacdo e grave insatisfacdo corporal.

m 3° Momento - Dinamica de Grupo Como Ma Vejo

Para aproximar o0s estudantes ao tema 3

proposto, serd realizada a dindmica - Como me Vejo. : “Hl
O que mais gosta em voce?

A atividade consiste em estimular os estudantes a
pensar sobre as seguintes questdes: O que mais gosta
em vocé? O que menos gosta em VOCE e 0 que mais | Memencs Gosia o Vooe ¢
preocupa? |

2

i O que mais preocupa Vocé?

- Dispostos em circulo, os estudantes devem responder as perguntas e depositar 0s papéis nas
caixas correspondentes as questdes, que sdo embaralhadas pelo professor. Concluida esta
etapa, os estudantes se dirigirdo ao centro da sala, retirando um papel da caixa e revelando a
resposta em voz alta ao grupo.

09
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Importante: A fim de garantir o anonimato e estimular a liberdade para responder as questdes
ndo é necessaria a identificagdo dos estudantes.

As préticas educativas devem privilegiar uma metodologia participativa garantindo um
espaco para a fala/participagéo de todos, reconhecendo os saberes e vivéncias dos sujeitos. Neste
sentido, a dindmica de grupo constitui um valioso instrumento educacional que pode ser
utilizado paratrabalhar o ensino-aprendizagem por considerar todos os envolvidos como sujeitos
do processo (ALBERT]I, et al, 2014). Segundo os mesmos autores, as dinamicas de grupo
podem se efetivar ndo apenas no plano tedrico, mas também integrada a capacidade de atuar tanto
em situagdes conhecidas como nas no previstas.

Segundo Alberto et al (2011, p. 2),
as dindmicas levam “os individuos a

Como me vejo?

participar e ter responsabilidades e por O que mais
me preocupa?
. . , .. ~ , O que menos
isso, € um veiculo de socializacdo; além gosto em mim?
A . B . O que mais
disso, a medida que proporcionam a gosto em mim?

convivéncia, contribuem para a
formacao e, sobretudo, para expressao

de ideias l0gicas, objetivas e coerentes”. “N&o € no siléncio que os homens se fazem, mas na
palavra, no trabalho, na autorreflexao” (FREIRE, 2005, p. 90).

m 4° Momento - A partir da dindmica, pode-se refletir acerca das respostas dos estudantes e
estimular o autoconhecimento. A partir das respostas que evidenciam 0s aspectos da aparéncia
fisica, pode-se fazer uma aproximacdo ao conceito de imagem corporal.

Conceitos de Imagem Corporal (IC) que podem ser utilizados

A (IC) é a percepgédo que um individuo tem do
seu proprio corpo e desenvolve-se a partir de
principios sensoriais, cognitivos e afetivos e
acompanha a pessoa do_nascimento até a
morte. (CECCHETTO; PENA; PELLANDA, p.
87,2015).
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Encontro 2

Consciéncia corporal

Plano de Aula

Encontro 2
Série: Carga Horéria: 1 h e 40’
Tema: Consciéncia Corporal.
Area do Conhecimento (BNCC): Componente Curricular:
Linguagens e suas Tecnologias Educacdo Fisica

Competéncias especificas a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

-Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboracdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e
promovam o0s Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel, em ambito local, regional e global.

- Compreender 0s processos de producdo e negociacdo de sentidos nas praticas
corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de valores e
identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

Identificacao

- Participar de processos de produgdo individual e colaborativa em diferentes
linguagens (artisticas, corporais e verbais), levando em conta suas formas e seus
funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

- Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades de atuacéo social,
politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos, discutindo
principios e objetivos dessa atuagdo de maneiracritica, criativa, solidaria e ética.

- Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional para
interagir socialmente em préticas corporais, de modo a estabelecer relagdes
construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferengas.

- Vivenciar préaticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como forma de
autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a salde, socializacdo e
entretenimento.

__
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Metodologia

Objetos de conhecimento (contetdos, conceitos e processos):

- Consciéncia Corporal
- Préticas corporais que estimulam a percepcéo do corpo

Conhecimento prévio necessario:

Espera-se que os estudantes sejam capazes de realizar as praticas corporais que
envolvem movimentos ritmicos e expressivos e técnicas de relaxamento.

Recursos

Materiais, tecnologias e recursos utilizados:

-Caixa de Som;
- Notebook

- colchonete

Procedimentos

e

Atividades Avaliativas

Aplicagdo/Fixagao:

1- Contextualizar a importancia da consciéncia corporal e apresentar 0 movimento
como um meio de reconectar as potencialidades e estimulo a consciéncia do corpo.

2- Vivenciar préticas corporais que favorecem a consciéncia corporal. As atividades
vivenciadas:

- Telefone-sem-fio Corporal,
- Movimento espelhado
- Técnicas de relaxamento e Meditacéo

3 - Relacionar as vivéncias praticas a percepcao corporal. Ao final de cada atividade os
estudantes serdo estimulados a refletir e dialogar sobre as sensac¢des corporais.

4 - Explorar o conceito de imagem corporal a partir dos relatos realizados pelos
estudantes.

5- Solicitar uma fotografia do estudante na fase (crianga) para realizagdo de um
experimento (Painel de Fotos - De volta & Infancia). As fotografias devem ser enviadas
através de (e-mail e whatsapp) como encaminhamento para aula seguinte.

Avaliagdo
Avaliar se os alunos desenvolveram as aprendizagens e as habilidades propostas:

- Participar das préaticas corporais de forma consciente;

- Interagir e estabelecer relacBes construtivas com os colegas de turma a partir dos
movimentos corporais;

- Compreenderoconceitode imagemcorporal através daexperiénciapraticae dos
discursos apresentados pelos colegas.
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Procedimentos Metodoldgicos - Encontro 02

m 1° Momento - Inicialmente, tem-se como objetivo despertar nos estudantes o interesse
pelo tema da aula: consciéncia corporal. Para isso, pode ser realizado uma conversa a respeito de
como as préaticas corporais sao capazes de reconectar as potencialidades e a consciéncia do
corpo.

Na sequéncia encontram-se algumas proposicdes de atividades praticas que
favorecem a consciéncia corporal.

® 2° Momento - Os estudantes vivenciardo trés praticas corporais, sendo elas :

- Telefone sem-fio-corporal

Objetivo: estimular que os estudantes sejam capazes de reproduzir o movimento
corporal realizado por um colega a partir de suas percepgoes.

- Desenvolvimento da brincadeira: Os estudantes devem ficar dispostos em circulo ¢ de
costas uns para os outros. Escolhe-se um deles para ser o mestre, que ficard no centro do
circulo. O mestre deve tocar em um colega em sua de frente, e tal movimento, memorizado pelo
colega tocado. Na sequéncia, o mestre volta para o circulo e o colega que observou o
movimento devera tocar em outro colega que esta de costas e realizar o mesmo procedimento do
mestre, reproduzindo o movimento inicial do mestre e assim por diante até que chegue ao mestre,
que devera realizar o movimento inicial para todos os participantes. Reinicia-se a brincadeira
designando novo mestre.

-Movimento Espelhado

Objetivo: estimular que a partir de varios ritmos musicais os estudantes sejam capazes
de reproduzir os movimentos criados pelos colegas.
- Desenvolvimento da Atividade: Ao som de uma musica os estudantes devem andar,
dispersos pela sala. Quando o professor parar a musica, os estudantes formam duplas
rapidamente; ao soltar a musica, as duplas realizam movimentos espelhados, ou seja, ambos 0s
colegas realizam movimentos a partir da imitacdo. Na sequéncia o professor para a masica para
desfazerem as duplas. A atividade pode ser realizada inUmeras vezes, com ritmos musicais
diferentes.
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- Préticas Corporais Alternativas

Objetivo: Vivenciar técnicas de relaxamento a fim de conectar o estudante as
potencialidades corporais.

- Desenvolvimento da Atividade - Ao som de uma mdasica (instrumental) os estudantes devem se
posicionar da maneira que se sentirem a vontade (deitado ou sentado) e com olhos fechados.
O(a) professor(a) realiza os comandos: inspirar/expirar; tocar o proprio rosto lentamente, para,
delicadamente, perceber as suas dimensdes; tocar nos ombros e peito; pensar nas capacidades
do seu corpo (que caminha/corre/estuda/ aprende, se comunica e outros). Ainda de olhos
fechados, apenas com a orientacdo do(a) professor(a), os estudantes podem realizar técnicas de
alongamentos e relaxamento. Apoés finalizar o alongamento, a professora pode solicitar aos
estudantes, que ao abrir os olhos eles observem a si mesmos, olhando para o seu corpo - pe,
ma&os, pernas.

m 3° Momento - Apo0s vivenciar as praticas corporais alternativas (meditacdo/ técnica de
relaxamento), pode-se abrir um espaco de didlogo para os relatos de experiéncias dos
estudantes nas atividades préaticas propostas.

Importante:

As praticas corporais selecionadas basearam-se em estudos que indicam a imitagdo, a
danga e as atividades praticas alternativas como indutoras da consciéncia corporal,
conforme os apontamentos abaixo:

Segundo Medina citado por Kuchler e Miranda (p. 11893, 2008) “a consciéncia
corporal pode ser entendida como o estado pelo qual o corpo percebe a prépria
existéncia e tudo mais que existe”, portanto, a aceitacdo do proprio corpo como ele é, e
a percepcao do meio fazem parte desse processo de consciéncia corporal e devem ser
estimulados nos estudantes.

- Atividade 1 - O ato de imitar o0 movimento que outra pessoa realiza também é uma
forma de construir e manter o proprio esquema corporal, pois, ao observar e realizar o
movimento, este é representado em um Unico modelo para o esquema corporal. A
informacéo visual é processada, mas somente a execu¢cdo do movimento fortalece a

percepcao corporal (HAGGARD e WOLPERT citado por Thurm, 2012).

- Atividade 2 - Ha evidéncias de que a danca favorece a imagem corporal. Um estudo de
Mendes e colaboradores concluiu que é possivel observar que os praticantes da danca
melhoram sua autoimagem, pois “quando movimentamos Nosso COrpo as pessoas se
reconhecem melhores, adquirem sensibilidade e comecam a compreender melhor a
realidade, fazendo com que a sua imagem corporal melhore, sentindo-se mais satisfeitos
com seu corpo” (MENDES et al, p.8, 2018). No mesmo sentido, acrescenta Medeiros
(2007) que afirma que a danca age nas totalidades do individuo, atuando no
desenvolvimento de movimentos, expressdo e, possivelmente, nas modificagdes da imagem
corporal e daautoimagem.
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- Atividade 3 - varios tipos de atividades fisicas foram destacados como influentes ra

mudanca da imagem corporal como os exercicios aerdbios, relaxamento, flexibilidade e
meditacdo (GONCALVES, 2009).

Para Salgado e Da Silva (2018), a construcao da imagem corporal se da pela percepgao do
movimento, pelo contato e influéncia social e da cultura, por isso, a sugestdo de estimular
praticas corporais diversas.

m 4° Momento: Apds os relatos de experiéncias dos estudantes, € possivel iniciar nova
discusséo e debater acerca do conceito de imagem corporal a partir da experimentacdo das
praticas corporais.







Encontro 3

Fatores que influenciam a imagem corporal

Plano de Aula

Encontro 3

Série: Carga Horaria: 1 h e 40’

Tema: Fatores que Influenciam a Imagem Corporal na Adolescéncia

Area do Conhecimento (BNCC): Componente Curricular:

Linguagens e suas Tecnologias Educacéo Fisica

Competéncias especificas a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e praticas culturais (artisticas,
corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepcéao e produgéo de discursos
nos diferentes campos de atuagdo social e nas diversas midias, para ampliar as formas de
participacdo social, o entendimento e as possibilidades de explicacdo e interpretag&o critica
da realidade e para continuar aprendendo.

-Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia
e colaboracdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica, criativa,
ética e solidéaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promovam os Direitos
Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel, em ambito local,
regional e global.

-Compreender os processos de producéo e negociagdo de sentidos nas préaticas corporais,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de valores e identidades,
em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Identificaca
0

Habilidades a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

-Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder presentes nas praticas
corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de injustica e
desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

-Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes argumentos e
opiniBes, para formular, negociar e sustentar posicGes, frente a anélise de perspectivas
distintas.

-Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e ideologias presentes nos
discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando suas possibilidades de explicacao,
interpretacdo e intervencdo critica da/na realidade.
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Objetos de conhecimento (contetidos, conceitos e processos):
- Adolescéncia (aspectos fisicos e emocionais)

o - ldentidade Pessoal,
(@] ~ ;-
s) - Padrao de Beleza e Midia.
o
e} - - o
S Conhecimento prévio necessario:
§ Espera-se que os estudantes sejam capazes de reconhecer as alteragdes fisicas, psicoldgicas e
sociais decorrentes do processoadolescer.
Materiais, tecnologias e recursos utilizados:
-Datashow
3 .
P -Caixa de som
3
@ -Fotografia
04
-Papel Cartdo, papel A4.
Aplicacao/Fixacéo:
1. Contextualizar a adolescéncia como um periodo de grandes mudangas corporais,
relacionando essa fase do desenvolvimento as mudancas fisicas, a identidade pessoal e a
influéncia da opinido dos amigos sobre 0 modo de ser e aparéncia.
2. Explorar sobre os padrdes de beleza de acordo com os periodos da histéria (antiguidade,
idade média, modernidade e pds-modernidade), comparando-os aos padrdes de beleza
expostos na midia.
3. Fazer atividade em dupla com objetivo de analisar uma rede social de uma celebridade
brasileira que explora contetidos sobre os padrdes de beleza e ditadura da beleza.
(n - - - ~ - ~ - - -
S | 4. Participar da Exposi¢do de fotos: Meu Corpo, Minha Infancia) com o objetivo de
8 % | identificar 0 maior nimero de colegas de turma enquanto crianca e compreender que as
E < | mudancas fisicas ocorridas sdo comuns a todas as pessoas.
>
€ ,< .
5@ 0 5. Concluir a aula com questdes em debate: Gostaram de identificar 0s colegas da turma na
(D) . . . . . .
S T | fasecrianca? Sentiu vergonha de expor o corpo de crianca? Sentem-se mais satisfeitos com o
& B | corpo na fase crianga ou o corpo atual (adolescéncia)?
>
=
<

Avaliacdo
Avaliar se os alunos desenvolveram as aprendizagens e as habilidades propostas:

- Participacdo através do didlogo acerca das opinides e criticas sobre padréo de beleza e a
influéncia da midia na autoimagemcorporal;

» Comunicag&o por meio da oralidade a experiéncia do painel de fotos;

* Respeito as diferentes opinides apresentadas pelos colegas sobre a percepgdo da corpo na
adolescéncia.
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Procedimentos Metodoldgicos - Encontro 03

m 1° Momento: abordar temas que objetivam expor alguns fatores que influenciam a
percepcdo da imagem corporal em adolescentes. Neste sentido, apropriamos de situagdes
recorrentes na adolescéncia para exemplificar as implicagdes na percepcdo da imagem
corporal, para isso, selecionou-se 0s seguintestemas:

-Tema 1: Mudancas fisicas/ biologicas:

ADOLESCENCIA

Identificar as transformagdes fisicas que
ocorrem na adolescéncia como as alteracfes
hormonais e desenvolvimento do corpo,

Mudancas
Fisicas corporal
b {auadril e

influenciam e refletem na percep¢ao do

Caramba meu
L f corpo ta
WY esquisito!

corporal do adolescente.

Figura02: Exemplodeimagem utilizadanaaula
Fonte: Google imagem, adaptada pela autora.

-Tema 02: Adolescéncia e Identidade Pessoal - sobre este tema pode-se explanar a
adolescéncia enquanto periodo de formacdo da identidade pessoal. As caracteristicas, 0s
desejos e escolhas individuais muitas vezes podem refletir autoimagem corporal, por
exemplo, quando os adolescentes sentem-se envergonhados ou fragilizados em expor suas
opinides, como o caso de um adolescente que ndo assume a sexualidade, ou um estilo de
vestir, podetrazerimplicacdesnapercepcaodaimagem corporal, inclusive naautoaceitacéo.

- Tema 03: Adolescéncia e sociedade (opinido dos amigos): Sugere-se expor sobre a tendéncia
do adolescente afastar-se da familia e unir-se aos grupos de amigos, € que muitas vezes as
opinides dos amigos, as amizades sdo capazes de influenciar na percepcdo corporal. Citar
exemplos como: pintar o cabelo porque a amiga pintou, frequentar uma escolinha de futebol
porque o melhor amigo gosta, entre outras situagdes.

E importante:

- Conversar sobre a influéncia dos amigos nas tomadas de decisGes pessoais.

- Citarexemplos comuns de influéncias nosaspectos relacionados aaparénciae oucomportamento.
- Estimular que os estudantes apresentem situagdes em que j& foram influenciados.
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PADRAO DE BELEZA E MIDIA

Tema 04: Padrdes de Beleza e Midia: [ b Men'sgaallh Menseieaith
Pl s ¥, ™

Pode-se abordar os padrGes de beleza
(homens e mulheres) ao longo dos .
periodos da historia observando as |[&°
diferengas e significados do corpo para
cada época da historia social e evidenciar
(conforme imagem 04) o ideal de corpo
exposto na midia e a influéncia nos
padrdes de beleza no Brasil.

ﬂ -
&
8o B o
]l =
el L A
»

Figura03: Exemplodeimagem utilizadanaaula
Fonte: Googleimagens,adaptadopelaautora.

Quanto ao tema 4, pode-se debater alguns questionamentos como: Costumam comparar o
proprio corpo com os padrdes de beleza expostos na midia? Como se sentem ao perceber que na
maioria das vezes o corpo (real) ndo se aproxima do corpo (ideal) colocado pela midia?

Atencdo: Para a fundamentacdo da aula e organizacdo dos temas apresentados, sugere-se a
utilizacdo do artigo Transformacdes fisicas e psiquicas: um olhar do adolescente, da
Revista Adolescéncia & Saude. Autores: Cibelle Barcelos Filipini; Barbara de Oliveira
Prado; Adriana Olimpia Barbosa Felipe; Fabio de Souza Terra.

m 2° Momento - Refletir sobre o corpo a partir do conteddo retirado de umarede social de
uma celebridade brasileira.

Atividade — Em dupla, os estudantes realizam analise critica dos posts do Instagram de uma
atriz (em anexo), os quais contém conteddos que revelam a opinido da mesma acerca das
pressdes da midia e o culto ao corpo. O objetivo da atividade é provocar a reflexdo dos
estudantes sobre a situacdo —as celebridades artisticas também sofrem as pressdes e cobranga por

corpos “perfeitos”.
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m 3° Momento: Exposicdo de Fotos - Meu corpo, Minha infancia

Esta etapa da aula consiste na e e
participacéo dos estudantes na exposicéo:

Meu corpo, Minha Infancia, organizada
em espaco externo a sala de aula. O

objetivo da atividade é estimular que 0s
estudantes reconhecam o0 maximo de
colegas da classe e sejam capazes de
compreender 0 processo natural das
mudangas quanto aos aspectos da
aparéncia fisica.

Imagem 04: Painel de Fotos
Fonte: aautora, 2019.

m 4° Momento: Relato de experiéncias acerca da atividade proposta

- Apdsaexposicdo “Meu Corpo, Minha Infancia” os estudantes podemser provocadosaargumentar a
respeito da participacdo na atividade proposta, a partir de algumas questdes norteadoras.

Questbes Norteadoras para o Dialogo

- Como foi participar da exposicdo de fotos?

- Conseguem relacionar os conteudos da aula - fatores que influenciam a imagem corporal
na adolescéncia, com o que vivenciaram no painel de fotos?

- Em relagdo ao conteudo inicialmente abordado na aula, especialmente acerca das
mudancas corporais que surgem na adolescéncia, vocés conseguiram relacionar a atividade
do painel de fotos?

- Fazer aproximacao do questionario (BSQ), por exemplo: a maioria de voceés relatou que
em algum momento ja sentiu vergonha do corpo, por que ndo sentiram envergonhados ao
mostrar o corpo da infancia? Qual adiferenca?
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Para finalizar a aula, o professor pode propor reflexdes sobre a importancia de
reconhecer a diversidade dos corpos, como, também, explorar a questdo do risco de comparar
préprio corpo com o0s exebidos na midia, posto que esse € um dos fatores que tém
influenciado na insatisfacdo corporal de adolescentes.

Contribuigoes para a reflexio

“A maioria dos adolescentes idealizam um modelo de corpo que, normalmente, segue o
padrdo de beleza esguio divulgado pela midia. Quanto mais o corpo real se distanciar do
corpo idealizado, maior sera a possibilidade de conflito e comprometimento da auto-
estima” (CHIPKEVITCH citado por SOUSA; ARAUJO e NASCIMENTO, p. 106,
2016).

H& evidéncias, que comprovam o impacto do uso das midias na imagem corporal de
adolescentes. Segundo Lira et al (2017), ainda existam poucos estudos sobre a tematica, no
entanto, os dados encontrados nas pesquisas dos autores apontaram que as adolescentes que
acessam Facebook, Instagram e Snapchat diariamente tinham mais chance de ser insatisfeitas
comsualC.
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Encontro 4 T

Disturbios da Imagem Corporal

Plano de Aula

Encontro 4

Série: Carga Horéria: 1 h e 40’

Tema: Distarbios da Imagem Corporal

Area do Conhecimento (BNCC): Componente Curricular:

Linguagens e suas Tecnologias Educacfio Fisica

Competéncias especificas a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

- Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e praticas culturais (artisticas,
corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepgdo e producdo de
discursos nos diferentes campos de atuagao social e nas diversas midias, para ampliar
as formas de participacdo social, o entendimento e as possibilidades de explicacdo e
interpretacdo critica da realidade e para continuar aprendendo.

- Compreender os processos identitarios, conflitos e relacdes de poder que permeiam as
praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade de ideias e
posicdes, e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na
democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o autoconhecimento, a
empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos € a cooperacdo, e combatendo preconceitos
de qualquer natureza.

- Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboragdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e
promovam o0s Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel, em dmbito local, regional e global.

Identificacao

Habilidades a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

-Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e ideologias presentes
nos discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando suas possibilidades de
explicagdo, interpretacdo e intervencdo critica da/na realidade.

- Analisar interesses, relacbes de poder e perspectivas de mundo nos discursos das
diversas préticas de linguagem (artisticas, corporais e verbais), compreendendo
criticamente o modo como circulam, constituem-se e (re)produzem significagdo e
ideologias.

- Analisar os dialogos e os processos de disputa por legitimidade nas praticas de
linguagem e em suas producdes (artisticas, corporais e verbais).

- Posicionar-se criticamente diante de diversas visdes de mundo presentes nos discursos
em diferentes linguagens, levando em conta seus contextos de produgéo e decirculagéo.
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- Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes argumentos e
opinides, para formular, negociar e sustentar posicdes, frente a analise de perspectivas
distintas

Metodologia

Objetos de conhecimento (contelddos, conceitos e processos):

- Distarbios da Imagem Corporal: Bulimia, anorexia e Vigorexia;
- Cirurgias plésticas em adolescentes;
- Uso de anabolizantes.

Conhecimento prévio necessario:

Espera-se que os estudantes sejam capazes de compreender videos acerca do tema da
aula e opinar sobre a realidade pela busca da beleza que o cerca.

Recursos

Materiais, tecnologias e recursos utilizados:

-Datashow
-Caixa de som

- Videos

Procedimentos

Atividades Avaliativas

Aplicacdo/Fixacao:

1- Iniciar a aula evidenciando que a insatisfacdo corporal tem aumentado entre as
pessoas de todas as idades e a busca incansavel pela beleza tem potencializado ainda
mais esse problema e despertado atitudes que prejudicam a saude fisica e mental.
Apresentar dados que refletem os adolescentes enquanto o principal alvo de insatisfacao
corporal.

2 - Explanar sobre distorcdo da imagem corporal e alguns tipos de distirbios como:
Bulimia, anorexia e vigorexia. Estimular o conhecimento prévio dos estudantes acerca
do tema, incitando questdes como: Conhece alguém que tem ou ja teve distarbios de
imagem? J& parou para pensar que na turma de seus colegas pode ter alguém com
distdrbios de imagem como esses apresentados?

3 - Exibir videos com o objetivo de exemplificar situagdes (homem e mulher) com
distorcdo da imagem corporal, bem como evidenciar atitudes comportamentais
desencadeadas pela busca incansavel da beleza: o uso excessivo de cirurgias plasticas e
anabolizantes.

4 - Mostrar dados mundiais e do Brasil de cirurgias plasticas em jovens.

5 - Verificar a visdo do grupo em relagéo as questdes: cirurgia plastica em adolescentes
e uso de anabolizante para busca do fisico desejavel.

6- Realizar atividade: Elaboragdo de perguntas relacionadas ao tema da aula para
encaminhamento aos profissionais da area da satde (psicologa, nutricionista ¢ médica).
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Avaliagdo
Avaliar se os alunos desenvolveram as aprendizagens e as habilidades propostas:

« Participacéo nos dialogos propostos;
« Andlise sobre arelacdo insatisfagdo corporal e atitudes que comprometem a salide;

« Elaboragdo de perguntas direcionadas aos profissionais da saude.

Procedimentos Metodoldgicos - Encontro 04

m 1° Momento: Distor¢do da Imagem Corporal

Conceituar distor¢do da Imagem Corporal, abordando os disturbios mais frequentes em
jovens: Anorexia, Bulimia e Vigorexia , explorando informacdes como conceito, sintomas e
tratamento.

m 2° Momento - Beleza ou ohsessao?

Para aprofundar a discussdo dos distarbios da imagem corporal e atitudes
comportamentais que algumas pessoas assumem pela busca incessante da beleza, podem ser
exibidos videos com foco em relatos de pessoas que possuem distor¢do de imagem. Como
exemplo sugere-se dois videos:

«1°video - Intitulado: “A Busca pela beleza pode se tornar uma Obsessao” tem como
objetivo explicar como a busca pela beleza pode ser tornar obsesséo e exemplifica os efeitos da
insatisfacdo corporal na vida de um homem e uma mulher.

Importante:

O primeiro exemplo exibido no video, retrata a historia de uma mulher que ja realizou
indmeras cirurgias plasticas em busca da beleza, e, mesmo com tantas modificagdes no
corpo, ainda se sente insatisfeita.

A outra situacdo, explicitada no video, aborda a realidade de um homem que utiliza do
excesso de atividade fisica e do uso de anabolizantes para desenvolver um corpo
musculoso e buscar uma forma que corresponda ao ideal de forca desejado.
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Imagem 5:: Print da tela do video “A Busca pela beleza pode se tornar uma Obsessdo”

I o) o19/16:00

Fonte: TV Record, 2018. Disponivel em: Domingo Espetacular explicacomo abusca pelabelezapode ser tornar
obsesséo

«2° video - Intitulado: “Anabolizantes” exibe uma reportagem com uma médica
endocrinologista, a respeito de anabolizantes e dos riscos a saude.

Imagem 6:: Print da tela do video “Anabolizantes”

PREmATETEL T A

e YERYANNTT

7
-'u:h‘n uut;!uz‘uan_: )

Fonte:Youtube, 2017. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=cy6C-tLIbnc.

m 3° Momento — Apo0s exibi¢do dos videos pode-se tomar como referéncia os exemplos
evidenciados no video 1 (A Busca pela beleza pode se tornar uma Obsessdo) e langcar uma
questdo para debate: Beleza ou Obsessdo? Os estudantes livremente poderdo expor suas
opinides e curiosidades acerca dotema.
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Fundamentacéo para o
Professor

- Ler materia da Revista época - Brasil lidera ranking de cirurgia plastica entre
adolescentes (2019 ). Fonte :Epoca. Disponivel em:
https://epoca.globo.com/brasil-lidera-ranking-de-cirurgia-plastica-entre-adolescentes-
23651 891 .

- Assistir reportagem do programa Caminhos da Reportagem - Por tras da selfie:
adolescentes e cirurgia plastica (2019). Fonte: TV Brasil. Disponivel em: Por trds da
selfie: adolescentes e cirurgia plastica | Caminhos da Reportagem | TV Brasil | Noticias

- Acessar a noticia da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica - NUmero de cirurgias
pléasticas entre adolescentes aumenta 141% em 4 anos (2013). Fonte: SBPC. Disponivel
em: Numero de cirurgias plasticas entre adolescentes aumenta 141% em 4 anos

¥ 4° Momento — Organizacéo prévia da Roda de Conversa com Profissionais da Saude.

Com o objetivo de organizar uma atividade proposta para a aula subsequente, Roda de
Conversa com Profissionais da Salde, sugere-se que seja reservado um tempo para que 0s
estudantes elaborem perguntas acerca dos temas relativos a imagem corporal direcionadas a
profissionais das areas: médico, psicélogo e nutricionista.
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Encontro 5
Conversa com profissionais da saude

Plano de Aula

Encontro 5

Série: Carga Horaria: 1 h e 40’

Tema : Conversando sobre o corpo com profissionais da satde

Area do Conhecimento (BNCC): Componente Curricular:

Linguagens e suas Tecnologias Educagéo Fisica

Competéncias especificas a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

- Compreender os processos identitarios, conflitos e relagdes de poder que permeiam as
praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade de ideias e
posicdes, e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na
democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o autoconhecimento, a
empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagdo, ¢ combatendo
preconceitos de qualquer natureza.

-Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboracdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de
forma critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem
0 outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel, em ambito local, regional e global.

Identificacao

-Compreender os processos de producdo e negociacdo de sentidos nas praticas
corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressao de valores
e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Habilidades a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

- Dialogar e produzir entendimento muatuo, nas diversas linguagens (artisticas,
corporais e verbais), com vistas ao interesse comum pautado em principios e
valores de equidade assentados na democracia e nos Direitos Humanos.

- Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem comum
e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em
ambito local, regional e global.

- Analisar criticamente preconceitos, estere6tipos e relacdes de poder presentes
nas praticas corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer
manifestacdo de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democréaticos.

Objetos de conhecimento (conteddos, conceitos e processos):

- Distarbios de Imagem;
- Depresséo;
- Salde Corporal.

Metodologia
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- Alimentagdo saudavel.

Conhecimento prévio necessario:

Espera-se que 0s estudantes sejam capazes de interagir com os profissionais da salde a
fim de sanar dividas relacionadas ao conhecimento sobre o corpo, especialmente,
autoimagem corporal.

Recursos

Materiais, tecnologias e recursos utilizados:

- Colchonetes;
- Almofadas e

- Puffs

Procedimentos

Atividades Avaliativas

Aplicacéo/Fixacéo:

1- Explicar a dindmica da roda de conversa que pode ter como participantes: uma
médica, uma nutricionista e uma psicéloga. Inicialmente deve-se Informar aos
estudantes que todas as perguntas elaboradas no encontro 4 deverao ser direcionadas aos
profissionais de salde.

2 - Apresentar e agradecer os profissionais pela participagdo e explicitar a todos o
objetivo da roda de conversa, que é estabelecer um didlogo entre estudantes e
profissionais da saude de modo a esclarecer as dividas dos estudantes sobre algumas
guestdes abordadas nas aulas (1,2,3 e 4), a saber: Distlrbios de Imagem corporal,
cirurgia plastica, autoestima, insatisfacdo corporal, depressdo, alimentacdo saudavel,
influéncia da midia.

3 - Abrir para falas e esclarecimentos dos profissionais de satde que terdo em média 15
minutos para fazer um apanhado geral das perguntas previamente recebidas.

4 - Reservar um tempo para que outras perguntas que vierem a surgir durante a conversa|
sejam discutidas e estimular o dialogo com os profissionais da saude.

5 - Realizar esclarecimentos acerca da atividade: Seminario do Corpo que acontecera na
aula 6.

Avaliacdo
Avaliar se os alunos desenvolveram as aprendizagens e as habilidades propostas:

« Participacéo na roda de conversa com os profissionais da satde;

« Exposicédo das davidas acerca dos temas estudados nas aulas de Educagdo Fisica.
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Procedimentos Metodoldgicos - Encontro 05

Tema: Conversando com Profissionais da Saude sobre Imagem Corporal

Profissionais Sugeridos: Médico, Nutricionista e Psicologa

A proposta metodoldgica para o encontro 5 € uma roda de conversa com profissionais da
salde cujo objetivo principal é abordar questionamentos ligados a imagem corporal dos
adolescentes. A partir desta metodologia, espera-se provocar uma aproximacao dos estudantes
com os profissionais da saude a fim de sanar ddividas sobre a tematica.

As rodas de conversa, também nomeadas por Paulo
Freire: “Circulos de Cultura”, proporcionam momentos de
fala e de escuta. Para Freire (1983) os Circulos de Cultura
séo o didlogo, é apronuncia do mundo, ou seja, é 0 processo de
ler o mundo, problematiza-lo, compreendé-lo e transforma-
lo. E um dialogo, em que “[...] o pensar do educador somente
ganha autenticidade, na autenticidade do pensar dos
educandos, mediatizados ambos pela realidade, portanto na
intercomunicagdol...]” (FREIRE, 1983, p.64).

Da organizagao - Para organizar o espaco para a roda, pode-se colocar as cadeiras em
circulo, decorar o ambiente, deixar a sala de um jeito mais acolhedor e confortavel. Além
disso, se for possivel, é interessante que a atividade ocorra num ambiente distinto da sala de
aula, a fim de provocar uma mudanca na rotina dos estudantes.

Imagem 8 - Organizacdo do ambiente para Roda de Conversa

Fonte: a autora, 2019.
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- Para fins de otimizacdo do tempo, a Roda de Conversa pode ser organizada em dois
blocos, conforme descrito abaixo:

e 1°Bloco

- O primeiro bloco consiste na apresentacéo dos participantes. No caso dos convites aos
profissionais de satde serem realizados pelo professor, o mesmo pode se encarregar de
apresenta-los e, posteriormente, explicar como se dara a dindmica da Roda de Conversa.

- Além das apresentacdes iniciais, o professor deve aproveitar os minutos iniciais e
realizar uma breve retrospectiva dos temas abordados nos encontros 1, 2, 3 e 4 das aulas de
Educacao Fisica.

- A fim de conceber mais dindmica aos trabalhos, é importante que o 1° bloco seja
destinado a exploracdo de guestionamentos prévios dos estudantes realizados na aula anterior.
Neste bloco, cada profissional tera cerca de 15 minutos para abordar as davidas previamente

identificadas.

No quadro a seguir, constam possibilidades de temas que podem ser explanados pelos
profissionais.

Assuntos que podem ser abordados pelos profissionais

Nutricionista Meédica Psic6loga

- Alimentacdo saudavel relacdo | Transtornos alimentares - o | -Comomelhoraraauto-estima; -

calorias e perda depeso que sdo? causas? idade que | Insatisfagdo corporal e auto-
. o _ inicia? aceitacdo;
- Quantidade diariade calorias
. Cirurgias plasticas -Questdes psicoldgicas e relagdo
- Macronutrientes com a imagem corporal;
. - Risco cirurgico da cirurgia

- Dieta focada em ganho de plastica em adolescente. -Como reverter um transtorno

massa magra dismorfico?

- Diminuigdo do apetite -Grupos de apoio & familia de
pacientes com distdrbio de

-Restricéo Alimentar. IR

34

__



0 CORPO
EM QUESTAOQ

e 2°Bloco

- O segundo bloco tem como objetivo principal estimular que novos guestionamentos
apresentados pelos estudantes sejam explorados pelos profissionais da saude. Vale ressaltar
que os estudantes deverdo se sentir capazes de expor suas ddvidas, & medida que se sentirem a
vontade com o0s profissionais, 0 que deve favorecer o dialogo consistente.

- Para a organizacao deste bloco, entende-se como necessario orientar a disposicao das
falas dos estudantes a fim de que os questionamentos sejam direcionados ao profissional da
area correspondente.

Temas que podem ser explorados - Bloco 2

Psicologa Meédica Nutricionista
-Depresséo; - Cirurgia plastica .
P Rinop|gstig- -Dicas para favorecer
- Ansiedade: ’ alimentag&o saudavel;

- Ddvidas acerca da . -
- Como lidar com as pressdes formagéo profissional. -Oferta de alimentos rapidos
decorrentes da escolha profissional - aquestéo do tempo (fast food);

e opinides dos outros. .
P -A  escolha de alimentos

saudaveis.
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Da Finalizacdo - Com a finalidade de avaliar a metodologia adotada na aula, o professor pode
problematizar e langar algumas questdes a fim de se obter o feedback dos estudantes. Exemplo
de questdes: O que acharam da aula? Sentiram-se & vontade para conversar com 0s colegas e

profissionais da saude?

Imagem9: Participacdo dosestudantesnaRodade Conversa
Fonte: a autora, 2019.

Ao final, o professor poderéa realizar o fechamento da roda de conversa agradecendo a
participacdo de todos e fazer os encaminhamentos e esclarecimentos para realizacdo da

proxima aula.
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Encontro 6
Seminario - O corpo

Plano de Aula

Encontro 6
Série: Carga Horaria: 1 h e 40’
Tema: Seminério - O corpo.
Area do Conhecimento (BNCC): Componente Curricular:
Linguagens e suas Tecnologias Educacéo Fisica

Competéncias especificas a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

-Apreciar esteticamente as mais diversas producdes artisticas e culturais, considerando
suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus conhecimentos sobre as
linguagens artisticas para dar significado e (re)construir producdes autorais individuais e
coletivas, exercendo protagonismo de maneira critica e criativa, com respeito a
diversidade de saberes, identidades e culturas.

-Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboragdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e
promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel,
em ambito local, regional e global.

-Compreender o0s processos de producdo e negociacdo de sentidos nas praticas
corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de valores e
identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.

Identificacao

Habilidades a serem desenvolvidas nesta aula (BNCC):

- Analisar os didlogos e os processos de disputa por legitimidade nas préaticas de
linguagem e em suas produgdes (artisticas, corporais e verbais).

- Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta seus funcionamentos, para a
compreensdo e producdo de textos e discursos em diversos campos de atuacao social.

- Participar de processos de producdo individual e colaborativa em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e verbais), levando em conta suas formas e seus funcionamentos,
para produzir sentidos em diferentes contextos.

- Expressar-se e atuar em processos de criacdo autorais individuais e coletivos nas
diferentes linguagens artisticas (artes visuais, audiovisual, danca, musica e teatro) e nas
interseccOes entre elas, recorrendo a referéncias estéticas e culturais, conhecimentos de
naturezas diversas (artisticos, histéricos, sociais e politicos) e experiéncias individuais e
coletivas.
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Objetos de conhecimento (contetdos, conceitos e processos):
- Imagem Corporal
- Insatisfacdo da imagem corporal
- Questionéario de Satisfagdo Corporal (BSQ);
(15}
2
S Conhecimento prévio necessario:
©
o
@ Espera-se que os estudantes sejam capazes de utilizar diversas linguagens, sejam elas
= corporais, artisticas e verbais para manifestar 0 entendimento adquirido acerca dos temas
abordados na sequéncia didatica: Imagem Corporal e Adolescentes.
Materiais, tecnologias e recursos utilizados:
2 - Quadro branco
[%2]
§ -Pincel atémico
(]
o - Datashow
Aplicagdo/Fixagao:
1- Apresentar os critérios avaliativos do Seminario - O Corpo, e enfatizar que a atividade
representa a culminancia da sequénciadidatica.
2 - Exposigéo dos trabalhos emgrupo.
o |3 - Aplicar o questionario de Satisfacdo Corporal (BSQ).
>
8 T |4 Finalizar a sequéncia didética, enfatizando que a discussdo de temas relevantes a
S Tg imagem corporal na aulas de Educacgdo Fisica contribuem para a formacéo integral do
£ o < | estudantes.
© (%]
D D
[&] e]
o ©
|- ho] . —
8 S | Avaliagdo
< | Avaliar se os alunos desenvolveram as aprendizagens e as habilidades propostas:
Apresentacdo e desenvoltura no Seminario - O corpo, por meio das diferentes
linguagens (corporais, artisticas e verbais).
« Preencher o questionario de satisfacdo corporal (BSQ).

Procedimentos Metodoldgicos - Encontro 06

m 1° Momento - Apds o desenvolvimento das aulas é chegado o momento da
verificagdo da aprendizagem. E nessa etapa que o professor examinara se as metodologias
adotadas foram efetivas no processo de ensino-aprendizagem.
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Durante o processo de ensino foram propostas diferentes estratégias metodoldgicas, a
saber: dinamicas, exposicdo de fotos, roda de conversa, aula-expositiva dialogada, pois sabe-
se que os discentes aprendem de formas variadas e, portanto, ndo se pode restringir o método
de ensino. Sobre essa questdo da diversificagdo das aulas ¢ dos seus instrumentos de ensino,

Palma, Bassoli e Palma (2010, p.29) reforcam que

[...] os instrumentos para que ocorra aprendizado podem ser 0s mais
variados possiveis, como discussdes em grupo, leituras, informatica,
seminarios, pesquisas e outros recursos que o professor achar
adequado, com o intuito de construir aaprendizagem.

No caso desta sequéncia didatica, o Ultimo encontro reserva-se a apresentacdo de
Semindrios, cuja finalidade ¢é verificar a aprendizagem dos estudantes acerca dos temas
relativos a imagem corporal. Segundo Masetto:

O seminério (cuja etimologia estd ligada a semente, sementeira, vida nova, ideias
novas) é uma técnica riquissimade aprendizagem que permite ao aluno desenvolver sua
capacidade de pesquisa, de producdo de conhecimento, de comunicacdo, de
organizacdo e fundamentacdo de idéias, de elaboracdo de relatério de pesquisa, de
forma coletiva (MASETTO, 2010p.111).

Espera-se que atraves da realizacdo dos seminarios os estudantes possam exercer todo
0 seu protagonismo por meio de apresentagdes criativas e repletas de reflexdes importantes a
partir dos conhecimentos sobre o corpo (Imagem corporal), tratados ao longo dos encontros

apresentados na sequéncia didatica.

Da Organizacgédo do Seminario

- Cada grupo de trabalho pode constituir-se de 4 a 5 pessoas, dependendo do tamanho
da turma. E interessante no minimo a composicdo de 4 grupos, haja vista, a
necessidade de perceber diferentes tipos de apresentacoes.

- As apresentagdes podem ocorreram no auditério da escola ou na sala (a combinar com
os alunos), durante o respectivo horario de aula, variando os tempos de apresentagédo
entre dez e quinze minutos.

- As apresentacdes podem ser materializadas de diferentes formas, incluindo as formas
de linguagens (artisticas, corporais e verbais ) como por exemplo: encenacoes,
composicdo de paroddias, composicdo de poesia, producdo de videos, apresentacdo
oral, dentre outras apresentacbes ndo convencionais de seminarios que estimulem a
capacidade criativa dos estudantes.
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Do Objetivo

A proposta € que o seminario reflita as aprendizagens construidas e desconstruidas ao
longo da sequéncia didatica, além de estimular as capacidades criativas dos estudantes,
possibilitando um novo modo de pensar as apresentacao de seminarios.

Para alcancar tais objetivos, pode-se pensar o desenvolvimento do seminario em trés
momentos: aberturadostrabalhos (falado professor), apresentagdes dos grupos, debate acerca dos
trabalhos expostos e as experiéncias do processo de elaboracao.

E importante que o professor se atente aos critérios de avaliagdo do seminario:
- Organizacao, participacao, criatividade, dominio do conteudo e desenvoltura.

m 2° Momento - Com o objetivo de reavaliar a insatisfacdo corporal do estudante, pode-
se reaplicar o Body Shape Questionnaire - BSQ (anexo 1). O objetivo do questionario é
identificar 0 nivel de insatisfacdo corporal, por meio dos resultados pode-se relaciona-los aos
efeitos da sequéncia didatica na vida do estudante, especialmente no que diz respeito a
satisfacdo do corpo.

m 3° Momento - Consolidacdo dos conteudos estudados e avaliacdo da Sequéncia
Didética.

Para esta etapa, sugere-se um momento de didlogo com os estudantes para que 0s
mesmos sejam capazes de expor as opinides, as dificuldades enfrentadas e as percepgdes
acerca das atividades realizadas, com o intuito de avaliar os pontos positivos e negativos da
sequéncia didatica: O Corpo em Questdo.
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Consideracoes Finais

Todo o processo de criacdo da sequéncia didatica revela que é possivel desenvolver o
ensino da Educacdo Fisica numa perspectiva critica. A inclusdo de temas relevantes como a
imagem corporal se apresenta como uma possibilidade didatica-pedagogica viavel para o
ensino médio, pois trata-se de conhecimentos sobre 0 corpo muitas vezes esquecidos pela
escola, mas que sdo fundamentais para o processo formativo dos individuos.

A proposta em questdo esta intimamente ligada ao compromisso da educacdo com a
formacdo humana integral, uma vez que a familia, a escola, os pares e midia aparecem nas
pesquisas como influéncia a imagem corporal dos jovens (SALGADO e SILVA, 2018).
Ademais, reafirma o papel indispensavel da Educacao Fisica na formacéo aluno-sujeito capaz de
conhecer seu corpo, de expressar-se melhor no mundo externo e de construir um olhar critico
as imposicdes sociais.

Espera-se, portanto, que a aplicacdo da sequéncia didatica desperte o interesse dos
estudantes nos conteddos propostos, principalmente no que diz respeito ao envolvimento
macico nas atividades: exposi¢do de fotos, conversa com os profissionais da saude,
participacdo no seminario e principalmente nos debates e exposicdo das opinides, uma vez que
a proposta abarca importantes aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais dos estudantes.

Acredita-se que as informacGes contidas neste produto, advindas das experiéncias
vividas com a aplicacdo desta proposta didatica, irdo corroborar com algumas mudancas,
como por exemplo, a iniciacdo do contettdo imagem corporal nas aulas, a sensibilizacdo de
educadores para com a relevancia do tema e a implementacdo de novas praticas no ambiente
escolar; que subsidiardo a pratica pedagdgica da Educacédo Fisica no Ensino Médio Integrado

para a formacdo integral dosestudantes.
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Anexos ANEXO |

Body Shape Questionnaire (BSQ)
Encontro 1 e 6
Caro estudante,
Gostarfamos de saber como tem se sentido em relacio a sua aparéncia ao longo do ULTIMO MES.

Por favor leia cada uma das questdes e assinale a op¢do que melhor se aplica ao seu caso, tenco
como referéncia a seguinte escala:

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Muito Frequentemente Sempre
1 2 3 4 5 6
1. Sentir-se aborrecido fez preocupar-se com a forma do seu corpo? 112(3/4|5|6

2. Tem estado t&o preocupado com a forma do seu corpo que comegou a sentir que devia fazerf 1 {2 | 3| 4| 5| 6
dieta?

3. Tem pensado que as suas coxas, quadril ou nadegas sdo demasiadamente grandes parao |[1|2|3| 4| 5|6
resto do seu corpo?

4. Tem sentido medo de ficar gordo (ou mais gordo)? 112(3/4|5|6

5. Preocupou-se com o fato do seu corpo ndo ser suficientemente firme? 112(3/4|5|6

6. Sentir-se cheio (porexemplo, depois de ingerirumarefeigdo grande) afez sentir-segordo?| 1|2 | 3| 4| 5| 6

7. Sentiu-se tdo mal com a forma do seu corpo a ponto de chorar? 112(3/4|5|6
8. Evitou correr devido a hipdtese do seu corpo poder estremecer? 112(3/4|5|6
9. Estar com pessoas magras do mesmo sexo o fez sentir-se desconfortavel com a forma 112(3/4|5|6

doseu corpo?

10. Preocupou-se com o fato das suas coxas se espalharem quando esté sentada? 112(3/4|5|6

11. Comer, mesmo que seja uma quantidade pequena de comida, o faz se sentir gordo? |1|2 |3{4|5(6

12. Reparou nas formas do corpo de outras mulheres/ homens e sentiu-se em desvantagem (1|2 |3|4|5|6
quandoas comparou com a forma do seu corpo?

13. Pensar na forma do seu corpo interferiu na sua capacidade de se concentrar (por 1{2|3|4|5|6
exemplo, enquanto esté a ver televisdo, a ler, a ouvir conversas)?

14, Estar nu, por exemplo, durante o banho, o faz sentir-se gordo? 112(3/4|5|6
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15. Tem evitado usar roupas que o fagcam reparar na forma do seu corpo? 1 3[4|5(6
16. Imaginou cortar (remover) do seu corpo as partes de gordura? 1 3/4|5(6
17. Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias o fez sentir-se gordo? 1 314(5|6
18. Deixou de ir a eventos sociais (por exemplo, festas) por sentir-se mal emrelacdo a forma |1 3[4|5(6
do seu corpo?

19. Sentiu-se excessivamente grande ou arredondado? 1 3[4|5(6
20. Sentiu vergonha do seu corpo? 1 3|4[/5|6
21. A preocupacdo com a forma do seu corpo o fez fazer dieta? 1 3/4|5(6
22. Sentiu-se mais feliz com a forma do seu corpo quando o seu estdmago estava vazio (por | 1 3[4|5(6
exemplo, de manhd)?

23. Pensou que tem a forma de corpo que tem atualmente por falta de autocontrole ? 1 3/4|5(6
24. Tem-se preocupado com o fato de outras pessoas estarem vendo dobras de gorduranazonada | 1 3/4|5(6
sua cintura ou do seuestdmago?

25. Pensou que ndo é justo que outras pessoas do mesmo sexo sejam mais magros (as) que| 1 3/4|5(6
VOCEé?

26. Vomitou para se sentir mais magra (0)? 1 3/4|5(6
27. Preocupou-se por ocupar muito espago (Ex: enquanto esti sentadonumsofaounobanco |1 3/4|5(6
do 6nibus), quando na companhia de outras pessoas?

28. Preocupou-se pelo fato do seu corpo apresentar covas ou ondulagdes dobras? 1 34|56
29. Ver o seu reflexo (por exemplo, no espelho ou na vitrine de uma loja) faz vocé sentir-se 1 3/4|5(6
mal com a forma do seu corpo?

30. Beliscou partes do seu corpo para ver a quantidade de gordura? 1 3[4|5(6
31. Evitou situacbes nas quais as pessoas pudessem ver o seu corpo (por exemplo,| 1 3[4|5(6
vestiarios)?

32. Tomou laxantes para se sentir mais magra (0)? 1 3/4|5(6
33. Sentiu-se particularmente desconfortavel com a forma do seu corpo, quando na 1 3[4|5(6
companhia de outras pessoas?

34. A preocupagdo com a forma do seu corpo faz vocé sentir que devia fazer exercicio? |1 3/4|5(6
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Encontro 3 -Conteudo Midia Digital - Padrdes Corporais

L} O 4 4w
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Oi galeral Passando aqui pra dizer que
nesse tempo de carreira, enquanto vocé
me assistia esperando que eu
correspondesse a sua expectativa sobre a
minha magreza, eu estive pressionada a
me manter no padrdo estético sufocante
que esperavam de mim. S&o muitas marcas
€ muitos abismos,
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Pravocé que, como eu, enfrentaa
interferéncia dessas opinides mediocres, te
desejo forcal A vida sempre vai te
obstaculos e a gente tem que pedir po
coragem, saude, paciéncia para superal
todos eles e crescimento para chegarmos
onde queremos. Esta tudo bem. Tudo bem
engordar, tudo bem emagrecer, tudo bem
Siga seus sonhos e pega por coragem. Nac
vamos deixar isso nos abalar, por mais
inconveniente e patético que isso seja.

Agora da licenca que a minha pizza chegou
Viw fiw!
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Sempre fui transparente sobre os
procedimentos estéticos que eu fiz, pois
nunca foi meu objetivo ser representante
de uma “beleza natural inalcangavel”, mas
isso esta longe de significar que vivo minha
vida dentro de uma clinica de estética. E
parece que usam justamente minha
franqueza contra mim. Quando eu engordo,
dizem: "o que ela fez no rosto? Esta ficando
deformada”. Quando emagreco, dizem que
eu fiz bichectomia, ou que estou ficando
irreconhecivel. Todo dia, aparece alguém
falando de algo que eu néo fiz.
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Alice Caymmi (@alicecaymmi)

“Ja diria uma tedrica Latino Americana: “a
nudez é a burca da mulher moderna”. A
super exposicdo do corpo da mulher e a
objetificagdo sdo aceitos através da
gordofobia. Toda parte do abuso sexual, da
loucura... Eles estdo “curando”, eles estéo
“resolvendo”, mas na questao ha gordura,
ou ndo, inclusive amagreza extrema, ndo se
problematiza e néo se fala sobre isso, nem
sobre a objetificagdo feminina, sobre o
quanto 0 assunto € sempre o corpo da
mulher. E como se o corpo fosse uma coisa
a parte e quem mora dentro é uma pessoa
que ndo importa.
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Minhavontade é de dar um forte abrago em
todas elas principalmente as mais novas que
vivem a cobranca do mundo digital. Eu
descobri que a gente pode ser feliz a partir
do momento que a gente percebe o poder
dos nossos corpos. Posso dizer que hoje eu
VIVO o meu corpo, eu vivo para cuidar do
meu templo e para alimenta-lo de poder,
vivo os meus defeitos e vivo excitando o
que me é de agrado.”
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Normalmente, eu foco no bom. Nao
amplifico o negativo. Mas chega a um
ponto que nao d& mais pra naturalizar esses
comentarios, porque penso o tanto de
meninas e mulheres que, assim como eu,
sofrem com distarbios alimentares e
emocionais por conta desse padrdo
irresponsavel, inalcancavel e cruel, que é
fortemente  alimentada pela cultura,
industria e por um certo tipo de jornalismo
que tende a comentar sempre de forma
depreciativa quando alguém aparece com
quilos a mais. Isso nao é vergonhal!
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E como se a mulher, nesses casos, fosse

vista apenas como um corpo que nao tem

mente, histéria, cicatrizes ou  seus

momentos. Ninguém tem o direito de

comentar nenhum tipo de mudanga
corporal no outro de forma pejorativa, para

- ou p/ +. Tomar posse do préprio corpo e da
narrativa do proprio corpo é fundamental
hoje em dia. Engordar e emagrecer a gosto,
a maneira como vocé quiser. Isso é uma
coisa que até a Rihanna tem mostrado em
publico, as vezes ela ganha uns 5kg, as
vezes ela perde uns 5kg... Pra grande midia
isso € um escandalo, mas para qualquer
mulher é uma quest&o cotidiana, ou melhor,
deveria ser uma questdo cotidiana, de
habitos, de momentos de vida, mas
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Letticia Munniz (@letticia.munniz)

“Magra demais, gorda demais, se ndo se
magquia é desleixada, se se maquia demais
“homem néo gosta”

A mulher nunca é suficiente pra sociedade,
pro homem, pros outros.

Agente tem que ser suficiente pragente e
bonita pra gente. Autoestima é
autoconhecimento, e quanto mais eu e
conheco mais eu me amo porque a mulher
que me tornei é linda demais, pena que
VOCé ndo consegue enxergar.
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Eu nédo vou sentir vergonha do meu corpo,
esteja ele do tamanho que estiver, com
plastica ou ndo. Esta tudo bem com a minha
salde, estd tudo bem com as minhas
celulites, estrias, e com o que mais posso
estar incomodando todo mundo. Eu tenho
trabalhado incansavelmente, gracas a Deus.
Estou vivendo para fazer meu sonho se
concretizar e, de repente, por conta das
minhas novas curvas, recebo uma enxurrada
de comentarios  negativos, pesados,
maliciosos e abusivos? Estd na hora de
sermos aquilo que faz falta no mundo:
pessoas empaticas, justas e, principalmente,
livres de comentérios toxicos.
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Gaby Amarantos (@gabyamarantos)

“Sempre que o verdo comega, eu lembro de
quando eu era adolescente e tinha muita
vergonha do meu corpo. Demorava para
tomar coragem de tirar a blusa pra me jogar
no lgarapé, rio ou praia que ia. Me enchia
de defeitos sempre me comparando com
outras garotas, por isso, hoje eu entendo
que amar o préprio corpo é como pratica de
yoga, parece dificil mas qualquer pessoa é
capaz de fazer. Hoje vejo que muitas
mulheres ainda se sentem assim cheias de
limitagdes e questionamentos em relagéo ao
corpo.
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APENDICE B - ROTEIRO SEMIESTRUTURADO PARA CONDUCAO DO GRUPO
FOCAL

- Informacgdes Iniciais:

- Deixar os participantes a vontade explicando o que se espera do encontro e como 0
encontro (reunido) esta organizado;

- Alimportancia de falarem o que pensam;

- Evidenciar como serd feito o registro das falas (anotacGes, gravacao de som);

- Informar que os dados sdo para fins cientificos e a identidade mantida em sigilo, seréo
utilizados c6digos e ndo nomes.

- Todas as ideias e opinides interessam e ndo existe argumento certo ou errado, 0 que se
espera € que seja externado os diferentes pontos de vista e que ndo estamos em busca de
CONSEeNsos;

- Para a boa gravacao das falas é preciso respeitar a fala da colega e falar claramente.

- Questdes Abordadas
1. Atualmente vocé esta satisfeito com seu corpo? Por qué?
2. Discutir sobre imagem corporal ajuda de alguma maneira a sentir-se melhor com o seu

corpo? O tema lhe ajuda de alguma maneira?

3. Os meios de comunicacao influenciam a percepc¢do que vocé tem do seu corpo? Quais

meios citaria?

4. Como avalia a discussdo dos temas relacionados a imagem corporal nas aulas de

Educacdo Fisica?

5. Como avalia a sequéncia didatica sobre imagem corporal desenvolvida nas ultimas aulas de
Educacdo Fisica? Existe alguma contribuicdo dessa sequéncia (aulas) para vocé enquanto

futuro profissional?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
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Titulo da Pesquisa: IMAGEM CORPORAL: UMA PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA PARA EDUCACAO

FISICANO ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCAGAO

Pesquisador: GABRIELA DE MEDEIROS CABRAL
Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 15050819.2.0000.8111

Instituicdo Proponente: Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins - Campus
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 3.465.772

Apresentacéo do Projeto:

O Projeto tem como objetivo principal desenvolver uma proposta de sequéncia didatica para Educacgéo
Fisica no ensino médio Integrado a educagédo profissional, centrada nos conhecimentos acerca da imagem
corporal, bem como, avaliar o impacto dessa intervencdo na percep¢do da imagem corporal do discente e
sua possivel contribuicdo para a formacao humana integral. Para delimitar o campo de estudo, a
pesquisadora utilizara a seguinte questdo norteadora: Uma sequéncia didatica baseada em temas
relacionados a imagem corporal no contexto das aulas de Educacao Fisica pode influenciar a percepgéo
que o adolescente do Ensino Médio Integrado tem do préprio corpo e consequentemente favorecer a
formagdo humana integral? No tocante aos aspectos metodoldgicos a investigacdo tem natureza qualitativa
e guantitativa e caracteriza-se como estudo de caso. A materializacdo da aplicacdo da sequéncia didatica
acerca da Imagem corporal de Adolescentes se dara no decorrer das aulas de Educacao Fisica do Instituto
Federal do Tocantins campus Paraiso do Tocantins e terd como publico alvo os estudantes regularmente
matriculados na 3° série do curso técnico em informética integrado a educacéo profissional.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

- Desenvolver uma proposta de sequéncia didatica para Educacao Fisica no Ensino Médio

Endereco: Avenida Joaquim Teot6nio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote 08

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.020-450
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Integrado a educacédo profissional, centrada nos conhecimentos acerca da imagem corporal, bem como,
avaliar o impacto dessa intervencdo na percepcdo da imagem corporal do discente e sua possivel
contribui¢cdo para a formag&o humana integral.

Objetivo Secundario:

- Demonstrar que a percepc¢do corporal faz parte do processo de formacdo humana integral, politécnica,
omnilateral;

- Elaborar uma sequéncia didatica contemplando as discussfes da percepcao da Imagem Corporal de
Adolescentes para as aulas de Educac¢do Fisica no Ensino Médio Integrado do Campus Paraiso do
Tocantins;

- Avaliar se a sequéncia didatica acerca da imagem corporal no ensino da Educacao Fisica pode influenciar
positivamente a percepc¢do da imagem corporal dos discentes.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Dos riscos:

Este estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco existente em atividades escolares rotineiras uma
vez que o mesmo sera desenvolvido em um ambiente escolar e sendo assim as situagfes as quais o
participante serd submetido serdo rotineiras, apresentando um risco minimo. No entanto, a entrevista pode
vir a causar riscos aos participes da pesquisa, tais como: algumas informacdes solicitadas podem causar
desconforto ou constrangimento por ndo se compreender bem as questbes ou ndo saber respondé-las,
cansaco pelo tempo de duragcdo da entrevista, estresse devido ao compromisso de participar de uma
pesquisa.

Como forma de minimizar os riscos acima mencionados, pretende-se ficar atento aos sinais verbais e ndo
verbais de desconforto, tirar dividas dos participantes, garantir local reservado e liberdade para ndo
responder questdes constrangedoras e o participante podera interromper a entrevista a qualquer momento e

retoma-la posteriormente, quando e se assim o desejar.

Parecer: Atende a legislacéo.
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Dos beneficios:

Estima-se que o0 (a) estudante desenvolva tais capacidades como: conhecer sobre as questdes da
percepcdo da imagem corporal a partir de uma sequéncia didatica nas aulas nas aulas de Educacéo
Fisica, colaborar com um estudo que tem finalidade de oportunizar e buscar metodologias adequadas para
abordar um tema relevante, especialmente para adolescentes, e ainda exercitar a criticidade para analisar
0s conteldos propostos no decorrer das aulas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
- Tem mérito cientifico e relevancia pedagdgica e social.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
a) Justificativa, objetivos e os procedimentos metodoldgicos;
Parecer: Atende a legislacéo.
b) Explicitacdo dos possiveis desconfortos e riscos decorrentes da participacdo e apresentacdo das
providéncias para se reduzir seus efeitos, além dos beneficios esperados;
Parecer: Atende a legislacéo.

c¢) Esclarecimento sob a forma de acompanhamento e assisténcia aos participantes da pesquisa,
Parecer: atende a legislacao.

d) Garantia de liberdade de recusa de participacdo e/ou retirada da pesquisa sem penalizacoes;
Parecer: atende a legislacao.

e) Garantia de sigilo e privacidade;

Parecer: atende a legislagéo.

f) Garantia do recebimento do TCLE (vias e ndo coépias);

Parecer: Atende a legislacéo.

g) Explicitacdo da garantia dos ressarcimentos;

Parecer: atende a legislagéo.

h) Garantia de indenizacéo diante de danos eventuais;
Parecer: atende a legislacao.

i) Dados de contato do pesquisador e do CEP.
Parecer: atende a legislacao.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas [PB_INFORMACOES BASICAS DO P 27/06/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1367830.pdf 15:40:14
Projeto Detalhado / |projeto_detalhado_gabriela_cabral.pdf 27/06/2019 |GABRIELA DE Aceito
Brochura 15:34:13 [MEDEIROS CABRAL
Investigador
TCLE / Termos de  [termo_de_consentimento_livre_esclareci| 27/06/2019 |GABRIELA DE Aceito
Assentimento / do_tcle_maior_gabriela_cabral.pdf 15:33:25 |MEDEIROS CABRAL
Justificativa de
Auséncia
[TCLE / Termos de  [termo_de_conscentimento_livre_esclare | 27/06/2019 |[GABRIELA DE Aceito
Assentimento / cido_tcle_menor_gabriela_cabral.pdf 15:32:55 |MEDEIROS CABRAL
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  [termo_de_assentimento_livre_esclarecid| 27/06/2019 |[GABRIELA DE Aceito
IAssentimento / 0_tale_gabriela_cabral.pdf 15:32:19 |MEDEIROS CABRAL
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto_gabriela_cabral.pdf 30/05/2019 [GABRIELA DE Aceito

12:38:22 |MEDEIROS CABRAL
Outros roteiro_entrevista_gabriela_cabral.pdf 30/05/2019 |[GABRIELA DE Aceito
08:28:24 |MEDEIROS CABRAL
Outros questionario_bsq_gabriela_cabral.pdf 30/05/2019 [GABRIELA DE Aceito
08:28:03 [MEDEIROS CABRAL
Declaracéo de declaracao_do_pesquisador_responsav 29/05/2019 |GABRIELA DE Aceito
Pesquisadores el_gabriela_cabral.pdf 22:19:53 [MEDEIROS CABRAL
Declaracéo de declaracdo_da_instituicao_participante_ | 29/05/2019 |GABRIELA DE Aceito
Instituicdo e gabriela.pdf 22:19:29 |[MEDEIROS CABRAL

Endereco: Avenida Joaquim Teot6nio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote 08

Bairro: Plano Diretor Sul
UF: TO

Telefone: (63)3229-2237

Municipio:

CEP: 77.020-450
PALMAS

E-mail: cep@ifto.edu.br
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Infraestrutura declaracdo_da_instituicao_participante_ | 29/05/2019 [GABRIELA DE Aceito
gabriela.pdf 22:19:29 |MEDEIROS CABRAL

Situacéo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacédo da CONEP:
N&o
PALMAS, 23 de Julho de 2019

Assinado por:
CANDICE CRISTIANE BARROS
SANTANA NOVAES
(Coordenador(a))




