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RESUMO

A presente dissertacdo de mestrado discute e analisa as contribuigdes do ensino da
dancga, como expressao livre do corpo, trabalhado pelos componentes curriculares
Arte e Educacéao Fisica, dentro do ambiente escolar, com énfase no Ensino Médio
Integrado (EMI). A pesquisa consistiu em uma intervengcao pedagdgica sobre a
importancia da danga no ambiente escolar, com os estudantes do Curso de Eventos,
do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO), Campus
Palmas. A pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, do tipo descritiva,
utilizando questionarios com questdes abertas, roda de conversa e uma intervengao
pedagodgica sobre a tematica danga, em trés encontros com os estudantes, que
priorizaram a pratica da danga dentro do ambiente escolar. Para a analise dos dados,
foi utilizada a analise de conteudo de Laurence Bardin. No que implica os suportes
tedricos, sao apresentados conceitos importantes para o EMI, como o trabalho como
principio educativo, a omnilateralidade e a politecnia, além de discussdes sobre o
ensino das Artes e da Danca na educacgao brasileira, envolvendo seus aspectos
histéricos e legais. Levando em consideragao a pesquisa realizada, foi desenvolvido
um Produto e Educacional (PE) com a confecgdo de um e-book dirigido aos
estudantes do IFTO, em que foi enfatizado os principios do Ensino Médio Integrado e
a presenga da danga como linguagem tematica e expressao livre do corpo na
educacao basica brasileira, em especial no EMI, como uma manifestacao artistica livre
do corpo de suma importancia para o desenvolvimento integral/omnilateral dos
estudantes. Considerando as etapas de aplicacdo do PE, ficou nitido que a danga
ocupa um lugar de significancia na vida de grande parte deles, e que eles a enxergam
como uma forma de se expressarem utilizando o corpo, acerca daquilo que eles nao

conseguem expressar por meio das palavras

Palavras-Chave: Educacgao Profissional e Tecnoldgica. Expressao Livre do

Corpo. Artes. Dancga. Ensino Médio Integrado.



ABSTRACT

This master's dissertation discusses and analyzes the contributions of dance education
as a form of free bodily expression, developed through the Art and Physical Education
curricular components, within the school environment, with an emphasis on Integrated
High School (EMI). The research consisted of a pedagogical intervention on the
importance of dance in the school environment, with students in the Events Program
at the Federal Institute of Education, Science, and Technology of Tocantins (IFTO),
Palmas Campus. The research is based on a qualitative, descriptive approach, using
open-ended questionnaires, discussion circles, and a pedagogical intervention on the
topic of dance in three meetings with the students, who prioritized dance practice within
the school environment. Laurence Bardin's content analysis was used for data
analysis. Theoretically, important concepts for EMI are presented, such as work as an
educational principle, omnilaterality, and polytechnic education. Discussions on the
teaching of arts and dance in Brazilian education, including their historical and legal
aspects, are also included. Taking into account the research carried out, an
Educational Product (EP) was developed with the creation of an e-book aimed at IFTO
students, in which the principles of Integrated Secondary Education and the presence
of dance as a thematic language and free expression of the body in Brazilian basic
education were emphasized, especially in EMI, as a free artistic expression of the body

of utmost importance for integral development.

Keywords: Professional and Technological Education. Free Expression of the Body.

Arts. Dance. Integrated High School Education.
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1 APRESENTAGAO

Nasci no dia 16/07/1980, em Sao Luis - MA. Sou a quarta filha de um total de
seis irm&os bioldgicos e um irma adotiva, que comegou a fazer parte da nossa familia
quando eu ja tinha 20 anos, ela € uma bengdo em nossas vidas. Meu pai trabalhou
durante muitos anos na construtora Mendes Junior, que atuava em obra de construgao
pesada no Brasil e no exterior, como controlador de escritério de manutencgéo. Depois
que a construtora decretou faléncia, passou a trabalhar em outras construtoras como
a Morro do Sino, Egesa, SPA, dentre outras, se aposentando em 2011. Minha mae
trabalhava em hospitais como auxiliar de enfermagem, e também fazendo partos
domiciliares na cidade de Estreito - MA e regido. Porém, depois que se casou e 0
primeiro filho nasceu parou de trabalhar. Somente em 1995 voltou a trabalhar e
continuou por mais alguns anos. Fez o curso de técnico em enfermagem no ano de
2003, e em 2007 trabalhou como cuidadora de idoso na cidade de Goiania - GO.

Meus pais sempre incentivaram os filhos a seguirem os estudos, terminarem o
ensino meédio pelo menos e, se possivel, ingressarem em um curso superior. Sempre
estudamos em escolas publicas, tendo em vista que ndo havia condigcao financeira
para que fosse paga escola particular para todos os filhos. Em virtude do emprego do
meu pai mudamos muitas vezes de cidade e de estado, precisavamos mudar de
escola mais de uma vez no ano, o que trazia dificuldades de adaptacao e para
acompanhar os estudos na nova escola. Dentre os estados que residimos vale
ressaltar Maranhao, Rio de Janeiro, Bahia, Minas Gerais, Goias e Tocantins.

Mesmo com as adversidades com tantas mudancgas de escolas, nenhum dos
filhos reprovou, seguiamos firmes e dedicados nos estudos. Somente eu e minhas
duas irmés concluimos o curso superior. Meus irmaos seguiram a profissdo do meu
pai e passaram a trabalhar em construtoras, inclusive exercendo a mesma fungéo que
ele exercia durante um periodo. Atualmente, dois irm&os estdo cursando o ensino
superior, eu e minhas irmas sempre os incentivamos a ingressarem em um Curso
superior.

Iniciei o ensino superior sete anos apos concluir o Ensino Médio. Estudei
Pedagogia em uma instituicdo privada, na Faculdade Araguaia, em Goiania - GO. Ser
professora sempre foi 0 meu sonho desde pequena, lembro-me que nas brincadeiras
da infancia eu sempre queria ser professora, era uma enorme alegria dar aulas para

0s meus coleguinhas. Logo no inicio do primeiro semestre me encantei com o curso
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e com a grade curricular. Em 2009 conclui a licenciatura em Pedagogia.

Durante o periodo académico, estagiei desde o inicio do curso , primeiro no
Recursos humanos do Tribunal de Justica de Goias e na escola FAMA, em seguida,
no Colégio Marista, em que posteriormente fui contratada como auxiliar de
coordenacgao. Quase todos os quatro anos de curso precisei trabalhar em dois
empregos diferentes, isso porque eu ndo conseguiria me manter e pagar a faculdade
com o salario de um unico estagio, foram anos de muita luta e estudos que no final
valeram a pena.

Em 2009, no ultimo semestre do curso, prestei concurso para pedagogo no
municipio de Goianira - GO e fui aprovada, fiquei muito feliz com a aprovagdo, em
virtude de que desde que iniciei o curso o meu foco era atuar na educagao publica.
No inicio do ano de 2010 assumi o concurso e fiquei até agosto de 2010.

Em 2010 fiz o concurso para pedagogo no municipio de Palmas — TO, sendo
aprovada e convocada logo em seguida. Com a aprovagao foi necessaria ser feita
uma escolha, e decidi por Palmas, tendo em vista as condigbes de trabalho e a
remuneragao salarial. No ano seguinte, fui convocada pela Seduc para assumir o
concurso do Estado do Tocantins que eu havia prestado ainda no ano de 2009.
Porém, era para o municipio de Tocantindpolis, mais uma vez tive que fazer escolhas,
e optei por ficar em Palmas, por ser uma cidade grande e com maiores oportunidades.
Desde entéo, trabalho e resido na capital Palmas.

Em 2011 fiz uma pds-graduagao Lato Sensu em Educacgéo Infantil e Séries
Iniciais, para contribuir com a minha carreira profissional. Isso porque atuo na
Educacao Infantil, com criancas de 2 a 6 anos de idade. Trabalhar com essa faixa
etaria é bastante desafiador e gratificante, requer dedicagdo e muita disposigéo para
que o desenvolvimento das criangas seja de fato alcangado. Desde quando passei a
trabalhar com a Educacao Infantil, vi despertar em mim a paixdo pela danca que
estava adormecida, isso porque as criangas sao muito musicais e se identificam com
0s movimentos corporais proporcionados pela pratica da danca, que além de
promoverem a socializacdo e a interatividade, aprimoram o desenvolvimento da
coordenagao motora fina e ampla, dos conhecimentos sobre o corpo e da imaginagao.
Considerando que durante uma boa parte da minha vida sempre estive em contato
com a danga, seja em apresentagdes escolares ou de forma profissional.

Na adolescéncia, quando eu morava em Betim - MG, passei a frequentar um

projeto social no bairro em que eu residia, a professora de danga ensinava varios
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ritmos musicais, era uma alegria imensa frequentar as aulas, me sentia realizada.
Depois de algum tempo, a professora escolheu os alunos que se destacavam mais na
danca, e fui uma das selecionadas, a partir dai, passamos a ensaiar em uma
academia profissional e a fazer apresentagcbes em varios eventos como dancgarinos
profissionais.

Em 1999 meu pai ficou desempregado e mudamos para Estreito — MA, logo
gue cheguei na cidade fui em busca de formar um grupo de danga com minhas primas
e amigos/as, deu certo, em pouco tempo ja estavamos nos apresentando em eventos.
Porém, por ser uma cidade pequena, encontrei resisténcia do meu pai para seguir
com as apresentagdes, porque ele dizia que eu iria ficar “mal falada”. No entanto,
ainda permaneci por um tempo com o grupo, mas quando comecei a trabalhar ficou
inviavel acompanhar o grupo, ai fiquei fazendo aula de danga como atividade fisica e
distracao, continuo até os dias atuais.

Em 2024, ao ingressar no ProfEPT, tive a oportunidade de ser orientada pelo
Prof. Dr. Weimar. Sua orientagao foi de suma importancia para o desenvolvimento do
meu projeto de pesquisa, isso porque ainda havia muitas duvidas e incertezas acerca
do que seria, de fato, a nossa pesquisa. Depois de alguns encontros com o meu
orientador e ele ter lido o meu memorial descritivo em que cito a danga como uma das
minhas paixdes, decidimos trabalhar a danga na Educacao Profissional e Tecnolégica
(EPT), como expressao livre do corpo. Acredito que a escolha dessa tematica foi muito
assertiva, porque se alinhou a minha pratica pedagdgica e se encontra amparada em
Leis que regem a educacgdo brasileira, que sdo de grande relevancia para o
desenvolvimento integral/omnilateral dos estudantes.

Apos essa breve apresentacdo de quem escreve esse memorial,
apresentaremos os resultados desta pesquisa como um dos pré-requisitos para
obtencgao do titulo de Mestre em Educacéo Profissional do Programa Profissional em
Educacgao Profissional e Tecnoldgica do Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e

Tecnologia do Tocantins — Campus Palmas.
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2 INTRODUGAO

Esta pesquisa compreende um estudo sobre as possiveis articulagbes entre a
danga, como uma linguagem tematica e expresséo livre do corpo, e o Ensino Médio
Integrado (EMI), na perspectiva dos componentes curriculares Arte e Educacao
Fisica. Tal pesquisa relaciona-se com a trajetéria de vida da pesquisadora, tendo em
vista que a dangca sempre esteve e continua presente em sua vida, desde as
apresentagdes escolares de dancas em datas comemorativas, até apresentacdes
profissionais em eventos diversos. Levando em consideragdo que, durante algum
tempo, a presente pesquisadora teve contato com aulas de danga em uma academia,
com um grupo profissional em que se apresentavam em inauguragdes de espacgos e
em eventos diversificados.

A danga sempre esteve presente na vida do ser humano desde os primordios
da civilizagao, e ha quem defenda que ela teve origem como um ato sagrado. Ao
analisar a danga, como um ato sagrado, um rito, “era manifestada em lugares
definidos como os templos, por exemplo, e também em manifestagdes especificas em
que os sacerdotes a praticavam para invocar o auxilio dos deuses ou para lhes
agradecer” (Claus, 2005, p. 3).

Com o passar dos anos, as origens religiosas da danca foram esquecidas € a
mesma passou a ter um carater mais de recreacao. “As dangas religiosas, ao serem
liberadas pelos sacerdotes ou, banidas dos templos, foram incorporando
caracteristicas populares e praticadas em vilas e praga publica, transformando-se em
dancas folcléricas (Franco; Ferreira, 2016, p. 267).

Em um determinado tempo, acreditava-se que a danca tinha saido da aldeia e
retornado para os templos, ja identificados como igrejas. A danga “era realizada pelos
iniciados, a exemplo povos do Mediterraneo, que se assemelhavam aos nossos
indigenas” (Franco; Ferreira, 2016, p. 267). No Brasil, segundo Franco e Ferreira
(2016, p. 267), com a “agregacao dos/as negros/as africanos/as pela igreja catdlica
com a finalidade de converté-los/as ao catolicismo, permitiu que invocassem seus
orixas representando-os através dos cultos e santos catdlicos”, a exemplo da
Congada.

A Histéria da danga relaciona-se com um contexto historico, politico e social
transformador, tendo em vista ter nascido com os primeiros seres humanos, como os

homens pré-historicos que dancavam pela vida, pela sobrevivéncia e por rituais
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religiosos. “E dificil determinar hoje em dia quando, como e porque o homem dancou
pela primeira vez. H4 quem distinga nas figuras gravadas nas cavernas de Lascaux,
pelo homem pré-historico, figuras dangando” (Faro, 1986, p. 13).

A danga € uma das expressdes mais antigas, surgiu por meio de movimentos
corporais executados pelo ser humano para a garantia da sobrevivéncia; para a
natureza, com o intuito de conseguir um grande numero de alimentos e como em
forma de agradecimento. As figuras gravadas nas paredes ficaram conhecidas como
arte rupestre, feitas em forma de desenho com cenas de caca e como acontecia a
cacada.

E como o homem da Idade da Pedra s6 gravava nas paredes de suas
cavernas aquilo que |Ihe era importante, como a cacga, a alimentagéo, a vida
e a morte, é possivel que essas figuras dangantes fizessem parte de rituais
de cunho religioso, basicos para a sociedade de entédo, a cujos costumes
esse tipo de manifestacao ja estaria incorporado (Faro, 1986, p. 13).

Faro (1986) divide a danga em: a étnica, a folclorica e teatral. A étnica ou
religiosa, nas palavras do autor, apresentava algumas caracteristicas que merecem
ser mencionadas, tinha lugar em recintos especiais, como os templos; era privilégio
dos sacerdotes e realizava-se dentro de cerimonias especificas. Tinha como objetivo
pedir ou agradecer aos deuses, como as cerimOnias de casamento, nascimento,
morte, colheita, dentre outras, que o ser humano julgasse necessaria.

A danca folcldrica, para ele, nasceu da danga religiosa, que com o passar dos
tempos passou a ser realizada fora dos templos, como as celebragdes de casamento,
nascimento e boa colheita. “Ao passarem do dominio dos sacerdotes para o dominio
do povo, as manifestagdes religiosas transformaram-se em manifesta¢ées populares”
(Faro, 1986, p. 14).

O folclore brasileiro, na concepcao de Faro (1986), sofre influéncia de varios
povos distintos que vieram para o Brasil, como os imigrantes alemaes, italianos,
portugueses, espanhois e tantos outros. “Nossas dangas folcléricas séo de influéncias
tdo diversas quanto o clima, os imigrantes que nos colonizaram, os africanos de
diferentes etnias que para ca vieram como escravos” (Faro, 1986, p. 24). As dancas
dos povos originarios, para o autor, pouco ou nada influenciam as dancgas folcléricas
no Brasil, tendo em vista que essas mantém limpas as suas tradicées, especialmente
0S povos que mantém pouco ou nenhum contato com o ser humano branco.

A danga teatral, nas palavras do autor, nasceu “como privilégio de uma nobreza
vazia e futil, que encontrava nos faustosos espetaculos uma forma de preencher o

vacuo de sua existéncia” (Faro, 1986, p. 32). Durante muitos séculos, afirma o autor,
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as manifestacdes de danca eram restritas as Cortes. O povo s6 passou a ter acesso
a essa manifestagao artistica a partir do momento em que os teatros passaram a ser
populares, e ndo somente privilégio de uma minoria.

A presenca da danga na escola e/ou em outros ambientes possibilita ao ser
humano movimentos variados, exercitando, portanto, a capacidade respiratoria, a
coordenagao motora, a flexibilidade, a forca e a agilidade, dentre outros aspectos
motores que precisam ser desenvolvidos, expandidos e otimizados. As atividades com
danca tém a capacidade de abarcar “processos que desenvolvam as qualidades da
percepcdo, da imaginagdo e da sensibilidade, formas de enxergar e conhecer o
mundo pouco consideradas e apresentadas na nossa instituicao escolar” (Costas et
al., 2018, p. 155).

Ela amplia a comunicagdo pessoal com o mundo exterior por meio do
refinamento corporal e possibilita que nos expressemos melhor. Ao mesmo
tempo, a mobilizacao desses saberes sensibiliza nossa atencao e contribui a
nossa capacidade de captagdo e compreensdo das mensagens do mundo
exterior (Valle; Zancan, 2023, p. 8).

Além dos aspectos anteriormente mencionados, acerca do que a danga pode
proporcionar aos seres humanos, vale ressaltar também o seu papel de promover a
socializagdo, a comunicagao, a expressao livre do corpo, sensibilidade e o respeito
com o corpo, aspectos comuns a todos os sexos, rompendo, portanto, com
paradigmas e preconceitos. “Portanto, vivéncias diversificadas e diferentes podem ser
um passo importante “para que os meninos se sintam estimulados a dancgar e,
percebendo que nao “deixaram de ser quem sao”, possam se permitir experimentar
as muitas possibilidades corporais que essa pratica oferece” (Kleinubing; Saraiva;
Francischi, 2013, p.81).

Toda essareflexdo da danga trazendo nogdes de conhecimento e respeito com
o corpo, estimulam também a nogao de que expressar-se livremente através
do movimento n&o é algo permitido apenas para um dos sexos, mas que todas
as pessoas podem, e devem, utilizar-se desse meio de se comunicar e se
expressar livre de preconceitos, quebrando os paradigmas de que o ser
sensivel esta relacionado apenas com o sexo feminino (Costas et al., 2018,
p. 173).

A danca é uma expressao artistica fundamentada nos movimentos corporais, €
por meio do corpo que podemos transmitir pensamentos, ideias e emogodes, além das
culturas local e tradicional construidas historicamente no decorrer dos anos. E através
do corpo que se constituem as relagdes sociais com o outro e com o mundo exterior,
sendo a danga um objeto de comunicagao, socializagdo e expressao livre do corpo,

capaz de ativar emogodes, sentimentos, sensibilidade e a subjetividade dos seres
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humanos.

Ao se colocar em experiéncia de aprender a dancgar, a pessoa amplia os seus
saberes corporais e, assim, aguga sua sensibilidade e afina a observagao
sobre si e sobre o outro. Quanto mais énfase é dada a observacéo, a analise
e a pratica do movimento corporal, mais a sensibilidade proprioceptiva se
desenvolve (Valle; Zancan, 2023, p. 9).

Ao analisar a danga como uma manifestacio artistica € importante salientar que
ela ndo é para erotizar o corpo, seja da mulher ou do homem como obijetificagao. A
musica n&o é para objetificar o corpo, em especial o corpo da menina ou da mulher,
como vimos em muitas letras de musicas e suas coreografias. “A objetificacdo é
simplificada como ver ou tratar alguém como um objeto, especialmente na
sexualizagao compulsiva, em que partes do corpo, muitas vezes de mulheres, sao
dissociadas da pessoa, transformando-as em objetos de uso sexual” (Oliveira; Souza;
Souza. 2024, p. 30).

Quando se pensa no processo de criacdo e expressao livre do corpo, a danca,
a partir do momento em que os seres humanos aprendem a fazer e a apresentar suas
escolhas, pode, aos poucos, proporcionar uma formacao cidada e critica dos mesmos,
tendo em vista seu carater de criagao, socializacdo e autoconhecimento, assim como
conhecer o outro e do meio externo. “Uma das caracteristicas da arte € a mobilizagao
da imaginagao. A arte atua com esse tragco humano, compondo com os elementos
que criam diversos sentidos” (Valle; Zancan, 2023, p. 11).

A pouca valorizagdo ou exclusdao de alguns componentes curriculares
considerados menos importantes no contexto escolar, assim como as relacionadas as
artes em geral, ainda € uma realidade no contexto em que vivemos, sendo uma luta
constante para que essa formag&o humanistica seja cada vez mais priorizada e
trabalhada nas instituicbes de ensino. Tomando como base o paragrafo anterior,
Carvalho (2021) enfatiza:

Importa ainda ressaltar, que no contexto atual, ao enfatizar a importancia de
areas estratégicas para a pesquisa e para a formacao profissional, muitas
vezes segue enfatizando e secundarizando (ou até excluindo) algumas areas
do saber. A Arte, nesse contexto, fica relegada a um segundo plano e sua
importancia é sempre questionada, mergulhada em um contexto em que cada
vez mais o lucro e o mercado séo supervalorizados (Carvalho, 2021, p. 17).

As instituicdes escolares estdo cada vez mais trabalhando a favor de atender
as demandas do mundo do trabalho, deixando de oferecer aos estudantes
componentes curriculares de humanas na area de educagdo, em especial na
educacgao profissional. Conhecimentos diversificados que os levem a uma formagao

que contemple suas multiplas habilidades, como as que séo alcancadas com a danga,
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tais como: a socializagdo, a imaginagao, a sensibilidade e a criatividade, dentre outras.
Contudo, é perceptivel a importancia de se “manter a luta e a pesquisa nesse campo,
para que a Dancga possa ser efetivamente inserida dentro das escolas como parte
integrante do curriculo, produzindo conhecimento e possibilitando acesso a todos”
(Carvalho, 2021, p. 18).

A danga, quando se analisa a sua contribuicdo para a formacdao humana
integral dos seres humanos, pode ser trabalhada numa perspectiva da politecnia, em
especial no EMI, levando em consideracao os saberes relacionados a formacéao
humanistica e de cultura geral, defendidos por Gramsci (2004) ao interceder a favor
da escola Unitaria, de formacdo omnilateral. Isso porque a educacao politécnica /
omnilateral contribui para uma compreensao completa e integrada das relagdes entre
diferentes areas do conhecimento, promovendo uma visdo ampla e critica da

realidade.

A concepcéao de politecnia surge como uma importante conquista social se
empregada no contexto do Ensino Médio. Contudo verifica-se que o sistema
educacional e a propria estrutura social nado facilitam a efetivagcdo da
politecnia, ja que, entre outros aspectos, diante da extrema desigualdade
socioecondmica, os filhos da classe trabalhadora sao obrigados a buscar
uma rapida insercdo no mercado de trabalho, diminuindo, assim, a
possibilidade de continuidade nos estudos em uma instituicdo do Ensino
Superior (Silva; Matos, 2018, p.3).

A formagado humana integral, politécnica, também definida como omnilateral,
enfatiza o desenvolvimento amplo e completo dos estudantes ao integrar os
conhecimentos técnicos aos conhecimentos de cultura geral, contemplando todas as
dimensdes do conhecimento. Essa formacado possibilita aos seres humanos
adquirirem habilidades e conhecimentos que sao de suma importancia para que eles
atuem no mundo do trabalho e participem ativamente na vida em sociedade.

Outro nome que se pode mencionar acerca do debate sobre a politecnia é
Dermeval Saviani, “para quem a nocédo de politecnia se encaminha na diregao da
superacao da dicotomia entre trabalho manual e trabalho intelectual, entre instrugao
profissional e instrugao geral” (Moura; Silva; Lima Filho, 2015, p. 1064). Saviani (2007)
retrata a relagcao que existe entre trabalho e educacao, levando em consideragao suas
bases ontoldgicas e historicas. Buscando entender onde se deu a separagéo entre
educacéo e trabalho, ja que essas assumem uma relagao de identidade, tendo em
vista que o ser humano, segundo o autor, € 0 Unico que estabelece relagdo entre
trabalho e educacéao de forma racional.

A educacao comeca a ser separada do trabalho, nas palavras de Saviani
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(2007), a partir das demandas exigidas pelas sociedades vigentes. Em uma
determinada época com a divisao privada da terra, e a separagao da sociedade em
classe, em outra com o surgimento do modo de produgdo capitalista. Sendo
necessaria uma educagao especifica para os proprietarios de terra e uma para os nao
proprietarios, um tipo de educagéo para a burguesia e outro para o proletariado, uma
dicotomia entre educacgao propedéutica e educagao técnica.

Saviani (2007) busca refletir acerca de que cada modelo de sociedade vigente
busca, por meio das classes dominantes, exercer poder e dominagdo sobre 0s menos
favorecidos, proporcionando a essa classe, por meio da educagado, o minimo de
instrugcao possivel. Uma formacgao técnica, rasa, sem haver a necessidade de reflexao
e consciéncia cidada de seu papel na sociedade, como sujeito ativo, participativo e
transformador. E faz uma critica ao modelo de ensino ofertado as camadas mais
pobres, por ser uma formacéao alienada e com a falsa sensacao de formacgao.

A educacgao institucionalizada na sociedade capitalista “serviu — no seu todo —
ao proposito de nao sé fornecer os conhecimentos e o pessoal necessario a maquina
produtiva em expansao do sistema do capital, como também gerar e transmitir um
quadro de valores que legitima os interesses dominantes” (Mészaros, 2008, p. 35). Ha
a necessidade de se pensar em uma educacido que seja capaz de unir trabalho e
educacgao, ciéncia, técnica e cultura, tendo o trabalho como principio educativo
formador, fomentando todos os saberes historicamente construidos.

A educagédo precisa abranger todos os saberes, desde os técnicos até os de
cultura geral, como ja dizia Gramsci (2004), precisa ser capaz de desenvolver
cidadaos em suas multiplas dimensdes do conhecimento, de forma participativa,
autdbnoma e criativa. Que ndo seja somente uma mera transmissora de conhecimentos

e o estudante mero receptor, passivo, uma educacao bancaria, como afirma Freire:

Em lugar de comunicar-se, o educador faz “comunicados” e depdsitos que os
educandos, meras incidéncias, recebem pacientemente, memorizam e
repetem. Eis ai a concepgao “bancaria” da educagéo, em que a Unica margem
de acdo que se oferece aos educandos é a de receberem os depdsitos,
guarda-los e arquiva-los (Freire, 1987, p. 37).

A escola precisa ser vista como um espacgo educacional cujo objetivo € mediar
conhecimentos e propiciar a formacgao cidada dos estudantes, rumo a sua autonomia,
de forma critica, consciente, reflexiva e ativa. Partindo desse pressuposto, € que foi
pensada a presenga da danga, como linguagem tematica e como forma de expressao
da cultura e da arte dentro do ambiente escolar, capaz de contribuir com a formagao

dos estudantes em todas as suas singularidades e dimensdes, cumprindo assim, a
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sua fungéao social de formar para a vida.

As artes e as culturas tém suas linguagens préprias, cada qual com sua
histéria que, por sua vez, remetem a outras histérias e a outros
conhecimentos que podem ser repensados e trabalhados de maneiras
diversas. Conteudos relacionados a varias areas do conhecimento podem ser
bastante explorados (Viana, 2014, p. 263).

A danga, como uma linguagem tematica, a ser desenvolvida no ambiente
escolar obrigatéria em toda a educacado basica, desde a Educacao Infantil até o
ensino meédio, nos componentes curriculares de Arte e de Educacdo Fisica,
encontra-se amparada em leis que regem a educagao basica brasileira. Tais como:
os Parémetros Curriculares Nacionais (PCNs), a Lei de Diretrizes e Bases da
educacéo (LDB) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Na BNCC, no componente curricular Arte, a danga assume um papel de
improvisacao e criagdo. No componente curricular Educacgao Fisica, a dancga é vista
como movimentos coordenados de forma coreogréfica, incluindo dangas culturais do
Brasil e de outros paises, além de dancgas indigenas e africanas, indo além da oferta
de atividades esportivas.

Considerando as dez competéncias gerais a serem alcangadas ao longo do
Curso Técnico em Eventos, do EMI, do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Estado do Tocantins (IFTO), uma delas diz respeito a “valorizar e fruir
as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, € também
participar de praticas diversificadas da producéo artistico-cultural” (PPC, 2023. p.11).

Nas ementas do Projeto Pedagdgico do Curso Técnico em Eventos (PPC), do
IFTO, a danga, como arte, € contemplada nos componentes curriculares Educacao
Fisica, Arte e Lingua Portuguesa. Sendo mais presente no componente Educagéo
Fisica, por meio de atividades que envolvem expressdes livres do corpo e movimentos
coreograficos mais detalhados, refinados, que proporcionam aos estudantes saude e
qualidade de vida, conhecimento sobre o corpo, socializagdo, autonomia e

sensibilidade.

Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais) em diferentes
contextos, valorizando-as como fendmeno social, cultural, historico, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso. Vivenciar praticas corporais e
significa- las em seu projeto de vida, como forma de autoconhecimento,
autocuidado com o corpo e com a saude, socializagao e entretenimento
(PPC, 2023. p. 98).

A pesquisa esta inserida na Linha de Pesquisa 1: Praticas Educativas em
Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT) que, segundo o observatério do Programa

de Poés-Graduagdo em Educagdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), “trata dos
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fundamentos das praticas educativas e do desenvolvimento curricular na Educagao
Profissional e Tecnologica”, com énfase nos parametros transversais e
interdisciplinares, que propiciem a formacgao integral e expressiva do estudante, tendo
o trabalho como principio educativo e a pesquisa como principio pedagogico, em
espacos formais e ndo formais. Faz parte também do Macroprojeto 3 - Praticas
Educativas no Curriculo Integrado que, como consta no observatério do ProfEPT,
“abriga projetos que trabalham na perspectiva do curriculo integrado, que venham a
contribuir para a qualificagdo das praticas pedagdgicas e avaliativas integradas”, em
prol da superacéo do dualismo estrutural nas diferentes estratégias de ensino, tendo
como fundamentos o trabalho, a ciéncia, a tecnologia e a cultura.

O problema da pesquisa consiste em responder: Como a presenga da danca
como expressao livre do corpo e interagao social, voltada ao curso Técnico em Eventos
do EMI, do IFTO, Campus Palmas, pode contribuir com a formagéo integral/omnilateral
dos estudantes?

Para responder a essa questao, foi desenvolvida uma intervencao pedagogica
sobre a danca como expressao livre do corpo, dividida em trés etapas, a saber:
primeiro encontro: breve explanagdo acerca dos conceitos e objetivos do projeto e
entrega dos termos de autorizagao para serem assinados pelos estudantes e seus
responsaveis; segundo encontro: dinamica o objeto e a dancga, relevancia da dancga
no ambiente escolar, breve contextualizacdo histérica sobre a danca, momentos com
dancga na pratica e aplicagdo do questionario de conhecimentos prévios dos estudantes
acerca da danga; terceiro encontro: dinamica danga ao ritmo da musica, abordagem
sobre as manifestagdes artisticas no Brasil (diferentes tipos de dangas), abordagem
acerca da danca como uma expressao livre do corpo, estudantes foram convidados
a gravarem videos em que se apresentam dancando e os videos foram
compartilhados com a turma, apresentacdo presencial dos estudantes, roda de
conversa, em que os estudantes foram ouvidos com relagéo as etapas da intervengcao
pedagodgica aplicada e, em seguida, foi feita a aplicagdo do questionario de avaliagao
do Produto Educacional.

O objetivo geral dessa pesquisa é contribuir na promog¢éo do desenvolvimento
integral/omnilateral dos estudantes, a partir do incentivo a presenca da danga ao
curriculo educacional da EPT, como expressado livre do corpo, propiciando a
socializagao, a criatividade, o bem-estar fisico e mental e a sensibilidade dos mesmos.

A presente pesquisa foi realizada com os estudantes do EMI, Curso de Eventos,
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IFTO, Campus Palmas, por meio de uma intervencao pedagdgica sobre a tematica
danga dentro do ambiente escolar. Enfatizando o contexto histérico da danca, os
diferentes tipos de dancgas, bem como proporcionando momentos de descontracao
com dindmicas musicais e dancgantes, que possibilitam a interacio, a criatividade, a
imaginagao e a socializagao dos estudantes.

Ademais, a dissertacao foi estruturada em tépicos que abordam: o referencial
tedrico, a metodologia desenvolvida e uma visao geral do Produto Educacional (PE),

seguidos pelos resultados e discussodes, e para finalizar, as consideracgdes finais.



26

3 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo, serdo analisados referenciais tedricos fundamentais para a
compreensao e sustentacdo da pesquisa, abordando o percurso histérico da
Educagdo Profissional e Tecnoldgica no Brasil, o desenvolvimento do ensino
profissional no ambito do Instituto Federal do Tocantins, os conceitos de formacgéao
integral e omnilateral, a educagao profissional, técnica e tecnoldgica e a relagao entre
educacéo integral, mundo do trabalho e Ensino Médio Integrado, com seus principios
e pressupostos, além de discutir a formacgao cidada emancipatoria e a importancia da
dancga no contexto escolar, compreendendo-a como possibilidade de expressdo do
ser humano, resgatando sua trajetoria na educacao brasileira, refletindo sobre a danga
como expressao livre do corpo e seu papel na formagcdo humana integral, e
apresentando estudos que relacionam a danga aos processos de formacdo humana

integral.

31 O PERCURSO HISTORICO DA EDUCACAO PROFISSIONAL
TECNOLOGICA (EPT) NO BRASIL

A educacgao profissional no Brasil sempre esteve presente no decorrer de sua
historia, tendo em vista a transmissédo de saberes as novas geragdes, por meio da
pratica e da repeticdo, saberes esses que mantinham a sobrevivéncia da espécie.
‘Néo é exagerado afirmar que a Educacdo Profissional e Tecnolégica (EPT)
acompanha o homem desde os tempos mais remotos, quando se transferiam os
saberes e técnicas profissionais pela observagéao, pela pratica e pela repeticao” (Vieira;
Souza Junior, 2016, p. 153).

Em meados do século XVIII, com a Revolug¢ao Industrial, surge formalmente a
educacao profissional, em que sao substituidos os trabalhos manuais pelos trabalhos
das maquinas. Surgem, entdo, as escolas de artes e oficios, pela necessidade de se
qualificar pessoas para operarem as maquinas, sem que cometessem erros, nao se
fazia suficiente somente a repeticdo, como acontecia no trabalho manual.

Com a colonizagao do Brasil, deu-se inicio a formacao dos trabalhadores, em
gque 0s povos originarios, os negros e os desvalidos da sociedade foram os primeiros

aprendizes de oficios, ficando a elite colonial com a educacgao propedéutica, educagao
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académica. Vale lembrar que essa formacado era uma forma de reduzir custos e
aumentar os lucros evitando, portanto, o desperdicio de materiais utilizados pelos

operarios. Assim afirmam (Vieira; Souza Junior, 2016, p. 154):

A elite estava destinada a educacdo propedéutica, de carater académico,
preparatéria para a continuidade dos estudos. A consideragcédo do trabalho
manual como uma atividade indigna, sob a 6tica dessa elite, predispunha ao
repudio em relagdo as atividades artesanais e manufatureiras como a
carpintaria, e serralheria, a tecelagem, a construgéo, entre outras.

Desde o Império € pensada a EPT no Brasil, inclusive com a criagdo dos Liceus,
voltados para fins beneficentes. Porém, ela sé de fato aconteceu em 1909, com o
presidente Nilo Pecanha, que institui o ensino técnico, criando quatro escolas
profissionais, para a formagao agricola e de oficio. Essas escolas, com o tempo,
tiveram dificuldade de ofertar o ensino profissionalizante, tendo em vista a falta de
pessoas qualificadas para o oficio, mesmo assim elas se mantiveram por muito tempo,

dando inicio a rede de escolas técnicas do pais.

Pode-se considerar que, no Brasil, a Educacao Profissional e Tecnologica
teve seu inicio oficial com o Decreto n.° 7.566, de 23 de setembro de 1909,
sancionado pelo Presidente Nilo Peganha, que havia assumido o cargo apés
o falecimento de Afonso Pena, em julho de 1909 (Brasil, 1909).

Com o inicio da industrializacdo no Brasil, na década de 1930, criou-se o
Ministério da Educacao e da Saude, e a Inspetoria do Ensino Profissional Técnico, que
passou a supervisionar as Escolas de Aprendizes Artifices. As escolas de ensino
profissional técnico tiveram um avango significativo nesse periodo, com o surgimento
dos Liceus Profissionais em todos os niveis de escolaridade. Depois de alguns anos
€ implementada a educacgao profissional, com a Constituicado de 1937.

Em 1942 surge a Reforma Capanema, em que foram criados os cursos médios
com o intuito de formar os estudantes para o ensino superior. Nesse mesmo ano,
segundo Vieira e Souza Junior (2016) surge o sistema S, Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial (Senai), Servico Nacional de Aprendizagem Comercial
(Senac), Servigco Social do Comércio (Sesc) e Servico Social da Industria (Sesi),
alavancando o ensino profissional no Brasil. Tal modelo de educacao Profissional e
Tecnoldgica vigorou até 1961, tendo em vista a primeira LDBN (Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional), com a integragdo do ensino profissional ao ensino
médio. Em 1964, com o golpe militar, a educagao profissional passou a ser obrigatéria
no segundo grau, causando inUmeras polémicas, porém, nao se concretizou e foi
banida em 1982.

Com a implementagdo da nova redacdo da Lei de Diretrizes e Bases da



28

Educacao Nacional (LDB) n°® 9394/96 houve a integracdo da educagao profissional
com o trabalho, a ciéncia e a tecnologia, sendo retirado o carater assistencialista da
educacao profissional. Em 2005, com a Lei n° 11.195/2005, inicia-se o Plano de
Expansao da Rede Federal de Educacao Profissional e Tecnoldgica, porém, somente
em 2008 com a Lei n° 11.892/2008 foi estabelecida a criagdo da Rede Federal de

Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica em todas as regides brasileiras.

3.2 O ENSINO PROFISSIONAL NO IFTO

O IFTO foi fundado em 2008 pela lei n.° 11.892, de 29 de dezembro de 2008,
caracterizando-se como instituicdo de educacao superior, basica e profissional,
pluricurricular e multicampi, especializada na oferta de educacgao profissional e
tecnoldgica nas diversas modalidades de ensino. O IFTO atualmente, conta com onze
unidades educacionais a saber. Campus Araguaina, Campus Araguatins, Campus
Avangado Formoso do Araguaia, Campus Avangado Lagoa da Confus&o, Campus
Avancado Pedro Afonso, Campus Colinas, Campus Diandpolis, Campus Gurupi,
Campus Palmas, Campus Paraiso do Tocantins, Campus Porto Nacional e Centro de
Referéncia em Educacéo a Distancia (Cread), além de Polos de Apoio a Educagéao
a Distancia. A Reitoria do IFTO esta situada na capital do estado, Palmas — TO.

No Art. 8° dalei n.° 11.892 é determinado que no desenvolvimento da sua agao
académica, o IFTO, em cada exercicio, devera garantir o minimo de 50% (cinquenta
por cento) para atender ao nivel médio, prioritariamente na forma de cursos integrados,
para os concluintes do ensino fundamental e para o publico da educagéao de jovens e
adultos. E o minimo de 20% (vinte por cento) para os cursos de nivel superior. Ficando
o percentual restante para os cursos de pds-graduacéo lato sensu de aperfeigoamento
e especializagdo e os cursos de pos-graduagao stricto sensu de mestrado e
doutorado, que possam contribuir para promog¢ao do estabelecimento de bases
sélidas em educacgéo, ciéncia e tecnologia, visando o processo de geragao e inovagao
tecnoldgica.

O IFTO oferece cursos nos niveis de mestrado stricto sensu, pés-graduacgao
lato sensu, graduagado em bacharelados, licenciaturas e tecnoldgicos, técnicos nas 6
modalidades subsequentes, integrado ao ensino médio e EaD, e Proeja. Além disso,

também oferta cursos de formacao inicial e continuada, voltados a capacitagao rapida
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da comunidade para o mercado de trabalho.

O Campus Palmas desenvolve também diferentes atividades de extensao e
pesquisa, que contribuem para o desenvolvimento da sociedade como um todo,
considerando as tendéncias dos setores produtivos e o desenvolvimento tecnoldgico.
Proporciona uma formacédo especializada que aspira a realizacdo de pesquisas
aplicadas e a prestagao de servicos a comunidade. A fungao social do Campus em
questdao é ofertar a educagao profissional nos diferentes niveis e modalidades,
associando a teoria com a pratica no ensino e promovendo a integracédo e a
verticalizagado da educagao basica com a educacao profissional e educagéo superior.

O IFTO também oferta cursos de Pds-graduacgao, tais como: Pds-graduagao
Lato Sensu em Agropecuaria Tropical; Pés-graduacao Lato Sensu em Agropecuaria
Sustentavel; Tecnologia em Analise e Desenvolvimento de Sistemas; Pds-graduagao
Lato Sensu em Arte Educacéo; Pds-graduagao Lato Sensu em Computagéo Aplicada;
Po6s-Graduagao Lato Sensu em Desenvolvimento Agropecuario Sustentavel; Poés-
graduacédo Lato Sensu em Desenvolvimento de Sistemas Computacionais; Pds-
graduacéao Lato Sensu em Engenharia de Producgao e Sistemas; Pds-graduagao Lato
Sensu em Ensino de Ciéncias da Natureza e Matematica; Pds-graduacédo em
Formacao Docente em Educacdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel; Pds-
graduacéao Lato Sensu em Sistemas Integrados de Produgao Agricola; Pés-graduagao
Lato Sensu em Tecnologia Ambiental; Curso de Especializagdo Lato Sensu em
Telematica, bem como Mestrado (ProfEPT): Programa de Pés-graduagédo em
Educacgao Profissional e Tecnolégica — IFTO, campus Palmas. E recentemente foi
aprovado o Mestrado Profissional em Engenharia Civil e Ambiental (PPGECA).

3.3 FORMAGAO INTEGRAL / OMNILATERAL

A formagao humana integral esta relacionada a formacao do ser humano em
sua totalidade, por meio de saberes que envolvem aspectos intelectuais, fisicos,
tecnologicos, culturais, éticos e humanisticos rumo a sua emancipagdo, como
discorrem Gramsci (2004), Saviani (2007) e Moura, Lima Filho e Silva (2015). Para
esses autores o0 ensino médio integrado precisa trabalhar na perspectiva da politecnia,

cujo termo politecnia corresponde a formacdo humana integral, omnilateral,
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humanistica e emancipatéria. Contemplando saberes que levem os estudantes a essa
formacgao ampla, para que possam atuar na sociedade, na vida e no mundo do trabalho
de forma consciente, ativa e participativa, sem a dicotomia entre trabalho manual e

trabalho intelectual.

Defendemos assim que atualmente ainda ndo podemos materializar a
politecnia e a escola unitaria em seus sentidos plenos para todos,
imediatamente. Nao obstante, também concluimos que €& possivel e
necessario plantar — e cuidar para que cresgam — as sementes da formagao
humana integral, politécnica, unitaria, aproveitando-nos das contradi¢des do
sistema capital (Moura; Lima Filho; Silva , 2015, p. 1070).

Para Saviani (2007), uma educagao politécnica ndo pode se fundamentar
somente na transmissédo de conteudos, mas na formacgao critica e participativa dos
individuos na sociedade, propondo mudangas e transformagdes, que seja capaz de
contemplar amplos saberes, inclusive os relacionados a arte em geral. “O conceito de
politecnia implica a unido entre escola e trabalho ou, mais especificamente, entre
instrucao intelectual e trabalho produtivo” (Saviani, 2007, p. 162).

Gramsci (2004) acredita que com a implementagdo da escola unitaria os
conteudos de cultura geral poderdo ser implementados, proporcionando ao estudante
uma formagao omnilateral, tendo em vista ser uma escola que busca a formagao do
ser humano em suas multiplas dimensdes. Escola essa pensada e idealizada para
todos, por meio de uma educagdo ampla que envolva conteudos humanisticos,
baseados na cultura geral e que forme o ser humano em sua totalidade, ndo somente

para exercer determinada fungdo no mercado de trabalho.

A escola unitaria e de formagdo humanistica (entendido este termo,
“humanismo”, em sentido amplo e ndo apenas em sentido tradicional), ou de
cultura geral, deveria assumir a tarefa de inserir os jovens na atividade social,
depois de té-los elevado a um certo grau de maturidade e capacidade para a
criagao intelectual e pratica e a uma certa autonomia na orientagdo e na
iniciativa (Gramsci, 2004, p. 36).

A educacdo nao deve se pautar em uma formagao meramente para o mundo
do trabalho dentro do sistema do capital, € de suma importancia que ela esteja voltada
para a formacao dos estudantes em todas as suas dimensdes do conhecimento, para
que se desenvolvam como cidadaos ativos, ndo alienados e emancipados. Isso
porque, na maioria das vezes, a escola “em lugar de instrumento de emancipagao
humana, agora € mecanismo de perpetuacéao e reprodugao desse sistema” (Mészaros,
2008, p. 15).

Quando se pensa uma educacao que deveria formar os cidadaos para a vida,

sendo ela a prépria vida, como enfatiza Mészaros (2008), € de grande relevancia que
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se idealize uma educacao que abarque conteudos humanistico e de cultura geral, que
forme o ser humano como um todo, € ndo somente para exercer uma unica fungao na
sociedade capitalista. “A aprendizagem ¢é, verdadeiramente, a nossa propria vida”. E
como tanta coisa € decidida dessa forma, para o bem e para o mal” (Mészaros, 2008,
p. 48).

No que diz a respeito a educacao, Mészaros (2008) a descreve assim:

A educacdo, que poderia ser uma alavanca essencial para a mudanga,
tornou-se instrumento daqueles estigmas da sociedade capitalista:” fornecer
0s conhecimentos e o pessoal necessario a maquinaria produtiva em
expanséao do sistema capitalista, mas também gerar e transmitir um quadro
de valores que legitima os interesses dominantes” (Mészaros, 2008, p. 15).

As obras de Marx e Engels, segundo Moura, Lima Filho e Silva (2015),
apresentam uma analise criteriosa com relacédo as relagdes sociais e de produgao,
com énfase no modo de producdo do sistema capitalista. Mesmo nao tendo
desenvolvido uma teoria direcionada a educacéao, os autores enfatizam que os seus
conceitos, especificamente o de trabalho, sdo primordiais para a compreensao das
propostas educacionais marxistas. “Ao tratar de educacao intelectual, fisica e
tecnoloégica, Marx esta claramente sinalizando para a formacao integral do ser
humano, ou seja, uma formagao onilateral” (Moura; Lima Filho; Silva, 2015, p. 1060).

Levando em consideracao a educacao do corpo, nas palavras de Moura, Lima
Filho e Silva (2015, p. 1061) “esta deveria compensar os efeitos nocivos do trabalho
a saude que, sobretudo no sistema de maquinas, “agride o sistema nervoso ao
maximo, reprime o jogo polivalente dos musculos e confisca toda a livre atividade
corporea e espiritual” (Marx, 1996, p. 53 apud Moura; Lima Filho; Silva, 2015, p. 1061)

A educacéo basica sendo analisada numa perspectiva social mais ampla € que
se pode, segundo Frigotto (2005, p. 11), ir adiante acerca de uma educacéao “unitaria,
politécnica e, portanto, ndo dualista, que articule cultura, conhecimento, tecnologia e
trabalho como direito de todos e condigdo da cidadania e democracia efetivas”.
Somente nessa perspectiva é possivel se pensar em uma educacgao verdadeiramente
significativa e integral.

E no Ensino Médio que a dualidade entre ensino propedéutico e ensino técnico
se apresenta mais visivel, por ser nesta etapa da educagao basica que as cobrangas
de formagao para o mundo do trabalho se tornam constantes, bem como para as
selegdes para ingresso no ensino superior. E importante salientar também que os

professores “treinam” os estudantes para esses processos seletivos. “E neste nivel de
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ensino que se revela com mais evidéncia a contradicao fundamental entre o capital e
o trabalho, expressa no falso dilema de sua identidade: destina-se a formacgao
propedéutica ou a preparagao para o trabalho?” (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005, p.
7).

Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), discorrem sobre a politecnia como o
rompimento da dualidade existente entre educagao basica e técnica, dando énfase a

formagao humana ampla/integral.

Portanto, o ideario da politecnia buscava e busca romper com a dicotomia
entre educacao basica e técnica, resgatando o principio da formag¢ao humana
em sua totalidade; em termos epistemoldgicos e pedagodgicos, esse ideario
defendia um ensino que integrasse ciéncia e cultura, humanismo e tecnologia,
visando ao desenvolvimento de todas as potencialidades humanas (Frigotto;
Ciavatta; Ramos, 2005, p. 10).

A educacéao Politécnica pode ser pensada e idealizada dentro do sistema do
capital, desde que busque superar as contradicbes deste sistema, bem como as
propostas da burguesia impostas a educacao, em prol de uma transformacgao radical

de superar a atual sociedade capitalista, burguesa.

Entenda-se, entretanto, que a educagao politécnica nao € aquela que sé6 é
possivel em outra realidade, mas uma concepgao de educagao que busca, a
partir do desenvolvimento do capitalismo e de sua critica, superar a proposta
burguesa de educagdo que potencialize a transformacdo estrutural da
realidade (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005, p. 15).

Segundo Mészaros (2008, p. 48), somente uma concepg¢ao ampla de educagao
€ capaz de contribuir efetivamente para uma transformacéo social verdadeiramente
radical, ao oferecer instrumentos que possibilitem romper com a légica mistificadora
do capital. A educacao precisa ser fundamentada em saberes amplos, que envolvam
conhecimentos técnicos, humanisticos e de cultura geral, uma formacéao integral /
omnilateral, que propicie a formacao cidada e politica dos estudantes, como seres

autbnomos e emancipados.

3.4 EDUCACAO PROFISSIONAL, TECNICA E TECNOLOGICA

A educacao profissional no Brasil € marcada pela dualidade entre ensino
técnico e ensino propedéutico, com um tipo de educacdo para a elite e um tipo de
educacao para o proletariado, que atendam a légica do mercado e ndo do ser humano.
“E preciso, entdo, construir um projeto de ensino médio que supere a dualidade entre

formacao especifica e formagao geral e que desloque o foco de seus objetivos do
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mercado de trabalho para a pessoa humana” (Ramos, 2010, p. 48). Vale destacar que
essas mudancgas nao vao acontecer de imediato. Dessa forma, sao acdes como essas
propostas neste projeto de intervencdo pedagogica que proporcionam ruptura do
sistema alienado de ensino.

Com o Decreto 5.154, de 23 de julho de 2004, que posteriormente foi
incorporado a LDB por meio da Lei 11.741/2008, é que se iniciou no Brasil a Educagao
Profissional, com a integragao do curriculo dos ensinos médio e técnico, passando a
ser organizado, entdo, em cursos e programas. “Conforme dispde o artigo 1° do novo
decreto, esses podem ser: a) de formagao inicial e continuada de trabalhadores; b) de
educacao técnica de nivel médio; e c) de graduacao e de pés-graduagao” (Ramos,
2010, p. 51).

Em 2008 a educagéao profissional passa a ser chamada de EPT, abrangendo
diferentes niveis de educacéo, como as areas do trabalho, da ciéncia, da tecnologia e
da cultura. A EPT no Brasil contempla cursos de formacao inicial e continuada ou
qualificacao profissional, sendo integrado, concomitante e subsequente.

Com a publicacédo do Decreto n.° 2.208, de 17 de abril de 1997 (Brasil, 1997),
houve a regulamentacdo da educacdo profissional e foi criado o Programa de
Expansao da Educacgao Profissional — PROEP, que objetivava integrar a educacéao
com trabalho, a ciéncia e a tecnologia, juntamente com a sociedade. Segundo Vieira
e Souza Junior (2016, p.159) esse decreto voltou a fortalecer o conceito dualista da
educacao, em propedéutica e profissional, razao pela qual sofreu diversas criticas.

A fase do Plano de Expansido da Rede Federal de Educacao Profissional e
Tecnoldgica no Brasil, deu inicio em 2005 com a construgao de unidades de ensino e
com o aumento do numero de cursos ofertados, objetivando atender ao maior publico
possivel, de maneira eficiente. Tal expanséo possibilitou oportunidade de acesso a
uma educacéo publica e de qualidade para muitos brasileiros.

No que diz respeito ao Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico

e Emprego — Pronatec, (Vieira; Souza Junior, 2016, p. 160) enfatizam o seguinte:

Em 2011, a Lei n.° 12.513 instituiu o Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego — Pronatec (Brasil, 2011), ampliando a oferta de cursos
de educagéo profissional e tecnoldgica. O artigo 20 dessa lei autoriza os
servigos nacionais de aprendizagem que integram o sistema federal de ensino
na condicdo de mantenedores a criar instituicbes de educacgdo profissional
técnica de nivel médio, de formacéo inicial e continuada e de educacao
superior, observando-se a competéncia da Unido para regulagéo, supervisao
e avaliacao.

O Plano Nacional de Educagao (PNE) da Educagao Profissional, traz consigo,
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segundo Vieira, Souza Junior (2016), metas a serem cumpridas, como a erradicagao
do analfabetismo e a permanéncia dos alunos, superando as desigualdades e
promovendo a cidadania. O acesso e permanéncia de jovens e adultos de 15 a 17
anos. Expandir a oferta gratuita da educagao profissional e técnica na rede publica de
ensino e elevar a idade média de escolarizagéo para 29 anos. Ofertar 25 % de vagas
para alunos da EJA (Educacéao de Jovens e Adultos) do ensino fundamental e médio,
atrelado a educacao profissional, com material didatico e curriculo adequados a essa
modalidade, bem como a formagao docente e um programa nacional de assisténcia
ao estudante, para garantir a sua permanéncia. Triplicar as matriculas na educagéao
profissional até 2024, expandindo a rede Federal de ensino Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica.

Com as abordagens feitas até aqui, fica evidente as tentativas de maior oferta de
educacao profissionalizante para um maior numero de pessoas, que se deu por meio
da expansao da rede de ensino, com a oferta de um ensino que forme os
estudantes para o mundo do trabalho e para prosseguirem os estudos, uma
formagao humana integral. Todavia, muito ainda precisa ser feito para que se consiga

cumprir com as metas determinadas.

3.5 EDUCACAO INTEGRAL E O MUNDO DO TRABALHO / ENSINO MEDIO
INTEGRADO A EDUCAGCAO PROFISSIONAL: PRINCIPIOS E
PRESSUPOSTOS.

O ensino médio, no decorrer do processo historico, sempre esteve pautado em
atender ao mercado de trabalho, em que as pessoas, ao final dessa etapa do ensino,
pudessem ser inseridas no mercado de trabalho, determinando, portanto, a posi¢cao

que elas iriam assumir na divisao social e técnica do trabalho.

A razdo de ser do ensino meédio, esteve, ao longo de sua historia,
predominantemente centrada no mercado de trabalho, para que as pessoas
viessem a ocupa-lo apds a conclusao do ensino médio, ou apds a conclusao
do ensino superior. Essas possibilidades determinavam o momento de
ingresso no mercado e a posi¢do a ser ocupada na divisdo social e técnica
do trabalho (Ramos, 2010, p. 47).

Saviani (2007) enfatiza que a relagéo entre educacao e trabalho ndo pode ser
separada, ja que essas assumem uma relacdo de identidade, tendo em vista que o

ser humano € o unico que estabelece relagao entre trabalho e educacédo de forma
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racional. “Diriamos, pois, que no ponto de partida a relacédo entre trabalho e educacao
€ uma relagao de identidade. Os homens aprendiam a produzir sua existéncia no
proprio ato de produzi-la” (Saviani, 2007, p. 154).

A educacdo comeca a ser separada do trabalho, nas palavras de Saviani
(2007), a partir das demandas exigidas pelas sociedades vigentes, ora com a divisdo
privada da terra, e a separacado da sociedade em classe, ora com a implementagao
do modo de produgédo capitalista. Sendo pensada, simultaneamente, uma educagao
para os proprietarios de terra e uma para os nao proprietarios, um tipo de educacao
para a burguesia e outro para o proletariado. “Conclui- se, portanto, que o
desenvolvimento da sociedade de classes, especificamente nas suas formas
escravista e feudal, consumou a separagao entre educacéo e trabalho” (Saviani, 2007,
p. 157).

O termo trabalho, para Saviani (2007), diz respeito as transformacgdes feitas na
natureza para a satisfacdo das necessidades do homem, atividade inerente somente
ao homem. “Ora, o ato de agir sobre a natureza transformando-a em funcédo das
necessidades humanas é o que conhecemos com o nome de trabalho” (Saviani, 2007,
p. 154).

Os sistemas nacionais de ensino precisaram se organizar para atender as
demandas impostas pela Revolugao Industrial, tendo em vista a necessidade de
pessoal qualificado para operar e manter a maquinaria do processo de produg¢ao em
pleno funcionamento. “Portanto, a Revolugao Industrial correspondeu uma Revolugao
Educacional: aquela que colocou a maquina no centro do processo produtivo; esta
erigiu a escola em forma principal e dominante de educacgao” (Saviani, 2007, p.
159).

O ensino médio com o Decreto 5.154, de 23 de julho de 2004, busca contemplar,
como afirma Ramos (2010), um curriculo integrado, que abarque conhecimentos
gerais e especificos; cultura e trabalho; humanismo e tecnologia, tendo como
mediacgdes o trabalho, a produgao do conhecimento cientifico e da cultura. “O curriculo
integrado do ensino médio técnico visa a formacgao dos trabalhadores como dirigentes,
tendo como horizonte a superacdo da dominagao dos trabalhadores e perspectivas

de emancipagao” (Ramos, 2010, p. 52).

[...] nos remete a refletir sobre as possibilidades e desafios de se construir
uma proposta curricular de ensino médio técnico que integre trabalho, ciéncia
e cultura e que possa cumprir, simultaneamente, as finalidades de garantir
aos estudantes a base unitaria de formagéo geral e a preparagdo para o
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exercicio de profissdes técnicas (Ramos, 2010, p. 52).
A proposta de ensino médio integrado € pensada numa perspectiva de escola

unitaria, politécnica e omnilateral, que abranja amplos saberes, relacionados ao
trabalho, a ciéncia e a tecnologia, que integra conhecimentos geral e técnico.
Superando, portanto, a dicotomia entre educagdo geral e técnica, e ndo um

adestramento técnico isolado, como enfatiza Ramos (2010).

[...] pois considera o ensino médio integrado como uma concep¢ado de
formagado humana omnilateral, configurando um processo educacional que
integra, de forma unitaria, as dimensdes fundamentais da vida — trabalho,
conhecimento (ciéncia e tecnologia) e cultura -, tendo o trabalho, nos sentidos
ontoldgico e histérico, como o principio educativo (Ramos, 2010, p. 54).

A formacgao omnilateral busca promover o desenvolvimento completo dos
estudantes ao integrar conhecimento técnico com uma formacdo ampla, que
contemple todas as dimensdes do conhecimento historicamente construidas. Tal
formacao possibilita aos jovens adquirirem habilidades fundamentais para atuarem no
mundo do trabalho e para uma participacao ativa e critica na vida em sociedade.

O ensino médio integrado ao ensino técnico torna-se uma condi¢c&o social e
historicamente necessaria para a efetivagao de um ensino médio unitario e politécnico.
No trabalho, é entendido como uma formacgao profissional; na ciéncia como iniciagao
cientifica e na cultura como uma ampliacdo da formacao cultural. Um ensino médio
integrado possibilita a formagdo de cidadaos criticos e a formagéo integral dos

estudantes, propiciando uma educacgao transformadora e inclusiva.

E na escola Unica que se encontra a “raiz’ daquele processo de uni&o entre
o trabalho intelectual e o trabalho industrial, que é depois realizado em um
nivel mais alto pelas academias, as quais realizam assim, também, a
unificagao entre os intelectuais e as massas populares (Manacorda, 2008, p.
207).

A partir dessa compreensao, torna-se evidente que a escola nao se reduz a um
espaco de reproducédo de conteudos, mas se afirma como territorio estratégico de
mediacao entre formacéao intelectual e praxis social. A articulagdo entre trabalho,
ciéncia e cultura, ao ser incorporada no ensino médio integrado, ressignifica o préprio
sentido da educacgao. Dessa forma, a formagcdo humana passa a ser compreendida
como um processo integral, no qual os sujeitos sdo convocados ndo apenas a

aprender, mas a interpretar, questionar e intervir criticamente.

3.6 FORMACAO CIDADA EMANCIPATORIA

A formacao cidadd emancipatéria diz respeito a formagao das pessoas como
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seres pensantes, autbnomos, ativos e criticos na vida em sociedade, e ndo como
coisas, objetos, que nao conseguem pensar por conta propria. “A educagao
emancipatéria como projeto de um viver em comum nao pode se sustentar na
instrumentalizacdo dos sujeitos, no uso de mecanismos discursivos
descompromissados com o respeito ético as pessoas” (Oliveira; Fortunato; Abreu,
2022, p. 11).

Para Adorno (1995), a educagdo emancipatoria ndo implica somente o acesso
a escola para todos, de forma obrigatoria. Mas sim uma formacéo, dentro desta
escola, que busque o desenvolvimento integral e pleno dos individuos envolvidos no

processo de ensino e aprendizagem.

Para nos expressarmos em termos corriqueiros, isto n&o significa
emancipagdo mediante a escola para todos, mas emancipagdo pela
demolicdo da estruturagédo vigente em trés niveis e por intermédio de uma
oferta formativa bastante diferenciada e mdultipla em todos os niveis, da pré-
escola até o aperfeicoamento permanente, possibilitando, deste modo, o
desenvolvimento da emancipagao em cada individuo (Adorno, 1995, p. 170).

Na concepgéo de Freire (1987), no que implica formagéao cidada emancipatoria,
esta precisa enxergar o sujeito como protagonista de sua historia social e cultural.
Proporcionar uma consciéncia libertadora, critica e reflexiva dos individuos, para que
esses possam enfrentar de forma problematizadora a realidade opressora a qual estao
inseridos. “A consciéncia do mundo e a consciéncia de si crescem juntas e em razéo
direta; uma € a luz interior da outra, uma comprometida com a outra” (Freire, 1987, p.
15).

As instituicdes escolares por priorizarem elementos técnicos e metodoldgicos
acabam por nao valorizarem agdes criativas e subjetivas das pessoas. Separando
consciéncia de mundo, teoria de pratica, subjetividade de intersubjetividade, sendo

eficiéncia e técnica privilegiadas, como afirmam Oliveira, Fortunato, Abreu (2022).

A dissociagdo entre teoria e pratica da racionalidade pedagdgica instituida,
acabou por privilegiar, nas relagdes de ensino-aprendizagem, os elementos
técnicos e metodolégicos em detrimento do potencial formativo das relagdes
intersubjetivas, dos elementos criativos, singulares e contingentes, presentes
nas relagbes didatico- pedagdgicas. Secundarizam-se, desse modo, os
elementos ético-politicos da educagdo em nome da dimensio técnico-
produtiva (Oliveira, Fortunato, Abreu, 2022, p. 9).

A educacdo emancipatéria deve preparar o educando para que ele tenha
consciéncia da realidade opressora em que esta inserido. Isso pode acontecer a partir
da compreensao critica das relagbes de opressdo, mantendo, portanto, a sua

singularidade e liberdade.

O movimento de emancipagao implica a critica da pedagogia vigente em
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nome de uma formagdo humanizadora. Nesse esforgo, o sujeito se defronta
com a duvida angustiante que precede a criagdo de um novo sentido
existencial da educagéo capaz de refazer, reconduzir o espirito na diregéo do
caminho emancipatério e libertador (Oliveira, Fortunato, Abreu, 2022, p.10).

A educacao na atualidade, de certo modo, ndo efetiva a formacao cidada
emancipatoria dos educandos no ambiente escolar, apesar de alguns avangos
alcangados, como o uso das tecnologias no processo de ensino/aprendizagem. E de
suma importancia uma formacéao educacional que se fundamente na consciéncia
critica e libertadora dos estudantes, para que estes sejam capazes de agir de forma
critica, consciente e participativa na vida em sociedade. “A criticidade e as finalidades
que se acham nas relagdes entre os seres humanos e o mundo implicam em que estas
relacbes se ddao com um espago que nao é apenas fisico, mas historico e cultural”
(Freire, 1981, p. 55).
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4 IMPORTANCIA DA DANGA NAS ESCOLAS

Na educagao basica brasileira, o ensino da danga dentro do ambiente escolar
€ compreendido de maneira diversa nos decorreres dos tempos, “revelando propdsitos,
praticas pedagogicas e politicas educacionais historicamente construidas, chegando
atualmente a ser considerado componente curricular autbnomo em alguns contextos
especificos” (Allemand; Santos, 2021, p. 3). Segundo Carvalho (2021) a inser¢ao da
danca nas aulas de Arte, Educacao Fisica e extracurriculares aconteceu de forma
gradativa, inclusive antes das leis que garantem a sua inser¢do, como em

apresentacdes escolares e em festividades.

E por meio da pratica pedagédgica que podemos enfrentar os desafios
impostos pelo sistema politico-econémico que vem sendo implementado dia
a dia em nosso pais. Assumir esse paradigma como possibilidade para a
danga na escola é estar aberto ao que pode vir e, assim, contribuir para que
os/as estudantes também se eduquem para serem pessoas mais abertas,
acolhedoras, autdnomas e sensiveis (Nascimento, 2025, p. 42).

Allemand e Santos (2021) defendem a inserc¢ao de profissionais licenciados em
danga nas escolas, mas ja enxergam como positiva todas as formas de se buscar a
insercdo da danga no curriculo, mesmo que vinculada a outros componentes
curriculares, o fato dela ser reconhecida como importante e esta sendo estimulada ja
se configura um grande avanco. Vale lembrar que, tanto os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), a Lei de Diretrrizes e Bases (LDB) e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) asseguram o ensino da danca pelos componentes curriculares Arte e
Educacao Fisica, como uma forma de expressao livre do corpo, coreografada ou nao.

A presenca da danga na escola, na concepgao de Costas et al., (2018), traz
inumeros beneficios e aprendizados aos estudantes, como o aprimoramento da
imaginacdo e da criatividade, independente de qual componente curricular esteja
abordando essa tematica, seja no componente curricular Arte ou Educacéo Fisica.
Segundo Rengel, Shaffner e Oliveira (2016), a danga pode ser trabalhada por meio
de uma tematica atual entre os estudantes, proporcionando um conhecimento
significativo, reflexivo e critico sobre o tema abordado. “Escolhemos o tema que pode
ser 0 uso do espaco, ou a violéncia contra a mulher, por exemplo. Estamos, entéo,
produzindo conhecimento!” (Rengel; Schaffner; Oliveira, 2016, p. 9).

Porém, na maioria das vezes, a danga nado é vista como uma linguagem
tematica de grande relevancia no ambiente escolar, sendo priorizados somente os

componentes curriculares, mesmo sendo perceptivel o seu carater de promover a
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criatividade, a imaginacdo e o aprimoramento do desenvolvimento da coordenagéo
motora dos estudantes, dentre outras contribui¢des. “Ela trata de aspectos historicos,
tradicbes, questdes contemporaneas, poéticas e politicas. A danca pode trazer
questionamentos sobre o meio ambiente ou sobre a urbanidade, fantasias,
tecnologias e mais, muito mais” (Rengel; Schaffner; Oliveira, 2016, p. 8).

Na concepcgéao de Cérrea, Nascimento (2025), “na escola € desejavel que a arte
seja ofertada a fim de potencializar a expressividade, ampliar o repertério artistico e
possibilitar a experiéncia de criagdo” (p. 120). Portanto, as autoras acreditam que a
dancga pode contribuir significativamente para o “desencadeiramento” dos estudantes,
fazendo com que se rompa com a dialética de que ficar imével é imprescindivel para
o desenvolvimento intelectual. No entanto, segundo elas, “criangas e jovens
aprendem que o movimento, bem como o contato com a natureza e a ludicidade, é
distracdo que vai afetar negativamente seu caminho/desempenho escolar” (Cérrea;
Nascimento, 2025, p. 118).

Para Isabel Marques (2003), a danga na educacgao formal pode significar um
risco, tendo em vista que ela continua sendo uma desconhecida do ambiente escolar
que, por conseguinte, perpetua praticas ainda tradicionais, em que os processos de
criagcdo em danga acabam nao se adequando a esse modelo tradicional de educacéao
vigente. “Propostas com danga que trabalhem seus aspectos criativos, portanto
imprevisiveis e indeterminados, ainda "assustam" aqueles que aprenderam e sao
regidos pela didatica tradicional” (Marques, 2003, p. 18).

Kleinubing, Saraiva e Francischi (2013) defendem a presenga da danga na
disciplina de Educacao Fisica no ensino médio, como uma possibilidade de expressao
livre do corpo, sem a necessidade de técnica refinadas de danga. Uma danga que nao
precisa de técnicas especificas e nao necessariamente de um profissional formado

na area, um corpo em movimento.

A danga no contexto escolar, reconhecida mais pelas possibilidades de
dialogo estabelecido pelo corpo em movimento, e menos pelas questbes
técnicas, pode se configurar num espago-tempo, em que criangas e jovens
podem ter experiéncias significativas, experimentando e descobrindo seus
limites e possibilidades (Kleinubing; Saraiva; Francischi, 2013, p.78).

As autoras também destacam questdes relacionadas aos padrdes de beleza e
aos esteredtipos a serem trabalhadas na escola. Tendo em vista o fato de a danca ser
vista, por muitos jovens, como coisa de menina e ndo de menino, o que faz com que

0S meninos sintam mais vergonha em se expressarem por meio da dancga.
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Na medida em que oportunidades de vivéncia e de reflexdo da/sobre a danca
forem oferecidas, meninos e meninas terdo condigbes de, criticamente,
posicionar-se a respeito das muitas questdes que a experimentacao da danga
traz, inclusive, tendo condi¢cbées de desconstruir ideias tais como a de que
“‘danca é coisa de menina” ou a de que “toda menina gosta de danga e todo
menino gosta de esporte” (Kleinubing; Saraiva; Francischi, 2013, p.81).

Ainda sobre os padrdes exigidos pela sociedade como modelo a ser seguido,
Kropeniscki e Kunz (2020) consideram a importancia do “brincar e se-movimentar”
dentro da escola, que ficam esquecidos com a entrada na adolescéncia, mas a danca
continua presente na vida desses adolescentes e pode ser um reencontro com o
‘brincar e o se-movimentar’.” Na adolescéncia onde inumeras transformacdes
acontecem no corpo do menino e da menina, “‘juntamente com as diversas buscas e
afirmagdes de identidade, parece haver um abandono de si para dar conta das
aparéncias, dos padrdes culturais socialmente aceitos” (Kropeniscki; Kunz, 2020, p.
8).

Paro (2011) ao defender o acesso a cultura para todo cidadao, mesmo sabendo
que todo os seres humanos constituem a sua propria cultura, compreende a escola
como um espacgo capaz de promover acesso a diferentes tipos de cultura, de forma
democratica. A danga pode ser uma linguagem tematica cultural de suma importancia
para o desenvolvimento dos educandos como cidaddos autbnomos, criativos e
emancipados.

Por isso, numa sociedade verdadeiramente democratica, pautada por valores
progressistas de afirmacédo da condi¢do de sujeito de todos os cidadaos, a
cultura ndo pode ser considerada um bem privado a que apenas 0s
privilegiados das camadas mais abastadas tém acesso, na forma da assim
chamada “cultura erudita”, destinando aos desprotegidos as migalhas dos
conhecimentos escolares (Paro, 2011, p. 497).

Valle e Zancan (2023) defendem que a danga, inserida na escola, proporciona
uma vasta selegdo de movimentos corporais livres ou direcionados, que possibilitem
ao estudante conhecimento sobre o proprio corpo, aguga sua capacidade criativa e
expande seus conhecimentos historicos e culturais. “Defendemos que a danga na
escola deve abordar diferentes tipos de danga, e que, mais importante do que ensinar
variagdes especificas, a danca na escola deve trabalhar um amplo repertério de
movimentos corporais” (Valle; Zancan, 2023, p. 6).

Segundo Kropeniscki e Kunz (2020) foi possivel perceber a danga como
pratica muito ligada ao brincar dos tempos de crianga, que continua existindo em
cada estudante que se intitula adolescente, mas que muitas vezes se encontra

reprimido até mesmo pela escola, que ndo permite as expressodes artisticas dos
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estudantes. “Crianga muitas vezes reprimida em seus movimentos, em seus sonhos.
Repressao de uma sociedade rotineiramente machista, individualista e preocupada

apenas com a finalidade de tudo” (Kropeniscki; Kunz, 2020, p. 13).

Existe uma ruptura consideravel com o brincar na passagem da Educagao
Infantil para os anos iniciais do Ensino Fundamental. Nos anos finais a
ludicidade vai rapidamente sendo anulada. O ensino médio é colocado, no
nosso pais, como o nivel preparatério para o mundo do trabalho e/ou
graduacgdo, assim exige-se dos jovens um foco extrtemamente restrito na
memorizagdo de conteudos. O direito ao ar livre ir e vir também vai sendo
cessado” (Correa, Nascimento, 2025, p. 118).

Nascimento (2018) defende que, os objetos de ensino da Educacgao Fisica
dependem, em especial, da analise das atividades da cultura corporal. Abreviando,
portanto, as questdes cruciais “com os quais 0s sujeitos devem se engajar na danga,
no jogo, na luta, na ginastica etc. para reconstituirem para si as ag¢des criadoras
que foram historicamente objetivadas em tais atividades” (Nascimento, 2018, p.
685).

A danga, inserida no curriculo da escola, assume um papel de grande
relevancia no que diz respeito a sua democratizacdo, tendo em vista que ha muito
tempo vem sendo ofertada somente em alguns ambientes, como academias e escolas
de dancga. Portanto, sendo a escola um espago educacional cujo objetivo é mediar
conhecimentos e propiciar a formacgao cidada dos estudantes, cabe aos atores do
ensino escolar contemplarem amplos saberes, proporcionando aos estudantes o
autoconhecimento, a autonomia, a sensibilidade, a criatividade, a socializagdo e o
pensamento critico. “A danga, portanto, como uma das vias de educag¢ao do corpo
criador e critico, torna-se praticamente indispensavel para vivermos presentes,

criticos e participativos na sociedade atual” (Marques, 2003, p. 25).

41 A FORMAGAO DO CORPO: A DANGA COMO POSSIBILIDADE DE
EXPRESSAO DO SER HUMANO

A danca € uma expressio artistica assentada no movimento do corpo. Por
intermédio do corpo, podemos transmitir pensamentos, ideias e emogdes, além da
cultura local e de tradigdes de seus praticantes. Os conhecimentos historicamente
construidos podem ser transmitidos, por meio da danga, de geragdo em geragao, ao
longo dos tempos. “O termo corpo traz uma relagéo de coexisténcia com o mundo que

o cerca. Do mesmo modo que se diz ndo haver movimento sem espaco, ndo ha corpo
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sem espago” (Rengel; Schaffner; Oliveira, 2016, p. 18).

E o corpo que interage com o ambiente. Entdo, atua-se no corpo através do
movimento e da danga. Ao focar na mudanga do movimento corporal ou na
expansdo das possibilidades de movimento, ampliam-se os caminhos a
escolher e as opgdes de interagdo com o mundo (Valle; Zancan, 2023, p. 8).

E por meio do corpo que se constituem as relagdes com o outro e com o mundo
exterior, sendo a danga um objeto de comunicagao, expresséo e socializagao do ser
humano. A escola acaba por ser um ambiente capaz de promover essas relagoes,
tendo em visto que, para a maioria dos estudantes, € nela que se estabelece o seu
grupo social. “Assim sendo, a danga e a comunicagao articulam-se em pelo menos
duas vias: pela manifestagéo expressiva e pela observagao do mundo exterior”. (Valle;
Zancan, 2023, p. 8).

A dancga, como expressao livre do corpo, tanto em seu fazer quanto em seu
apreciar, € uma arte, que proporciona ao corpo humano emocgdes, sentimentos,
sensibilidade e a subjetividade dos seres humanos. “Com o aumento da sensibilidade
corporal promovida pelos fazeres da danca, a comunicagdo corporal pessoal e a
comunicagao corporal do outro ganham maior atengéo” (Valle; Zancan, 2023, p. 8).
Por meio da danga, segundo Valle e Zancan (2023), entramos em contato com os
saberes do corpo, que estao relacionados ao conhecimento pelos modos de mover,
de sentir e de simbolizar.

Sendo a danca vista como expressao livre do corpo, em que os seres humanos
aprendem a fazer e a apresentar suas escolhas, pode, progressivamente,
proporcionar uma formacéao cidada e critica. “O corpo em processo de criagado mobiliza
atitudes pessoais, habitos e valores; provoca percepgdes, pensamentos,
aprendizagens; evidencia influéncias culturais e ambientais; e rearranja novos

sentidos, novos esquemas conceituais” (Valle; Zancan, 2023, p. 11).

O termo corpo (uma pessoa, crianga, adolescente, jovem, adulto, idoso
profissional ou leigo) traz a sua relagéo de coexisténcia com o mundo que o
cerca e a Danca é parte do mundo. Ela ndo é separada de todas as questdes
que nos afetam. Inclusive, ela, a danga, se vocé pensar bem, trata de
questdes que sdo deste mundo e nos aponta caminhos e criticas (Rengel;
Schaffner; Oliveira, 2016, p.21).

Quando falamos de corpo vale mencionar a adolescéncia, que é uma fase
marcada por inumeras mudangas corporais € emocionais, em que 0S meninos e as
meninas costumam sentir vergonha das mudangas inerentes a essa época da vida.
Sao muitas as insegurangas, tendo em vista que uma nova imagem corporal esta

sendo estabelecida/construida, imagem essa que busca uma aceitagao social.
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Uma fase plural, de descobertas, de novas emogdes, marcada por
movimentos de transicdo que nado ocorrem da noite para o dia, mas
configuram desequilibrios, fugas, duvidas, incertezas, onde transbordam
questdbes em relagdo ao corpo e a sexualidade, onde se modificam os
interesses em meio a crises e buscas de identidade (Kropeniscki; Kunz, 2020,

p. 6).
A danca pode ser uma facilitadora neste processo de aceitacdo das mudancas

que acontecem na adolescéncia, isso porque tem um carater de democratizagéo e
socializacdo, em que qualquer corpo é dancante. “E nesse momento que se iniciam —
ou se intensificam — preocupacdes com as aparéncias, com a aceitagcao social, com o
pertencimento a determinados grupos, com a afirmagdo das identidades”
(Kropeniscki; Kunz, 2020, p. 5).

Segundo Rengel, Schaffner e Oliveira (2016, p. 17), o corpo deve ser
compreendido em sua pluralidade, contemplando diferentes biotipos, identidades,
condigdes fisicas e subjetividades, marcadas pelas experiéncias de vida, posturas,
modos de ser, criatividade, habilidades e limitagdes que tornam cada sujeito singular.
Em suma, todo corpo € dangante, ndo se limita a esteredtipos de nenhuma espécie. A
danca é uma expressao livre do corpo que possibilita o aprofundamento de diferentes
habilidades motoras e cognitivas, proporcionando bem-estar e uma maior
socializagdo, bem como uma consciéncia mais critica acerca da realidade. Em outras

palavras, a dancga é para todos e todas.

4.2 BREVE TRAJETORIA DA DANGA NA EDUCACAO BRASILEIRA

No decorrer dos anos as linguagens artisticas foram sendo implementadas nas
escolas, mas de forma lenta e gradativa, como com a obrigatoriedade no curriculo da
educagao basica em 1971 da disciplina de Educagao Artistica, conforme a Lei De
Diretrizes e Bases da Educacdo determinava (Lei n°® 5692/71). Porém, nos anos
posteriores essas linguagens foram ficando cada vez mais em segundo plano, sendo

a formacéo para o trabalho priorizada.

Historicamente, a educacgao brasileira foi se estabelecendo, por um lado, com
foco na formacgao para o trabalho; por outro, no ensino propedéutico. Nessas
condigdes, as politicas educacionais dirigidas ao Ensino Médio publico
profissionalizante, abarcadas pelos Institutos Federais, foram instituidas com
base no desenvolvimento econdmico, tornando-os importantes centros de
formagcao de profissionais para atuarem no mercado de trabalho.
Simultaneamente, persiste a luta de docentes e pesquisadores por uma
educacéo integral, que promova uma formagdo humana n&o fragmentada
(Silva; Matos, 2018, p.18).

Ja na década de 1990 o ensino das artes passa a ter uma maior relevancia
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com a elaboracao dos PCNs, como vemos abaixo:

Os PCN apresentam propostas curriculares organizadas por disciplinas, nao
possuindo carater de obrigatoriedade; s&do publicados trés diferentes
documentos, um para cada etapa da formacgao basica: Fundamental | (1aa4a
série), Fundamental Il (5a a 8a série) e Ensino Médio. Em todos eles o
componente Artes é dividido em quatro areas de conhecimento, denominadas
“‘linguagens” — Artes Visuais, Danca, Musica e Teatro (Costas et al., 2018, p.
130).

O primeiro PCN publicado em 1997 estava direcionado ao Ensino Fundamental
| (BRASIL, 1997), tal documento enfatiza que os objetivos da danca estdo
relacionados ao desenvolvimento da linguagem corporal como modo de expressao,
comunicagcao e producdo de conhecimento, proporcionando aos estudantes
experiéncias sensoério-motoras, expressivas e criativas nas aulas da disciplina de Arte.
O objetivo Geral do Ensino Fundamental | era utilizar diferentes linguagens — verbal,
matematica, grafica, plastica, corporal — como meio para expressar e comunicar suas
ideias, interpretar e usufruir das produgdes da cultura (Brasil, 1997, p. 45)

Em 1998 é publicado o segundo PCN que se direciona ao Ensino Fundamental
Il, e destaca mais uma vez como objetivo a linguagem corporal, vista como modo de

comunicagao, produgao e expressao de ideias.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Arte tém como objetivo levar as
artes visuais, a danca, a musica e o teatro para serem aprendidos na escola.
Por muito tempo, essas praticas foram consideradas atividades importantes
apenas para recreagdo, equilibrio psiquico, expressao criativa ou
simplesmente treino de habilidades motoras. Nos Parametros Curriculares
Nacionais, entretanto, a Arte é apresentada como area de conhecimento que
requer espago e constancia, como todas as areas do curriculo escolar (Brasil,
1998, p. 62)

No ano 2000 foi publicado o terceiro e ultimo PCN, Ensino Médio, apresentando
uma proposta de organizagao curricular que se diferencia das anteriores, em que os
componentes curriculares sao fixados em trés areas curriculares: “Linguagens,
Cddigos e suas Tecnologias”, “Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias”
e “Ciéncias Humanas e suas Tecnologias”. Tendo como objetivos 0 aprimoramento
da pessoa humana, a formagao ética e de valores; compreender os significados das
diversas linguagens; ter autonomia intelectual e pensamento critico; e, preparar-se

para o trabalho e o exercicio da cidadania.

Ao compor a area de Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias na escola
média, a Arte é considerada particularmente pelos aspectos estéticos e
comunicativos. Por ser um conhecimento humano articulado no ambito
sensivel-cognitivo, por meio da arte manifestamos significados,
sensibilidades, modos de criagdo e comunicagéo sobre o mundo da natureza
e da cultura. Isso tem ocorrido com os seres humanos ao longo da histéria
(Brasil, 2000, p.48).
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De acordo com os PCN do Ensino Médio, o conhecimento das Artes esta
inserido na area de “Linguagens, Cdodigos e suas Tecnologias, em conjunto com a
Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira, Educacao Fisica e Informatica, integrando as
linguagens responsaveis por proporcionar aos educandos, competéncias e
habilidades inerentes a essa area do conhecimento. Na linguagem de Arte
permanecem as artes visuais, danga, musica e teatro e as artes audiovisuais.

“‘Nos PCN de Arte, o ensino da danga tem como propdsito o desenvolvimento
integrado do aluno, em que a experiéncia motora permite observar e analisar as agdes
humanas propiciando o desenvolvimento expressivo” (Sousa; Hunger; Caramaschi,
2014, p. 508). Fica evidente com a implementagao desses PCNs, a inclusdo da danga
para a formagao humana e integral dos estudantes.

Enquanto os PCNs de Educacao Fisica entendem que,

por meio das dancas e brincadeiras os alunos poderdo conhecer as
qualidades do movimento expressivo, além de algumas técnicas de execugao
de movimentos, bem como, ser capazes de improvisar, de construir
coreografias, e, por fim, de adotar atitudes de valorizagdo e apreciagéo
dessas manifestagbes expressivas (Sousa; Hunger; Caramaschi, 2014,
p.508).

A Lei n®13.278/2016, sancionada pela presidenta Dilma Rousseff, integra
obrigatoriamente o ensino das quatro linguagens, as artes visuais, a danga, a musica
e o teatro nos curriculos dos diferentes niveis da educacao basica. A nova lei altera a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n°® 9.394/96), determinando um
prazo de cinco anos para que os sistemas de ensino insiram esses componentes
curriculares em toda a educagao basica, desde a Educagao Infantil até o ensino médio.

Na BNCC a Arte aparece como componente curricular e as quatro linguagens
estdo propostas como unidades tematicas de estudo. Levando em consideracéo as
Artes, “sdo elencadas seis dimensdes de conhecimento que perpassam os saberes
das quatro linguagens artisticas, sendo essas: “criagdo”, “critica”, “estesia’,

“‘expressao’, “fruicao” e “reflexao” (Brasil, 2016, p. 113 apud Costas et al., 2018).

Como uma das linguagens do componente curricular Arte, na versao final da
BNCC, a Danca € desdobrada em trés eixos: contextos e praticas, elementos
da linguagem e processos de criagcdo. A pratica da danga, de acordo com
esse documento, se dara entrelagada a improvisagao e a criagao, na busca
de uma danga autoral; na exploragao de fatores constitutivos do movimento
dangado como o peso, tempo, espaco e fluéncia, levando em consideragao
as referéncias histéricas do campo. O documento néo indica estilos de danga
a serem necessariamente abordados ( Silveira, Nogueira, p. 7).

Dentre as modalidades artisticas descritas para o Ensino Médio encontra-se a

danca, assim descrita na BNCC:
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A proposta de progressado das aprendizagens no Ensino Médio prevé o
aprofundamento na pesquisa e no desenvolvimento de processos de criagdo
autorais nas linguagens das artes visuais, do audiovisual, da danga, do teatro,
das artes circenses e da musica. Além de propor que os estudantes explorem,
de maneira especifica, cada uma dessas linguagens, as competéncias e
habilidades definidas preveem a exploracdo das possiveis conexdes e
intersecgbes entre essas linguagens, de modo a considerar as novas
tecnologias, como internet e multimidia, e seus espagos de compartilhamento
e convivio. (Brasil, 2018, p.482).

A Educacao Fisica Escolar, nas palavras de Boscatto e Bagnara (2022, p. 4)
por esta incluida na area de Linguagens e suas Tecnologias, “tematiza os elementos
oriundos da cultura corporal de movimento, que podem ser denominados de jogos,
lutas, esportes, ginasticas, dancgas, praticas corporais de aventura, dentre outras”.
Portanto, é funcdo da Educacédo Fisica, segundo eles, propiciar conhecimentos
diversificados, que possam proporcionar aos estudantes condicbes para que
compreendam as tradigbes culturais, o convivio social em grupos e o respeito e
afirmacgao das individualidades pessoais.

Os autores afirmam que ha uma relagao natural entre a cultura, a educacéao
formal e o conhecimento escolar. O curriculo integrado, para Boscatto e Bagnara
(2022), enfatiza que a formacg&o geral dos estudantes ndo deve ser separada da
formagao profissional, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da
Educacgao Basica no Brasil. Contudo, o processo de formagao dos estudantes deve
articular “os saberes necessarios a atuagdo profissional e tecnolégica com a
compreensao dos elementos histérico-sociais que se constituem no ambito das
ciéncias, da cultura, da tecnologia, das artes, da filosofia e do mundo do trabalho”
(Boscatto; Bagnara, 2022, p. 4).

Sob essa o6tica, compete a Educacéao Fisica no EMI e a EPT, segundo eles, o
compromisso de contribuir com a formagao de seres humanos politicos, por meio de
uma base referencial que possa ampara-los “no exercicio da cidadania, no contexto

de uma sociedade republicana e democratica” (Boscatto; Bagnara, 2022, p. 5).

Atematizagéo da cultura corporal de movimento, organizada e sistematizada
ao longo do curriculo, necessita fornecer um quadro referencial basico que
proporcione aos estudantes a leitura critica da realidade e, assim, agir com
autonomia em seu mundo, que é do trabalho, do lazer, da cidadania e por sua
vez, também é plural, diverso, dindmico e contraditério (Boscatto; Bagnara,
2022, p. 6).

Nos documentos aqui abordados, os objetivos da danga no ambiente escolar
propiciam a formagdo de um cidadao sensivel e expressivo, possibilitando o
desenvolvimento daimaginagéo, da criatividade e da autonomia dos estudantes. Vale

ressaltar que essa pesquisa se pautou no componente curricular Educacao Fisica



48

para a aplicacao do PE.

Portanto, foi feita uma abordagem histérica dos documentos que regem a
educagao brasileira, em que a danga é contemplada como linguagem tematica.
Mesmo com as amarras que existem entre o que os documentos propdem e o que &
possivel ser realizado na pratica dentro do ambiente escolar, é defendida nessa
pesquisa uma danga como expressao livre do corpo, que pode ser trabalhada com os
estudantes, independente das condigdes ideais, sejam elas materiais ou de pessoal
qualificado/formado em danga, ou mesmo relacionadas a carga horaria
disponibilizada para os componentes curriculares Arte e Educacao Fisica.

Os documentos que norteiam a educacdo brasileira sdo de natureza
construtivista, ou seja, priorizam um determinado tipo de sociedade que se deseja
perpetuar/reproduzir, é nitido esse ideal presente nos documentos analisados. E
imprescindivel salientar também que, o documento ndo foca na formacdo dos
professores para a pratica da danga, somente a direciona aos componentes Arte e
Educacgao Fisica. A formacao dos professores seria de suma importancia para que
eles se sentissem mais seguros e preparados para desenvolverem com os estudantes
atividades relacionadas a danga.

Contudo, buscou-se, por intermédio dessa pesquisa, trazer a danga como uma
pratica de expresséao livre do corpo, que pode ser desenvolvida ou trabalhada em
qualquer ambiente da escola, sem que haja espago ou tempo adequados. Todavia, a
escola disponibilizando um espaco adequado para as atividades relacionadas a
expressao livre do corpo, como € o caso da danga, assim como uma carga horaria
dentro do curriculo mais viavel para que essa pratica aconteca de fato, sem duvida
proporcionara um maior e melhor desenvolvimento integral/omnilateral dos
estudantes. Entretanto, mesmo com as dificuldades encontradas dentro da escola
com as praticas da dancga, é primordial que n&o se ignore a sua presenga, visto que
inumeras habilidades e competéncias sao alcangadas com a danga, tais como: a
socializagao, a criatividade, a sensibilidade, o pensamento critico, a autonomia, dentre

outras.

4.2.1 A danga como expressao livre do corpo

A danga como expressao livre do corpo, tem a finalidade de ampliar e
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aprofundar os conhecimentos acerca das inumeras manifestacées corporais e suas
subjetividades, sensibilidades e especificidades. Além de proporcionar aos seres
humanos momentos de descontracao e socializagcédo, que propiciam o aprimoramento
da imaginacgao, da criatividade e da cogni¢éo, dentre outras habilidades. “A danca,
como area de conhecimento e linguagem artistica, tem a especificidade de pesquisar
0 corpo na intencionalidade e na complexidade do seu gesto” (Costas et al., 2018

p.148).

Além das fungdes motoras, a pratica da danga estimula o ato criativo, bem
como a imaginacdo do individuo. Pois no processo de criagdo dos
movimentos e expressao corporal o individuo utiliza-se de suas capacidades
imaginativas como forma de criar os movimentos dangantes, expressando-se
perante os estimulos que lhe foram dados e perante o seu contexto social,
trabalhando assim, entre outros aspectos, seu desenvolvimento cognitivo
(Almeida, 2015, p. 24).

O papel desempenhado pela dang¢a na educacgao basica, como uma linguagem
artistica, “é proporcionar aos alunos um tipo de saber, ao qual denominamos saber
sensivel” (Costas et al., 2018, p.143), que envolvem sentidos e sensagdes, e a forma
como os experimentamos. Costas et al (2018) defendem que os sentidos, o contato
com o mundo, as sensacdes e as percepcdes dizem respeito a sensibilidade. “E a
aprendizagem da sensibilidade que define entdo o saber sensivel, aprendizagem esta
que diz respeito a capacidade de ter abertura e atencéo as coisas” (Costas et al., 2018

p.145).

As praticas em danga tém o potencial de abranger processos que
desenvolvam as qualidades da percepg¢éo, da imaginagao e da sensibilidade,
formas de enxergar e conhecer o mundo pouco consideradas e apresentadas
na nossa instituicdo escolar. Esses saberes sensiveis, se inseridos no
curriculo, deveriam estar lado a lado das demais ciéncias que ja se
consolidaram enquanto areas fundamentais da aprendizagem, rompendo
com a dissociagao entre o que é 'do corpo' e o que é 'da mente' (Costas et
al., 2018, p.155).

Levando em consideragao as concepgdes apontadas nos paragrafos anteriores
sobre corpo e mente, é perceptivel que ambas nao se separam, tendo em vista que o
corpo humano e as qualidades e as habilidades a ele ligadas ndo se desconectam.
“Como sabemos que o conhecimento passa pelo corpo, é preciso sempre reforgar que
a Danga, qualquer que seja, e onde for ensinada ou assistida pode acabar com o
distanciamento entre aprendizado intelectual e aprendizado motor” (Rengel;
Schaffner; Oliveira, 2016, p.20).

A danca no ambiente escolar possibilita atitudes de coletividade entre os
estudantes, tendo em vista seu carater de cooperagdo multipla e socializagédo. “A

danca, porém, é também uma experiéncia que favorece as relagbes entre pessoas
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dentro da sua pratica. Principalmente se pensada no contexto da escola, o seu ensino
apoia o desenvolvimento de um sentido de coletividade” (Costas et al., 2018 p. 158).

Os movimentos corporais livres ou direcionados evidenciados pela danga ja
colocam o corpo em evidéncia e ressaltam uma quebra de tabu ainda existente na
sociedade como um todo, que é a nogdo de conhecimento do corpo. “E por meio de
nossos corpos, dangando, que os sentimentos cognitivos se integram aos processos
mentais e que podemos compreender o mundo de forma diferenciada, ou seja,
artistica e estética” (Marques, 2003, p. 25). A busca de conhecimento acerca do corpo
e suas singularidades, em que cada corpo tem suas proprias necessidades e limites
que devem ser respeitados, contribui para que as diferengas sejam vistas como

normais/naturais, por meio do respeito reciproco entre as pessoas envolvidas.

E como seres conscientes que mulheres e homens estdo ndo apenas no
mundo, mas com o mundo. Somente homens e mulheres, como seres
“abertos”, sdo capazes de realizar a complexa operagdo de,
simultaneamente, transformando o mundo através de sua acdo, captar a
realidade e expressa-la por meio de sua linguagem criadora (Freire, 1981, p.
53).

Nesse sentido, o corpo que danga, € 0 mesmo corpo que pensa, interpresa e
se posiciona. A danga &, portanto, uma linguagem criadora, capaz de transmitir que
homens e mulheres, apesar de serem mundos diferentes, ndo estdo no mundo apenas

por estar, mas sim, para recriar e transformar sua existéncia.

4.3 A DANGCA NA FORMAGCAO HUMANA INTEGRAL

A educacgao, quando cumpre com a sua fungao social, contribui com a formagao
dos seres humanos para o exercicio da cidadania e para a vida em sociedade,
fomentando todos os saberes, inclusive da arte e da cultura. No entanto, boa parte
das escolas dedicam prioritariamente ao letramento ou a formacado dos educandos
para exercerem fungdes no mercado de trabalho, sem priorizar a formacao
“‘omnilateral”, completa, como discorre Gramsci (2004), ao defender a escola unitaria,

de formacao humanistica e de cultura geral.

A possibilidade de integrar formagéo geral e formagédo técnica no ensino
médio, visando a uma formagéo integral do ser humano €, por essas
determinagbes concretas, condicdo necessaria para a travessia em diregao
ao ensino médio politécnico e a superagao da dualidade educacional pela
superacgao da dualidade de classes (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005, p. 16).

Paro (2011) afirma que o acesso do cidaddo a cultura em seu sentido amplo,

que inclui valores, filosofia, crengas, direito, arte e tecnologia, € capaz de propiciar aos
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individuos o desenvolvimento de uma personalidade democratica. O acesso a cultura,
segundo ele, ndo pode ser limitado a uma parcela da sociedade economicamente
privilegiada, € necessario que todos os cidadaos tenham acesso a cultura em geral,
para que se tenha uma sociedade efetivamente democratica. “Aspecto de destaque
na discussao do direito do cidadao a cultura é o oferecimento de uma educagao que
concorra para a construgao daquilo que se poderia chamar de personalidade
democratica do individuo” (Paro, 2011, p. 506).

No EMI os saberes relacionados a formagdo humanistica e de cultura geral
podem ser enfatizados numa concepgao de politecnia, isso porque a educacao
politécnica contribui para uma compreensao mais ampla e integrada das relagcbes
entre diferentes areas do conhecimento, promovendo uma visdo mais holistica e
critica do mundo. Tal visdo é fundamental para a formacdo e preparagao dos
estudantes, como cidadaos, para o enfrentamento dos desafios de um mundo em
constante mudanca, em que as demandas do mundo do trabalho exigem, cada vez

mais, um profissional capaz de atuar em diferentes contextos.

A educacgao profissional e tecnoldgica integrada ao Ensino Médio considera
o trabalho como principio educativo, na qual todos os saberes séao
importantes e necessarios para a formagao humana, e parte do pressuposto
que todos possam acessar a todos os conhecimentos, inferindo que a Arte, em
todas as suas dimensdes, incluindo a danga, sdo partes importantes desta
formagéo (Carvalho, 2021, p. 36)

Silva e Matos (2018) elucidam o ensino das artes na perspectiva da politecnia,
tendo em vista ser capaz de propiciar aos estudantes uma formacdo em sua
totalidade, abarcando os diversos saberes historicamente construidos. E por
intermédio da politecnia que é possivel ser pensado “o0 ensino das artes no processo
de formacdo profissional, uma vez que ha maior abertura para inser¢cdo dos
conhecimentos humanisticos no Ensino Médio, considerando, assim, as multiplas
capacidades dos sujeitos” (Silva; Matos, 2018, p.4).

Quando se trata do conceito de politecnia, Saviani (2007) defende a importancia
de uma educacao politécnica, isto €, um modelo educacional que busca desenvolver
a capacidade politécnica dos educandos no processo de ensino e aprendizagem.
Nessa perspectiva, a educacao politécnica nao se limitaria apenas a transmissao de
conhecimentos tedricos e a formacado para o mundo do trabalho, mas também a
aquisicao de habilidades praticas e a capacidade de resolver problemas de forma

criativa e autbnoma.

Por essa perspectiva, o objetivo profissionalizante nao teria fim em si mesmo
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nem se pautaria pelos interesses do mercado, mas constituir-se-ia numa
possibilidade a mais para os estudantes na construcdo de seus projetos de
vida, socialmente determinados, possibilitados por uma formagao ampla e
integral (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005, p. 10).

A presenca da danga na escola possibilita a formagdo completa, integral e
omnilateral dos estudantes. Isso porque eles passam a ter uma maior e melhor
compreensao do mundo e da sociedade, abrangendo todos os aspectos da dimenséao
humana em diregcdo a autonomia e emancipacdo dos mesmos, além de serem
capazes de desvelar as amarras do sistema capitalista, de forma critica e consciente.
“O dominio da existéncia € o dominio do trabalho, da cultura, da histéria, dos valores
— dominio em que os seres humanos experimentam a dialética entre determinagao e
liberdade” (Freire, 1981, p. 53).

4.4 TRABALHOS RELACIONADOS A DANGCA NA FORMAGCAO HUMANA
INTEGRAL

A seguir, apresenta-se o Quadro 1, que reune artigos, dissertagdes e teses que
abordam a danca no contexto da educacéao escolar, evidenciando suas contribuicdes

para a promogao da formag&do humana integral dos estudantes.

Quadro 1- Trabalhos relacionados

Titulo Autoria Local Palavras-chaves /Ano
A danca no Ensino Médio Danga. Ensino  Médio
Integrado Federal de Educacdo,Roselia  Lobato Integrado. Educacao
Ciéncia e Tecnologia do Maranh&oSilva UFBA profissional técnica 2018
(IFMA): Um estudo de caso Lucia Matos

Danga na escola. Ensino

Estudos sobre a insercdo daDébora SoutoConceig¢ao de arte. Disciplina de dan¢a2021
Danca como componentelAllemand Conception
curricular na educagado basicaVera Lucia
brasileira Bertoni dos
Santos

Educacao basica. Saberes

Danca na educagdo basicajAna Maria sensiveis. Saberes
reflexbes sobre o papel dosRodriguez CostasiConcei¢ao relacionais. Imaginagdo.2018
licenciados em danga naGeovana Conception Ensino da dancga

construgdo de saberes artisticosAndrieta

no contexto escolar Luiza Tortorella

Marina Tenodrio
Ayumi Hanada
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DANCA: Dancga na Escola... Para Educacéao Basica.2023
Qué? Flavia Pilla doUFRGS Educacéo. Arte. Ensino de

Valle Danca. Fungéo Social.

Rubiane

Falkenberg

Zancan
Interarte: a intervencao artistica
como pratica performativaduliano CasimiroRepertorio Intervengao artistica.
pedagdgica de ensino na escola |de CamargoSalvador Experiéncia estética.2020

Sampaio Pratica performativa.

Liubliana Silva

Moreira Siqueira
O lugar da danga na docéncia emSimone Carvalho PROFEPT Educacdo Profissional e
artes no contexto do Ensino Médio Tecnoldgica. Danca.2021
Integrado Ensino de Artes. Ensino

Médio Integrado
Artes na formagcdo humana Educacéao Profissional
integral de estudantes dos cursos Tecnoldgica. Ensino Médio
técnicos integrados do IF SudesteReginaldo LucioPROFEPT Integrado. Formagdo do 2023
MG - Campus Rio Pomba Lopes da Veiga sujeito
Danca; Educagao Fisica;

A danga nas aulas de Educacéao PROFEPT Ensino médio integrado;
Fisica no Ensino Médio IntegradolValdineia Sequéncia Didatica;2024
e seu papel na formacao integralRodrigues Tomaz Educacdo profissional e
dos estudantes do IFAC, Campus tecnoldgica.
Rio Branco
EDUCACAO, DANCA E TRANS- Universidade defFormagéo. Danca-
FORMACOES: UmaDiego Ebling doSanta Cruz do[Educagéo. Corpo.2022
fenomenologia performativa doNascimento Sul Linguagem. Performance
professor-artista-pesquisador

Fonte: Elaboragao Prépria (2025)

Silva e Matos (2018) no artigo intitulado: A danca no Ensino Médio Integrado
no Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA): Um
estudo de caso, fazem apontamentos acerca da inclusdo da danca no curriculo
obrigatério dos cursos técnicos integrados do IFMA. Foi feito um estudo de caso,
numa perspectiva qualitativa, em que os estudantes dos cursos de Edificacoes,
Eletronica, Informatica e quimica, por meio de uma coleta presencial, utilizando-se de
um questionario, que envolveu 86 estudantes, em que esses estudantes elucidavam
suas percepcdes a respeito da disciplina de Arte/danca, tendo em vista que tiveram
aula de danca no ano letivo de 2014.

No primeiro momento, as autoras discutem a educacgao profissional brasileira
no decorrer da histéria, que sempre esteve voltada a oferecer um ensino técnico aos

menos favorecidos e um ensino humanistico, de cultura geral, aos mais favorecidos
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economicamente, ficando boa parte da populagdo com o minimo de instrugcao
possivel. Uma abordagem sobre o termo politecnia é feita no decorrer do artigo,
enfatizando a importancia do ensino médio vinculado a formacao para o mundo do
trabalho, da cultura e da ciéncia, bem como a defesa do ensino da Arte, numa
abordagem legal, que versa sobre esse ensino, tendo em vista que as manifestagdes
artisticas fazem parte do cotidiano dos estudantes e propiciam a producdo de
conhecimentos.

Um dos pontos positivos do artigo diz respeito ao posicionamento dos
estudantes no que implica as aulas de danca, isso porque, para eles, contribuiram
com o desenvolvimento intelectual, social, cultural e corporal, em que passaram a ter
uma melhor e maior percepgao corporal, uma formacédo para além da formagao
profissional. Um dos pontos negativos diz respeito a indiferenga por parte dos discente,
que ndo enxergam a danga como um componente curricular educativo de relevancia,
por ndo considerarem as inumeras possiblidades de conhecimento.

Allemand e Santos (2021) no artigo: Estudos sobre a inser¢cdo da Danga como
componente curricular na educacao basica brasileira, tecem apontamentos acerca da
insergcdo da danga na escola, levando em consideragdo a legislagao brasileira de
2016, focando em producdes académicas atuais sobre essa tematica. E enfatizada a
Danga como componente curricular no Colégio de Aplicagao da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS): “caminhos de uma professora Licenciada em Danga”,
em andamento no Programa de Pdés- Graduagédo em Artes Cénicas da UFRGS.

Para o aprofundamento da tematica, foram feitas pesquisas por trabalhos
atuais, utilizando-se de revisdo de literatura e pesquisa documental, instituida
numa abordagem qualiquantitativa. A partir dessas pesquisas, as autoras chegaram
a algumas conclusdes acerca da danga trabalhada na escola que, na maioria das
vezes, esta vinculada as disciplinas de artes ou educacéo fisica, e nao de forma
autbnoma. Limita-se a relatos de experiéncias de curto prazo, desenvolvidos por
estudantes de curso de graduagao, mestrado e doutorado, sem uma finalidade clara de
inser¢cao dessa disciplina no curriculo, de forma independente.

Um dos pontos negativos, segundo Allemand e Santos (2021), diz respeito ao
grande numero de alunos que frequentam as aulas de dang¢a, o que dificulta uma aula
de qualidade, bem como uma pequena quantidade de professores com formagao em
dancga, sendo ensinada por docentes de diferentes formagdes. Vale lembrar que tanto

os Parametros Curriculares Nacionais como a Lei de Diretrizes e Bases da educacéao



95

asseguram o ensino da dancga pelas disciplinas de Arte e Educacao Fisica, como uma
forma de expresséo livre do corpo, coreografada ou nao.

As autoras defendem a insercdo de profissionais licenciados em dancga nas
escolas, mas ja enxerga como positiva todas as formas de se buscar a inser¢ao da
danga no curriculo, mesmo que vinculada a outras disciplinas. O fato dela ser
reconhecida como importante e esta sendo estimulada ja se configura um grande
avanco.

Costas et al. (2018) no artigo cujo titulo é: Danga na educacgao basica: reflexdes
sobre o papel dos licenciados em danga na constru¢cdo de saberes artisticos no
contexto escolar, as autoras fazem um apanhado acerca da importancia da presenca
da dang¢a na educacgao basica, embasando-se em contextos historicos e normativas
legais que versam sobre o ensino da arte, que envolvem a BNCC, os PCNs, a LDB
até a medida proviséria 746/2016 de reforma do ensino médio. Ressaltam que o
ensino das artes no inicio do século XX era oferecido em escolas particulares ou de
forma independente pelos artistas da época, passando a ser inseridas nas escolas
por meio do ensino da educacéo artistica.

Com a Constituicdo de 1988, segundo as autoras, a educagao passa a ser dever
da familia e do Estado, tendo o desenvolvimento pleno do aluno como um dos
principios norteadores, sendo a arte e a cultura dois desses conteudos essenciais
para que esse desenvolvimento amplo seja alcangado. Nos PCNs para toda a
educacao basica, os componentes de Artes sdo divididos em quatro areas de
conhecimento, denominadas “linguagens” — Artes Visuais, Danga, Musica e Teatro,
que propiciam o desenvolvimento integral do aluno, contribuindo com a constru¢ao de
uma sociedade mais democratica.

Costas et al. (2018) discutem as seguintes tematicas: o papel da iniciagao
artistica em danga como propiciadora da experiéncia estética e sua importancia na
construgcdo da subjetividade; as praticas corporais e o desenvolvimento de valores
como a singularidade, a alteridade e a nocado de coletividade nas abordagens
pedagdgicas contemporaneas da danga; e, por fim, a imaginagdo e a criatividade
como saberes cultivados nas experiéncias propostas por um projeto artistico inserido
na escola. Tais abordagens justificam a importédncia do ensino da danga por
profissionais formados na area, para que alcancem objetivos significativos nos
educandos, que os levem a uma formacgao cidada plena.

Elas também enfatizam que a danca, nas bases curriculares, sempre esteve
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presente, ora com menos relevancia, ora com um pouco mais de relevancia. Tecem
criticas ao fato de a danga fazer parte da disciplina de educacgéo fisica, porque para
elas, € uma mera recreacgdo. Por outro lado, apontam elogios por estar presente na
disciplina de Arte, tendo em vista ser trabalhada a consciéncia corporal e outras
habilidades, tais como o desenvolvimento do conhecimento sensivel, da criacéo, da
expressao e da cultura.

Valle, Zancan (2023) no ensaio intitulado: DANCA: Danga na Escola... Para
Qué? Defendem a presenca da danga no curriculo da educacao formal. Para tanto,
alguns questionamentos sao feitos: Por que ter danga na escola? Danga na escola...
para qué? As autoras se basearam em busca de textos, participacdo em palestras,
escritas conjuntas, entre outras estratégias, para a escrita do ensaio em questao.

As autoras dao énfase a importancia da danga na escola basica, tendo em vista
que além de esta prevista em legislagéo, proporciona aos estudantes conhecimentos
sobre o seu préprio corpo e o corpo do outro. Agugcando e ampliando, portanto, a
capacidade criativa e os conhecimentos histéricos e culturais dos mesmos.

Sampaio e Siqueira (2020) no artigo nomeado: Interarte: a intervengao artistica
como pratica performativa pedagdgica de ensino na escola, abordam a relagao entre
as praticas culturais contemporaneas e o contexto escolar, dando énfase a
intervengao artistica como pratica performativa pedagdgica de ensino na escola.
Fundamentam-se em autores como Paulo Freire, John Dewey, Jorge Bondi Larrosa,
Richard Schechner, Gilberto Ice e Elyse Lamm Pineau. E uma pesquisa de carater
qualitativo, realizada no ano de 2018, cujo objetivo foi assinalar a experiéncia artistico-
pedagogica vivenciada pelo grupo de Danca Criativa da Escola Municipal Anne Frank,
em Palmas - TO. Os resultados encontrados refletem as falas dos estudantes,
evidenciadas nas rodas de conversas e entrevistas, que deixam claras as
possibilidades de experiéncias artisticas dentro da escola, sendo os estudantes
protagonistas e espectadores de todo o processo, de forma colaborativa.

Na concepc¢do dos autores, um dos propositos do ensino das artes é o
aprimoramento da percepc¢ao e da sensibilidade, medidante o estimulo a criatividade
e a autonomia na produgéo e apreciagao das artes, o que abrange a musica, a danga,
o teatro e as artes visuais no ambiente escolar. Partindo desse pressuposto, foi que
surgiu a proposta para a realizagao do projeto INTERARTE - Intervengdes Artisticas
na escola, e sua aplicagdo, com o objetivo de aproximar os estudantes as praticas

culturais acentuadas na atualidade, mediante uma proposta artistico-pedagogica nas
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aulas de danga. Participaram da pesquisa 23 alunos das turmas de Dancga Criativa
(Ensino Fundamental — Séries Finais), sendo 5 meninos e 18 meninas. A turma de
Danca Criativa da manha escolheu montar dois manequins com vestimentas de danca
que representassem varios personagens em um corpo so, evidenciando as multiplas
personalidades de uma mesma pessoa. A turma da tarde escolheu usar uma moldura
(2 m x 50 cm) vazada com a frase “Vocé conhece o outro lado da histéria?” Isso porque
segundo os propositores (estudantes), “tudo na vida envolve um lado bom e ruim e
nem sempre concordamos”.

Os estudantes, nas palavras de Sampaio e Siqueira (2020), enfatizaram que o
trabalho em equipe tornou esse momento mais legal e prazeroso, foi muito diferente,
que foi interessante ver como as pessoas se comportavam diante do que eles
prepararam para a intervengao, “Top, D+, 6timo, muito legal, diferente e inusitado”.
Nas palavras dos autores, a interagcdo dos estudantes com os mais diferentes tipos de
intervencdes artisticas colocou em evidéncia um universo novo, tendo em vista que
eles se valeram de agdes que levaram a questionamentos, proporcionando uma
transformagao na realidade de propositores e dos participantes do projeto em questao.

Carvalho (2021) em sua dissertagao de mestrado do ProfEPT intitulada: O lugar
da dancga na docéncia em artes no contexto do Ensino Médio Integrado, faz discussoes
e analises acerca dos sentidos atribuidos ao ensino da Dancga pelos docentes de Artes
no EMI. A pesquisa baseia-se na articulagdo entre dois campos académicos: estudos
sobre o EMI e estudos sobre o ensino das Artes e da Danga na educacgao brasileira. A
Metodologia adotada envolve uma abordagem qualitativa e descritiva, por meio de
questionarios com questdes abertas e entrevistas feitas com professores que atuam
na disciplina de Artes no Instituto Federal de Educagao Sul-rio-grandense (Insule).
Para tanto, sdo mencionados conceitos de grande relevancia para o EMI, no que
implica o trabalho como principio educativo, a omnilateralidade e a politecnia, assim
como debates sobre o0 ensino das Artes e da Danga na educacéao brasileira, por meio
de aportes historicos e legais.

A partir da pesquisa realizada, foi desenvolvido um Produto Educacional
direcionado aos docentes, em que se levou em consideragéo os principios do EMI e
a inser¢ado da danca na educacéo brasileira, assim como foram pontuadas reflexdes
e possibilidades do trabalho pedagogico com a danga no EMI, possibilitando uma
percepgao contextualizada sobre essa atividade artistica tdo importante dentro do

ambiente escolar. A autora elucida que os resultados encontrados na pesquisa
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realizada evidenciam pouco destaque da danga no trabalho pedagogico realizados
pelo componente curricular Artes e apontam para a relevancia da sua insergao para
a contribuicdo da formacéao politécnica e omnilateral dos estudantes.

Veiga (2023) em sua dissertacdo de mestrado do ProfEPT: Artes na formacéo
humana integral de estudantes dos cursos técnicos integrados do IF Sudeste MG -
Campus Rio Pomba, enfatiza as concepg¢oes e agdes do ensino de Artes na formagao
humana integral de estudantes dos cursos Técnicos Integrados do IF Sudeste MG -
Campus Rio Pomba. Cujo objetivo foi analisar o componente curricular e atividades
complementares de Arte, seu papel na formagdo humana integral do ser humano na
Educacao Profissional e Tecnoldgica e as percepgdes dos estudantes a respeito da
Arte. A pesquisa foi efetivada com os cinco cursos Técnicos Integrados ao Ensino
Médio da Instituicdo: Agropecuaria, Alimentos, Informatica, Meio Ambiente e
Zootecnia. Inicialmente, foi feita a analise dos seguintes documentos: PPP - Plano
Politico Pedagogico, PPC — Projeto Pedagogico de Curso, PDI - Plano de
Desenvolvimento Institucional, bem como uma coleta de dados quanto ao historico
das atividades/eventos de Artes registrados nas Diretorias de Ensino, Pesquisa e
Extensdo do Campus.

Para a implementacao do projeto e a construgédo do estudo de caso, segundo
Veiga (2023), a aplicagcao de questionario foi realizada com os professores do Ensino
Médio Integrado do IF Sudeste MG - Campus Rio Pomba e com os estudantes do 3°
ano dos Cursos Técnicos Integrados Agropecuaria e Informatica. Os resultados
evidenciaram que a carga horaria da oferta do componente curricular Arte e a sua
ementa sdo um empecilho para que os conteudos atribuidos a ele sejam ministrados,
tendo em vista que os professores e os estudantes apontam como muito, pouco e
nem um pouco satisfatdria. Com base nos resultados, foi proposta a Oficina de danca
na modalidade Estilo Livre, como PE, que possibilita aos participantes uma exploracao
dos movimentos, de forma livre e criativa, assim como improvisagéo e sequéncias de
coreografias, realizando uma danga com criatividade e diversao.

Tomaz (2024) em sua dissertagao de mestrado também do ProfEPT, cujo titulo
é: A danga nas aulas de Educagéao Fisica no Ensino Médio Integrado e seu papel na
formacéao integral dos estudantes do IFAC, Campus Rio Branco, teve como objetivo
geral analisar o ensino da danga nas aulas de Educagéo Fisica no ensino médio
integrado e seu papel para a formacgao integral dos estudantes do IFAC Campus Rio

Branco. E uma pesquisa qualitativa, que tem como procedimento a pesquisa-agao,
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efetuada com 19 estudantes do 2° ano do curso Técnico em Redes de Computadores
Integrado ao Ensino Médio, do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia
do Acre (IFAC), Campus Rio Branco. Para buscar respostas aos objetivos especificos
elencados, a dissertac&o foi constituida levando em consideragéo trés artigos.

O primeiro artigo: “A danga nas aulas de educagédo fisica no ensino médio
integrado do IFAC, Campus Rio Branco”, teve como objetivo a identificacdo da danca
como conteudo da Educacéo Fisica escolar e seu papel na formagao dos alunos dos
cursos de ensino médio integrado do IFAC, Campus Rio Branco. Fundamentou-se,
segundo Tomaz (2024), por meio da pesquisa documental, em que foram analisados
as ementas e os conteudos dos planos de ensino do componente curricular Educagao
Fisica dos trés cursos técnicos integrados ao ensino médio. Ficou evidente, segundo
a autora, com as analises documentais de que nao ha referéncia a danca na descri¢cao
dos conteudos em todos os anos de ensino, sendo que a sua insercao nas aulas €
primordial para o desenvolvimento humano integral do ser humano.

O segundo artigo com o titulo: “A percepg¢ao dos alunos do ensino médio sobre
o potencial educacional da danca nas aulas de educacao fisica na educacao
profissional e tecnoldgica”, objetivou identificar e explorar potenciais educativos da
danga enquanto conteudo de ensino da Educac&o Fisica no ambito da EPT, se
valendo da pesquisa-acao, em que os dados foram coletados por meio de roda de
conversa. Nesse artigo, nas palavras de Tomaz (2024), ficou clara a percepgao dos
estudantes em compreender a danca como manifestacao artistica e cultural, que vai
muito além dos esportes e reproducdes de coreografias.

O terceiro artigo intitulado “A danga como possibilidade de formagao integral:
uma proposta de sequéncia didatica para educagéao fisica no ensino médio integrado”,
objetivou desenvolver e refletir sobre uma proposta de sequéncia didatica para
tematizagdo da danca nas aulas de educagédo fisica no ensino médio integrado
enquanto instrumento de formacao integral.

A coleta de dados se deu, de acordo com Tomaz (2024), por intermédio de
roda de conversa, diarios de campo e observagao participante. Em seguida, foram
transcritos e analisados por meio da técnica da analise tematica. A partir das analises
feitas, foi identificada uma aprendizagem dos estudantes, segundo a autora, no que
implica os aspectos historicos da danga, como express&do corporal e pratica de
exercicio fisico, que resultam em melhorias na saude e na qualidade de vida, bem

como contribuem com a socializagdo e as questdes emocionais. Um produto



60

educacional foi desenvolvido como resultado da agao investigativa, que diz respeito a
uma sequéncia didatica com as etapas de planejamento e metodologias de ensino
utilizadas nas aulas de Educacao Fisica.

Nascimento (2022) na tese de doutorado: Educagéo, danga e transformagdes:
Uma fenomenologia performativa do professor-artista-pesquisador, abrange o
acontecimento da danga, partindo de estudos da grandeza poética da linguagem na
area da educacgao, cujo objetivo foi estudar e refletir acerca da especificidade de um
método formativo em danca para questionar a particularidade do corpo em movimento
poético no processo de formagao docente. A pesquisa € dividida em trés capitulos a
saber: capitulo 1 — caminhos da pesquisa; capitulo 2 — reflexdes sobre a (minha)
formacao em danga e capitulo 3 — narrativas de mim: Meméorias e circularidades de
um professor-artista-pesquisador.

No capitulo 2, especificamente no item 2.5 Processos de ensino-aprendizagem
da danca: o espaco pedagogico e o corpo na escola, o autor faz reflexdes sobre os
espacgos pedagogicos das instituicbes escolares e os corpos dos estudantes dentro
desse espacgo, que, em sua maioria, sao subordinados a uma educacéao escolar nao
reflexiva, em que é preciso ficar sentado para prestar atencao nas aulas. Os espacos
escolares, para Nascimento (2022), nao favorecem o movimento da danga, desde as
mesas e cadeiras dispostas uma atras das outras, até esses mobiliarios, em algumas
escolas, ndo serem compativeis com a estatura dos estudantes, que por conseguinte,
dificulta a movimentacao e a postura deles. “Assim, os habitos produzidos na e pela
escola vao refletir direta e profundamente nos modos de se mover das criangas, ou
seja, nos modos de conviver, de viver e de dangar, ja que esses habitos ficam
encarnados no corpo” (Nascimento, 2022, p. 71).

Nascimento (2022) afirma que, é procedente que se pense 0s processos de
ensino/aprendizagem da danga que vem sendo concebidos dentro do ambiente
escolar e/ou na universidade. Portanto, o autor traz os seguintes questionamentos:
praticas artistico pedagodgicas em danga quando sdo propostas na escola e/ou na
universidade proporcionam espacos para o autoconhecimento dos/das estudantes?
Elas dao espaco para o bem-estar dos/das alunos/as? Os processos de ensino
aprendizagem na contemporaneidade tém tempo para valorizar como as criangas,
adolescentes e adultos estdo se sentindo com seus corpos? Ha espago para isso?

Nas palavras do autor, o neoliberalismo contribui de forma significativa para

que outros questionamentos sejam priorizados nas instituicbes de ensino, nao tendo
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espago para as praticas corporais. Por conseguinte, Nascimento (2022), defende o
ensino da danga numa concepgao holistica, em que ndao ha a separacgéo entre corpo
e mente, e o corpo é compreendido como um todo.

Os textos, dissertacdes e tese anteriormente analisados, trazem apontamentos
e questionamentos acerca da insergdo da danca dentro do curriculo da escola, seja
na disciplina de Arte, seja na disciplina de Educacéao Fisica. Os estudos levantados
trazem um aprofundamento acerca da tematica em questdo com uma linguagem clara
e acessivel, de facil entendimento. Leva a reflexdo sobre a inquestionavel importancia
da dancga na escola, independente de qual componente curricular a esteja abordando,
por ela ser capaz de proporcionar aos estudantes o autoconhecimento, a autonomia,

a sensibilidade, a criatividade, a socializagao e o pensamento critico.
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5 METODOLOGIA

Nesta secdo, sera apresentada o percurso metodoldégico adotado nesta
pesquisa, compreendendo os caminhos, procedimentos e escolhas que orientaram a
investigacao, desde a caracterizagao do tipo de estudo até as estratégias de coleta e
analise dos dados, bem como os cuidados éticos que garantiram a seriedade, o rigor

cientifico e o respeito aos participantes ao longo de todo o processo.

5.1 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

5.1.1 Quanto a Natureza da pesquisa e seus objetivos

O estudo em questdo refere-se a uma pesquisa com uma abordagem
qualitativa, do tipo aplicada, exploratéria e descritiva. “A pesquisa € desenvolvida
mediante o0 concurso dos conhecimentos disponiveis e a utilizagdo cuidadosa de
métodos e técnicas de investigacao cientifica” (Gil, 2017, p.17).

A metodologia consiste na aplicagdo de procedimentos e técnicas voltadas a
construgcao do conhecimento, com o objetivo de garantir sua validade e utilidade nos
diferentes contextos sociais, sendo o método compreendido como o caminho e o
modo de pensamento utilizados para a abordagem dos fenbmenos, por meio de
processos mentais sistematizados (Prodanov, 2013).

Na pesquisa qualitativa, ha uma maior proximidade entre o pesquisador e o
objeto de estudo, caracterizada pela interagdo direta durante todo o processo
investigativo, o que possibilita uma compreensdo mais aprofundada dos fenébmenos
(Silva; Russo; Oliveira, 2018). Quanto a pesquisa exploratéria, caracteriza-se por um
planejamento flexivel, que permite o estudo do tema sob diferentes perspectivas
(Prodanov, 2013).

A pesquisa exploratéria possui planejamento flexivel, o que permite o estudo
do tema sob diversos angulos e aspectos. Em geral, envolve: - levantamento
bibliografico; - entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas
com o problema pesquisado; - analise de exemplos que estimulem a
compreensao (Prodanov, 2013, p. 52).

Nas pesquisas descritivas, segundo Prodanov (2013), os fatos s&o observados,
registrados, analisados, classificados e interpretados, sem que haja a interferéncia do

pesquisador sobre eles, ndo ha a manipulagao por parte do pesquisador. Cabe ao
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pesquisador, na concepgao dos autores, classificar, explorar e interpretar os fatos que
ocorrem. Quando se trata dos objetivos é de carater exploratoria, porque tem como
objetivo, proporcionar maior proximidade com o problema com o intuito de torna-lo
mais claro, como afirma Gil (2017). “Seu planejamento tende a ser bastante flexivel,
pois interessa considerar os mais variados aspectos relativos ao fato ou fenébmeno
estudado” (Gil, 2017, p.33).

A coleta de dados pode acontecer de forma diversificada, no geral, envolve: “1.
levantamento bibliografico; 2. entrevistas com pessoas que tiveram experiéncia
pratica com o assunto; e 3. analise de exemplos que estimulem a compreensao”
(Selltiz et al., 1967, p. 63 apud Gil, 2017). Nesta modalidade de pesquisa, “[...] é
possivel identificar pesquisas bibliograficas, estudos de caso e mesmo levantamentos
de campo que podem ser considerados estudos exploratorios” (Gil, 2017, p.33).

A presente pesquisa consiste em etapas a saber: pesquisa bibliografica e
documental, aplicagao do Produto Educacional (PE), com as etapas da intervencao
pedagdgica que se dividiu em trés momentos, em que a tematica danca foi trabalhada
de diferentes formas com os estudantes do EMI. Apdés a aplicagcdo do PE foi
materializado um e-book digital com as etapas da intervengao pedagodgica ministrada,
bem como com a conceituagcédo da palavra danga, contextualizagao historica e a sua
aproximagao com a EPT.

Os métodos de estudo dessa pesquisa envolvem pesquisa bibliografica e
documental. Na pesquisa bibliografica, foi feita uma investigagdo bibliografica em
livros, revistas e artigos. A pesquisa bibliografica, para Prodanov (2013), € elaborada
a partir de material ja publicado, como livros, revistas, publicagdes em periédicos e
artigos cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertagdes, teses, material
cartografico e internet. Cujo objetivo é disponibilizar ao pesquisador o contato direto
com materiais diversos sobre o assunto pesquisado. “Ja a pesquisa documental vale-
se de toda sorte de documentos, elaborados com finalidades diversas, tais como
assentamento, autorizagdo, comunicagao etc” (Gil, 2017, p. 35). Na pesquisa
documental, foi analisada a presenca da danca nos documentos norteadores da
educacao brasileira, como a BNCC, a LDB e os PCNs, bem como no PPC do curso
de Eventos.

Quando se trata dos métodos que foram utilizados, a pesquisa pode ser
classificada como uma pesquisa participante. A pesquisa participante “trata-se,

portanto, de um modelo de pesquisa que difere dos tradicionais porque a populacao
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nao é considerada passiva e seu planejamento e conducdo nao ficam a cargo de
pesquisadores profissionais” (Gil, 2017, p. 41).

Essa pesquisa, assim como a pesquisa-agao, caracteriza-se pela interagédo
entre pesquisadores e membros das situagdes investigadas. A descoberta do
universo vivido pela populagdo implica compreender, numa perspectiva
interna, o ponto de vista dos individuos e dos grupos acerca das situagbes
que vivem (Prodanov, 2013, p. 67).

Algumas tarefas sdo de suma importancia, na concepcao de Prodanov (2013),

na primeira etapa de elaboragéo desse tipo de pesquisa, tais como:

determinagdo das bases tedricas da pesquisa (formulacdo dos objetivos,
definicdo dos conceitos, construgdo das hipoteses etc.); - definicdo das
técnicas de coleta de dados; - delimitagdo da regido a ser estudada; -
organizagdo do processo de pesquisa participante (identificacdo dos
colaboradores, distribuicdo das tarefas, partilha das decisGes etc.); -
preparacao dos pesquisadores; - elaboracdo do cronograma de atividades a
serem realizadas (Prodanov, 2013, p. 68).

A metodologia desse tipo de pesquisa, nas palavras de Prodanov (2013), esta
voltada para a jungao entre conhecimento e agao, tendo em visto que a pratica € um
componente primordial também do processo de conhecimento e de intervencéo do
contexto da pesquisa. Tendo em vista que, uma vez que a agado acontece,
“‘descobrimos novos problemas antes ndo pensados, cuja analise e consequente
resolugao também sofrem modificagdes, dado o nivel maior de experiéncia tanto do

pesquisador quanto de seus companheiros da comunidade” (Prodanov, 2013, p. 69).

5.1.2 Quanto ao objeto de estudo

O objeto de estudo desta pesquisa, € a presenga da danga como linguagem
tematica e expressao livre do corpo, dentro do ambiente escolar, capaz de contribuir
com o desenvolvimento humano integral/omnilateral dos estudantes. A presencga da
dancga dentro da escola pode desenvolver e aprimorar habilidades nos estudantes no
que implica a imaginagéao, a criatividade, a sensibilidade, a criticidade e a autonomia,
dentre outras, que sao imprescindiveis para que eles possam atuar no mundo do

trabalho e na vida em sociedade de forma participativa.

5.2 LOCAL DA PESQUISA
A pesquisa foi realizada no IFTO, Campus Palmas. O Campus Palmas esta
localizado na regido central da cidade de Palmas, cuja populagdo é de 302.692,

segundo o Censo de 2022. Foi fundado em 05 de abril de 2003. Na época era
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conhecida como Escola Técnica Federal de Palmas, a instituicdo tem sido uma
referéncia entre as instituicbes de ensino do Estado do Tocantins, ofertando cursos
técnicos de nivel médio, graduacdo e pds-graduacdo em diferentes areas do
conhecimento.

A cidade de Palmas, onde esta localizado um dos campi do IFTO, encontra-se
no centro geografico do Estado do Tocantins, na Microrregidao de Porto Nacional, a
unidade é referéncia em ensino de qualidade na capital do Tocantins e regido que

contempla onze municipios.

5.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os participantes foram os estudantes da turma em andamento do Curso
Técnico em Eventos, referente ao ano de 2025. Composta por 30 estudantes que
estdo cursando o EMI. Dentre esses estudantes, 20 fizeram parte integralmente da
pesquisa em questdo. A escolha da turma se deu em funcdo desse curso ter
proximidade com as representagdes artisticas ao simularem a organizagao de eventos
no decorrer da formagdo. Como a danga € uma expressao artistica de suma
importancia para promover a interagdo social, a criatividade, a autonomia e a
sensibilidade dos estudantes, tal escolha se torna relevante para que eles alcancem

uma formacgéao verdadeiramente ampla e integral.

Portanto, a danga como forma de expressdo humana favorece a
construgdo da individualidade do sujeito, com suas particularidades e
nuances, com suas caracteristicas proprias, em detrimento dos outros
sujeitos sociais, sendo que a expressdo humana é o resultado da relagcao
entre o existencial (eu-interior) e o mundo (exterior) (Almeida, 2015, p. 13).

A danga trabalhada no EMI como linguagem tematica e expresséao livre do
corpo, pode contribuir com um melhor desempenho dos estudantes, do curso de
Eventos, nas atividades técnicas relacionadas ao mundo do trabalho e a vida como um
todo. Seja trabalhada como lazer ou como uma forma de expresséao livre do corpo,
proporciona aos estudantes uma formagao que contempla diferentes dimensdes da

formagao humana, uma formagao integral/omnilateral.
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5.4 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa - CEP, tendo
em vista que a pesquisa envolve seres humanos. Sendo assim, foram garantidos o
anonimato e a participagao voluntaria dos participantes, bem como desisténcia sem
nenhuma penalidade, como preconiza a Resolugdo CNS n° 466, de 12 de dezembro
de 2012, CEP/CONEP/CNS/MS.

Toda pesquisa académica que envolve seres humanos devera passar

pelo Comité de Etica em Pesquisa que sao:

Os CEP séao colegiados interdisciplinares e independentes, de relevancia
publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criados para defender
os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade
e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.”
Resolugdo CNS n.° 466/12, VII.2.

A submisséo ao CEP aconteceu por meio da Plataforma Brasil, de acordo com
a resolucao n° 466/12 de dezembro de 2012 e a Resolugdo n° 510 de 07 de abril de
2016, ambas do Conselho Nacional de Saude, as quais estabelecem que todas as
pesquisas com seres humanos envolvem riscos em tipos e gradacdes variados. O
Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) do projeto de pesquisa em
questao, cujo numero é 87197825.6.0000.8111, foi aprovado em 12/05/2025, com o
numero 7.562.857.

A pesquisa so0 foi realizada apés a aprovacao do CEP e depois da coleta das
assinaturas dos termos que foram disponibilizados, tais como: Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Termos de Assentimento Livre
Esclarecido (TALE) e ainda termos de autorizacéo destinados ao Campus Palmas
para autorizag&o da execugao da pesquisa e de autorizagdo de imagem e som de voz

dos participantes.

5.5 CRITERIOS PARA INCLUSAO E EXCLUSAO DOS PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa os estudantes matriculados no Curso Técnico em
Eventos do IFTO, Campus Palmas, no primeiro semestre de 2025, que desejaram
participar da pesquisa e que tenham assinado o Termo de Assentimento Livre

Esclarecido (TALE), e os responsaveis pelos menores de idade também tenham
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assinado o TCLE direcionado a eles. Vale ressaltar que, todos os participantes da
pesquisa sao estudantes menores de idade.

Foram excluidos da pesquisa os estudantes que n&do estavam matriculados no
Curso Técnico em Eventos, os que ndo manifestaram interesse em participar do
projeto e aqueles estudantes que nao entregaram preenchidos e assinados, por eles
e seus responsaveis, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o Termo

de Assentimento Livre Esclarecido (TALE) e o Termo de utilizagdo de som e imagem.

5.6 COLETA DE DADOS

A coleta dos dados aconteceu por meio de roda de conversa, que enfatizou o
significado da palavra danca para os estudantes e suas opinides sobre a pesquisa
aplicada. Utilizou-se também da aplicagdo de questionarios com questdes abertas, de
forma presencial, no primeiro encontro de aplicacdo do PE, para que eles
expressassem suas opinides acerca da presenca da danca dentro da escola e em
suas vidas, e também no ultimo encontro para a avaliagao do PE. “A elaborag¢ao do
questionario consiste basicamente em traduzir os objetivos especificos da pesquisa em
itens bem redigidos. Naturalmente, ndo existem normas rigidas a respeito da
elaboragao do questionario” (Gil, 2017, p. 77).

Nas palavras de Paulo Freire (1987, p. 45), “o didlogo é uma exigéncia
existencial”. Por isso, entdo, foi utilizada a roda de conversa para que os estudantes
pudessem ser ouvidos acerca da tematica abordada, tivessem o poder da palavra/fala.
Para o autor, é por meio do dialogo que se unem o refletir e o agir dos seres humanos,
e ele “nao pode reduzir-se a um ato de depositar ideias de um sujeito no outro, nem
tampouco tornar-se simples troca das ideias a serem consumidas pelos permutantes”
(Freire, 1987, p. 45). “Finalmente, ndo ha didlogo verdadeiro se ndo ha nos seus
sujeitos um pensar verdadeiro. Pensar critico. Pensar que, n&o aceitando a dicotomia
mundo-homens, reconhece entre eles uma inquebrantavel solidariedade (Freire,
1987, p. 47).

Muitas sdo as vantagens associadas a esse método de coleta, uma delas diz
respeito a capacidade de se alcancgar, de forma simultdnea, um maior numero de
pessoas, bem como a autonomia que é dada aos participantes na hora da participagéo
da roda de conversa, e também no momento de responder as perguntas dos

questionarios aplicados. Evitando, portanto, o risco de adulteracoes.
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5.7 ANALISE DA COLETA DE DADOS

Logo apds a coleta de dados, por meio dos questionarios aplicados e das rodas
de conversa, foi adotado o método de analise de conteudo de Bardin (2016) para o
processamento dos dados, por esse se moldar com os dados qualitativos. Outro ponto
importante também que se adequa a aplicacdo da analise de conteudo da autora, € o
fato de haver outras formas de comunicagao além do questionario, que envolvem
discursos, exposi¢oes e cartazes, e o fato de ser um grupo reduzido de estudo.

Na concepgao de Bardin (2016) qualquer veiculo de comunicagdo de um
emissor para o receptor poderia ser escrito e decifrado pela analise de conteudos, que
envolve um conjunto de métodos que tem por finalidade discorrer o conteudo presente
na comunicacao, que pode ser por meio da fala ou da escrita do texto. Portanto, para a
autora, essa técnica utiliza-se de métodos bem estruturados, que podem ser tanto
qualitativos, como quantitativos, para se ater a indicios que possibilitem chegar a uma
conclusao.

Bardin (2016) com relagéo a analise de conteudo inclui trés etapas cronolégicas
a saber: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, que
envolvem interpretacao e inferéncia. A pré-analise é a primeira etapa que a autora
apresenta para a organizacao da Analise de Conteudo. “Geralmente, esta primeira
fase possui trés missdes: a escolha dos documentos a serem submetidos a analise, a
formulacdo das hipoteses e dos objetivos e a elaboracdo de indicadores que
fundamentem a interpretacéo final” (Bardin, 2016, p. 125).

Nesta fase, segundo a autora, € de suma importancia seguir as seguinte
etapas: a leitura flutuante, que consiste em estabelecer contato com os documentos,
analisar e conhecer o texto; a escolha dos documentos, que implica na escolha a priori
dos documentos que serdo analisados; a formulagado das hipoteses e dos objetivos,
que diz respeito a uma afirmagao proviséria que se propde verificar (confirmar ou
infirmar); a referenciacao dos indices e a elaboracéo de indicadores, em que se pode
considerar a escolha dos textos de acordo com as hipéteses, caso elas existam, e o
material reunido deve ser preparado, anteriormente a analise propriamente dita.

Quando se trata organizagdo da Analise de Conteudo, as trés fases propostas
por Bardin (2016) foram utilizadas, e compreendem a pré-analise, a analise do
material e o tratamento e interpretagdo dos resultados obtidos. As falas, os

movimentos corporais e as respostas dos estudantes aos questionarios, foram
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transcritas, e cada estudante é representado pela letra E, seguida de um numero,
como por exemplo E1, E2, E3, E4 etc.

A exploragdo do material para Bardin (2016), constitui-se nas operag¢des de
Codificagédo e Categorizagdo. A operacao de codificagdo implica “uma transformacéo
- efetuada segundo regras precisas - dos dados brutos do texto, transformagao esta
que, por recorte, agregagao e enumeragao permite atingir uma representagao do
conteudo, ou da sua expressao” (Bardin, 2016, p. 133). Nesta etapa, segundo a
autora, deve ser levado em consideracao as unidades de registo e de contexto.

As unidades de registro, nas palavras da autora, podem ser: a palavra, o tema,
o objeto ou referente, o personagem, o acontecimento, o documento. “A unidade de
registo - E a unidade de significacdo a codificar e corresponde ao segmento de
conteudo a considerar como unidade de base, visando a categorizacéo e a contagem
frequencial” (Bardin, 2016, p. 134).

A unidade de contexto, segundo Bardin (2016, p. 137) “serve de unidade de
compreensao para codificar a unidade de registo e corresponde ao segmento da
mensagem”. Para a selecédo da unidade de contexto, como afirma a autora, deve-se
levar em consideracao o custo e a pertinéncia.

A categorizacao, nas palavras da autora, “é uma operacao de classificacao de
elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacao e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o género ( analogia), com os critérios previamente definidos”
(Bardin, 2016, p. 147). O critério de categorizagao, na concepc¢éo dela, pode ser
semantico (categorias tematicas), sintatico (verbos e adjetivos), léxico (palavras
classificadas segundo o seu sentido) e expressivo (classificam as diversas
perturbagcdes da linguagem).

Levando em consideracao o tratamento dos resultados obtidos e interpretacao,
Bardin (2016, p. 131) elucida o seguinte: “Os resultados brutos s&o tratados de
maneira a serem significativos (“falantes”) e validos”. O que pode envolver, segundo
a autora, operagdes estatisticas simples ou mais complexas que possibilitam o
estabelecimento de quadros de resultados, diagramas, figuras e modelos, que
exprimem de maneira concisa e fazem sobressair as informacgdes viabilizadas pela
analise.

Para a analise do questionario de avaliagao do PE, foi realizada a transcrigéo,
seguida da organizacao e codificagdo, com o objetivo de analisar a relevancia e as

contribuicdes dos trés momentos de aplicacdo da pesquisa na 6tica dos estudantes.
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Para tanto, foi utilizada a analise tematica ou categorial, que, nas palavras de Bardin
(2016), o tema é utilizado como unidade de registro para fazer uma investigacao
minuciosa sobre as razdes fundamentais das opinides, atitudes, valores, crencas e
tendéncias. No decorrer da analise as seguintes categorias foram definidas:
I. Expansao da pratica da danca na escola;
[I.  Apresentagbes de dancga dos estudantes;
llIl.  Opinides sobre as etapas da intervengao pedagogica

A interpretacao dos resultados pode ser feita por meio da inferéncia que, nas
palavras de Bardin (2016, p. 165), “pode reenviar ou apoiar-se nos elementos
constitutivos do mecanismo classico da comunicagao: por um lado a mensagem
(significacéo e codigo) e o seu suporte ou canal.; por outro, o emissor e o receptor
enquanto polos de inferéncia propriamente ditos”.

A analise dos dados qualitativos permitiu uma melhor compreensao das
opinides enfatizadas pelos estudantes, respeitando a individualidade de cada um. As
experiéncias vivenciadas por cada integrante participante da pesquisa contribuem
com o processo de tentativa da presenca da danga, como linguagem tematica, de
grande relevancia para a formagao dos sujeitos em sua totalidade, abarcando todos
0s saberes, que levem os estudantes ao desenvolvimento de suas multiplas
habilidades e competéncias. Ao final, todas as informagdes que foram extraidas e
compreendidas serdo comunicadas aos participantes por meio dos resultados da
pesquisa. O Quadro 2 apresenta a Estrutura da Analise de Conteudo da aplicacéo do
PE

Quadro 2 - Estrutura da Analise de Conteudo da aplicagao do PE

Objetivo: Analisar a relevancia e contribuicdes da danca no ambiente escolar
1) Pré-Analise Corpus da pesquisa: transcricdo das falas e
escritas dos estudantes durante a Roda de
Conversa e os Questionarios Aplicados.
2) Analise do material Unidade de registro: tema
Categorizagao:
1) Expansao da pratica da danga na escola;
2) Apresentagbes de dancga dos estudantes;
3) Opinides sobre as etapas da intervencao
pedagdgica

3) Tratamento dos dados obtidos Apresentagdes com dancas feitas pelos
estudantes.
Fonte: Elaboragao Prépria (2025)




6 OPRODUTO EDUCACIONAL

A pesquisa em questdo pautou-se na aplicacdo de uma intervencgao
pedagdgica que enfatiza a importancia da presenga da danga no EMI, como
expressao livre do corpo, democratica e emancipatoria, capaz de propiciar aos

estudantes uma formagao ampla.

O E-book (livro digital) € a materializagdo do PE, que consta com o roteiro
da intervencdo pedagogica ministrada aos estudantes, relatando a importancia
da danga para a formagado humanal/integral/omnilateral, bem como com uma
breve explanacdo sobre o significado da palavra danga, contextualizacao
histérica e a associagcdao da dangca com a EPT. A intervencédo pedagdgica foi
realizada em trés encontros. Os materiais que foram utilizados nas etapas dessa
intervengdo pedagogica foram: papel chamex, caneta, projetor multimidia para

apresentacao dos slides e aparelho de som.

A proposta de intervencado pedagodgica foi apresentada aos estudantes
antes de inicia-la, para que eles tivessem uma compreensao das abordagens
que seriam realizadas com eles e com a participacao deles. Para tanto, foi feita
uma breve explanacdo acerca dos conceitos e objetivos do projeto, no que
concerne a importancia da danga como linguagem tematica dentro da escola.
Logo em seguida, os estudantes tiveram liberdade para fazerem perguntas e
esclarecerem duvidas sobre as etapas da intervengéo pedagogica. Apds serem
sanadas as duvidas, foram entregues os termos para que fossem coletadas as
assinaturas dos estudantes e seus respectivos responsaveis nos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado pelo responsavel, e no
Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE), assinado pelo participante da
pesquisa e no termo de autorizagcdo de imagem e som, assinado pelos

estudantes.

6.1 ETAPAS DO PRODUTO EDUCACIONAL

A aplicagéo do Produto Educacional (PE) consistiu em uma intervengao

pedagdgica que enfatizou a importancia da danga no EMI, que foi ministrada em
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trés encontros, com duracdo de 90 minutos os 2 encontros finais e 20 minutos o

primeiro encontro, para os estudantes do Curso de Eventos, Campus Palmas —

TO. Especificamente sob a supervisdo da professora de Educacido Fisica

Gabriela. A Figura 1 mostra as etapas do PE.

P .,,? ‘Bal

* Breve explanacdo acerca dos

conceitos e objetivos da pesquisa;

* Entrega dos termos TCLE, TALEe a
autorizagdo de imagem e som de
voz dos estudantes;

Din@mica: o Objeto e a dangq;
Relevéincia da danga no
ambiente escolar;

Breve contextualizagdo histérica
sobre a dancga;

Momento de dangas e
maovimentos corporais com a
professora de danca Geisa;
Aplicagdo do guestiondrio;
Estudantes: convidados a
gravarem videos em gue eles se
apresentam dangando.

Fonte: Elaboragao prépria, 2025

A estrutura da

intervencédo foi

Figura 1 — Etapas do Produto Educacional

Dina@mica: danga ao ritmo da musica,
movimentos livres conforme o ritmo
da musicq;

Abordagem acerca da danga como
uma expresséo livre do corpo;
Momento de escuta com a profesora
Dra, Mary Senna, como mde de uma
dancarina;

Videos gravados pelos estudantes
compartilhados com a turma;
apresentagoes ao vivo também
aconteceram;

Roda de conversa: os estudantes
serdo ouvidos acerca das etapas do
PE;

Aplicagéo do questiondrio final.

planejada de forma progressiva,

contemplando momentos de introducdo dos conceitos, vivéncias corporais,

escuta sensivel e participacdo ativa dos estudantes. As etapas do Produto

Educacional estao sistematizadas na Figura 1, que apresenta a organizagao dos

trés encontros, destacando as atividades desenvolvidas em cada momento,

desde a contextualizagao tedrica até a produgéo de registros audiovisuais e a

aplicacao dos instrumentos avaliativos.
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No primeiro encontro, os estudantes tiveram uma breve explanagao acerca
dos conceitos e objetivos do projeto, no que implica a relevancia da danga no ambiente
escolar, como uma expressao livre do corpo, capaz de promover a socializacao, a
imaginacao e a sensibilidade. Em seguida, foi oportunizado aos estudantes para que
fizessem perguntas e esclarecessem duvidas. Posteriormente, foram entregues os
termos TCLE, TALE e a autorizagao do uso de som e imagem aos estudantes.

No segundo encontro, inicialmente foram recolhidos os termos assinados
pelos estudantes e seus responsaveis. Posteriormente, foi executada a dinamica: O
objeto e a danga, em que os estudantes colocaram um de seus pertences dentro de
uma bolsa, que nao consigam enxergar o que havia dentro. Em seguida, cada
estudante tirou um objeto, a partir dai o dono do objeto foi chamado para se apresentar
juntamente com o estudante que tirou o objeto, e teve que dancar imitando os
movimentos do colega que estava com o seu objeto na mao, ao som de uma musica
escolhida. Essa dinamica trabalha a socializagao, a criatividade, a imaginagao, dentre
outras habilidades.

Foi dialogado com os estudantes acerca do significado da palavra danga, o
que eles entendem sobre essa tematica e o que a danca representa na vida de cada
um deles. Para tanto, foram disponibilizados papel e caneta para que eles fizessem os
apontamentos e, em seguida, tais apontamentos foram socializados.
Consecutivamente, os estudantes tiveram um momento de descontragao,
socializagdo e a execucdo de movimentos corporais, com o direcionamento da
professora de danca Geisa Gama, os estudantes participaram com muita empolgacéo
e motivagao. Apds esse momento, foi feita uma abordagem acerca da danga como
uma expressao livre do corpo, desmistificando o fato dela ser vista, por uma parte da
sociedade, como algo vulgar, pecaminoso, sem valor cultural, coisa de menina. Os
estudantes foram alertados a respeito dos cuidados que € preciso ter com a escolha
das letras e das coreografias, para nao se reproduzir algo que deteriore e/ou denigre a
imagem dos humanos, seja homem ou mulher. No final desse encontro, os estudantes
foram convidados a gravarem videos em que eles se apresentam dangando, seja uma
danga coreografada ou nédo, individual, em dupla ou em grupo, para que sejam
socializados no proximo encontro, e também responderam ao questionario previo.

No terceiro encontro, iniciamos com uma dindmica, os estudantes foram
divididos em pequenos grupos, ficaram de méaos dadas e dangaram ao ritmo da

musica que estava tocando; no meio da danga a mediadora (pesquisadora) solicitou
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que alguns estudantes trocassem de grupo, mantendo a coreografia que estava sendo
desenvolvida pelo grupo. Tal dinédmica, trabalha a socializagdo, o respeito as
diferengas, a criatividade, a imaginagéo.

Logo em seguida, houve um momento com a professora Dra. Mary Senna, que
€ mae de uma dancgarina, e relatou os beneficios que a danga proporciona a sua filha
e aos demais membros da familia. No momento seguinte, foi realizada uma
abordagem sobre as manifestagdes artisticas no Brasil, enfatizando os diferentes tipos
de dancgas existentes. Para tanto, foi utilizado o video da professora Tata Tavares
(YouTube), que retrata essa diversidade cultural tdo presente em nosso pais. Logo
depois os videos gravados pelos estudantes foram compartilhados com a turma, e
teve também apresentagdes ao vivo. Posteriormente, foi feita uma roda de conversa,
em que os estudantes foram ouvidos acerca da intervengao pedagogica realizada, as
suas percepgodes e contribuicdes, bem como eles responderam ao questionario final.
No Quadro 3, apresenta-se o0s objetivos das etapas da aplicagcdo do PE para os

estudantes do EMI.

Quadro 3 — Etapas da intervengao pedagdgica

Planejamento do Produto Educacional

Data Objetivos das etapas da intervengao pedagogica
2025
26/05 Primeiro encontro (20 minutos de duragao)

Objetivos: Apresentar inicialmente sobre a proposta da pesquisa, que é a
danga como expresséo livre do corpo no ambiente escolar;

Entregar os termos TCLE, TALE e a autorizacdo do uso do som e da imagem
dos estudantes.

02/06 Segundo encontro (90 minutos de duragao)

Objetivos: Explanar acerca das manifestagdes culturais do Brasil, no que implica os
diferentes tipos de dangas;

Promover momentos de expressdes corporais e interagao social;

Debater a tematica danga como uma expressao livre do corpo, desmistificando o fato
dela ser vista, por uma parte da sociedade, como algo vulgar e sem valor cultural
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09/06 Terceiro encontro (90 minutos de duragao)

Objetivos: Oferecer abertura as sugestdes finais do grupo (conclusao).

Socializar os videos gravados pelos estudantes, em que eles se apresentam
com movimentos de danca;

Aplicar o questionario de validagcdo do Produto Educacional para os
participantes.

Fonte: Elaboragéao propria (2025)

6.2 AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A avaliagdo do Produto Educacional se deu por meio da roda de conversa e
questionarios com perguntas abertas, que foram disponibilizados aos estudantes, no
primeiro e no ultimo encontro da intervengao pedagdgica e socializado no ultimo
encontro, para que expressassem suas opinides acerca das contribuicdes da
pesquisa aplicada. Foi realizada também uma abordagem oral no ultimo encontro,
com as argumentacdes e explanagdes dos estudantes com relagdo a intervengao
pedagdgica ministrada, para que se tenha uma prévia do tema abordado e sua
significancia.

A proposta em questao consiste na presenga da danga como linguagem
tematica e expressao livre do corpo no EMI que, ao final, foi materializada com a
elaboragao de um e-book (livro digital), contendo o roteiro da intervengéo pedagdgica
aplicada. Assim como uma explicagdo sobre o significado da palavra danga,
contextualizacdo historica e a relacdo da danga com a EPT para a formacdo humana

integral dos estudantes. Conforme disposto no Quadro 4:
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Quadro 4 — Questionario para conhecimentos prévios e avaliagao do PE

Planejamento do questionario aplicado para conhecimentos prévios e avaliagdo do PE

Questionario com perguntas abertas

1 Vocé ja teve alguma experiéncia prévia com danga? Se sim, conte-me um pouco
sobre isso.
2 Qual é a sua opinido sobre a inclusdo da danga na estrutura curricular do curso

Técnico em Eventos? Vocé enxerga alguma relagdo com esse curso?

3 Quais os beneficios vocé acha que a pratica da danca pode trazer para vocé como
estudante da Educagéo Profissional e Tecnoldgica (EPT)?

4 Vocé prefere dancar sé ou acompanhado?

5 Ja sofreu preconceito por estar dangando?

6 Na sua opinido a danga é uma forma de expressar sentimentos?
7

Vocé tem alguma sugestdo ou ideia de como melhorar ou expandir a pratica da
danca na escola?

8 O que vocé achou acerca das apresentagcdes de dancga feitas por vocé e por seus
colegas de sala de aula?

9 Qual a sua opinido acerca das etapas da intervencgéao didatica ministradas no decorrer
do projeto? Trouxe contribuigbes relevantes para vocé?

Fonte: Elaboragéo prépria (2024)

6.2.1 Dinamica da aplicacao do produto educacional e discussao dos

resultados

E imprescindivel ressaltar que, nos textos académicos, em especial os que sdo
vinculados a programas de pos-graduagdo, a discussao dos resultados nédo se
restringe somente a uma etapa formal, mas envolve também um momento de suma
importancia para a produgdo cientifica. E por meio da andlise critica dos dados

analisados que o pesquisador (a) estabelece conexdes entre os dados empiricos e 0s
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referenciais tedricos que fundamentam a pesquisa. A discussao dos dados, portanto,
nao deve se limitar a somente descrever resultados, mas precisa interpreta-los a luz
dos autores que sustentam o campo de investigagao, promovendo o aprofundamento
do debate e fortalecendo o rigor cientifico do trabalho.

No contexto especifico de um programa de pds-graduacdo que tem como
pilares tedricos pensadores como Karl Marx, Demerval Saviani, Gaudéncio Frigotto,
Marise Ramos, Maria Ciavatta, Anténio Gramsci e Paulo Freire, torna-se ainda mais
relevante discutir os resultados a partir das categorias e conceitos desenvolvidos por
esses autores. Eles oferecem subsidios para compreender criticamente a realidade
social, as contradicbes do mundo do trabalho, os desafios da formagdo humana
integral e os processos educativos em sua totalidade. Nao levar em consideragao
esses aportes no momento da discussdao seria ndo apenas um equivoco
metodoldgico, mas também um afastamento das diretrizes tedrico-politicas do préprio

programa.

6.2.2 Primeiro Encontro

No primeiro encontro, com duracdo de aproximadamente 20 minutos, os
estudantes tiveram uma breve explanagao acerca dos conceitos e objetivos do projeto,
no que implica a relevancia da danga no ambiente escolar, como uma expressao livre
do corpo, capaz de promover a socializag&o, a imaginacao e a sensibilidade.

Em seguida, foi oportunizado aos estudantes para que fizessem perguntas e
esclarecessem duvidas. Posteriormente, foram entregues os termos TCLE, TALE e a
autorizagdo do uso de som e imagem aos estudantes, bem como foram concedidas
todas as instrugdes para o preenchimento e assinaturas dos termos em questao. A

Figura 2 mostra 0 momento de apresentacao do projeto e entrega dos termos.
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Figura 2 - Apresentac&o do projeto e entrega dos termos

Primeiro Encontroe
Entrega dos Termos

Fonte: Elaboragao propria (202)

6.2.3 Segundo Encontro

No segundo encontro, com duragao de 90 minutos (2 aulas), que aconteceu
uma semana depois do primeiro encontro, inicialmente, foram recolhidos os termos
assinados pelos estudantes e seus responsaveis. Posteriormente, foi executada a
dindmica: O objeto e a danga, em que os estudantes colocaram um de seus pertences
dentro de uma bolsa em que nao consigam enxergar o que havia dentro. Em seguida,
cada estudante tirou um objeto, a partir dai o dono do objeto foi chamado para se
apresentar juntamente com o estudante que tirou o objeto, e teve que dangar imitando
os movimentos do colega que estava com o seu objeto na mao, a0 som de uma
musica escolhida. Essa dindmica trabalha a socializag&o, a criatividade, a imaginagao,
dentre outras habilidades.

No momento da roda de conversa foi dialogado com os estudantes acerca do
significado da palavra danga, o que eles entendiam sobre essa tematica e o que a

danca representa na vida de cada um deles. Para tanto, foram disponibilizados papel
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e caneta para que eles fizessem os apontamentos e, em seguida, tais apontamentos
foram socializados. Consecutivamente, os estudantes tiveram um momento de
descontracdo, socializacdo e a execugdo de movimentos corporais, com O
direcionamento da professora de danca Geisa Gama, eles participaram com muita
empolgacédo e motivagdo. Apds esse momento, foi feita uma abordagem no que diz
respeito a danga como uma expressao livre do corpo, desmistificando o fato dela ser
vista, por uma parte da sociedade, como algo vulgar, pecaminoso, sem valor cultural,
coisa de menina.

Os estudantes foram alertados sobre os cuidados que precisam ter com a
escolha das letras e das coreografias, para nao se reproduzir algo que deteriore e/ou
denigre a imagem dos seres humanos, seja homem ou mulher. No final desse
encontro, os estudantes foram convidados a gravarem videos em que eles se
apresentam dangando, seja uma danga coreografada ou ndo, individual, em dupla ou
em grupo, para que sejam socializados no préximo encontro, e também responderam
ao questionario prévio.

A dindmica: o objeto e a danga realizada com os participantes da pesquisa,
teve a participagcdo ampla de todos. Inicialmente, eles demonstraram um pouco de
timidez em se apresentarem dangando, mas logo que comecgou a dinamica, com a
pesquisadora se apresentando primeiramente, eles foram se soltando. Em seguida, a
pesquisadora tirou o objeto de um dos estudantes, que veio até a frente da turma se
apresentou e imitou a danca que a pesquisadora estava fazendo, foi um momento de
descontragdo e quebra-gelo. A partir dai os estudantes comegaram a se soltar e,
inclusive, escolhiam a musica que gostariam de dancar. Alguns estudantes falaram
que s6 dangcavam para “Jesus”, entdo eles escolheram musicas gospel para as
apresentagoes.

Com a execucgao dessa dinamica, ficou claro o quanto momentos assim de
descontragcdo e socializacdo, sdo de suma importancia para que os estudantes
consigam romper com a timidez, a vergonha e o medo de se expressarem por meio
corpo, por nd3o se sentirem a vontade e buscarem a perfeicdo. E imprescindivel
propiciar aos estudantes ndo sé conhecimentos técnicos, mas também humanisticos
relacionados a cultura geral, como a danga por exemplo, como enfatiza Gramsci
(2004), ao defender a escola unitaria, de formacdo humanistica e técnica,
proporcionando uma formagao ampla, participativa, autbnoma, criativa e critica dos

cidadaos. Com énfases em saberes que levem os estudantes a uma formagéo ampla,
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para que possam atuar na vida e no mundo do trabalho, de forma consciente, ativa e
participativa, sem a dicotomia entre trabalho manual e trabalho intelectual, defendido
por Saviani (2007). A Figura 3 evidencia o momento da apresentacgao inicial dos

estudantes.

Figura 3 - Dindmica de apresentagao: O objeto e a danga

Dindmica: O objeto e a danga

SHTEE PS4

Fonte: Elaboragéo propria (2025)

Quando analisamos a danga como um meio de comunicagido, expressao e
socializagao entre os seres humanos, a dinamica em questéo evidenciou bem essas
habilidades que, segundo Valle, Zancan (2023), expandem a comunicagéo pessoal e
a expressao. A instituicdo escolar acaba por ser um ambiente capaz de promover tais
habilidades, quando oferece saberes diversificados, inclusive os relacionados as artes
como um todo, levando em consideracédo que, boa parte dos estudantes, estabelece
seu grupo social nesse ambiente de aprendizado.
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6.2.4 Roda de conversa

Levando em consideragdo a roda de conversa inicial, os estudantes, que
serao aqui identificados como E1, E2, e assim sucessivamente, expressaram
suas opinides sobre o significado da palavra danga, que poderia ser definida em
uma palavra ou uma frase. A Figura 4 apresenta as falas/escritas dos

estudantes.

Figura 4 - Escritas dos estudantes sobre o significado da palavra danga

Fonte: Elaboragéo prépria (2025)

E1: E uma forma de me expressar e expressar 0 que a musica esta
dizendo;

E2: Forma de expressar o que vocé sente; dangar conta uma historia;

E3: E uma forma de se expressar de um jeito que ndo precisa ser falando,
mas sim, mostrando atraveés da danca;

E4: Sentimentos;

E5: E uma forma de expressar sentimentos, e eu tenho uma paix&do
enorme, e para mim a palavra perfeita seria “amor’;

E6. Danca é arte, lazer, expressao corporal e exercicio fisico;

E7: Uma forma de expressar sentimentos;
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E8: Felicidade. Amor;

E9: Sentimento, lazer, comunh&o;

E10: A danca para mim é uma forma de expressdo com muitos
movimentos e muita animag&o (talvez nédo tdo animada). Amo um forrézinho;

E11: Uma histéria contada com o corpo;

E12: Expressdo de sentimentos;

E13: Expressdo e muito sentimento,

E14: Uma forma de expressar sentimentos.

E perceptivel com as falas dos estudantes o que de fato a danca pode
proporcionar aos seres humanos, que envolve sentimento, expressdao do corpo,
expressao de sentimentos, arte, lazer, expressao corporal, atividade fisica, felicidade,
socializagdo. Em suma, uma histéria contada utilizando o corpo.

Na fala/escrita E13, em que a danga é definida como “expressdo e muito
sentimento”, pode-se relacionar a danga como uma expressao livre do corpo, que
possibilita o aprofundamento dos conhecimentos acerca das imensuraveis
manifestacoes exercidas pelo corpo e suas particularidades. Cabe a danga, como
linguagem artistica na educagao basica, segundo Costas et al. (2018), proporcionar
aos estudantes o que elas denominam como um saber sensivel, envolvendo sentidos
e sensacodes, o contato com 0 mundo e as percepgoes.

A palavra sentimento aparece em 7 falas/escritas, ficando evidente o poder que
a danca tem em agucar a sensibilidade dos estudantes, tendo em vista ser o corpo
um instrumento para que as emogdes sejam evidenciadas, sem que a palavra seja
proferida, como foi dito no fragmento E3, em que a danga é entendida com “uma forma
de se expressar de um jeito que nao precisa ser falando, mas sim, mostrando através
da danca”. Estimulando, portanto, no corpo humano, sentimentos, sensibilidade e
subjetividade. Além de proporcionar aos seres humanos momentos de descontragéo
e socializagao, aprimoramento da imaginagao, da criatividade e o bem-estar fisico e
mental, sem a dicotomia entre o que € do corpo e o que € da mente, como discorrem
Costas et al. (2018).

Marques (2003) enfatiza que é por meio dos corpos humanos dangantes que
0s sentimentos cognitivos se englobam aos procedimentos mentais, sendo o mundo
compreendido de maneira distinta, artistica e estética. Os conhecimentos no que diz
respeito ao corpo e suas singularidades, respeitando os seus limites e necessidades,

possibilitam que as diferenca entre as pessoas sejam enxergadas como normais e
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contribuem para que haja respeito mutuo entre os envolvidos.

6.2.5 A danca na pratica

Nesta etapa do segundo encontro, os estudantes tiveram um momento de
descontragdo, socializacdo e a execugao de movimentos corporais, a0 som de
musicas diversificadas, sob a direcao da professora de danca e Educacao Fisica
Geiza Gama’. Inicialmente, alguns estudantes demonstram timidez e um pouco de
resisténcia em participar desse momento, parece que ficaram um pouco
envergonhados com a presenca de uma professora profissional em danga. Porém,
aos poucos, eles foram se soltando e deixando de lado a vergonha e a timidez, isso
porque a professora os deixou bastante tranquilos a respeito das coreografias que
seriam propostas, que todos seriam capazes de executa-las.

A professora Geiza deu inicio a aula enfatizando a importancia da danca para
0 corpo, a mente e o espirito, tanto como lazer, atividade fisica ou de forma
profissional. Em seguida, os estudantes foram convidados a virarem de costas e
executarem os movimentos propostos por ela, sem que houvesse uma musica
tocando, tiveram momentos em que tinham que levantar bragos e pernas, fazer
movimentos com a cabega e com o corpo, enfim, movimentos diversificados.

Logo apds a execugdo desses movimentos, a professora colocou uma musica
para tocar que, inclusive, ja era conhecida por eles, em que os movimentos que eles
haviam acabado de aprender seria a coreografia da musica. Boa parte dos estudantes
executou os movimentos sem muita dificuldade e com entusiasmo e animacdo. Ao
final da musica, a professora Geiza perguntou para eles se tinham achado dificil a
coreografia, a maioria respondeu que nao, e ela reforgou o quanto todo e qualquer
corpo pode ser um corpo dangante e que, por conseguinte, ndo precisa nem de
musica para que a dancga acontega, tendo em vista que os estudantes realizaram
movimentos de danga mesmo sem ser ao som de uma musica.

Nesse momento da danga na pratica alguns estudantes n&o participaram,
tendo em vista questdes de cunho religioso, porque s6 dangavam para cristo. Eles

foram respeitados e ficaram apreciando os outros estudantes se apresentarem.

' Formada em Educacéo Fisica. Professora de danga. Personal trainer e palestrante. Especialista em
musculagao/condicionamento fisico. Especialista em cinesiologia, biomecanica e prescrigdo aplicada
ao treinamento. Especialista em reabilitagao.
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Apos algumas coreografias serem compartilhadas e apresentadas pela
professora Geiza, boa parte dos estudantes ficou pedindo novas coreografias com
musicas especificas, porém, o tempo ja estava se esgotando e nao foi possivel
atender as demandas. Em seguida, foi proposto pela professora um outro encontro s6
com as musicas que eles gostariam de dangar, que ela estaria a disposi¢ao.

Em seguida, a pesquisadora conversou com os estudantes que iria fazer essa
proposta para a professora Gabriela, que havia cedido as aulas para a aplicagdo do
PE e, se fosse possivel, um novo encontro aconteceria. A pesquisadora conversou
com a professora Gabriela, porém, ela argumentou que ndo poderia ceder mais
nenhuma aula pelo fato de estar apertada com alguns conteudos que precisava
passar aos estudantes, em virtude da greve que aconteceu no ano anterior.

Considerando a empolgacao dos estudantes com as coreografias executadas
no decorrer desse encontro, ficou em evidenciar o quanto a danga pode proporcionar
a eles bem-estar fisico e mental, momentos de interagao social, descontracao e lazer.
Além de potencializar habilidades diversas, como a imaginagado, a criatividade, a
sensibilidade e a cogni¢ao, conforme aponta Almeida (2015), em que é no processo
de elaboracdo dos movimentos e expressdes corporais que 0s seres humanos
utilizam a imaginacéo e a cogni¢ao, para a criagao e execugdo dos movimentos com
danca.

A socializagao e a coletividade também se fizeram presentes nesses momentos
dancantes vivenciados pelos estudantes, em virtude de um precisar do outro para que
alguns movimentos corporais pudessem ser desenvolvidos e/ou improvisados.
Nascimento (2025, p. 35) elucida que, quando ha a improvisagao coletiva “produzimos
alteridades que ocorrem na cooperagdo com o outro, ou seja, produzimos um modo
de pensar em coexisténcia, uma forma de coexistir naquele espago-tempo em que
ocorre a improvisagao”.

Os movimentos corporais livres ou direcionados que sdo demonstrados pelas
praticas dangantes deixam o corpo em destaque e podem, por conseguinte, propiciar
uma quebra de tabu ainda existente na sociedade em geral, no que diz respeito aos
conhecimentos relacionados ao corpo. A danga na escola como pratica pedagdgica,
nas palavras de Nascimento (2025), “pode contribuir para que os/as estudantes
também se eduquem para serem pessoas mais abertas, acolhedoras, autbnomas e
sensiveis” (p. 42). Portanto, a presencga da danga dentro do ambiente escolar pode

contribuir positivamente para o desenvolvimento integral dos estudantes, seja
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desmistificando as questbes relacionados ao corpo humano, que algumas vezes sao
vistas como sagradas, ou instigando a imaginacéao, a criatividade e sensibilidade dos
estudantes, para que possam fazer parte da sociedade em que estéo inseridos, sendo

criticos, autbnomos e participativos. As Figuras 5, 6, 7 e 8 trazem a danga na pratica.

Figura 5 - Movimentos dangantes dos estudantes

Fonte: Elaboragéo propria (2025)

Figura 6 - Dancga e expressao livre do corpo

Fonte: Elaboragao prépria (2025)
Nas Figuras 5 e 6, os estudantes participaram de atividades pautadas na
exploracdao dos movimentos corporais. Além de experimentarem e explorarem os

movimentos corporais, experimentando a danga como uma linguagem corporal livre.
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A Figura 7, evidencia o movimento do corpo sendo trabalho como elemento central da

proposta pedagdgica.

Figura 7 - Corpo em movimento

P v

Fonte: Elaboragao prépria (2025)

Figura 8 - Representagao simbdlica da integragcdo entre mente, corpo e
espirito por meio da danga.

Fonte: Elaboragao proépria (2025)

3.3.3 Questionario sobre os conhecimentos prévios dos estudantes
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O questionario de avaliagdo dos conhecimentos prévios dos estudantes
objetivou entender a percepgao dos estudantes acerca da danga em suas vidas e no
curso ao qual estdo vinculados. As questdes foram as seguintes: Vocé ja teve alguma
experiéncia com danga? Se sim, conte-nos um pouco sobre isso; Qual é a sua opiniao
sobre a inclusdo da danga na estrutura curricular do curso Técnico em Eventos? Vocé
enxerga alguma relagdo com esse curso? Quais os beneficios vocé acha que a pratica
da danca pode trazer para vocé como estudante da Educacgdo Profissional e
Tecnologica (EPT)?; Vocé prefere dangar s6 ou acompanhado? Ja sofreu preconceito
por estar dangando?; Na sua opinido a dangca é uma forma de expressar
sentimentos?.

No que implica a questao sobre ja ter tido alguma experiéncia com danga, uma
parte dos estudantes relatou que sim, levando em consideragcao as apresentagoes
escolares, como foi o caso das respostas dos estudantes E6, E8, E11, E14, E15, E16,
E17. Ja as respostas E2, E4, E5, E7, E9, E10, E12, E18, E19 e E20 relataram ter tido
experiéncia com danca fora do ambiente escolar. Na resposta E2 foi respondido que
sim, em minha antiga escola tinha aula obrigatéria de danga; E10: sim, ja participou
de aula de balé na infancia; o E12 respondeu “sim, eu dang¢o desde pequena, a minha
familia toda sempre amou dangar”; E18: “nunca tive um contato profissional, mas ja
fiz balé quando crianga e sempre gostei de dancar”’; E19: “sim, fiz balé por alguns
anos”; o E20: “sim, no fundamental 1 fazia um curso de danca”. Os estudantes E1,
E3, E13, responderam que nunca tiveram contato com a dancga; o E13 respondeu o
seguinte: "ndo, eu apenas brinco de dangar com minha familia”.

Partindo da analise das respostas apresentadas anteriormente, constata-se o
quanto a danga se encontra presente na vida dos estudantes, seja em apresentagdes
escolares ou extraescolares. E imprescindivel a relevancia da danca dentro do
ambiente escolar de forma democratica, tendo em vista que alguns estudantes s6 tém
contato com esse tipo de arte e expresséo livre do corpo nesse ambiente de interagao
e aprendizado. Sendo, portanto, como afirma Carvalho (2021), urgente que se lute por
conteudos escolares que tragam as artes como um todo, sendo a danga uma delas,
para dentro dos muros das escolas, mas ndo somente como apresentagdes em datas
comemorativas, mas de forma continua, dentro da grade escolar.

Freire (1987) e Adorno (1995) defendem uma formagéao cidada emancipatéria,
em que os seres humanos sao vistos como protagonistas de sua historia social e

cultural, o que nao implica em somente o acesso a escola para todos, de forma
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obrigatéria, mas sim uma formacao, dentro das instituicdes escolares, que busque o
desenvolvimento integral e pleno dos seres humanos envolvidos no processo de
ensino/aprendizagem. Portanto, uma formacdo ampla dos estudantes, envolvendo
saberes diversificados, inclusive os relacionados a cultura geral possam, por
conseguinte, proporcionar uma consciéncia libertadora, critica e reflexiva da realidade
gue os cerca, para que possam enfrentar a realidade opressora a qual estao inseridos,
de forma questionadora e singular.

Na percepgao de Frigotto (2005), ao analisar a educagéo basica, é preciso levar
em consideragdo um entendimento social mais amplo para que se possa avangar no
que implica a educagao unitaria, politécnica e nao dicotdbmica, que envolva cultura,
conhecimento, tecnologia e trabalho para todos. Contudo, € por meio de uma
educagcédo ampla, que engloba conhecimentos diversificados, inclusive os
relacionados a artes como um todo, em especifico a danga, € que se pode idealizar
uma educacgao verdadeiramente significativa, integral/omnilateral.

Ao analisar a opiniao dos estudantes sobre a inclusdo da danga na estrutura
curricular do curso Técnico em Eventos, percebe-se que uma parte significativa deles

considera positiva a sua inser¢gao. Algumas respostas serdo elencadas a seguir:

E2: Sim, ja que as vezes merecemos eventos com dancgas;

E3: Sim, pois pode ser uma forma de dindmica, de infrodugdo com os

alunos;

E4: Eu tenho opinido positiva. Sim, pois pode nos ajudar a ter um melhor
desenvolvimento social;

E7: Sim, como forma de dindmica nos eventos;

E11: Que faz parte do cotidiano, é importante para o curso;

E12: Na minha visdo, acho que a danca é importante para qualquer
ocasido ou trabalho;

E13: E uma 6tima escolha e é algo inovador. Sim, eu vejo relacdo
principalmente em nosso curso;

E14: Dependendo do evento nos podemos interagir com a pessoa através

da danga;
E16. Por ter varios tipos de eventos, uma hora precisar.
A partir das respostas dos estudantes sobre a importancia da danca para o

curso Técnico em Eventos, foi possivel inferir que eles compreendem a danga como
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relevante para que eles possam interagir com maior dinamismo com o publico,
inclusive pode ajudar na socializagao deles. A presenca da danga no ambiente escolar
contribui com a formagao completa, integral, omnilateral e politécnica dos estudantes.

A educacao politécnica, sustentada por Saviani (2007), ndo se restringe apenas
a transmissao de conhecimentos tedricos e a formagao para o mundo do trabalho,
mas envolve também a aprendizagem de aptiddes praticas, bem como o poder de
resolugao de problemas de maneira critica, consciente, criativa e autbnoma, podendo
romper ou desvelar os padrdes impostos pelo sistema capitalista.

Os estudantes quando foram questionados a respeito dos beneficios que a
pratica da danga pode trazer para eles como estudantes da EPT, muitos relataram os
beneficios fisico e mental, a saude do corpo e a liberdade corporal e mental.

E1: Movimentar o corpo traz varios beneficios, tanto fisico quanto mental;

E3: Um desenvolvimento melhor da liberdade corporal, e uma forma de
se expressar dangando;

E4: Facilidade em interagir com as pessoas, melhor condicionamento
fisico e melhor qualidade de vida para os estudantes que ndo tem contato com
esse tipo de atividade,

E5: Acho que ajuda ndo s na questdo da saude do corpo, quanto para
ajudar a saude mental. Isso torna a danga como instrumento de beneficio para
o desenvolvimento do aluno;

E17: Os beneficios sdo a saude do corpo, fisico e mental dos estudantes;

E20: Libertar a mente e o corpo.

As reflexdes aqui apontadas evidenciam o que a pratica da danga pode trazer
para os seres humanos, que vao desde vantagens fisicas até as que envolvem as
questdes da mente. Rengel, Schaffner e Oliveira (2016) enfatizam que, o
conhecimento passa pelo corpo, por isso entdo, qualquer tipo de danga pode romper
com a distancia que existe entre os aprendizados intelectual e motor. Contudo, nao
ha uma dicotomia entre o que é do corpo e o que € da mente, em virtude de as
habilidades e qualidades ligadas ao corpo ndo se desconectarem das ligadas a mente.

A questao respondida pelos estudantes sobre a preferéncia deles em dancar
s6 ou acompanhados, teve respostas variadas, isso porque uma parte respondeu que
gosta de dancar s6, outra acompanhada, outra das duas formas e outra em grupo,
dependendo da musica e da ocasido. Como foi o caso de algumas respostas

apresentadas a seguir:
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E1: Depende da ocasido, porém, quase sempre acompanhada;
E2: Sozinho;

E3: Os dois;

E4: Acompanhada;

ES: Depende da danca, mas geralmente dancgo so;

E6 Gosto dos dois, mas dangar em conjunto é bem melhor;

E7: Em Grupo;

E15: Depende de qual musica,

E19: Acompanhada, acredito que traz alegria.

A danga, portanto, levando em consideracéo as respostas dos estudantes, se
faz presente na vida de muitos deles, sendo dangada individualmente, acompanhada
ou em grupo, que € de grande relevancia para o desenvolvimento das inumeras
habilidades desses estudantes, uma formag&do verdadeiramente ampla, integral e
significativa. Nas palavras de Marques (2003), a danga sendo um dos meios de
educagao do corpo criador e critico, € imprescindivel para que os seres humanos
vivam de forma presente, critica e participativa na vida em sociedade.

Considerando as repostas dos estudantes sobre a questdo se ja sofreu
preconceito por estar dangcando, dos 20 estudantes somente 2 responderam que sim
com as seguintes respostas:

E1: Sim, por dangar de um jeito fora do comum;

E-16: Sim. Olhares feios.

Quando a danga é pensada como expressao livre do corpo, em que qualquer
corpo € dancgante, seja alto, baixo, magro, gordo, com deficiéncia, hétero ou
homoafetivo, como afirmam Rengel, Schaffner e Oliveira (2016), esse tipo de atitude
ndao pode e nem deve acontecer, tendo em vista que cada corpo tem suas
singularidades, limitagdes e habilidades que precisam ser respeitadas. Portanto, a
danca € para todos e todas, capaz de propiciar aos seres humanos o aperfeicoamento
de habilidades motoras e cognitivas, bem como o bem-estar fisico e mental, a
socializagao, a criatividade e a criticidade.

Ao analisar a pergunta “na sua opinido a danga é uma forma de expressar
sentimentos?” observou-se que todos os estudantes que participaram da pesquisa
responderam que sim, pelo fato de ser por meio dela que se pode expressar qualquer
coisa ou sentimento, dependendo da intensidade da danga eles podem expressar

raiva, alegria, tristeza; uma forma de se libertar. Vale ressaltar algumas respostas, tais
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como: E2: sim, dependendo da forma do movimento vemos como a pessoa se sente;
EG: sim, pois com os movimentos muitas vezes conseguimos dizer muitas coisas, que
muitas vezes soO falar ndo cura ou ndo mostra o necessario; E12: sim, a danca
transmite aquilo que vocé sente, se esta com raiva ou triste, isso vai ser mostrado na
intensidade que vocé danca; E-13: sim, pois a danca expressa o que muitas vezes
nao conseguimos dizer em palavras; E18: uma forma de expressar emogdes sem
precisar de palavras, uma forma de expressao espontanea.

Fica incontestavel com as respostas dos estudantes o quanto a dancga
evidencia sentimentos que muitas vezes eles n&do conseguem expressar por meio da
palavra, uma forma libertadora de se expressar. Especialmente quando sao
analisadas as mudangas que acontecem no periodo da adolescéncia, em que 0s
estudantes estdo em busca de aceitacdo com relagao as inumeras mudancas fisicas
e mentais que estdo acontecendo. Uma fase em que eles estdo em busca de atender
as aparéncias e aos padrdes culturais e sociais que Ihes sao impostos (Kropeniscki;
Kunz, 2020) e, muitas vezes, se sentem reprimidos € ndo conseguem se expressar

por meio da fala, sendo a danga uma forma de expressao.

6.2.6 Terceiro Encontro

No terceiro e ultimo encontro, que aconteceu uma semana depois do segundo
encontro e teve duragcdo de 90 minutos, iniciou-se com uma dinamica, denominada
danga ao ritmo da musica, em que os estudantes foram divididos em pequenos
grupos, ficaram de maos dadas e dangaram ao ritmo da musica que estava tocando,
no meio da danga a mediadora (pesquisadora) solicitou que alguns estudantes
trocassem de grupo, mantendo a coreografia que estava sendo desenvolvida pelo
grupo, sendo que eles ndo podiam se comunicar verbalmente. Tal dinamica, trabalha
a socializagao, o respeito as diferengas, a criatividade e a imaginacéo.

Logo em seguida, houve um momento com a professora Dra. Mary Lucia?, que

2 Graduada em PEDAGOGIA pela Universidade Federal de Juiz de Fora (1997), Especialista em
Turismo pela Universidade Catodlica de Brasilia (2005), Mestre em Ciéncias do Ambiente pela
Universidade Federal do Tocantins (2008), Doutora em Ciéncias pela Universidade de S&o Paulo
(USP/IPEN). Atua como Professora Efetiva do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins (IFTO). Atuou nas disciplinas pedagoégicas dos cursos de Licenciatura nos campi de
Araguatins e Porto Nacional do IFTO. Atualmente, ministra disciplinas da area de Turismo,
Hospitalidade e Lazer. E professora do Mestrado em Educagdo ProfEPT.
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€ mae de uma dancarina (Mariah), e relatou os beneficios que a danga proporciona a
sua filha e aos demais membros da familia. No momento seguinte, foi realizada uma
abordagem sobre as manifestagdes artisticas no Brasil, enfatizando os diferentes tipos
de dancas existentes. Para tanto, foi utilizado o video3®: Histéria da danca, da
professora Tata Tavares (Youtube), que retrata essa diversidade cultural tdo presente
em nosso pais. Logo depois, os videos gravados pelos estudantes foram
compartilhados com a turma, e teve também apresentagbes presenciais.
Posteriormente, foi feita uma roda de conversa, em que os estudantes foram ouvidos
acerca da intervencdo pedagodgica realizada, as suas percepgdes e contribui¢des,
bem como eles responderam ao questionario final.

A dindmica danga ao ritmo da musica foi bem recebida pelos estudantes, a
pesquisadora explicou como ela aconteceria, inclusive frisando que eles nao poderiam
se comunicar por meio da fala e teriam que ter sincronia para manter uma coreografia
Unica para o grupo, mesmo quando tivessem que mudar de grupo. Eles foram
divididos em grupos de 4 e 5 pessoas, apos as instrugdes deu-se inicio a dindmica,
eles comegaram a se movimentar com o som da musica que estava tocando, depois
de um determinado tempo a pesquisadora solicitava que 1, 2 ou mais pessoas
trocassem de grupo. Foi uma dinamica divertida e desafiadora, porque eles queriam
falar com o colega, mas tentavam se controlar para manter o siléncio. A Figura 9

evidencia o desenvolvimento da dindmica: danca ao ritmo da musica.

Figura 9 - Dinamica: Danga ao ritmo da musica

Fonte: Elaboragéo propria (2025)

3 Acesso em: https://www.youtube.com/watch?v=177SwfOsjRY
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No decorrer da dindmica ficou perceptivo a cooperacgao, interagao e
socializagdao dos estudantes para que os movimentos executados pelos grupos
fossem mantidos, de forma sincronizada. Eles demonstraram entusiasmo e
empolgagédo com a dinamica, com expressodes corporais livres e diversificadas. Sendo
a danca uma linguagem tematica capaz de promover a criatividade, a imaginagéo, a
sensibilidade e o refinamentos da coordenagao motora dos estudantes, dentre outras
contribuigdes, dentro do ambiente escolar, ela ainda aparece de forma timida nesse
ambiente, se restringindo, muitas vezes, a apresentagdes escolares em datas
comemorativas.

A danca dentro da escola, ao se escolher uma tematica da atualidade, segundo
Rengel, Shaffner e Oliveira (2016) a ser trabalhada com os estudantes, pode
proporcionar um conhecimento significativo, reflexivo e critico a respeito do tema
abordado. Produz-se um tipo de conhecimento que, nas palavras das autoras, leva os
estudantes a refletirem, criticarem ou concordarem com o mundo ou, até mesmo,
criarem um mundo novo. E compreensivel, contudo, as inimeras contribuicdes que a
danga pode propiciar no ambiente escolar, que sdo de suma importancia para o
desenvolvimento integral dos estudantes, abrangendo todas as dimensdes do
conhecimento.

A formagdo humana integral esta relacionada a formagdo ampla do ser
humano, que envolve saberes relacionados a aspectos intelectuais, fisicos,
tecnologicos e culturais, como enfatizam Gramsci (2004), Saviani (2007) e Moura,
Lima Filho e Silva (2015). Na concepgéo desses autores, é imprescindivel que o EMI
trabalhe na ¢6tica da politecnia, para que os estudantes possam ter uma formagao
verdadeiramente humana integral, omnilateral, humanistica e emancipatéria, sem que
haja a separagao entre trabalho manual e trabalho intelectual.

Com o término da dindmica, houve um momento de reflexdo com professora
Dra. Mary Lucia, que faz parte do ProfEPT e € mée de uma dangarina (Mariah), que
relatou os beneficios que a danga tem proporcionado a sua filha e a toda a familia.
Videos com apresentacgoes feitas por sua filha foram exibidos, bem como relatos de
maes a respeito do quanto a danca influenciou e influencia a vida de seus filhos, no
que implica, dedicacdo, disciplina e concentragcdo, que interferem positiva e
diretamente na vida escolar e pessoal deles.

A professora Mary Lucia enfatizou também que sabe das dificuldades que os

estudantes podem enfrentar, no caso de investirem em aulas de danga em escolas
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particulares, em virtude dos valores que sao cobrados. No entanto, existem aulas
gratuitas oferecidas pelas esferas municipal e estadual, e mesmo que nao fagcam
danga em escolas profissionais podem se exercitar por meio da danga em atividades
escolares e extraescolares.

As experiéncias com a danca por parte dos estudantes, pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento integral/omnilateral deles, como enfatizam
Saviani (2007) e Ramos (2010), ao discorrerem sobre a formagéao
humanalintegral/omnilateral, em que ha a integracédo entre trabalho, conhecimento
(ciéncia e tecnologia) e cultura, e nao somente uma preparagao técnica isolada. A
Figura 10 apresenta uma foto da pesquisadora com a professora Dra. Mary Lucia, que

relatou sobre os beneficios da danca na vida dos estudantes.

Figura 10 - Beneficios da danga na vida dos estudantes

Fonte: Elaboragao prépria (2025)

O Video: Histéria da danca, da professora Tata Tavares, exibido para os
estudantes, relata a histéria da danca de forma resumida, que se inicia com o
significado da palavra danga, definida como um conjunto de movimentos ritmados pelo

z

corpo, que pode acontecer ao som ou nao de uma musica. E uma linguagem
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expressiva, um meio de entretenimento, interacao social e de se manifestar emogoes
e sentimentos utilizando o corpo.

Logo apds essa explanacgao inicial, a breve histéria da danga passou a ser
retratada, enfatizando que ela iniciou na pré-histéria com as pinturas rupestres,
passou por rituais sagrados, em que com a evolugédo do ser humano a danga passou
a ter caracteristicas sagradas, os gestos eram misticos e acompanhavam rituais.
Dancava-se pela chuva, por uma boa colheita, pela vida, pela sobrevivéncia, sendo a
linguagem gestual o primeiro meio de comunicagao entre os seres humanos. Com o
passar dos tempos, a danga evoluiu para a danga moderna, que trabalha o corpo de
uma forma menos rigida, até as dangas contemporaneas que nao possuem uma
técnica unica e todas as pessoas podem dangar, um exemplo sao as dangas urbanas.

A partir das abordagens feitas no video retratado anteriormente, a
pesquisadora conversou com os estudantes sobre a histéria da danca, o quanto ela
acompanha o ser humano desde os primordios da civilizagdo e sua importancia para
a historia e evolugao do ser humano. Em seguida, os estudantes foram convidados a
assistirem aos videos gravados por eles e seus colegas. Vale ressaltar que, somente
2 videos foram gravados e enviados para a pesquisadora.

A pesquisadora deu énfase a danga desenvolvida dentro do ambiente escolar,
pelo fato de poder contribuir com o desenvolvimento das diferentes habilidades e
competéncias de criangas, adolescentes, jovens e adultos. Levando em consideragao
que, por meio da danca, € possivel que se promova momentos de socializagao,
interatividade, sensibilidade, empatia e consciéncia corporal e critica, como defendem
Costas et al. (2018), Valle e Zancan (2023). A danga dentro da escola pode ativar
também emocgdes, sentimentos e a subjetividade dos estudantes, rompendo, portanto,
com estereodtipos, paradigmas e preconceitos, em especial com relagdo aos meninos
que, em sua maioria, sentem-se inseguros em se expressarem por meio das praticas
corporais.

Os estudantes foram questionados acerca do fato do n&o envio dos videos por
boa parte da turma e eles responderam que se sentiam mais envergonhados em
gravarem videos dangando. Considerando esses apontamentos, a pesquisadora
sugeriu a eles que se apresentassem entdo presencialmente naquele momento, eles
aceitaram a sugestao e foram se mobilizando em grupos, ensaiaram rapidamente os
passos para as apresentacgoes.

Logo em seguida, foi exibido o primeiro video gravado por 3 estudantes, que



96

dangaram uma musica da cantora Shakira, a musica: Waka Waka (This Time for
Africa). Com o video apresentado por elas notou-se que cada uma dancou do seu
jeito, umas mais soltas, outra mais timida, porém as trés estavam empenhadas em
conseguir dangar de forma sincronizada, uma colaborando com a outra para que a
coreografia fosse bem executada, um verdadeiro trabalho de coletividade e
socializagao.

O segundo video exposto foi do unico estudante do sexo masculino que
frequenta as aulas dessa turma. O estudante dangou a musica Macarena (Los Del
Rio) com bastante precisdo dos movimentos, foi um video bem curto, contendo
apenas o refrao da musica. Percebe-se que o estudante estava tranquilo e seguro
com a coreografia que estava sendo executada, demonstrando entusiasmo e

animacgao. A Figura 11 apresenta fotos dos videos gravados pelos estudantes.

Figura 11 - fotos dos videos gravados pelos estudantes

Fonte: Elaboragao proépria (2025)

As outras apresentacdes aconteceram de forma presencial, a primeira foi a
Danca do pinguim (Aline Barros), que foi apresentada por seis estudantes, elas
realizaram os movimentos com sincronia e empolgacgéo, sempre sorridentes do inicio
ao fim da coreografia. A segunda apresentacao foi de um grupo composto por quatro
estudantes, elas apresentaram a coreografia da musica Homenzinho torto (Aline
Barros), os movimentos corporais realizados por elas foram bem executados,
inclusive, elas utilizaram a Biblia para abrilhantar a coreografia, uma encenagao da
musica.

Tais apresentagdes trouxeram reflexdes acerca da questao do corpo como algo
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sagrado, tendo em vista que as estudantes s6 se propuseram a apresentar algo com
danca, se fosse com uma musica que exaltasse o nome de Deus. Ressalta-se que,
desde o inicio da aplicacdo do PE, foi frisado que todo corpo € um corpo dancante,
independente de qual género musical seja escolhido ou qual tematica seja abordada.
Tendo em vista que, o objetivo da pesquisa € a danga como uma expressao livre do
corpo, sem a necessidade de uma perfeicdo dos movimentos e sem julgamento de
valores.

A danga como um dos saberes relacionados a arte e a cultura se faz de grande
relevancia na EPT, tendo em vista que contribui com a formacdo ampla dos
estudantes, tornando-os seres humanos mais autbnomos, criativos, sensiveis e
criticos. Assim como contribui para que eles desmistifiquem conceitos que sao
incorporados na sociedade, como se o que é relacionado ao corpo seja pecaminoso
ou proibido. Ou até mesmo, como afirmam Kropeniscki e Kunz (2020), com as
mudancas da adolescéncia, em que sao intensificadas as questdes relacionadas as
aparéncias e a criagao das identidades dos estudantes, podem torna-los mais
resistentes para se expressarem por meio do corpo. Propicia também uma maior
consciéncia corporal sem ser separada da consciéncia mental e da autoimagem,
podendo romper com os estereotipos impostos.

A educacéo escolar, como afirma Mészaros (2008), precisa fundamentar-se em
saberes amplos, para que se possa almejar uma mudanca significativa na sociedade,
que seja capaz de romper com a retorica demagadgica do sistema capitalista. Pode-se
afirmar, que esses saberes precisam envolver conhecimentos técnicos, humanisticos
e de cultura geral, uma formacéo integral / omnilateral, como discorre Gramsci (2004),
que propiciem a formacao cidada e politica dos estudantes, como seres autbnomos e
emancipados. A Figura 12 apresenta as fotos das apresentagdes presenciais dos

estudantes.
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Figura 12 - Apresentacgdes presenciais dos estudantes

Fonte: Elyaboragéo répria (2025)

As apresentactes feitas pelos estudantes levaram a reflexdo o poder que a
danca tem em proporcionar momentos de muita interacdo, sensibilidade e
socializagdo. Os estudantes participantes desta pesquisa demonstraram que sao
capazes de se organizarem e criarem coreografias diversificadas, independente de
qual for a musica escolhida. Desde os que se propuseram a gravar os videos até os
que se sentiram mais a vontade com a apresentagao presencial, o que de fato
importava era eles se divertirem e entenderem que todo e qualquer corpo pode ser
um corpo dangante, e o quanto a danga pode contribuir com a formacédo ampla deles,
por propiciar que muitas habilidades possam ser desenvolvidas, desde as
relacionadas ao corpo até as que envolvem a mente (questdes cognitivas).

A presencga da danga dentro do ambiente escolar € de suma importancia para
que os estudantes se desenvolvam de forma integra/omnilateral, e ndo fiquem
somente focados na preparagao para o mundo do trabalho ou para ingressarem em
uma faculdade/universidade. Vale ressaltar que, é nessa etapa da educagéao basica
em que ha a dualidade entre ensino propedéutico e ensino técnico, ficando alguns
componentes curriculares em segundo plano, inclusive as artes como um todo.
Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), defendem a politecnia como um mecanismo para
se romper com a dualidade existente entre educacado basica e técnica, sendo a
formagao humana ampla/integral priorizada, em que os estudantes séo formados em
sua totalidade com conhecimentos que envolvem ciéncia e cultura, humanismo e

tecnologia.
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6.2.7 Questionario de avaliagao do PE

O questionario de avaliagdo do PE contou com as seguintes perguntas: “Vocé
tem alguma ideia ou sugestdes de como melhorar ou expandir a pratica da danga na
escola? O que vocé achou acerca das apresentacdes de dancgas feitas por vocé e por
seus colegas de sala de aula? Qual a sua opinido acerca das etapas da intervengao
pedagdgica ministradas no decorrer do projeto? Trouxe contribui¢des relevantes para
vocé?”

Com relacdo a questdo sobre a ideia ou sugestdo de como melhorar ou
expandir a pratica da danca na escola, os estudantes, em sua maioria, responderam
qgue sim, deveria haver aula de danga, mesmo que fosse no componente curricular
Educacao Fisica ou Arte, por meio de projetos, de desafios com musicas, palestras,
dancgas e apresentagdes, ou colocar a danga como uma aula distinta. Logo a seguir
seguem algumas respostas:

E1: Colocar projetos de extensdo como esses;

E3: Projetos gratuitos. Colocar na Educacgéo Fisica;

E4: Ter pelo menos um dia de palestras, dancas e apresentacoes;
E8: Ter aulas de dancga e incentivar mais os alunos;

E10: Colocar a danga como um dos conteudos de Arte;

E11: Colocar a pratica da danga em foco como uma aula.

Ao analisar as respostas dos estudantes € possivel inferir que, a danca dentro
do ambiente escolar, é vista por eles como importante, ndo somente em datas
comemorativas, mas de forma efetiva no curriculo escolar. A presencga da danga na
educacgao basica, segundo Marques (2003), ainda € uma desconhecida no ambiente
escolar, tendo em vista que as instituicdes escolares continuam reproduzindo praticas
pedagdgicas tradicionais. “Tanto o corpo como a danga ainda sdo cobertos por um
mistério, um buraco negro que a grande maioria da populagdo escolar ainda nao
conseguiu investigar, explorar, perceber, sentir, entender, criticar! “ (Marques, 2003,
p. 21).

Quando os estudantes foram questionados sobre o que eles acharam acerca
das apresentagdes de dancgas feitas por eles e por seus colegas de sala de aula, a
maioria respondeu que foi muito legal, divertido, interativo e possibilitou que todos se

expressassem por meio do corpo, mesmo os timidos e os que nao tinham tanta
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intimidade com a danca. Seguem algumas dessas respostas:
E2: Achei muito legal;

ES5: Achei muito divertido e interativo;

E6. Achei legal e produtivo;

E15: Gostei muito, € muito legal ver todos dangando do seu jeitinho, até
quem é muito timido se esforgou;

E18: Achei muito divertido, pensar que ndo precisa ser perfeito pra ser
bom.

As respostas E15 e E18 refletem bem um dos objetivos a ser alcangado com a
pratica da dancga, que € o fato de que qualquer corpo pode se exercitar por meio dela,
rompendo com paradigmas e preconceitos de que s6 um corpo perfeito ou um
dancarino profissional pode se expressar através da danga. A danga € uma expressao
livre do corpo, muito presente nos tempos da infancia, mas que acaba esquecida com
a entrada da adolescéncia dos estudantes, por isso entdo, Kropeniscki e Kunz (2020)
defendem o “brincar e se-movimentar” dentro da escola, inclusive com a danga que
continua presente na vida desses adolescentes.

Os estudantes ao serem questionados sobre qual a opinido deles com relagao
as etapas da intervengao pedagdgica ministradas no decorrer do projeto e se trouxe
contribuigdes relevantes para eles, as respostas foram positivas. Todos os estudantes
enfatizaram que ajudou na inclusdo e enturmagao, na descontracido e socializagao,
além do conhecimento a respeito do que € a danga como expresséao livre do corpo e
sua importancia no ambiente escolar.

E-2: Acho que o projeto me abriu muitas ideias;

E-4: Sim. Descobri que dango bem. Me tirou da zona de conforto;

E-5: Foram boas, trouxe uma maior conexdo com os meus colegas;

E-9: Achei legal e me despertou a vontade de dangar;

E-10: Achei muito legal, trouxe um momento de descontracgo;

E-12: Achei muito criativo e alegre. A Luciana € uma excelente
profissional.

As respostas elencadas anteriormente pelos estudantes deixam claro os
objetivos que séo alcangados com a pratica da danga dentro da escola, especialmente
para a socializacdo e interacdo entre eles, de uma forma dinamica, criativa e
descontraida. Os estudantes puderam perceber que todos podem dancgar do seu jeito,

de forma livre, sem a pressao no que envolve corpo e movimentos perfeitos, mas sim,
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como uma expressao livre do corpo que contribui para o desenvolvimento humano
integral deles.

Nascimento (2022) defende que, é fundamental que se considere as
metodologias de ensino/aprendizagem da danga dentro das instituicbes escolares,
com questionamentos acerca das praticas artistico pedagdgicas em dancga, se essas
propiciam o autoconhecimento, o bem-estar e o conhecimento dos estudantes sobre
seus corpos. Contudo, a partir das consideragdes feitas pelos estudantes € perceptivel
o quanto a danga pode trazer beneficios para que eles se desenvolvam integralmente,
trabalhando corpo e mente, sem que uma seja dissociada da outra.

A educacao escolar ndo deve se fundamentar em uma formagao unicamente
para o mundo do trabalho no sistema capitalista, mas precisa priorizar a formagao dos
estudantes nas diferentes areas do conhecimento, envolvendo, nas palavras de
Ramos (2010), trabalho, conhecimento (ciéncia e tecnologia) e cultura. Segundo a
autora, a proposta de ensino médio integrado é pensada com enfoque na escola
unitaria, politécnica e omnilateral, que engloba saberes diversificados, incluindo
conhecimentos geral e técnico, possibilitando que os estudantes se desenvolvam
como cidadéos ativos, criticos, criativos e emancipados, e n&o reproduzindo o sistema
vigente, como afirma Mészaros (2008).

Para que os estudantes consigam se desenvolver de forma integral/omnilateral
€ imprescindivel que a escola, definida por Gramsci (2004) comunitaria, seja pensada
e idealizada para todos, por meio de uma educagado ampla, que envolva conteudos
humanisticos, baseados na cultura geral, e conhecimentos técnicos. Possibilitando,
portanto, a formagao do ser humano em sua totalidade e ndo somente para exercer
determinada fungdo no mundo do trabalho. Considerando a formagao humanistica,
Moura (2013) define o termo humanismo, nas palavras de Gramsci, como sendo “um
humanismo que contribua para o desenvolvimento, nos sujeitos, da capacidade de
criagao intelectual e pratica, além de servir para a compreensao da totalidade social,
tendo o trabalho como principio educativo, como sua base “(Moura, 2013, p. 711).

Na concepgdo de Gramsci (2004) todo trabalho técnico tem o minimo de
trabalho intelectual e, portanto, todos os seres humanos sao intelectuais, mas nem
todos exercem esse papel na sociedade. Contudo, a educacéo escolar ndo pode fazer
uma dicotomia entre educagéo técnica e educagao propedéutica, tendo em vista que
todos os seres humanos séao intelectuais e precisam ter acesso a saberes cientificos,

técnicos, tecnoldgicos, culturais e politicos, capazes de propiciar a eles uma formagao
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verdadeiramente humana integral/omnilateral. “A divisdo fundamental da escola em
classica e profissional era um esquema racional: a escola profissional destinava-se as
classes instrumentais, enquanto a classica destinava-se as classes dominantes e aos
intelectuais” (Gramsci, 2004, p. 33).

A dancga sendo vista e idealizada como uma expressao livre do corpo, dentro e
fora do ambiente escolar, considerando o seu fazer e o seu apreciar, € uma arte, que
propicia ao corpo humano emocgdes, subjetividade, sentimentos, sensibilidade. A
atuagcdo da danca dentro da escola, como linguagem tematica e expressao livre do
corpo, em que os estudantes aprendem a fazer e a apresentar suas escolhas pode,
aos poucos, proporcionar uma formagao cidada e critica dos mesmos, de forma
emancipatoéria. O Quadro 5 evidencia algumas respostas dos estudantes sobre o PE

aplicado.

Quadro 5 — Analise de conteudo: Questionario de avaliagdo do PE

Tema: Avaliacado do PE

Unidade de registro: Presenca da dan¢a no ambiente escolar

Unidade de significagdo — | Unidades de contexto - Respostas dos estudantes
Categorias
4) Expansao da | E2: “Acho que o IFTO tinha que colocar musica e fazer um
pratica da danga na escola | desafio com os alunos todos os dias”;

E11: “Colocar a pratica da danga em foco como uma aula”;

E18: “Acredito que mais investimento de matérias com carga
horaria na Educacéo Fisica, ensinando mais sobre a danga.

5) Apresentagbes de | E3: “Todos dangaram muito bem, alguns improvisaram, outros
danca dos estudantes fizeram as dangas coreografadas”;

E13: “Muito divertido participar. Todos dangaram. Top”.

6) Opinibes sobre as | E-1: “Sim, ajudou a incluir os alunos e a enturmar”;
etapas da intervengéo
pedagogica E-8:” Muito boa. Sim, aprendi bastante sobre a danca”;

E-15: “Sim, ela nos explicou o que é danga e que cada um tem
seu jeito, e como dancgar € bom como maneira de se expressar.
Conhecemos o que é danga”;

E-16: “Muito bom, abordagem acolhedora e nos ajudou a
perceber o quanto a danca é importante no meio educacional”.

Fonte: Elaboragao prépria (2025)

6.3 REFLEXOES SOBRE A APLICACAO DO PE
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No decorrer da aplicacdo do PE observou-se que uma parte dos estudantes
tinha um pouco de timidez e receio em se expressar por meio do corpo com a pratica
da danca. Outros relataram questdes religiosas que os limitavam a dancgar certas
musicas, porque eles s6 dancavam para Deus.

As questdes relacionadas ao corpo como algo sagrado sempre existiu desde
os primoérdios da civilizagao, como enfatiza Claus (2005), em que as pessoas se
manifestavam por meio danga em templos e em algumas outras manifestagdes, para
pedirem auxilio ou agradecerem aos deuses. Portanto, o fato de alguns seres
humanos terem as manifestagées corporais como algo pecaminoso, em que so6
dancam para Deus, ainda se encontra presente nos dias atuais, e ficou evidente com
a aplicagao desse PE, em houve resisténcia por parte de alguns estudantes.

Levando em consideracao essas dificuldades relatadas pelos participantes da
pesquisa em se expressarem por meio da danga, como uma expressao livre do corpo,
a pesquisadora esclareceu que a danga ela pode acontecer até mesmo sem que haja
som ou musica, ou seja, movimentos feitos com o corpo ja € uma pratica dangante,
nao ha a necessidade de se buscar a perfeicdo. A pesquisadora enfatizou também
que eles tinham liberdade em escolher qual musica gostariam de dangar, incluisse as
musicas gospel (religiosas/cristas).

Apos as explanacgdes feitas, os estudantes foram ficando mais a vontade com
as atividades com dancga propostas, em que todos participaram da dinamica de
apresentacgao inicial, sem se sentirem constrangidos, cada um imitando o passo que
o colega executava, um verdadeiro momento de muita diversdo, socializagdo e
interacao entre eles que, segundo Costal et al. (2018), sdo alcangados com a pratica
da dancga dentro da escola. Em um determinado momento da dindmica eles passaram
a escolher a musica que gostariam de dancar, ai foi perceptivel que eles se soltaram
mais e se sentiram mais confiantes por ja conhecerem a musica e muitas vezes a sua
coreografia.

No momento que a professora de danca Geiza conversou com eles sobre a
importancia da danga para o corpo, a mente e o espirito, e logo em seguida propés
movimentos com danga, que iniciou sem que houvesse 0 som da musica, pode-se
perceber que eles ficaram mais retraidos/envergonhados. Porém, aos poucos, eles
foram se soltando e executaram todos os movimentos propostos pela professora, e
puderam perceber que a coreografia de uma musica nada mais € do que movimentos

coordenados feitos pelo corpo, sem a necessidade de que haja a perfeigdo deles, uma
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expressao livre do corpo.

No ultimo encontro, notou-se que os estudantes ja estavam mais confortaveis
para se apresentarem para os colegas com movimentos dangantes, desde a dindmica
proposta até as apresentagdes presenciais. Os videos gravados pelos participantes
da pesquisa mostraram que cada um dangou do seu jeito, uns mais timidos outros
mais soltos, mas com empolgagdo e animacgao, sem levarem em consideragcao a
perfeicdo dos movimentos.

E perceptivel, portanto, que os encontros que aconteceram no decorrer da
aplicacdo do PE, possibilitaram que os estudantes se conectassem mais com o0s
colegas, sem o receio de julgamentos ou o medo de errar, levaram com leveza todas
as atividades propostas. Valle e Zancan (2023) elucidam que, a danga amplia a
comunicagao e possibilita que os seres humanos se expressem melhor e passem a
se conectar melhor com o mundo exterior. Portanto, ” (Kleinubing; Saraiva; Francischi,
2013) defendem que, vivéncias com danga dentro do ambiente escolar podem ser o
passo inicial para que 0s meninos se sintam motivados e seguros ao se expressarem
por meio das praticas corporais, e nao se sintam menos homens por causa disso.

As apresentagdes presenciais evidenciaram que eles se sentem mais a
vontade dangando presencialmente do que por meio de videos gravados, por isso,
entdo, a maioria dos estudantes se apresentou no momento do encontro. Vale
ressaltar que as apresentacdes de forma presencial foram todas ao som de musicas
gospel. Tendo em vista que boa parte das estudantes eram cristds e s6 dangavam
para Cristo/Deus.

O EMI idealizado numa perspectiva de escola unitaria, politécnica e omnilateral,
abarca saberes diversificados, que envolvem a formagao dos estudantes para o
mundo do trabalho e os relacionados a cultura como um todo, como é o caso danca
por exemplo. Integrando trabalho, conhecimento e cultura, como enfatiza Ramos
(2010). “Essa educacado omnilateral em que se baseia o ensino meédio integrado
pretende formar o ser humano considerando todas as suas dimensdes, formando
assim um ser emancipado em todos os sentidos, e ndo apenas para o mercado de
trabalho” (Carvalho, 2021, p. 34).

Finalizando, ficou evidente com a aplicagdo do PE que os estudantes sao
bastante dangantes e musicais, desde o primeiro encontro eles trazem a danga como
uma forma de alegria, amor, descontragdo, diversao, interacdo e socializagéao.

Considerando as etapas de aplicagao do PE, ficou nitido que a danga ocupa um lugar
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de significancia na vida de grande parte deles, e que eles a enxergam como uma
forma de se expressarem utilizando o corpo, acerca daquilo que eles ndo conseguem

expressar por meio das palavras.

Figura 13 - Finalizag&o do PE / Ultimo encontro

Fonte: Elaboragao propria (2025)

A Figura 13 apresenta fotos do ultimo encontro, nelas constam a pesquisadora
Luciana, o orientador desta pesquisa Dr. Weimar, a professora Dra. Mary Lucia e os
estudantes participantes da pesquisa. Em suma, € perceptivel a importancia da danca
dentro da escola, como uma linguagem tematica e expressao livre do corpo, capaz de
contribuir com a formagdo humanal/integral/omnilateral, defendida por estudiosos
como Gramsci (2004), Saviani (2007) e Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005). “



7 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa em questao possibilitou uma analise acerca da importancia da
presenca da danca dentro do ambiente escolar, em especial no EMI, e foi
desenvolvida com os estudantes do Curso de Eventos, do IFTO, Campus
Palmas. Analisando os encontros realizados com os estudantes, ficou evidente
a urgéncia e a importancia que as artes podem ocupar na escola, em especial a
danca, que foi enfatizada pela maioria deles como presente em suas vivéncias
diarias. Porém, muitas vezes se encontra reprimida nas instituigbes de ensino,
sendo priorizados os componentes curriculares, ficando as linguagens tematicas
fora da formagao que € ofertada ao publico escolar.

A aplicagdo do PE no decorrer dos trés encontros conseguiu alcangar o
seu objetivo principal, que era priorizar a danga como linguagem tematica e
expressao livre do corpo, em que qualquer corpo humano pode ser um corpo
dangante, sem que haja um modelo a ser seguido, tendo em vista que as
expressoes corporais podem ser livres, coreografadas ou ndo. Outro ponto que
foi bastante frisado com os estudantes diz respeito as inumeras habilidades e
competéncias alcangadas com a pratica da danga, que incluem a socializagao,
a criatividade, a sensibilidade, a imaginagcédo, o bem-estar fisico e mental e o
pensamento critico, dentre outras.

Considerando os momentos com danga desenvolvidos pelos estudantes,
foi possivel analisar que eles estavam bem mais conectados uns com os outros,
inclusive as respostas que foram tecidas por eles nos questionarios aplicados,
em que boa parte citou que esses momentos propiciaram uma maior interacao
social entre eles. Tendo em vista que, puderam ter contato mais préximo uns
com os outros, em virtude de haver dinamicas dangantes em que um precisava
do outro para que os movimentos fossem executados em sintonia.

Com a abordagem inicial, por meio da roda de conversa, em que 0S
estudantes foram questionados acerca do significado da palavra danga, as
respostas foram bem surpreendentes, responderam “alegria, amor, arte, lazer,
sentimentos, felicidade, comunhéo, expressdo corporal e uma histéria contada
por meio do corpo”, dentre outras. Percebe-se, portanto, que os estudantes

enxergam a danca de forma bem sensivel, sendo comparada a sentimentos e
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emocgoes expressadas pelos seres humanos, que sao de grande relevancia para
0 seu desenvolvimento integral.

A metodologia utilizada foi eficiente, porque os estudantes sinalizaram
como positiva a forma como foram conduzidos os trés encontros e demonstraram
interesse e empolgagao em participar das atividades propostas. A Cada etapa
do PE, os estudantes iam se soltando mais e percebendo que a proposta da
pesquisa nao era que eles se apresentassem com a perfeicdo de um dangarino
profissional, mas que entendessem que todo corpo pode ser dancante,
independentemente de serem movimentos corporais coreografados ou ndo, bem
como a importancia desses movimentos e expressdes corporais para a saude
fisica e mental deles. Além desses beneficios, vale ressaltar também o quanto
momentos assim de interacdo e socializagdo por meio da dancga, podem
minimizar a pressao que eles acabam sofrendo para a aprovagao no vestibular
e para atuarem no mundo do trabalho.

Finalizando, a aplicagdo do PE no componente curricular Educagao
Fisica, no EMI, se mostrou relevante e necessaria a presenca da dancga dentro
da escola, para que o desenvolvimento humano integral/omnilateral dos
estudantes seja priorizado. Isso porque as instituicbes de ensino precisam
priorizar os amplos saberes constituidos no decorrer do tempo historico, sendo
as artes um deles, em que a danga, como expressao livre do corpo e linguagem
tematica deve ocupar o seu espaco. Portanto, a aplicacdo desses trés momentos
de intervengdo pedagdgica, evidenciou as contribuicbes que a danga pode
proporcionar aos estudantes para que eles possam se desenvolver como
cidadaos criticos, criativos, participativos e emancipados, para que possam atuar
no mundo do trabalho e na vida em sociedade e por conseguinte, busquem a

superacao da alienacio do sistema do capital.
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APRESENTACAO

Estimados leitores, este material € resultado de uma pesquisa
aplicada do Mestrado em Educacao Profissional e Tecnologica, em rede
nacional pelo Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnologica (ProfEPT), realizados pelos Institutos Federais
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia (Ifs).

Consiste em uma intervencao pedagdgica que enfatiza a presenca
da danca dentro do ambiente escolar, como linguagem tematica e

expressao livre do corpo, no Ensino Médio Integrado (EMI).
O objetivo deste material € contribuir na promoc¢ao do

desenvolvimento integral/omnilateral dos estudantes (Gramsci, 2004%;
Saviani, 2007). A partir do incentivo a presenca da danca ao curriculo
educacional da EPT, como expressao livre do corpo, propiciando a
socializacao, a criatividade, o bem-estar fisico e mental e a sensibilidade

dos mesmos (Costas et al., 2018).
A escolha da tematica danga, como linguagem tematica e

expressao livre do corpo, foi em virtude das artes serem de grande
relevancia para a formacao humana integral dos estudantes. Vale
ressaltar também que, ela se encontra amparada em Leis que regem a
educacao brasileira, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB)

e Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
A intervencao pedagodgica foi desenvolvida com o intuito de

auxiliar os professores de Educacao Fisica ou outros componentes
curricularesaincluirem a danga em suas propostas de ensino. O material
em questao, possibilita uma visao mais ampla sobre a presenca da
danca dentro da escola, como proposta de ensino/aprendizagem, ndo
somente restrita a datas comemorativas, e pode ser aplicado em

qualguerambiente escolar.




INTRODUCAO

Este Produto Educacional foi desenvolvido a partir da pesquisa de
dissertacao de mestrado intitulada: A danca como expressao livre do
corpo na Educacao Basica e na EPT: contribuicdes para formacao
humana integral dos estudantes. Esta inserida na Linha de Pesquisa T:
Praticas Educativas em Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT), e no
Macro Projeto 3: Praticas Educativas no Curriculo Integrado. A aplicagcao
aconteceu em 2025, com uma turma de 30 estudantes do 2° ano do
Curso Técnicoem Eventos, Integrado ao Ensino Médio,do IFTO - Campus
Palmas.

A proposta de EMI é pensada numa perspectiva de escola unitaria,
politécnica e omnilateral, que abranja amplos saberes, relacionados ao
trabalho, a ciéncia e a tecnologia, que integra conhecimentos geral e
técnico. Superando, portanto, a dicotomia entre educacao geral e
técnica, e nao um adestramento técnico isolado, como enfatiza Ramos
(2010). As instituicdes escolares por priorizarem elementos técnicos e
metodolégicos acabam por nao valorizarem acgdes criativas e subjetivas
das pessoas. Separando consciéncia de mundo, teoria de pratica,
subjetividade de intersubjetividade, sendo eficiéncia e técnica
privilegiadas,como afirmam Oliveira, Fortunato, Abreu (2022).

A presenca da danca na escola, na concepcao de Costas et al,,
(2018), traz inumeros beneficios e aprendizados aos estudantes, como o
aprimoramento da imaginacao e da criatividade, independente de qual
componente curricular esteja abordando essa tematica, seja Arte ou
Educacao Fisica. Porém, na maioria das vezes, a danca nao € vista como
uma linguagem tematica de grande relevancia no ambiente escolar,
sendo priorizados somente os componentes curriculares.

Valle e Zancan (2023) defendem que, a danca, inserida na escola,
proporciona uma vasta selecao de movimentos corporais livres ou
direcionados, que possibilitam ao estudante conhecimento sobre o
proprio corpo, aguca sua capacidade criativa e expande seus
conhecimentos histdricos e culturais.

Portanto, sendo a escola um espaco educacional cujo objetivo &
mediar conhecimentos e propiciar a formacao cidada dos estudantes,
cabe aos atores do ensino escolar contemplar amplos saberes,
proporcionando aos estudantes o autoconhecimento, a autonomia, a
sensibilidade, a criatividade, a socializacao e o pensamento critico.




INTRODUCAO

A danca sendo vista como expressao livre do corpo, em que 0s
seres humanos aprendem a fazer e a apresentar suas escolhas, pode,
progressivamente, proporcionar uma formacao cidada e critica. “O
corpo em processo de criacao mobiliza atitudes pessoais, habitos e
valores; provoca percepcoes, pensamentos, aprendizagens; evidencia
influéncias culturais e ambientais; e rearranja novos sentidos, novos
esquemasconceituais” (Valle; Zancan, 2023, p.11).

A presenca da danca na escola possibilita a formacao completa,
integral e omnilateral dos estudantes. Isso porque eles passam ateruma
maior e melhor compreensao do mundo e da sociedade, abrangendo
todos os aspectos da dimensao humana em direcdo a autonomia e
emancipacao dos mesmos, além de serem capazes de desvelar as
amarras do sistema capitalista, de forma critica e consciente. “O dominio
daexisténciaé odominiodotrabalho,da cultura, da histéria,dos valores—
dominio em que os seres humanos experimentam a dialética entre
determinacaoeliberdade” (Freire, 1981, p. 53).




ITERVENCAO PEDAGOGICA'

APRESENTACAO DA PROPOSTA

PRIMEIRO ENCONTRO

° Explanacdo dos Conceitos

Apresentacao dos objetivos do projeto e relevancia da danca no

ambiente escolarcomo expressao livre do corpo.

@ Esclarecimento de Duvidas

Momento para perguntas e esclarecimentos sobre o projeto e
metodologia aseraplicada.

@ Documentacao

Entrega e orientacao para preenchimento dos termos TCLE, TALE e
autorizacaode usodesomeimagem.

Este primeiro encontro,com duragcao de aproximadamente 20 minutos,

estabeleceu as bases para o desenvolvimento da intervencao
pedagdgica, criando um ambiente de confianca e compreensao sobre
os objetivos do projeto.

Imagem 1: Apresentagdo do projeto e entrega dos termos
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Esse encontro teve duragao de 90 minutos (2 aulas), e aconteceu
uma semana depois do primeiro encontro. Inicialmente, foram
recolhidos ostermos assinados pelos estudantes e seusresponsaveis.

Posteriormente, foi executada a dinamica: O objeto e a danga, em
gue os estudantes colocaram um de seus pertences dentrode uma bolsa
em gue nao consigam enxergar o gue havia dentro.

Em seguida, cada estudante tirou um objeto, a partirdaiodono do
objeto foichamado para se apresentar juntamente com o estudante que
tirou o objeto, e teve que dancar imitando os movimentos do colega que
estava com o seu objeto na mao,ao som de uma musica escolhida.

Essa dinamica trabalha a socializa¢ao, a criatividade, a imaginacao,
dentre outras habilidades.

Imagem 2: Dindmica o objeto e a danca

Dinamica: O
objeto e a danca

s o L

Bl -‘M '

Fonte: Elaboragdo propria (2025)

No momento da roda de conversa foi dialogado com os
estudantesacerca dosignificado da palavra danga, o que elesentendiam
sobre essatematicae oqueadancarepresenta navidade cadaumdeles.

Para tanto, foram disponibilizados papel e caneta para que eles
fizessem os apontamentos e, em seguida, tais apontamentos foram
socializados




SEGUNDO ENCONTRO

Imagem 3: Roda de conversa/respostas e falas dos estudantes
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Fonte: Elaboracdo prépria (2025)

Consecutivamente, os estudantes tiveram um momento de
descontragao, socializagao e a execucao de movimentos corporais, com

odirecionamento da professora de danca Geisa Gama, eles participaram
com muita empolgacao e motivacao.

Imagem 4 - A danga na prdtica.
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Apds esse momento, foi feita uma abordagem noque dizrespeitoa
danga como uma expressao livre do corpo, desmistificando o fato dela
ser vista, por uma parte da sociedade, como algo vulgar, pecaminoso,
sem valor cultural, coisa de menina.

Os estudantes foram alertados sobre os cuidados que precisam ter
com a escolha das letras e das coreografias. No final desse encontro, os
estudantes foram convidados a gravarem videos em que eles se
apresentam dancando, seja uma danca coreografada ou nao, individual,
em dupla ou em grupo, para que sejam socializados no préoximo
encontro, e também responderam ao questionario de conhecimento
prévio.

Questiondrio de avaliacdo dos conhecimentos prévios

O questionario de avaliacao dos conhecimentos prévios dos
estudantes objetivou entender a percepcao dos estudantes acerca da
dancaemsuasvidase nocursoaoqual estaovinculados.

As questdes foram as seguintes: Vocé ja teve alguma experiéncia
comdanca? Se sim, conte-nos um pouco sobre isso;

Qual é a sua opinidao sobre a inclusao da danca na estrutura
curriculardo curso Técnicoem Eventos?

Vocé enxergaalgumarelagao com esse curso?;

Quais os beneficios vocé acha que a pratica da danca pode trazer
para vocé como estudante da Educacgao Profissional e Tecnoldgica
(EPT)?;

Vocé prefere dancarsé ouacompanhado?;

Ja sofreu preconceito por estar dancando?,

Nasuaopiniaoadanca € uma forma de expressar sentimentos?.
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SEGUNDO ENCONTRO

Questiondrio de avaliacdo dos conhecimentos
prévios/respostas dos estudantes/beneficios da
prdatica da danca na EPT

= Um desenvolvimento melhor da liberdade corporal, e uma
forma de se expressar dancando;

2 Facilidade em interagir com as pessoas, melhor
condicionamento fisico e melhor qualidade de vida para os estudantes
gue naotem contatocom esse tipo de atividade;

=30 Acho que ajuda nao s6 na questao da saude do corpo, quanto
para ajudar a saude mental. Isso torna a danca como instrumento de
beneficio para o desenvolvimento do aluno;

= kY Muitas, por exemplo, a dan¢a nos ajuda com a comunicagao,
qgue éalgoimportante paraa EPT.

yH Os beneficios sao a saude do corpo, fisico e mental dos
estudantes.

Fonte: Imagens do freepik
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Ficou evidente com as respostas dos estudantes o quanto a dancga
evidencia sentimentos que muitas vezes eles nao conseguem expressar
por meio da palavra,umaforma libertadora de se expressar.

Especialmente quando sdao analisadas as mudancas que
acontecem no periodo da adolescéncia,em que os estudantes estaoem
busca de aceitagao com relagao asinUmeras mudancas fisicas e mentais
gue estaoacontecendo.

Uma fase em que eles estdao em busca de atender as aparéncias e
aos padroes culturais e sociais que |lhes sao impostos (Kropeniscki; Kunz,
2020) e, muitas vezes, se sentem reprimidos e nao conseguem se
expressar por meio das praticas corporais.

o B

Fonte: Imagens do vecteezy
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No terceiro e ultimo encontro, que aconteceu uma semana depois
do segundo encontro e teve duragao de 90 minutos. Iniciou-se com uma
dinamica, denominada danc¢a ao ritmo da musica, em que os estudantes
foram divididos em pequenos grupos, ficaram de maos dadas e
dancaram ao ritmo da musica que estava tocando, no meio da danca a
mediadora (pesquisadora) solicitou que alguns estudantes trocassem de
grupo, mantendo a coreografia que estava sendo desenvolvida pelo
grupo, sendo que eles nao podiam se comunicar verbalmente. Tal
dinamica, trabalha a socializagao, o respeito as diferencas, a criatividade e
aimaginacao.

Imagem 5: Dinémica: danga ao ritmo da musica

Ultimo encontro

Fonte: Elaboracdo prépria (2025)

Logo em seguida, houve um momento com a professora Dra. Mary
Ldcia Senna, que é mae de uma dancarina (Mariah), e relatou os
beneficios que a dancga proporciona a sua filha e aos demais membros da
familia. No momento seguinte, foi realizada uma abordagem sobre as
manifestagcdes artisticas no Brasil, enfatizando os diferentes tipos de
dancasexistentes.

Para tanto, foi utilizado o video: Historia da dancga, da professora
Tata Tavares (youtube), que retrata essa diversidade cultural tdo presente
em Nnosso pais. Logo depois, os videos gravados pelos estudantes foram
compartilhados com aturma, e teve também apresentacdes presenciais.
Posteriormente, foi feita uma roda de conversa, em que os estudantes
foram ouvidos acerca da intervencao pedagodgica realizada, as suas
percepcdes e contribuicdes, bem como eles responderam ao
guestionariofinal.
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Imagem 6: Os beneficios da danga

Y, P -
Fonte: Elaboragdo propria (2025)

Professora Dra. Mary Lucia que relatou os beneficios da danca para
suafilhaefamilia;

Manifestac¢ées Artisticas Brasileira

Exibicao do video "Historia da Danca", da professora Tata Tavares,
mostrando a diversidade cultural da danc¢a no Brasi;

Apresentacées dos Estudantes

Compartilhamento de videos gravados e apresentacdes presenciais
dosestudantes.

Video I: Historia da danca
ez
[ —
Historia

L3
N

Acesso em:

= https:./www.youtube.com/
i watch?v=I77SwfOsjRY

Fonte: Elaboracdo prépria (2025)
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O Video: Histdria da danca, da professora Tata Tavares, exibido para
os estudantes, relata a historia da danca de forma resumida, que se inicia
com o significado da palavra danca, definida como um conjunto de
movimentos ritmados pelo corpo, que pode acontecerao som ou naode
uma musica.

Em seguida, os estudantes foram convidados a assistirem aos
videos gravados pelos estudantes, vale ressaltar que somente 2 videos
foram gravados e enviados para a pesquisadora. Os estudantes foram
questionados acerca do fato do nao envio dos videos por boa parte da
turma e eles responderam que se sentiam mais envergonhados em
gravarem osvideos.

Fonte: Imagem do freepik

Logo apds, foi exibido o primeiro video gravado por 3 estudantes,
gue dangaram uma musica da cantora Shakira, a musica: Waka Waka
(This Time for Africa). Com o video apresentado por elas, notou-se que
cada uma dancou do seu jeito, umas mais soltas, outra mais timida.
Porém, as trés estavam empenhadas em conseguir dancar de forma
sincronizada, um trabalho de coletividade e socializacao.

-fl.
r ./
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Imagem 7: Apresentacgdo dos estudantes

Fonte: Elaboracdo propria (2025)

O segundo video exposto foi do Unico estudande do sexo
masculino que frequenta as aulas dessa turma. O estudante dancou a
musica Macarena (Los Del Rio), com bastante precisao dos movimentos,
foi um video bem curto, contendo apenas o refrao da musica.

Percebe-se que o estudante estava tranquilo e seguro com a
coreografia que estava sendo executada, demonstrando entusiamo e
animacao.

Imagem 8:

Apresentacgdo individual

Fonte: Elaboracdo propria (2025)

As outras apresentacdes aconteceram de forma presencial, a
primeira foi a Danca do pinguim (Aline Barros), que foi apresentada por
seis estudantes, elas realizaram os movimentos com sincronia e
empolgacao, sempre sorridentes do inicio ao fim da coreografia. A
segunda apresentacao foi de um grupo composto por quatro
estudantes, elas apresentaram a coreografia da musica Homenzinho
torto (Aline Barros), os movimentos corporais realizados por elas foram
bem executados, inclusive, elas utilizaram a Biblia para abrilhantar a
coreografia
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Imagem 9: Apresentac¢ées presenciais

Fonte: Elaboragdo propria (2025)

As apresentacdes feitas pelos estudantes levaram a reflexao acerca
do poder que a danca tem em proporcionar momentos de muita
interacao, sensibilidade, criatividade e socializacao.

Desde 0s que se propuseram a gravar os videos até os que se
sentiram mais a vontade com a apresentacao presencial, o que de fato
importava era eles se divertirem e entenderem que todo e qualquer
corpo pode ser um corpo dangante, e o quanto a dancga pode contribuir
com a formacao ampla deles, por propiciar que muitas habilidades
possam ser desenvolvidas, desde as relacionadas ao corpo até as que
encolvem a mente (questdes cognitvas).

A presenca da dancga dentro do ambiente escolar é de suma
importancia para que os estudantes se desenvolvam de forma
integra/omnilateral, e ndo figuem somente focados na preparacéo para o
mundo do trabalho ou para ingressarem em uma faculdade
Juniverdidade.
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Tendo em vista ser nessa etapa da educacgao basica em que ha a
dualidade entre ensino propedéutico e ensino técnico, ficando alguns
componentes curriculares em segundo plano, inclusive as artes como
um todo.

Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), defendem a politecniacomo um
mecanismo para se romper com a dualidade existente entre educacao
basica e técnica, sendo a formacdo humana ampla/integral priorizada,
em qgue os estudantes sao formados em sua totalidade com
conhecimentos que envolvem ciéncia e cultura, humanismo e
tecnologia.

A dancga é uma expressao livre do corpo, muito presente nos
tempos da infancia, mas que acaba esquecida com a entrada da
adolescéncia dos estudantes. Por isso, entao, Kropeniscki e Kunz (2020)
defendem o “brincar e se-movimentar” dentro da escola, inclusive com a
dancga que continua presente navida desses adolescentes.

Imagem 10: Danga: mente, corpo e espirito

Fonte: Elaboragdo propria (2025)
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Questiondrio de avaliacdo do PE

O questionario de avaliacao do PE contou com as seguintes
perguntas:

Vocé tem alguma ideia ou sugestao como melhorar ou expandir a
praticadadancanaescola?

O que vocé achou acerca das apresentacdes de dancas feitas por
VOCE e por seus colegasdesaladeaula?

Qual a sua opiniao acerca das etapas da intervencao pedagogica
ministradas no decorrer do projeto?

Trouxe contribuicdes relevantes paravocé?

As respostas dos estudantes deixam claro os objetivos que sao
alcancados com a pratica da danca dentro da escola, especialmente
para a socializacao e interacao entre eles, de uma forma dinamica,
criativa e descontraida. Os estudantes puderam perceber que todos
podem dancar do seu jeito, de forma livre, sem a pressao no que envolve
corpo e movimentos perfeitos, mas sim, como uma expressao livre do
corpo que contribui para o desenvolvimento humano integral dos
mMesmos.
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Opinido dos estudantes sobre as etapas
da intervengcdo pedagodgica ministradas

¥4 Achoque o projeto meabriu muitasideias;

24 Sim. Descobrique danco bem. Metirou dazona de conforto;
=24 Foram boas, trouxe uma maior conexao com 0s meus colegas;
iy O projetofoiinteressante e trouxe novas experiéncias. Sim.

=2 Acheilegale medespertouavontadededancgar;

A8 Acheimuitolegal, trouxe um momento de descontragao;

APH Achei muito criativo e alegre. A Luciana é uma excelente
profissional;

ALY Sim, ela nos explicou o que € danca e que cada um tem seu jeito, e
comodancar é bom como maneira de se expressar. Conhecemosoque é
dancga;

=¥ Muito bom, abordagem acolhedora e nos ajudou a perceber o
qguantoadancgaéimportante no meio educacional.




4

INTERVENCAO PEDAGOGICA

TERCEIRO ENCONTRO

Tema: Avaliacdo do PE

Unidade de registro: Presenca da danca no ambiente escolar

Unidade de significacao Unidades de contexto - Respostas dos

- Categorias estudantes

E2: “Acho que o IFTO tinha que colocar
musica e fazer um desafio com os alunos
todososdias’;

E1: “Colocar a pratica da danga em foco

1) Expansao da pratica da 3
comoumaaula”;

danganaescola ' o '
E18: “Acredito que mais investimento de

matérias com carga horaria na Educacao
Fisica,ensinando maissobre adanca.

E3: “Todos dancaram muito bem, alguns
2) Apresentacdes de improvisaram, outros fizeram as dancas
dancadosestudantes coreografadas”;
E13: “Muito divertido participar. Todos
dancaram.Top”".

E-1: “Sim, ajudou a incluir os alunos e a
enturmar”;

E-8" Muito boa. Sim, aprendi bastante
sobreadancga”;

3) Opinides sobre as E-15: “Sim, ela nos explicou o que € danca
etapas da intervencgao e que cada um tem seu jeito, e como
pedagogica dancar € bom como maneira de se
expressar.Conhecemoso que édancga”;

E-16: “Muito bom, abordagem acolhedora
e nos ajudou a perceber o quanto a
danca € importante no meio
educacional”.
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Analisando as respostas dos estudantes

Ao analisar as respostas dos estudandes é possivel inferir que, a
dancadentrodoambiente escolar, € vista por eles como importante, nao
somente em datas comemorativas mas de forma efetiva no curriculo
escolar.

A presenca da danc¢a na educacgao basica, segundo Marques (2003),
ainda € uma desconhecida no ambiente escolar, tendo em vista que as
instituicdes escolares continuam reproduzindo praticas pedagogicas
tradicionais.

imagem T11: Finalizagdo do PE

Fonte: Elaboracdo propria (2025)




CONSIDERAGOES FINAIS

A aplicacao do PE no decorrer dos trés encontros
conseguiu alcancar o seu objetivo principal, que era
priorizar a danca como linguagem tematica e expressao
livre do corpo, em que qualquer corpo humano pode ser
um corpo dancante, sem que haja um modelo a ser
seguido, tendo em vista que as expressdes corporais
podem ser livres, coreografadasou nao.

Outro ponto que foi bastante frisado com os
estudantes diz respeito as inumeras habilidades e
competéncias alcancadas com a pratica da danca, que
incluem a socializacao, a criatividade, a sensibilidade, a
iImaginacao, o bem-estar fisico e mental e o pensamento
critico,dentre outras.

Considerando os momentos com danca
desenvolvidos pelos estudantes, foi possivel analisar que
eles estavam bem mais conectados uns com 0s outros,
inclusive as respostas que foram tecidas por eles nos
qguestionarios aplicados, em que boa parte citou que
esses momentos propiciaram uma maior interacao
social entre eles, ja que puderam ter contato mais
pProximo uns com outros.




CONSIDERAGOES FINAIS

Com a abordagem inicial, por meio da roda de
conversa, em que os estudantes foram questionados
acerca do significado da palavra dancga, as respostas
foram bem surpreendentes, responderam “alegria,
amor, arte, lazer, sentimentos, felicidade, comunhao,
expressao corporal e uma histdria contada por meio do
corpo”,dentre outras.

Percebe-se, portanto, que os estudantes enxergam
a danca de forma bem sensivel, sendo comparada a
sentimentos e emocdes expressadas pelos seres
humanos, que sao de grande relevancia para o seu
desenvolvimento integral.

A metodologia utilizada foi eficiente, tendo em vista
gue os estudantes sinalizaram como positiva a forma
como foram conduzidos os trés encontros e também
demonstraram interesse e empolgacao em participar
dasatividades propostas.

A cada etapa do PE, os estudantes iam se soltando
mais e percebendo que a proposta da pesquisa Nao era
que eles se apresentassem com a perfeicao de um
dancarino profissional, Mas que entendessem que todo
corpo pode ser dancante, independente de serem
mMovimentos corporais coregrafados ou nao, bem como
a importancia desses movimentos e expressdes
corporais para asaude fisica e mental deles.




CONSIDERAGOES FINAIS

Finalizando, a aplicacao do PE no componente
curricular Educacao Fisica, no EMI, se mostrou relevante
e necessaria a presenca da danc¢a dentro da escola, para
que o desenvolvimento humano integral/omnilateral
dos estudantes seja priorizado. Isso porgue as
instituicoes de ensino precisam priorizar os amplos
saberes constituidos no decorrer do tempo histoérico,
sendo as artes um deles, em que a dancga, como
expressao livre do corpo e linguagem tematica deve
ocupar o seu espaco.

Portanto, a aplicacao desses trés momentos de
intervencao pedagodgica, evidenciou as contribuicdes
que a danca pode proporcionar aos estudantes para que
eles possam se desenvolver como cidadaos criticos,
criativos, participativos e emancipados, e possam atuar
Nno mundo do trabalho e na vida em sociedade e, por
conseguinte, busquem a superacao da alienacao do

sistema do capital.
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APENDICE B
QUESTIONARIO DE LEVANTAMENTO DOS CONHECIMENTOS PREVIOS
DOS ESTUDANTES

LEVANTAMENTO DOS CONHECIMENTOS PREVIOS DOS ESTUDANTES SOBRE
A TEMATICA DANCA DENTRO DO AMBIENTE ESCOLAR

Estimado (a) estudante, me chamo Luciana Paixao da Silva e este questionario faz parte
do projeto de pesquisa do Mestrado Profissional em Educacédo Profissional e
Tecnoldgica do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
(IFTO), cujo tema é: A danga como representacao da arte na Educacgao Profissional
e Tecnoldgica: Impactos na formagao humana e integral dos estudantes do IFTO,
Campus Palmas. Sua participagao € muito importante para o conhecimento cientifico no
que diz respeito a presenga da danga no ambiente escolar, como expressao livre do
corpo. Pego, por gentileza, que responda o questionario considerando seu percurso
escolar nesta instituicdo. Isso levara apenas alguns minutos. Vale ressaltar que vocé
nao precisa se identificar. Obrigada pela participagéo e colaboragao!

A. Identificagao
Curso: Técnico em Eventos

Idade................ anos Sexo: () masculino () feminino
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B. A presenga da danga no ambiente escolar como expressao livre do corpo.

1) Vocé ja teve alguma experiéncia prévia com danga? Se sim, conte-nos um pouco
sobre isso.

2) Qual é a sua opinido sobre a inclusdo da danga na estrutura curricular do curso
Técnico em Eventos? Vocé enxerga alguma relagédo com esse curso?

3) Quais os beneficios vocé acha que a pratica da danga pode trazer para vocé como
estudante da Educacéao Profissional e Tecnoldgica (EPT)?
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APENDICE C
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DO PE

LEVANTAMENTO DA AVALIAGAO DOS ESTUDANTES SOBRE A
TEMATICA DANGA DENTRO DO AMBIENTE ESCOLAR.

Estimado (a) estudante, me chamo Luciana Paixao da Silva e este questionario
faz parte do projeto de pesquisa do Mestrado Profissional em Educagao Profissional e
Tecnoldgica do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
(IFTO), cujo tema é: A danga como representagao da arte na Educagao Profissional
e Tecnoldgica: Impactos na formagao humana e integral dos estudantes do IFTO,
Campus Palmas. Sua participagao € muito importante para o conhecimento cientifico no
que diz respeito a presenga da danga no ambiente escolar, como expressao livre do
corpo. Pecgo, por gentileza, que responda o questionario considerando seu percurso
escolar nesta instituicdo. Isso levara apenas alguns minutos. Vale ressaltar que vocé

nao precisa se identificar. Obrigada pela participagéo e colaboragao!

A. Identificagao
Curso: Técnico em Eventos

ldade................ anos Sexo: () masculino () feminino
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B. A presenc¢a da danga no ambiente escolar como expressao livre do corpo.

1) Vocé tem alguma sugestao ou ideia de como melhorar ou expandir a pratica da

dancga na escola?

2) O que vocé achou acerca das apresentagdes de dancga feitas por vocé e por seus

colegas de sala de aula?

3)Qual a sua opinido acerca das etapas da intervencdo didatica ministradas no

decorrer do projeto? Trouxe contribuigdes relevantes para vocé?
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