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RESUMO

O acompanhamento educacional e a organiza¢ao de uma rotina de estudo no Ensino
Médio Integrado a EPT, constitui o objeto deste processo investigativo e se enquadra
na linha de pesquisa Préticas Educativas em EPT. O estudo buscou contribuir para o
melhoramento das praticas educativas e formativas do publico estudantil do Ensino
Médio Integrado ao Curso Técnico em Redes de Computadores, através de um
Produto Educacional (PE) que contempla informacdes referentes a sistematizacéo de
uma rotina de estudos. Os objetivos especificos procuram identificar as principais
dificuldades de adaptacéo e sistematizacdo de uma rotina de estudos apresentadas
pelos estudantes; demonstrar como o0 uso de técnicas/estratégias de estudos podem
contribuir para o desenvolvimento da aprendizagem e desempenho escolar dos
educandos; apontar estratégias que mobilizem,o processo de desenvolvimento de
aprendizagem dos estudantes; analisar como a utilizacdo sistematica de uma rotina
de estudos equilibrada contribui com a melhoria no processo de ensino dos
educandos. Ademais, visa apresentar como inquietacdo da pesquisa: Como guia
didatico com sugestdes de técnicas de sistematizacdo, planejamento e organizagédo
de uma rotina de estudos, pode contribuir para adaptacdo as mudancas relacionadas
aos itinerario formativos e com o processo de desenvolvimento da aprendizagem dos
estudantes do Curso Técnico em Redes de Computadores Integrado ao Ensino Médio
do IFTO - Campus Araguatins —TO? A revisao de literatura apoiou-se em autores
como Freire (1997), Vygotsky, L. S (2007) Brasil (1996), Frigotto, G; Ciavatta, M;
Ramos,M. (2005), Grinspun, M.P.S (1994), Mariotto (2015), Moreira (2016), Pacheco
(2012), Kuenzer (2002), Saviani (2007), Bardin (2011,2016) dentre outros.Os
resultados da pesquisa foram obtidos por descricbes de narrativas e andlise dos
dados, ancorados em teorias e literatura sobre o tema. Os resultados demonstraram
gue, o estudo contribuiu de maneira efetiva para o desenvolvimento da aprendizagem
e desempenho escolar dos educandos de modo mais acentuado no tocante a
organizagdo das atividades e sistematizagdo de uma rotina de estudos,
proporcionando assim, a ampliacdo do conhecimento dos mesmos. Nessa
perspectiva, foi proposto o produto Educacional no formato de um guia de orientagéo
e organizacao de uma rotina e técnicas de estudos consideradas eficazes destinado
aos estudantes do Ensino Médio Integrado.

Palavras - Chave: Educacdo Profissional e Tecnoldgica; Acompanhamento
Educacional; Rotina e Estratégias de Estudo



ABSTRACT

Educational monitoring and the organization of a study routine in High School
Integrated with EPT, constitutes the object of this investigative process and falls within
the line of research on Educational Practices in EPT. The study sought to contribute
to the improvement of educational and training practices for high school students
integrated into the Technical Course in Computer Networks, through an Educational
Product (EP) that includes information regarding the systematization of a study routine.
The specific objectives seek to identify the main difficulties in adapting and
systematizing a study routine presented by students; demonstrate how the use of study
techniques/strategies can contribute to the development of students’ learning and
academic performance; point out strategies that motivate the students’ learning
development process; analyze how the systematic use of a balanced study routine
contributes to improving the teaching process of students. Furthermore, it aims to
present as a research concern: As a teaching guide with suggestions for
systematization techniques, planning and organization of a study routine, it can
contribute to adapting to changes related to the training itinerary and the learning
development process of students on the Course Computer Network Technician
Integrated into High School at IFTO - Campus Araguatins —TO? The literature review
was based on authors such as Freire (1997), Vygotsky, L. S (2007) Brasil (1996),
Frigotto, G; Ciavatta, M; Ramos, M. (2005), Grinspun, M.P.S (1994), Mariotto (2015),
Moreira (2016), Pacheco (2012), Kuenzer (2002), Saviani (2007), Bardin (2011, 2016)
among others. The results of the research were obtained through narrative
descriptions and data analysis, anchored in theories and literature on the topic. The
results demonstrated that the study contributed effectively to the development of
students' learning and academic performance in a more pronounced way in terms of
organizing activities and systematizing a study routine, thus providing an expansion of
their knowledge. From this perspective, the educational product was proposed in the
format of a guide for guidance and organization of a routine and study techniques
considered effective for Integrated High School students.

Key-words: Professional and Technological Education; Educational Monitoring; Study
Routine and Strategies
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APRESENTACAO

A motivacao para a definicdo do objeto de investigacdo desta pesquisa de
mestrado para a geracdo de produto educacional em torno da tematica do
acompanhamento educacional e organizacao da rotina de estudos no ensino médio
integrado emergiu da minha interlocugcdo com os educadores da Coordenacéo
Técnico Pedagodgica (COTEPE) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Tocantins (IFTO) campus Araguatins. Nesse setor educativo, tive a
oportunidade de conhecer o trabalho dos pedagogos atuantes na organizacao,
planejamento e orientacdo educacional do processo ensino-apredizagem que se
realiza nos cursos técnicos de nivel médio daquela institui¢&o.

Em minha pesquisa de campo inicial na COTEPE/Campus Araguatins conheci
o trabalho que esta equipe de educadores tém desenvolvido diretamente com os
estudantes, além de outros trabalhos que contemplam a orientacdo de professores
e de alunos na instituicdo. Nos dialogos estabelicidos com os pedagogos acerca das
principais dificuldades dos estudantes para a realizacado de suas atividades de estudo,
0 acompanhamento da aprendizagem dos educandos naquele ambiente escolar se
mostrou como uma necessidade urgente, com vista ao engajamento e avanco dos
alunos nos estudos.

Diante dessa circunstancia, iniciei esta pesquisa com o propdsito de construir
um material educativo-orientativo que subsidiasse a adaptacdo dos estudantes do
Ensino Médio Integrado a um Curso Técnico a construgcdo de uma rotina de estudos,
visto que, assim como em todas as tarefas do dia a dia, a organizacao de estudos dos
componentes curriculares é fundamental para o obtencéo de sucesso na aprendizgem
e no desenvolvimento do estudante.

A organizacao da rotina de estudo € uma agao que contribui diretamente para
a boa adaptacdo do estudante ao ingressar no Ensino Médio Integrado a Educacéo
Profissional e Tecnologica (EPT). Nesse sentido, despontou a necessidade de
investigar a quantidade de tempo que os estudantes dedicam aos estudos dentro e
fora do ambiente educacional, ou seja, se ha uma rotina de estudos organizada e um
conhecimento prévio sobre o uso das técnicas de estudos como ferramentas que
auxiliam no processo de desenvolvimento da aprendizagem.

Nesse sentido, observou-se a importancia de realizar uma pesquisa que traga
como discusséo a relevancia da sistematizacdo de uma rotina de estudos, assim como

mecanismos necessarios para desenvolver a mesma, pois esta se apresenta como



elemento essencial no processo de ensino aprendizagem e consequentemente acao
gue auxilia os estudantes rumo ao sucesso escolar, visto que a organizacao de rotina
de estudo bem planejada favorece uma aprendizagem duradoura e efetiva que
contempla uma formagao humana integral do educando.

Em face do exposto € pertinente discutir essa tematica, pois de acordo com
Oliveira; Inacio e Santos (2017) o problema que envolve esse assunto € pouco
explorado nas discussdes sobre o Ensino Médio Integrado a EPT e a ndo organizacao
de uma rotina de estudos pode causar prejuizos no processo de aprendizagem dos
estudantes. Castro (2015) afirma ainda que, a organizagéo da rotina e uso de técnicas
de estudos faz com que néo haja desperdicio de energia.

Ante 0 exposto importa ressaltar a relevancia de o educando saber organizar
o tempo, o ambiente e 0s materiais necessarios a rotina dos seus estudos. Do mesmo
modo, saber administrar seu processo de aprendizagem uma vez que, 0 uso de
estratégia de estudo implica diretamente na promocdo de competéncias que
colaboram para o entendimento de seu papel junto ao processo de aprender,
estimulando a motivacéo e melhoria do desempenho (FERNANDES; FRIZON, 2015).

Nesse sentido, pesquisou-se praticas pedagodgicas que pudessem
auxiliar/orientar o0s estudantes no processo da organizacdo de rotina e uso de
técnicas de estudo. A pesquisa teve respaldo no referencial tedrico que foi elaborado
a comecar pela introducdo, seguido da fundamentacdo tedrica que aborda
consideracdes sobre a Educacdo Profissional e Tecnolégica no pais e suas
finalidades, desde a lei de criagdo dos Institutos Federais a recente reforma do Ensino
Médio, as teorias da aprendizagem assim como, a importancia do acompanhamento
educacional no cotidiano dos estudantes.

Essa discussao foi crucial para clarear o entendimento do estudo em foco,
sendo necesséaria para tracar o percurso metodoldgico, investigacdo, andlise de
conteudo dos dados, discussao dos resultados finais e desenvolvimento do Produto
Educacional (PE). A discussédo ampliou ainda, a capacidade de se compreender o PE
como instrumento mediador da pratica educativa e formativa, de forma a subsidiar os
discentes, docentes, pedagogos e demais educadores atuantes no ensino meédio

integrado a Educacéo profissional e tecnoldgica.
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1 INTRODUCAO

Os Institutos Federais recebem estudantes que vém de um nivel educacional
diferente, ou seja, do ensino fundamental Il. Ao entrarem no ensino médio 0s mesmos
se deparam com uma nova realidade e mudancas significativas na grade curricular.
Pois, o ensino médio ofertado por essas instituices de ensino € integrado a cursos
de qualificacéo profissional. Essas mudangas exigem dos estudantes maior atengao,
dedicacéo e intensificacdo dos estudos visto que o numero de disciplinas obrigatérias
aumenta e a rotina de estudo muda significativamente.

Com relagdo ao acompanhamento dos estudantes recém chegados no ambito
da Educacédo Profissional e Tecnolégica (EPT), os educadores desempenham um
papel fundamental nainsercao exitosa dos mesmos nessa etapa da educacéao basica,
pois a atuacdo desses profissionais no contexto dos ambientes escolares esta
diretamente ligada ao desenvolvimento da aprendizagem dos educandos. Grinspun,

pontua que

Ha, portanto, a necessidade de nos inserirmos em uma nova abordagem de
Orientagéo, voltada para a 'construcdo' de um cidaddo que esteja mais
comprometido com seu tempo e sua gente. Desloca-se, significativamente, o
‘onde chegar',[...] em termos do trabalho com os alunos. Pretende-se
trabalhar com o aluno no desenvolvimento do seu processo de cidadania,
trabalhando a subjetividade e a intersubjetividade, obtidas através do dialogo
nas relacdes estabelecidas (GRINSPUN, 1994, p. 13).

Sobre o trabalho desenvolvido junto aos estudantes recém chegados nas
Instituicbes Educacionais, Hoffmann (2001,p.74) destaca que este deve buscar “a
aproximacéo, dialogo, acompanhamento do jeito de ser de cada educando, dando-lhe
a mao com rigor e afeto, para ajuda-lo a prosseguir sempre, tendo ele a opcéao de
escolha de rumos em sua trajetoria de conhecimento”. Desse modo, pensando no
processo de ensino e aprendizagem é importante que, na chegada dos estudantes,
as instituicbes educacionais busquem maneiras de acompanhamento que venham
auxilid - los quanto as possiveis dificuldades encontradas ao terem contato com 0s
novos conteudos. Contudo, a atengdo precisa estar voltada as questdes de adaptacao
ao curriculo da instituicdo, ritmo de estudos, assim como as questbes humanas
existenciais.

Em se tratando da rotina de estudos de acordo com Mariotto (2015, pag.83) “a
maioria dos estudantes queixam-se de que um de seus maiores problemas é a falta
de concentracdo. Entretanto, na maioria das vezes o problema todo esta na falta de

organizacao, e nao na falta de concentracédo”. Nesse sentido, observa-se que na EPT,
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assim como nas demais etapas da educacdo, a organizacdo € um processo
necessario para que os estudantes possam se adaptar a realidade na qual estdo
sendo inseridos.

Desse modo, considerando que o cérebro tem funcionamento parecido com um
musculo, quanto mais exercitamos e exigimos dele, mais ele se fortalece, tornando-
se cada vez mais apto a fornecer respostas aos questionamentos. Ao exercitar o
cérebro os estudantes terdo condicBes de adaptar-se as novas situacdes vividas,
sendo importante salientar que a leitura se torna uma importante ferramenta para que
a acdo de organizar uma rotina de estudos ndo se torne uma agdo mecanica
produzindo sentido e auxiliando de maneira profunda na compreenséo do mundo onde
0 sujeito esta inserido, capacitando-o para a atuacao politica, econémica e cultural na
sociedade, no trabalho e na familia (MARIOTTO, 2015).

Nesse contexto, as instituicdes educacionais precisam ofertar uma educacéo
de qualidade, priorizando o desempenho escolar, a boa adaptacao dos estudantes e
as relacdes que se estabelecem no ambiente onde estes estdo sendo inseridos. No
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins - Campus
Araguatins, assim como nos demais centros educacionais, o trabalho em equipe de
todos os educadores reveste-se da maxima importancia pois esta diretamente ligado
ao processo de ensino aprendizagem dos estudantes.

A pesquisa teve como parametro justificador estudos relacionados a
dificuldades de aprendizagem e e organizacao da a¢ao de estudar. Houve também, a
andlise de um estudo divulgado pela Organizacdo para a Cooperacdo e 0
Desenvolvimento Econémico (OCDE) em 2016, onde foi apresentado um relatorio
demonstrando dados escolares de estudantes de 15 anos na pesquisa em questao,
sendo avaliadas 64 nacdes. O Brasil aparece entre os dez paises com 0s piores
rendimentos escolares, demonstrando que os estudantes ndo tém capacidades
elementares para compreender o que leem nem conhecimentos essenciais de
matematica e ciéncias. O estudo aponta ainda uma série de a¢des que podem ser
realizadas para o aumento do rendimento escolar dos estudantes, sendo uma delas
a necessidade de aprender a estudar (ALVES, 2018).

Assim sendo, as instituicdes de ensino precisam estar comprometidas em
promover o desenvolvimento pessoal e intelectual dos estudantes, buscando tornar a
rotina de estudos dos mesmos a mais aprazivel possivel. Pensando nisso, este estudo

focou em demonstrar a importancia da organizacdo de uma rotina de estudos para
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adaptacdo dos educandos ao Ensino Médio Integrado, que traz em sua grade
curricular um grande numero de disciplinas e a necessidade de momentos de estudos
regulares, pois, 0 sucesso educacional esta diretamente ligado a uma rotina de
estudos organizada e proveitosa (MARIOTTO, 2015).

Por conseguinte, a organizacdo de uma rotina de estudos contribui com o
processo de aprimoramento da aprendizagem, tornando-se relevante para a
comunidade educacional, ao passo que, busca contribuir com a consolidagdo dos
objetivos do ensino médio integrado, pois conforme pontua Sim&es (2007, p. 84).

O ensino técnico articulado com o Ensino Médio, preferencialmente
integrado, representa para a juventude uma possibilidade que ndo so
colabora na questdo da sobrevivéncia econémica e inser¢éo social, como
também uma proposta educacional, que na integracao de campos do saber,
torna-se fundamental para os jovens na perspectiva de seu desenvolvimento
pessoal e na transformacédo da realidade social que esté inserido.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) voltadas para Educacao
Profissional e Tecnologica de nivel médio uma das competéncia, apontada por

Pacheco é a necessidade de uma,

Preparacdo para o trabalho ndo é preparacdo para o emprego, mas a
formacdo omnilateral (em todos os aspectos) para compreensdo do mundo
do trabalho e insercao critica e atuante na sociedade, inclusive nas atividades
produtivas, em um mundo em rapida transformacao cientifica e tecnoldgica.(
PACHECO 2012, p.09)

Diante do exposto, o estudo foi direcionado pela seguinte indagagcdo: Como
Guia didatico com sugestdes de técnicas de sistematizacdo, planejamento e
organizacdo de uma rotina de estudos, pode contribuir para adaptacdo as
mudancgas relacionadas aos itinerario formativos e com o processo de
desenvolvimento da aprendizagem dos estudantes do Curso Téchico em Redes
de Computadores Integrado ao Ensino Médio do IFTO - Campus Araguatins —
TO?

Os objetivos da pesquisa buscou contribuir para o melhoramento das
praticas educativas e formativas do publico estudantil do Ensino Médio
Integrado ao Curso Técnico em Redes de Computadores, através de um Produto
Educacional (PE) que contemple informacfes referentes a sistematizacdo de
uma rotina de estudos. Os objetivos especificos procuraram identificar as principais
dificuldades de adaptacéo e sistematizacdo de uma rotina de estudos apresentadas
pelos estudantes; demonstrar como o0 uso de técnicas/estratégias de estudos podem
contribuir para o desenvolvimento da aprendizagem e desempenho escolar dos

educandos; apontar estratégias que mobilizem o processo de desenvolvimento de
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aprendizagem dos estudantes; analisar como a utilizacdo sistematica de uma rotina
de estudos equilibrada contribui com a melhoria no processo de aprendizagem dos
educandos.

Esta dissertacdo, além desta parte introdutéria, capitulo 1, esta organizada em
mais quatro capitulos. No capitulo 2 e 3, discute-se as bases tedricas e
epistemoldgicas que fundamentaram a pesquisa. No capitulo 4, discute-se o percurso
metodolégico com foco no contexto educacional pesquisado, nos participantes, nos
materiais de geracao de dados seguidos dos procedimentos analiticos. No capitulo
5, discute-se os resultados obtidos na pesquisa e suas contribuicbes para a

formulacao do produto educacional.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Consideracdes sobre a Educacdo Profissional e Tecnolbégica e suas

b

finalidades: da lei de criacdo dos Institutos Federais a recente reforma do
Ensino Médio

Com o proposito de situar o leitor sobre a origem da EPT no Brasil, discorre-

se primeiramente sobre seus processos de transformacéo e expansado no decorrer

de mais de um século de existéncia. Para tanto, coloca-se em destaque, na Tabela

1, aevolugéo dos marcos legais que regulamentam a Rede de Educacé&o Profissional,

Cientifica e Tecnoldgica no pais.

Quadro 1 - Marcos legais que regulamentam a Rede de Educacao Profissional,

Cientifica e Tecnologica no pais

ANO

1909

1927

1937

1942

1942

1942

1946

1946

DECRETOS/LEIS

O entdo presidente Nilo Pe¢canha assina o Decreto n® 7.566 em 23 de setembro, criando
as ja mencionadas 19 “Escolas de Aprendizes e Artifices”. 19 (dezenove) Escolas de
Aprendizes Artifices 01 (uma) em cada estado brasileiro, exceto no Distrito Federal e
no Rio Grande do Sul.

O Decreto n°® 5.241, de 27 de agosto de 1927, definiu que “o ensino profissional é
obrigatdrio nas escolas primarias subvencionadas ou mantidas pela Uniao”.

A Constituicdo Federal promulgada pelo Governo Getulio Vargas tratou da educacao
profissional e industrial em seu Art. 129. Enfatizou o dever de Estado e definiu que as
indUstrias e os sindicatos econdmicos deveriam criar escolas de aprendizes na esfera
da sua especialidade. A Lei n® 378, de 13 de janeiro de 1937 transformou as escolas de
aprendizes e artifices mantidas pela Unido em liceus industriais e instituiu novos liceus,
para propagagao nacional “do ensino profissional, de todos os ramos e graus” (Art. 37).

O Decreto-Lei n® 4.073, de 30 de janeiro de 1942, conhecido como Lei Organica do
Ensino Industrial, definiu que o ensino industrial ser& ministrado em dois ciclos: o
primeiro ciclo abrange o ensino industrial basico, o ensino de mestria, o0 ensino artesanal
e a aprendizagem; o segundo ciclo compreende 0 ensino técnico e o ensino
pedagdgico.

O Decreto-Lei n® 4.127/42, que estabeleceu as bases de organizacdo da rede federal
de estabelecimentos de ensino industrial, constituida de escolas técnicas, industriais,
artesanais e de aprendizagem, extinguiu os liceus industriais, transformou em escolas
industriais e técnicas, as quais passaram a oferecer formacéo profissional nos dois
ciclos do ensino industrial.

Foi criado o SENAI (Servico Nacional de Aprendizagem Industrial) pelo Decreto-Lei n°
4.048, de 22 de janeiro de 1942.

O Decreto-Lei n® 9.613/46, conhecido como Lei Organica do Ensino Agricola, tratou dos
estabelecimentos de ensino agricola federais.

Foi criado o Servico Nacional de Aprendizagem Comercial — SENAC, pelo Decreto-Lei
n° 8.621, de 10 de janeiro de 1946, bem como a aprendizagem dos comerciarios foi
regulamentada pelo Decreto-Lei n° 8.621, do mesmo dia 10 de janeiro de 1946.



1946

1959

1961

1967

1968

1971

1975

1978

1982

1991

1994

1996

1998
2002

2004
2008

22

A Constituicao de 1946 definiu que “as empresas industriais e comerciais sdo obrigadas
a ministrar, em cooperacao, aprendizagem aos seus trabalhadores menores, pela forma
que a lei estabelecer, respeitados os direitos dos professores”.

Foram instituidas as escolas técnicas federais como autarquias, a partir das escolas
industriais e técnicas mantidas pelo Governo Federal.

Em 20 de dezembro foi promulgada a Lei n® 4.024/61. Essa foi a primeira Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), passou a permitir que concluintes de
cursos de educacao profissional, organizados nos termos das Leis Organicas do Ensino
Profissional, pudessem continuar estudos no ensino superior.

As fazendas-modelo foram transferidas do Ministério da Agricultura para o MEC e
passaram a ser denominadas escolas agricolas.

A Lei Federal n® 5.540, de 28 de novembro de 1968 permite oferta de cursos superiores
destinados a formacao de Tecnologos

A Lei n° 5.692/71 definiu que todo o ensino de segundo grau, hoje denominado ensino
médio, deveria conduzir o educando a conclusao de uma habilitagéo profissional técnica
ou, ao menos, de auxiliar técnico (habilitacdo parcial).

A Lei Federal n®6.297, de 11 de dezembro de 1975, definiu incentivos fiscais no imposto
de renda de pessoas juridicas (IRPJ) para treinamento profissional pelas empresas.

As Escolas Técnicas Federais do Parand, do Rio de Janeiro e de Minas Gerais foram
transformadas em Centros Federais de Educacdo Tecnolégica (Cefets), pela Lei n°
6.545, de 30 de junho.

A Lein®7.044/82 reformulou a Lei n® 5.692/71 e retirou a obrigatoriedade da habilitacédo
profissional no ensino de segundo grau.

O Servico Nacional de Aprendizagem Rural (Senar) foi criado pela Lei n°® 8.315, de 23
de dezembro de 1991, nos termos do art. 62 do Ato das Disposi¢des Constitucionais
Transitérias, em formato institucional similar ao do Senai e do Senac.

Foi instituido o Sistema Nacional de Educacdo Tecnologica, integrado pela Rede
Federal e pelas redes ou escolas congéneres dos Estados, dos Municipios e do Distrito
Federal. Na Rede Federal houve transformacao gradativa das escolas técnicas federais
e das escolas agricolas federais em Cefets.

Em 20 de dezembro de 1996 foi promulgada a segunda Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), que dedicou o Capitulo Il do seu Titulo VI a educacéo
profissional. Posteriormente esse capitulo foi denominado “Da Educacéo Profissional e
Tecnologica” pela Lei n® 11.741/2008, que inclui a segao IV-A no Capitulo Il, para tratar
especificamente da educacéo profissional técnica de nivel médio;

Foram definidas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Profissional de Nivel
Técnico, pela Resolucdo CNE/CEB n° 04/99, com fundamento no Parecer CNE/CEB n°
16/99; em 2002, foram definidas as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacéo Profissional de Nivel Tecnol6gico pela Resolugdo CNE/CP n° 03/2002, com
fundamento no Parecer CNE/CP n° 29/2002.

A Resolucdo CNE/CEB n° 1/2004, de 21 de janeiro de 2004, definiu diretrizes nacionais
para estagios supervisionados de estudantes de educacado profissional e de ensino
médio.

A Resolucdo CNE/CEB n° 1/2005, de 3 de fevereiro de 2005, com fundamento no
Parecer CNE/CEB n° 39/2004, de 8 de dezembro de 2004, atualizou as Diretrizes
Curriculares Nacionais definidas para o Ensino Médio e para a Educac¢éo Profissional
Técnica de nivel médio.




23

A Resolucdo CNE/CEB n° 3/2008, de 9 de julho de 2008, com fundamento no Parecer
CNE/CEB n° 11/2008, de 16 de junho de 2008, disciplinou a instituicdo e a implantacéo
do Catéalogo Nacional de Cursos Técnicos de Nivel Médio — CNCT nas redes publicas
e privadas de Educacgao Profissional”

Foram definidas as atuais Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao
2012 Profissional Técnica de Nivel Médio, pela Resolu¢do CNE/CEB n° 6/2012 com
fundamento no Parecer CNE/CEB n° 11/2012.

Em 25 de junho de 2014 foi sancionada a Lei n® 13.005/2014, que aprovou o novo Plano
Nacional de Educacao prevé “oferecer, no minimo, 25% (vinte e cinco por cento) das
2014 matriculas de educacdo de jovens e adultos, nos ensinos fundamental e médio, na
forma integrada a educacéo profissional”. E, prevé “triplicar as matriculas da educacgao
profissional técnica de nivel médio, assegurando a qualidade da oferta e pelo menos

50% (cinquenta por cento) da expansdo no segmento publico”.

Lei n® 13.415/2007, que introduziu alteracdes na LDB (Lei n® 9394/1996), incluindo o
itinerario formativo "Formacéao Técnica e Profissional” no ensino médio. A nova redacéo
da LDB refere-se aos critérios a serem adotados pelos sistemas de ensino em relagao
a oferta da énfase técnica e profissional, a qual devera considerar “a inclusdo de
vivéncias praticas de trabalho no setor produtivo ou em ambientes de simulagéo,

2017 estabelecendo parcerias e fazendo uso, quando aplicavel, de instrumentos
estabelecidos pela legislacdo sobre aprendizagem profissional”, bem como “a
possibilidade de concesséo de certificados intermediarios de qualificacdo para o
trabalho, quando a formacédo foi estruturada e organizada em etapas com
terminalidade”.

Resolucdo CNE/CP N° 1, DE 5 DE JANEIRO DE 2021, Define as Diretrizes Curriculares
2021 Nacionais Gerais para a Educacéo Profissional e Tecnolégica.

Fonte: Portal do MEC disponivel http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=68731 .
Acesso em 08 agosto 2022

Em se tratando da Educacédo Profissional e Tecnolédgica de acordo com o 2°
paragrafo, do artigo 39, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, é
compreendida como uma etapa da educacdo com amplo leque de atuacdo que
abrange os seguintes cursos. | — de formacéo inicial e continuada ou qualificacéo
profissional; Il — de educacéo profissional técnica de nivel médio; Il — de educacéao
profissional tecnoldgica de graduacédo e pos graduacao. (BRASIL, 1996)

Nesse sentido, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) a
Educacdo Brasileira € organizada em dois niveis: Educacdo Basica e Educacao
Superior. A Educacéao Profissional e Tecnoldgica é descrita como uma modalidade de
ensino que engloba os diferentes niveis e etapas da educacdo contemplando as
dimensdes do Trabalho, da Ciéncia e da Tecnologia.

A Educacéo Profissional e Tecnologica teve seu processo de expansao e
interiorizacdo iniciado em 2006 e intensificado apds ser instituida a Rede Federal de
Educacéao e a criagcéo dos Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia em
2008. Assim, os institutos séo instituicdes integradas a Rede Federal de Educacéo e
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tém em sua amplitude de atuacdo tanto a Educacdo Basica quanto a Educacao
Superior, como modalidade de ensino. O que se espera da Educacéo Profissional e

Tecnoldgica de acordo com Pacheco é,

o compartilhamento real em uma rede multilateral, heterogénea e dinamica, a
partir de uma postura dialdgica que objetive a reestruturacdo de lagos
humanos que, ao longo das Ultimas décadas, vém se diluindo. Nesse
caminho, estabelecer o vinculo entre a totalidade e as partes constitui
premissa fundamental para apreender os objetos em seu contexto, em sua
complexidade (PACHECO 2010, P. 19-20).

Desse modo, a cria¢do dos Institutos Federais (IFs) através da Lei 11. 892/2008
se enquadra no projeto nacional de politicas publicas para a educacdo como acao
social que visa implementar os direitos de acesso a uma formacao plena, conforme
previsto no Art. 205 de Constituicdo Federal Brasileira e na LDB. Quanto as finalidades
dos Institutos Federais, Brasil (2008, p. 01) expde que,

Art. 6° Os Institutos Federais tém por finalidades e caracteristicas:

| - ofertar educacéo profissional e tecnoldgica, em todos 0s seus niveis e
modalidades, formando e qualificando cidaddos com vistas na atuacdo
profissional nos diversos setores da economia, com énfase no
desenvolvimento socioecondmico local, regional e nacional,

Il - desenvolver a educacdo profissional e tecnolégica como processo
educativo e investigativo de geracdo e adaptacdo de solucdes técnicas e
tecnoldgicas as demandas...]

| - ministrar educacéao profissional técnica de nivel médio, prioritariamente na
forma e cursos integrados, para os concluintes do ensino fundamental e para
0 publico da educacao de jovens e adultos.

Sobre a formacéao integrada citada como uma finalidade dos Institutos Federais,
Ramos (2008, p. 02) assevera que,

A formacéo integrada sugere tornar integro, inteiro, o ser humano dividido
pela divisdo social do trabalho entre a acdo de executar e a acdo de pensar,
dirigir ou planejar. Trata-se de superar a reducdo da preparacdo para o
trabalho ao seu aspecto operacional, simplificado, escoimado dos
conhecimentos que estdo na sua génese cientifico - tecnolégica e na sua
apropriagdo histérico-social. Como formag¢@o humana, o que se busca é
garantir ao adolescente, ao jovem e ao adulto trabalhador o direito a
uma formacdo completa para a leitura do mundo e para a atuacdo como
cidaddo pertencente a um pais, integrado dignamente a sua sociedade
politica. Formacao que, neste sentido, supde a compreensao das relacdes
sociais subjacentes a todos os fenémenos.

Pacheco (2010) pontua que a criagcdo dos institutos federais contribuiu com
uma revolucao tecnoldgica de grande relevancia para o processo de transformacéao
da base cientifica e tecnologica no pais, de modo que, cabe aos institutos buscar a
formacdo de homens como agentes politicos capazes de pensar, agir e ultrapassar
obstaculos, visando transformagfes politicas, econémicas e sociais imprescindiveis
para a construcdo de uma sociedade justa e igualitaria .

Segundo Brasil (2013, p.155) as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
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Ensino Médio, aprovadas em 2011, “orientam-se no sentido do oferecimento de uma
formacdo humana integral, evitando a orientacdo limitada da preparacdo para o
vestibular [...]” Apos essa afirmacdo o documento expde os eixos estruturantes do
ensino médio que sado colocados como a base de organizagédo da educacao integral,

garantindo, desse modo a qualidade social da educagéo, pois

Uma formacédo integral, portanto, ndo somente possibilita 0o acesso a
conhecimentos cientificos, mas também promove a reflexdo critica sobre os
padrfes culturais que se constituem normas de conduta de um grupo social,
assim como a apropriacdo de referéncias e tendéncias que se manifestam
em tempos e espacos histdricos, 0os quais expressam concepgoes,
problemas, crises e potenciais de uma sociedade, que se vé traduzida e/ou
guestionada nas suas manifestacfes. Assim, evidencia-se a unicidade entre
as dimens0@es cientifico-tecnolégico-cultural, a partir da compreenséo do
trabalho em seu sentido ontoldgico (BRASIL, 2013, p. 162).

Para Coelho e Sousa (2019, p.13), na construcao de um projeto formativo para
o Ensino Médio Integrado, as Diretrizes compreendem que a integracdo entre as
dimensdes do trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura devem ter por base o trabalho
como principio educativo a partir das dimens@es ontoldgica e histérica. Na primeira

concepcao, o trabalho € principio educativo na medida em que:

[...] proporciona a compreenséo do processo histérico de produgéo cientifica
e tecnolégica, como conhecimentos desenvolvidos e apropriados
socialmente para a transformacdo das condi¢cdes naturais da vida e a
ampliacdo das capacidades, das potencialidades e dos sentidos humanos.
O trabalho, no sentido ontolégico, € principio e organiza a base unitaria do
Ensino Médio (BRASIL, 2013, p. 162).

Ao observar a epigrafe acima, cabe expor que, em se tratando da politica de
fomento a implementagdo de escolas de ensino médio de tempo integral a lei n°
13.415/2017, alterou a LDB e determinou uma série de mudancas na estrutura
do ensino médio brasileiro que comprometeram a formacao omnilateral prevista para
essa etapa da educacdo basica nas leis que vigoravam no ambito educacional
anteriormente. Pois, ao acessar o site do Ministério da Educacé&o, o contetudo exposto
afirma que, as mudancas oriundas desta lei tem como objetivo garantir a oferta de
educacdo de qualidade aos jovens do pais e aproximar as escolas da realidade
dos alunos, considerando as novas demandas e complexidades do mundo do trabalho
e da vida em sociedade (BRASIL, 2017).

Quanto as Diretrizes Curriculares para Educacéo Profissional e Tecnologica,
aprovada atraves da resolucédo do Conselho Nacional de Educacédo - CNE/CP, em 05
de janeiro de 2021, essas séo definidas como “o conjunto articulado de principios e
critérios a serem observados pelos sistemas de ensino e pelas instituicbes e redes

de ensino publicas e privadas, na organizacao, no planejamento, no desenvolvimento
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e na avaliagdo da Educacao Profissional e Tecnoldgica, presencial e a distancia”
(BRASIL 2021, p.01). Em se tratando dos principios norteadores da educacéo

profissional e tecnoldgica o documento expde em seu artigo 3° que,

Sao principios da Educacéo Profissional e Tecnoldgica: | - articulagdo com o
setor produtivo para a construgdo coerente de itinerarios formativos, com
vista ao preparo para o exercicio das profissdes operacionais, técnicas e
tecnoldgicas, na perspectiva da insercao laboral dos estudantes; Il - respeito
ao principio constitucional do pluralismo de ideias e de concepcodes
pedagodgicas; lll - respeito aos valores estéticos, politicos e éticos da
educacéao nacional, na perspectiva do pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho; IV -
centralidade do trabalho assumido como principio educativo e base para a
organizagdo curricular, visando a construcdo de competéncias profissionais,
em seus objetivos, conteldos e estratégias de ensino e aprendizagem, na
perspectiva de sua integracdo com a ciéncia, a cultura e a tecnologia
(BRASIL 2021, p. 01).

Diante do exposto, observa - se que a Educacéo Profissional e Tecnoldgica,
percorreu um longo caminho desde o inicio se sua historia até os dias atuais, ficando
evidente que a mesma é orientada por leis que a regulamentam. Contudo, ao falar da
Educacao Profissional e Tecnolégica, ndo tem como ndo mencionar o Ensino Médio
gue é Integrado a mesma, considerando que os impactos sofridos por ele reflete
diretamente na EPT. Nesse sentido, vale lembrar que a finalidade e modo que este
vinha sendo trabalhado nos ambientes educativos formais, passou por severas
mudancas com Implantacéo da lei 13.415/2017.

Assim, faz se necessario discutir os impactos/retrocessos ocorridos no cenario
educacional com a contrarreforma que fortaleceu a divisao estrutural da educacéo, ou
seja, uma educacdo gque separa o trabalho manual do intelectual, podendo causar a
segregacao de parte da populacao. Portanto, a subsecéo a seguir tratara da analise
e discussao dos impactos e conjuntura da contrarreforma no contexto educacional

brasileiro.

2.2 Reforma do ensino médio: influéncias da conjuntura da contrarreforma no
Ensino Médio Integrado a Educacional Profissional e Tecnoldgica

A legitimacéo da contrarreforma no Ensino Médio aconteceu em fevereiro de
2017, quando foi publicada a Lei n. 13.415/2017. O termo contrarreforma € utilizado
para apontar a aprovacédo dessa lei, como um maneira de regressdo dos direitos
sociais da juventude brasileira. Ao passo em que, esta traz a ruptura do conceito de
educacdo basica construido na LDBEN/1996, reduzindo a educacdo a um
aprendizado instrumental, focado no atendimento as necessidades e mudancas do

capitalismo moderno, a flexibilizacdo do mercado de trabalho e as demandas das
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organizacfes empresariais, desconsiderando os saberes docentes e 0s anseios dos
jovens brasileiros por uma educacdo de qualidade, em consonancia com seus
interesses e necessidades costruida através do didlogo (DUARTE, 2019).

Para Pelissari (2023) as mudangas trazidas pela lei 13.415 vieram contra as
politicas educacionais que vinham sendo construidas pelo governo federal no periodo
anterior a aprovacdo da mesma. Pois, ao longo dos anos anteriores, houve a
implantagdo de um conjunto de reformas educacionais realizadas sob a vertente de
uma perspectiva de educacao politécnica, por meio da ideia de formacdo humana
integral, que veio a contemplar os interesses da classe trabalhadora, principalmente
no ambito da Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Nesse sentido, podemos citar dois avang¢os positivos que aconteceram no
contexto da EPT no periodo dos 8 anos que antecederam a contrarreforma,
compreendidos entre as 2003 e 2016. O primeiro movimento foi a énfase dada a
formacdo de modo articulada entre, formacéo geral e educagéo profissional que € a
principal caracteristica da Educacdo Profissional e Tecnolégica. O segundo
movimento constituiu na expansdo da Rede Federal de Educacdo Profissional
Cientifica e Tecnoldgica. Em vista disso, estes movimentos favorecem a ampliacdo
do nimero de matriculas no Ensino Médio Integrado que em 2007 somava 98.299, e
em 2014 foi para 366.959, portanto uma modificacdo positiva de 273% em todo o
Brasil, significando que mais de 350 mil jovens passaram a cursar o Ensino Médio
Integrado, guiados pelo projeto de educacéo politécnica ( PELISSARI, 2023).

Em suma, o conjunto de conceitos e ideais trazidos pelo decreto n° 5.154/2004
e inserido na LDB pela Lei 11.741/2008, colocou no eixo dos debates educacionais a
perspectiva de uma educacao politécnica, por meio das ideias de formacdo humana
omnilateral. Nesses documentos, a integracdo curricular ndo se restringia aos
aspectos técnico e cientifico, mas pleiteava um eixo orientador para o curriculo do
ensino médio como um todo, sendo este relacionado com as dimensfes da ciéncia,
do trabalho, da tecnologia e da cultura. Desse modo, esses movimentos podem ser
considerados um momento historico para educacao brasileira ou seja a construcao de
uma identidade para essa etapa da Educacao Béasica (DUARTE, 2019).

Entretanto, de acordo com Pelissari (2023) no ano de 2016 em um periodo
estabelecido como golpe de Estado, iniciou-se um momento adverso ao que vinha
acontecendo de positivo dentro das politicas educacionais voltadas para o Ensino
Médio e Educacdo Profissional Tecnolégica, que foi a intitulada era da contrarreforma.
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Com a Emenda Constitucional 95/2016 — houve a limitacdo dos gastos publicos nas
areas da educacéao e saude por um periodo de vinte anos, esse momento foi um ponto
crucial para a retomada do neoliberalismo, dando continuidade a uma sequéncia de
reformas sociais de retrocessos além de suprimir pouco a pouco fragmentos dos
avancgos que subsistiram no periodo anterior. Sobre o termo contrarreforma Martuscelli
(2015, p.33) expode ser,

mais adequado usar a expressdo contrarreforma para designar um tipo de
politica estatal, como a neoliberal, que visa reduzir ou suprimir as conquistas
sociais dos movimentos operario e popular, obtidas no periodo do chamado
Estado de bem-estar social [...]. Em sintese, o neoliberalismo nédo logra
reformar o capitalismo para atender os interesses das classes subalternas.

A citacdo acima esclarece que, as mudancas propostas ao Ensino Médio e
Educacao Profissional e Tecnolégica, desde a implantacdo da entdo Reforma do
Ensino Médio através da Lei n® 13.415, de 13 de fevereiro de 2017 até a recente
Resolucdo CNE/CP n° 01 de 05 de janeiro de 2021, que define as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Profissional e Tecnologica - DCNEPT
podem ser chamada de contrarreforma, considerando que esse modelo de educacéo
neoliberal subsiste e oferece conteudo que favorece a politica do estado capitalista
desde 1989 no pais (MARTUSCELLI, 2015).

Assim, os governos de Michel Temer e Jair Bolsonaro ficaram caracterizados
como o periodo de chegada de um novo ator no cenério politico brasileiro: o chamado
movimento neofascista e seus pilares ideoldgicos e culturais. Passando a existir no
contexto politico e econdmico uma associacdo obscura entre neoliberalismo e
autoritarismo, que tinha prevaléncia a insergcéo das contrarreformas de modo que, a
relagéo entre as dimensdes da ciéncia, do trabalho, da tecnologia e da cultura se
tornaram secundarias. (PELISSARI, 2023).

Sobre a o termo facismo, € importante explanar esse termo de forma correta.
Para melhor caracterizagcdo do mesmo, recorremos as ideias de Togliatti, (1978, p. 05)
que expoe.

Muitas vezes o termo ‘fascismo’ é empregado de uma maneira imprecisa,
como sindnimo de reacdo, terror, etc. Isto ndo é justo. O fascismo néo significa
apenas a luta contra a democracia burguesa, ndo podemos empregar essa
expressdo apenas quando estamos em presenca dessa luta. Devemos
emprega-la quando a luta contra a classe operaria se desenvolve sobre uma
nova base de massa de carater pequeno-burgués, como vemos na Alemanha,
na Franca, na Inglaterra, por toda parte onde existe um fascismo tipico.

A Partir das caracteristicas acima citadas, originou-se uma movimentagcao

social reacionaria, ou seja, uma reacdo oposta ao que havia sido implementado nos
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governos compreendidos entre o periodo 2003 a 2016 e consequentemente as
mudancas revolucionarias ocorridas nos contextos politicos educacionais e sociais.
Assim, entende-se como um conjunto de for¢as que atuaram no sentido de retorno ao
estado neoliberalista. Por esse fator, os governos pos golpe, tanto deram voz a um
amplo movimento social reacionario que Ihe serviu de sustentagdo, como caracterizou
o regresso de um grupo politico apinhado de interesses neoliberais, efetivando desse
modo, uma politica neoliberal em meio a uma situacdo pandémica de proporcées
globais, esse periodo enraizou, em curto prazo, as desigualdades de formacéao social
gue fizeram parte da histéria brasileira, reedificando os cenarios préprios dos anos de
1990 (PELISSARI, 2023).

Dessa forma, em se tratando dos impactos trazidos pela contrarreforma para
as politicas de educacao principalmente ensino médio no pais, Motta e Frigotto afirma

que essa.

Traduz, na pratica, o ideario liberal-conservador no qual convergem
elementos fascistas do movimento Escola ‘sem’ Partido e economicistas do
Todos pela Educacéo, revestidos pelas benesses da filantropia dos homens
de bem e propulsores do desenvolvimento econémico (MOTTA e FRIGOTTO,
2017, p.368).

Sobre a lei 13.415 que foi aprovada em 2017, Araujo (2018), Benachio(2021),
Moura (2018) e Silva (2018) afirmam que, em resumo detalhado deste cenario,
inicialmente essa lei instituiu trés situagdes marcantes dentro do chamado o “novo”
Ensino Médio que foram: 1° divisdo e aprofundamento da dualidade educacional
estabelecidos por meio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) assim como, 0s
itinerarios formativos.

Ferretti e Silva (2017) em um 2° momento expde que as nocdes de
competéncias que determinam as orientacdes curriculares desse reforma foram anti
cientificistas.

Outra situacdo colocada como remanescente da BNCC em um 3° ponto € a
desvalorizacdo da formacéo e do trabalho dos professores. Assim, a proposta de
reforma do ensino médio em discussao interrompeu o movimento de criagcdo de uma
identidade para essa etapa da educacao basica que vinha se construindo no passado
e a reforma no ensino médio foi desenvolvida sob a 6tica da “liberdade de escolha” e
“novidade” para a juventude brasileira. Vale ressaltar que, essa novidade dividiu parte
das responsabilidades do governo com a educagdo com empresas privadas, que
passariam atuar na area educacional. Tal proposta ndo poderia ser chamada de

reforma, mas sim contrarreforma. Pois, a associacdo de mecanismos juridicos
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complexos permitiu mudancas que repercutiram em diversos setores da politica
educacional (PELISSARI, 2023).
Diante do exposto, de acordo com Ferreira para compreender esses

argumentos e o conteudo da contrarreforma do ensino médio, é preciso

observar as légicas que perpassam diversos paises do capitalismo ocidental
e verificar que ha um contexto comum de uma “agenda globalmente
estruturada da educagdo” essa agenda consiste dominantemente em
processos de padronizagdo da educacdo, o que parece sinalizar uma
redefinicdo do que se entende por educacgéo. O que esta em questédo é a
prépria concepgao de educacgdo, simplificada na relagdo de estabelecimento
de um curriculo estandardizado focado em matematica e lingua materna, com
processos padronizados de testagem de resultados, garantidos por uma
gestéo focada nos resultados, que tensiona a redefini¢ao do trabalho docente,
com o suporte de um padrdo minimo de financiamento educacional. O
curriculo escolar, nessa perspectiva, ndo é uma escolha de cada comunidade

7

local, mas um padrdo global sobre o que é necessario (e legitimo)
ensinar/aprender( FERREIRA 2017, p.11)

Sobre a participacdo das empresas privadas no novo Ensino Médio Integrado
a EPT percorremos a historia da contrarreforma. Pois, de acordo com Pelissari (2021)
Faz necessario citar o Programa Novos Caminhos (PNC), que foi lancado pelo entdo
governo federal em 2019, ou seja, um ano depois da publicagdo da BNCC. O programa
veio destinado a ofertar cursos de EPT ao publico que adentrava o Ensino Médio, onde
0s interesses em comum por trds do o PNC e a BNCC fica evidente quando a Lei n°
13.415, traz a prévia de que o curriculo do Ensino Médio tivesse uma parte
diversificada em seu arcabouco, onde a carga horaria do Novo Ensino Médio passou
a ser fragmentada entre os ‘itinerarios formativos” e as disciplinas obrigatorias
definidas pela Base Nacional Comum Curricular contemplando habilidades e
competéncias, de modo que, a formacado geral passou a somar 1800 horas (60% do
curriculo) e os itinerarios formativos 1200 horas (40% do curriculo). Ainda sobre a

nova carga horéaria do novo ensino médio Kuenzer (2017, p. 334) afirma que,

[...] a carga horaria de componentes curriculares comuns corresponde a dois
tercos de um percurso de 3 anos com 800 horas por ano e a 60% de um
percurso de 3 anos com 1.000 horas por ano; caso 0 percurso seja integral,
com 1.400 horas por ano em 3 anos, o contelldo comum correspondera a 38%
do total do curso, ou seja, pouco mais que um tergo

Com relacéo a articulacéo entre a formacéo geral e a educacéo profissional,
mais uma vez a separacao é o nucleo da proposta, ocorrendo inclusive a previsdo de
um novo modo de ofertar a EPT de Nivel Médio, que seria o modo “concomitante
intercomplementar”, ofertado simultaneamente em diferentes instituicbes ou redes de
ensino, porém integradas no contetudo (BRASIL, 2021).

E importante salientar que a maneira “concomitante intercomplementar” de
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ofertar ensino integrado faz um acréscimo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo,
considerando que a mesma prevé apenas trés modos de articulacdo entre formacéao
geral e educacgao profissional que sao: integrada, concomitante e subsequente,
ficando evidente que h& uma inconsisténcia de natureza juridica na resolucédo 01 de
janeiro de 2021, extrapolando sua competéncia ao legislar sobre matéria ja
determinada na lei maior da educacédo nacional ou seja a LDB (DUARTE, 2019).
Mais uma vez observa-se que dentro das novas diretrizes previstas para EPT
a proposta de integracao foge do verdadeiro significado de integrar sob a perspectiva
de uma educacdo politécnica. Observa-se que dentro das novas diretrizes previstas
para EPT a proposta de integracdo foge do verdadeiro significado de integrar sob a

perspectiva de uma educacao politécnica, conforme citacdo abaixo.

Além dos objetivos da Educacéo Profissional e Tecnolégica, devem observar
as finalidades do Ensino Médio, suas respectivas Diretrizes Curriculares
Nacionais e outras Diretrizes correlatas definidas pelo Conselho Nacional de
Educacdo, em especial os referentes a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), bem como normas complementares dos respectivos sistemas de
ensino (BRASIL, 2021b).

Assim as Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio (DCNEM) que
foram publicadas no contexto da contrarreforma em sua composicao expode
caracteristicas desarmonicas com um ensino pautado em uma base que permite
formacao unitaria e politécnica, ao passo em que a base “técnica profissional” do
documento consente que O percurso curricular aconteca por meio de qualificacao
profissional e ou cursos técnicos também denominados Formacéao Inicial e Continuada
(FIC), onde os curriculos séo separados de uma possivel formacéao técnica articulada
de longa duracéo, prevalecendo essencialmente os principios e estruturas voltados
para a aquisicdo de habilidades de uma profissdo (PELISSARI, 2023).

Diante do exposto, surge assim a necessidade de fazermos um comparativo
entre as perspectivas trazidas pela DCNEPT, ou seja, Resolugéo 01/2021, que define
parametros para oferta de Educacao Profissional e Tecnoldgica no pais.

Concepcao presente nas DCNEPT — Resolucéo 01/2021
v Eixo curricular - Conhecimentos, habilidades, atitudes, valores, emocgdes —
“CHAVE”.

v Relacéo entre formacdo geral e educagdo profissional — Fragmentag&o:

concomitancia como regra geral.
v Nucleo conceitual - Pedagogia das competéncias.

v Sentido do termo “integragao” - Meramente discursivo,fundado no hibridismo
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conceitual,
v Sentido politico e social - Adaptacdo ao mercado de trabalho: flexibilidade,
empregabilidade, empreendedorismo.
v Sentido epistemoldgico - Conhecimento condicionado a prética.
Concepcao da educacdo politécnica na EPT brasileira
v Eixo curricular - Ciéncia, cultura, trabalho, tecnologia, estabelecidos sdcio
historicamente.
v Relacéo entre formacéao geral e educagdo profissional - Curriculo unitério
organicidade entre conteudos técnicos e cientificos
v Nucleo conceitual - Formacédo humana integral.
v Sentido do termo “integragao” - Unidade dialética entre teoria e pratica e
entre parte e totalidade;
v Sentido politico e social - Elevacdo do nivel de consciéncia critica sobre as
contradi¢coes das relagdes sociais.
v Sentido epistemolégico - Conhecimentos historicamente produzidos pelas
sociedades humanas, em suas lutas e contradi¢coes (PELISSARI, 2023).
Portanto, em se tratando dos marcos legais que regulamentam a EPT no pais,
de modo resumido os estudos realizados até aqui permitem afirmar que a
contrarreforma ocorrida no ensino médio produziu relevancia negativa no contexto da
EPT. Considerando que inducgdo curricular é uma situacdo que aparece claramente
em todos os parametros legais que compde a tal contrareforma que trouxe consigo
situacbes antes combatida no cenario educacional, dentre estas situacdes podemos
citar: a generalizacdo da concepc¢des impostas pela pedagogia das competéncias,
desarticulacdo entre a formacdo geral e a educagéo profissional, retorno de uma
tendéncia a privatizagdo dentro do cenario da educacgéo nacional, aprofundamento da
dualidade educacional, anticientificismo, além da desvalorizacdo da formacao
profissional e do trabalho docente (DUARTE, 2019).
Ap6s percorrermos 0s marcos histéricos da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica através das leis que a regulamenta, assim como 0s impactos da
contrareforma no cenario educacional o brasileiro, estudo discutirA agora as

influéncias das teorias da aprendizagem nas praticas educativas contemporaneas.
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2.3 Influéncias das teorias da aprendizagem nas praticas educativas
contemporaneas

A educacao contemporanea precisa ser entendida como fenémeno intelectual
gue contribui para o desenvolvimento econémico, cultural, social, filoséfico, cientifico,
e politico da sociedade brasileira. De modo que, ha uma correla¢cdo de como se educa,
para que se educa e que tipo de sociedade esta sendo educada e construida na
contemporaneidade. Nesse sentido, esta relagcdo de mdltiplos saberes, recebe
influéncias de vérios pensadores. Estas correlagdes influenciam e possibilitam um
novo paradigma no contexto social para o atual modelo de “ensino aprendizagem”.
Em se tratando do futuro, quando se busca evidenciar e projetar o mesmo no campo
educacional, as teorias educativas, por meio das transformacfes evolutivas dos
sistemas educacionais, disseminam e ampliam as diversas escalas dos saberes,
através dos conhecimentos criticos, intelectuais e filosoficos dos pensadores, que
levam a evolucao educacional e social da sociedade (DAMASCENO e ROCHA, 2013).

Nesse sentido, podemos afirmar que o conhecimento se estabelece a partir do
momento em que as pessoas buscam respostas aos seus questionamentos e
inquietagbes. Portanto, se faz necessario compreender como se estabelece o
conhecimento dos estudantes, conhecimento este que tém relagdo direta com as
teorias de aprendizagem utilizadas pelos professores dentro da sala de aula ao
transmitirem os conteudos. Desse modo, podemos afirmar que existem diversas
teorias sobre a aprendizagem humana que, embora diversificadas, podem ser
organizadas em trés grandes grupos: O cognitivismo, em que O processo de
aprendizagem se d4 em meio a operacdes mentais; o comportamentalismo, baseado
em comportamentos observaveis na relacédo estimulo e resposta e o humanismo, que

defende a aprendizagem como fruto da interacdo com o meio (SANTOS, 2008)

2.3.1 Cognitivismo e aprendizagem: principais concepcdes

Sobre a concepgéo cognitivista de aprendizagem esta defende que, durante o
processo de ensino e aprendizagem, os referenciais e teorias funcionam como um
norte para a tomada de decisfes, mas, ndo determinam a acdo em si, apenas
funcionam como eixos norteadores dessa acao (COLL et al., 2009). Nesse sentido, a
aprendizagem é subjetiva, ou seja, propria de cada sujeito da aprendizagem onde o
mesmo atribui significado ao objeto de estudo.

Segundo Moreira (1982, p. 3), “a psicologia cognitiva preocupa-se com 0
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processo de compreensdo, transformacdo, armazenamento e utilizacdo das
informacdes, envolvidas no plano da cogni¢céo.” Portanto, o conhecimento se constroi
na estrutura cognitiva do homem. O autor afirma ainda que a aprendizagem acontece
efetivamente na inter-relacdo e contextualizacdo do meio em que 0 sujeito esta
inserido obtendo como resultado dessa interagdo um novo conhecimento.

Nesse contexto, toda a relacdo de ensino e aprendizagem apresenta uma
abordagem ou é trabalhada a partir de uma determinada teoria de conhecimento. Em
se tratando de teoria da aprendizagem cognitivista vygotskyana, Neves e Damiani

afirmam que,

Na abordagem vygotskyana, o homem é visto como alguém que transforma
€ transformado nas relacdes que acontecem em uma determinada cultura. O
que ocorre ndo é uma somatoria entre fatores inatos e adquiridos e sim uma
interacao dialética que se da, desde o nascimento, entre o ser humano e o
meio social e cultural em que se insere. Assim, é possivel constatar que o
ponto de vista de Vygotsky é que o desenvolvimento humano é compreendido
ndo como a decorréncia de fatores isolados que amadurecem, nem tampouco
de fatores ambientais que agem sobre o organismo controlando seu
comportamento, mas sim como produto de trocas reciprocas, que se
estabelecem durante toda a vida, entre individuo e meio, cada aspecto
influindo sobre o outro (NEVES; DAMIANI, 2006, p. 7).

Portanto, considerando o atual cenério educacional brasileiro. Silva, afirma que,
essa concepgao de aprendizagem € a que mais influencia a educagao brasileira: “Com
base nas teorias de Piaget, com reformulacdes e revisdes tendo como fundamentacao
Vygotsky e Luria, no que tange a area especifica da leitura e da escrita, a forte
influéncia de Emilia Ferreiro, o construtivismo tornou-se, de repente, dominante.”
(SILVA 1996, p. 213). ApGs apresentar as principais teorias da aprendizagem
trataremos agora das teorias socioconstrutivistas como base tedrica que fundamenta

0 acompanhamento educacional dos estudantes.

2.3.2 Comportamentalismo e aprendizagem: principais concepcoes

Em se tratando das concepcfes comportamentalistas, Moreira (2016), pontua
gue as respostas provenientes dos estimulos externos sédo frutos dos nossos
comportamentos, de modo que, sdo essas respostas que evidenciam nossas acoes
como adequados ou ndo adequadas, onde parte delas, fundamentam o que é
denominado teoria do comportamentalismo, campo do conhecimento apontado como
analise do comportamento humano (MOREIRA, 2016).

Ainda segundo o referido autor a teoria comportamentalista, foi criada por John
B. Watson e também é conhecida pelo termo behaviorismo. A preocupacéo da teoria
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supracitada esta nos aspectos observaveis do comportamento humano. O
behaviorismo infere que o comportamento engloba respostas que podem ser
observadas e relacionadas com eventos que as antecedem (estimulos) e as sucedem
(consequéncias).

Para Vasconcelos, Praia e Almeida (2003), de acordo com a teoria
comportamentalista a aprendizagem é concebida sem erros, ou seja, concep¢ao de
aprendizagem cujo principal objetivo defendido é evitar os erros por parte dos
educandos. De modo que, quando o erro ocorre, é preciso punir os estudantes e exigir
novas respostas. Nessa teoria de aprendizagem, ainda segundo o0s autores
supracitados a avaliagcdo € centrada em resultados; as listas de exercicios e as
demonstracdes de atividades séo realizadas sem muitas explicacdes, com o0 propdsito
de que os estudantes imitem as atividades repetitivamente até preencher todo o
horéario de aula.

Assim observa - se que behaviorismo estd intimamente ligada a maneira
tradicionalista de trabalhar em sala de aula considerando que tais teorias foram
amplamente divulgadas no pais, na década de 1970, a “tendéncia
tecnicista/comportamentalista” influencia a educacgéao brasileira até os dias atuais. Pois
tais comportamentos encontram-se presentes nas praticas educativas de alguns

professores (SANTOS, 2008).

2.3.3 Humanismo e aprendizagem: principais concepgoes

Na concepc¢édo humanista, o processo de ensino aprendizagem e motivacao
dos sujeitos esta condicionado a coeréncia dos conteddos com suas expectativas.
Para Moreira (2016), essa teoria considera que a aprendizagem ocorre quando o
homem aprende a adaptar-se e mudar, aprende que nenhum conhecimento é seguro
e que sO o processo de busca do conhecimento prové base para seguranca.

Assim, ainda segundo Moreira embasado em Rogers, o ambiente educativo
precisa ser estimulante e agradavel, necessita proporcionar ao estudante o
envolvimento com objeto de estudo de maneira espontanea. Pois, € preciso trabalhar
com a autoestima dos estudantes para que estes busquem, situacdes experimentais,
participando assim, ativamente de sua formacao cultural e intelectual. Nesse cenario
compete ao professor ser o facilitador do processo de ensino aprendizagem, dos
educandos, ou seja, Rogers defende a facilitacdo do ensino através de aulas,

materiais, recursos didaticos do mesmo modo que, defende que o planejamento das
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atividades educativas seja pensado, levando em consideracdo as relacdes
interpessoais e, principalmente, o que educando deseja e necessita aprender
(MOREIRA, 2016).

De modo que, o foco da teoria humanista esta mais voltado para o estudante e
o professor (como pessoas) do que para técnicas do ensino. Contudo o processo de
aprendizagem nessa concepcao, esta centrado no crescimento pessoal do sujeito, na
atuacao do professor como facilitador e na interacao pessoal que se estabelece com
o meio (MOREIRA, 2016).

Diante do exposto, a influéncia do humanismo na educacao brasileira pode ser
identificada no Movimento da Escola Nova, no qual o estudante é colocado como
centro do processo educativo, portador de experiéncias de vida e expectativas
individuais que influenciam diretamente o processo de ensino aprendizagem
(SANTOS, 2008).

2.3.4 Teorias socioconstrutivistas como pilar para acompanhamento educacional

Em se tratando do acompanhamento educacional dentro das instituicbes de
ensino, os estudos de Vygotsky sao importantes pela compreensao do sujeito em seus
aspectos histoérico-cultural e pelo desenvolvimento cognitivo e social a partir da
linguagem. Em suas teorias, 0 autor pontua que o homem é visto como ser social e €
a partir de um contexto historico-cultural que o individuo constitui a sociedade e a
sociedade constitui o individuo (ITAGIANE JOST, 2019).

Segundo Vygotsky (2007), a aprendizagem nao acontece de maneira isolada,
pois a partir do nascimento, o homem é considerado um ser social, considerando que
este estd em interacdo com o outro. Apesar de que, ainda néo utiliza e ainda ndo tenha
dominio da linguagem oral, interage e procura familiarizar - se com o0 ambiente no qual
esta inserido. Assim, a interacdo com um grupo social vai construindo o seu
conhecimento através de seu desenvolvimento psicolégico e biolégico. Vygotsky
afirma ainda, ser de grande importancia a interacdo social no processo de construcéo
das func¢des psicologicas humanas, pois, para ele o0 homem se desenvolve num
determinado ambiente social e a interacdo com outras pessoas € crucial no processo
de construcéo das bases psicoldgicas individuais (OLIVEIRA, 2010).

Versando sobre o acompanhamento educacional na perspectiva soécio
construtivista do desenvolvimento da aprendizagem, as capacidades cognitivas, ou

seja, 0 mecanismo que o cérebro utiliza para lembrar, raciocinar, ler e prestar atencao,
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capta as informacdes recebidas, movendo-as para um banco de conhecimento que
0s estudantes utilizam constantemente na escola. Assim as capacidades cognitivas
sdo construidas por mediacao social, pela articulacéo de acdes de acompanhamento
aos estudantes tanto individuais quanto coletivas, tornando-se mecanismo
indispenséavel a constru¢do do conhecimento.

Sob essa vertente é importante salientar que no decorrer do ano letivo a
COTEPE realiza ac6es de acompanhamento dos estudantes continuamente. Contudo
Freire afirma que,

E preciso e até urgente que a escola va se tornando um espaco acolhedor e
multiplicador de certos gostos democraticos como o de ouvir 0s outros, nao
por puro favor, mas por dever, o de respeita-los, o da toler&ncia, o do
acatamento as decisbes tomadas pela maioria a que néo falte, contudo, o
direito de quem diverge de exprimir sua contrariedade. O gosto da pergunta,
da critica, do debate (FREIRE, 1997, p. 60).

Assim, diante da epigrafe acima, em se tratando do acompanhamento
educacional faz-se necessario pensar numa escola democratica, ética e inclusiva,
pensar em um espaco organizado para a liberdade, um espaco favoravel e idealizado
para as interagdes entre 0s sujeitos. Assim, quando os educadores buscam
acompanhar os estudantes durante sua rotina dentro das instituicbes estes podem
apontar possiveis gargalos enfrentados em seu dia a dia de modo que, acdes de
acompanhamento educacional tanto individual quanto coletiva podem auxilia-los,
estimulando e encorajando-os a participarem de momentos educativos promovidos
pelos educadores que fazem parte do quadro de servidores das instituicOes
educacionais, assim, esses momentos levam os estudantes a reconhecerem a escola
como local de trocas de saberes e experiéncias ao passo em que, favoreca o

desenvolvimento integral dos estudantes. Nesse sentido Freire pontua que,

A questdo fundamental diante de que devemos estar, educadoras e
educadores, bastante lucidos e cada vez mais competentes, € que nossas
relagbes com os educandos sd&o um dos caminhos de que dispomos para
exercer nossa intervencdo na realidade a curto e a longo prazo. Neste sentido
e ndo sb neste, mas em outros também, nossas rela¢cdes com os educandos,
exigindo nosso respeito a eles, demandam igualmente o nosso conhecimento
das condi¢des concretas de seu contexto, o qual os condiciona. Procurar
conhecer a realidade de que vivem nossos alunos é um dever que a pratica
educativa nos imp&e: sem isso ndo temos acesso a maneira como pensam,
dificilmente entdo podemos perceber o que sabem e como sabem (FREIRE,
1997, p. 53).

Portanto, diante da afirmacao de Freire, pode-se inferir que, é indispensavel as
praticas educativas a posicdo de respeito e interesse pelos estudantes, em um

exercicio de atencdo e compreensdo da vida dos mesmos, pois, muitos discentes
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guando chegam as instituicbes educacionais buscam também um apoio dos
profissionais com quem eles convivem durante todo o ano letivo, veem a presenca dos
educadores como um alicerce que talvez lhes esteja faltando em casa. Nao que estes
educadores sejam destinados ao atendimento das ansiedades dos alunos, ha outros
profissionais encarregados para tal atendimento. Porém, o ato de educar implica
ainda, em apoiar os individuos em suas necessidades, percebendo tais necessidades
e orientando-0s, ao passo em que a escola passa a ser também um espaco de
acolhimento dos sujeitos em suas diversidades (ALVES, 2018).

2.4 O processo de aprendizagem dos estudantes

O modelo tedrico de aprendizagem de William Glasser (1925-2013) traz pistas
para que se possa fazer pesquisas de carater empirico e de observacdo de como
ocorrem os niveis de aprendizagem dos estudantes. No entanto, tendo em vista que
€ impossivel mensurar a aprendizagem humana com base em seu psiquismo, ou
seja, com base em seu cérebro, é preciso ir além de interpretacdes superficiais e
guantitativas dos avancos da aprendizagem.

Para o psiquiatra americano citado, em se tratando do meio educacional é
importante ressaltar que durante o processo de ensino aprendizagem nao se deve
trabalhar apenas com memorizagédo, considerando que a grande maioria dos
estudantes esquecem 0s conceitos ap0s a aula. Glasser expfe que, o grau de
aprendizagem varia de acordo com a técnica utilizada.

Porém, segundo 0 mesmo, ao realizar as atividades, os estudantes conseguem
assimilar as informagbes mediante o método utilizado. Estudos apontam que o
educando consegue assimilar: 10% daquilo que 1€; 20% daquilo que ouve; 30%
daquilo que observa; 50% daquilo que vé e ouve; 70% daquilo que debate com outros;
80% daquilo que escreve ou interpreta; 95% daquilo que ensina aos outros
(GLASSER 1925-2013). Analisando os resultados dessa pesquisa fica evidente que
a maneira como 0s estudantes organizam seus estudos pode contemplar diferentes
percentuais de assimilacdo do conhecimento durante o processo de ensino
aprendizagem.

Nesse sentido, € importante ressaltar que o processo de aquisicdo do
conhecimento ndo é algo tdo simples. Portanto, faz se necessario recorrer a diferentes
estudos para que haja um entendimento de como ocorre 0 processo de aprendizagem

e maneiras que venham a facilitar tal processo. Recorrendo as ideias de Mariotto, esta
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afirma que a aprendizagem é concebida a partir de trés etapas que sao:

Ler: por meio da leitura ocorre a aproximagdo com o contetdo, que pode vir
em forma de textos, calculos de exercicios e resolucdo de problemas.
Organizar: nesta fase é fundamental que vocé encontre a melhor forma para
organizar as suas leituras; podem ser resumos coloridos, fichamentos, mapas
mentais ou tudo isso junto. Quanto mais seus sentidos forem estimulados
nesta fase, melhor. Assimilar: este € 0 momento da memoéria criar e reter o
contelido; o momento chave da sua aprendizagem (MARIOTTO, 2015, P.32).

Para Hamze (2022), a aprendizagem € um processo de mudanca de
comportamento adquirido por meio da experiéncia que é formada por fatores
emocionais, neuroldgicos, ambientais e relacionais. Nesse sentido, aprender € o
resultado da interacdo entre estruturas mentais e o meio ambiente que em
consonancia com a nova énfase educacional é centrada na aprendizagem, onde o
professor é co-autor do processo de construcdo da aprendizagem dos estudantes.
Portanto o conhecimento é construido e reconstruido continuamente.

Mariotto (2015) afirma ainda que, a aquisicdo de conhecimento € algo
complexo, pois existe um grande numero de variaveis que podem beneficiar ou
prejudicar os estudantes. Nesse sentido, é necessario selecionar os métodos que
melhor se adaptam aos estudantes e para isso faz-se necessario considerar que todo
e qualquer conhecimento prévio é importante para a aprendizagem. Assim, a partir do
conhecimento prévio é possivel criar associacdes espontaneas, pois, quanto mais
sabemos, mais podemos aprender, ao passo em gque teremos muito contetudo para
associar, ficando muito mais facil para a memaria assimilar novos conhecimentos no
contexto de coisas ja aprendidas anteriormente. Desse modo, o conhecimento se
concretiza, quando faz associacdo as experiéncias ja vividas, onde a fixacdo das
novas informacdes funciona da seguinte maneira: as informacdes que ndo sabemos
sdo relacionadas a informagbes que j& sabemos formando links com os
conhecimentos prévios ja adquiridos.

Assim sendo, diante das ideias expostas anteriormente, em tese a aquisi¢céo de
novos conhecimentos ocorre por meio de interagbes que permitem aos estudantes
vivenciarem novas situacdes de aprendizagem. Pois, 0s conhecimentos serao
associados aos adquiridos ao longo da vida e em diferentes situaces como na
convivéncia em familia, na sociedade e no meio educacional. Portanto, ao associar
informag@es novas as anteriormente adquiridas, os estudantes passam a sistematizar
um conjunto de ac¢bes que torna possivel o desenvolvimento da aprendizagem.
Contudo, nédo restam duvidas de que, todo processo de aprendizagem passa pela

memodria e diante dessa afirmativa, vamos conhecer como a mesma contribui
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efetivamente para a consolidacao dessa ac¢ao educativa.

2.5 A importancia do acompanhamento educacional no @mbito do Ensino Médio
Integrado

Nesta secéo, discutiremos o acompanhamento dos estudantes especificamente
no que tange ao trabalho da equipe multidisciplinar, ou seja, o trabalho de intervencéo
junto aos familiares dos educandos e de adequacédo das relagdes entre discentes,
docentes e equipe gestora. Em se tratando desse atendimento uma singularidade do
mesmo € a valorizagdo do didlogo que surge no contexto, principalmente quando os
adolescentes e jovens que cursam 0 ensino médio sdo atendidos, visto que este
publico necessita de maior intervencdo e acompanhamento profissional, em
conformidade com sua maturacdo psicossocial e a complexidade que é enfrentar,
ainda, os desafios dos cursos técnicos integrados ao ensino médio ( NASCIMENTO,
SOUZA, SIQUEIRA 2021).

Assim , 0 acompanhamento educacional busca fortalecer e promover espacos
para o dialogo entre equipe gestora, discentes, docentes, familia e comunidade,
objetivando humanizar o processo de ensino e aprendizagem, oportunizando
circunstancias adequadas ao estudante para que este possa se desenvolver
integralmente. De acordo com um estudo apresentado pela Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), os principais precedentes que impedem 0 acesso e a
permanéncia dos educandos nas escolas sdo, substancialmente a pobreza,
discriminacéo racial, baixa escolarizacédo dos pais e a violéncia. Essas condi¢cfes sédo
originadoras dos problemas socioemocionais dos estudantes e refletem
negativamente no sistema publico de ensino, merecendo assim, atencao da equipe
multidisciplinar que realiza 0 acompanhamento dos estudantes (TOCANTINS, 2020).

Em se tratando dos adolescentes e jovens estes passam por mudancas fisicas
e psicologicas, e estdo em processo de (trans)formacdo de suas identidades,
buscando assim “referenciais”, podendo demonstrar interesse em pessoas que
assumem “posicdes”, de maneira que |hes permitam enfrentar ou aderir. Os
estudantes vivenciam frequentemente dificuldades e desafios inerentes ao Ensino
Médio Integrado, fato que os levam a procurar estratégias de enfrentamento e de
relacbes. Nesse sentido buscam nos profissionais da equipe multidisciplinar das
instituicdes educacionais ancoragem/apoio (GRINSPUN, 1994).

Dentro do ambiente educativo 0os estudantes se deparam com adversidades



41

gue os impulsionam a ir de encontro a quem os auxiliem, quando seus proprios
recursos pessoais nao sao suficientes. Suas mundividéncias também os movem as
relacdes com estes profissionais, reivindicando desse modo o direito legitimo de serem
ouvidos. A escuta demonstra ser o fator que une educandos, profissionais docentes e
ndo docentes das Instituicdes educacionais. A mesma, também permite a elaboracéo
de acdes de intervencao que objetivam ajudar os estudantes em possiveis dificuldades
encontradas no dia a dia tornando o mesmo aprazivel, assim como 0 processo de
ensino aprendizagem mais exitoso (TOCANTINS, 2020).

O pedagogo juntamente com demais profissionais da equipe multidisciplinar
dao seus primeiros passos junto aos estudantes quando estes acolhem e buscam
compreender os educandos valorizando-os como sujeitos de fala. De acordo com
Conceicao (2010, p. 47) “ouvir um jovem significa, antes de tudo, ter sido escolhido
por ele para falar sobre algo”.

Assim, € importante ressaltar que dentro do ambiente educacional formal como

parte do acompanhamento dos estudantes os profissionais precisam promover a

Escuta a queixa/dificuldade/impossibilidade da/o interlocutora/or, quem reflete
com ela/e o objeto de sua fala, e nesse movimento dialégico a
superacgao/solucdo, ainda que provisoria, é construida por ambos ou pela/o
profissional. Na dindmica do trabalho cotidiano o didlogo, por vezes, pode ser
furtivo, mas decisivo na diluicdo de suas insegurancas e duvidas. O objetivo
soberano é retomar o rumo da aprendizagem, e nesse aspecto orientar a/o
estudante a (re)organizar sua rotina diaria de estudos contribui com o
processo e nutre a relacdo, especialmente quando percebe que nossa
preocupagdo com seus interesses (e demandas) e o cuidado que lhe é
dispensado sédo francos e legitimos (NASCIMENTO, SOUZA, SIQUEIRA,
2021, p.17).

Diante do exposto, mesmo estando ciente do fato de que, ndo ha uma receita
pedagdgica que indique com exatiddo a maneira de lidar com o universo dos
estudantes, suas emocoes, sensacoes, singularidades e dificuldades, acompanhé-los
“significa provocar seu universo cognitivo, afetivo, social, para que [elas/es] se
mobilizem a novas atitudes, a novas praticas” (PLACCO; SARMENTO, 2006, p. 42).

Portanto, educandos ativos, participativos e atores da sua propria formacao.

2.6 Funcé&o da memaria no processo de aprendizagem

De acordo com Salla (2012), na aprendizagem significativa, que é a ideia central
da teoria defendida por David Ausubel, os seres humanos aprendem com base no que
ja sabem. Nesse sentido € necessario realizar a diferenciacdo entre a memoria e a

aprendizagem significativa. A primeira se refere a capacidade de lembrar de algo, ja a
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segunda estéa relacionada a capacidade de usar o saber prévio em novas situacoes -
um processo pessoal e intencional de construcdo de significados com base na relacéo
com o meio fisico e social.

Segundo Lombroso (2004) h& dois conceitos centrais acerca dos estudos que
tratam da relacdo da memodria e da aprendizagem: o primeiro conceito esta
relacionado a existéncia de diferentes tipos de memoaria e elas estarem localizadas
em areas especificas do cérebro (em destaque esta o hipocampo, responsavel pela
aprendizagem de novos fatos ou eventos). O segundo conceito trata da memoria de
longo prazo, que requer modificacdes estruturais e outras funcionais dos neurbénios
(modificacBes morfolégicas de especializados pontos neurais ou seja as sinapses).
Nesse sentido, o autor afirma ainda que, “Uma série de eventos intracelulares é
necessaria para que ocorram as modificaces estruturais da sinapse requeridas para
o0 aprendizado” (LOMBROSO, 2004, p. 208). Contudo, Fernanda Salla afirma que,

A ativacdo de circuitos ou redes neurais se da em sua maior parte por
associacdo: uma rede € ativada por outra e assim sucessivamente. Quanto
mais frequentemente isso acontece, mais estaveis e fortes se tornam as
conexdes sinapticas e mais facil é a recuperacdo da memoria. Isso se da por
repeticdo da informagéo ou, de forma mais eficaz, pela associa¢cdo do novo
dado com conhecimentos ja desenvolvidos. (SALLA, 2012, p. 05)

Nesse pressuposto, Silva (2021) assevera que a memoria € uma funcao
inteligente que auxilia os estudantes a se servirem de experiéncias precedentes para
se comportarem diante de problemas e situacdes vivenciadas, permitindo que diversas
habilidades e competéncias sejam desenvolvidas para obedecer as regras, antecipar
eventos ou para tomar decisdes. Assim, a maneira como adquirimos, armazenamos e
empregamos as informacdes constituem-se essenciais para a efetiva aprendizagem.

Posto isto, a memdria € parte essencial da aprendizagem e permite reter novos
conhecimentos que surgem durante as experiéncias vivenciadas no dia a dia, em
sintese, a memoria conserva os conhecimentos que foram assimilados durante o
processo de ensino aprendizagem, ao passo em que a memaoria e aprendizagem sao
elementos interligados e complementares, de modo que, sem memodria a
aprendizagem nédo se consolida assim como sem aprendizagem a memaria ndo tem
funcdo. Pois, segundo Izquierdo (1989, p. 90):

O aprendizado e a memdéria sao propriedades basicas do sistema nervoso;
ndo existe atividade nervosa que ndo inclua ou ndo seja afetada de alguma
forma pelo aprendizado e pela memdria. Aprendemos a caminhar, pensar,
amar, imaginar, criar, fazer atos-motores ou ideativos simples, complexos
etc., e nossa vida depende de que nos lembremos de tudo isso.
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Portanto, Mariotto (2015) afirma que a relacdo entre memdria e aprendizagem
€ bastante intima, considerando que estes sao processos claramente
complementares. Quando afirmamos que sabemos ou lembramos de algo, queremos
afirmar que aprendemos sobre essa determinada coisa, pois, a memoéria armazena
uma informagcao proveitosa para serventia futura. Diante das afirmativas postas,
evidencia-se que a humanidade néo teria conseguido evoluir se ndo existisse a
memoéria da realidade que os cerca, podemos citar como exemplos: a evolucdo dos
habitos de higiene, das tecnologias, das ferramentas, da moradia “ou seja” sem
memoaria todo o conhecimento anterior se perderia. Nesse pressuposto, € notavel que
no processo de aprendizagem, assim como em todas as acdes humanas, a memoria
tem influéncia direta e esta ligada ao processo de transformacéo de novas informacdes
em conhecimento.

Considerando que a maneira como cada estudante realiza suas atividades
pode influenciar em seu sucesso ou insucesso educacional, vamos conhecer as

técnicas de estudos que podem auxilia-los nesse sentido.

2.7 Técnicas de estudos

Segundo Dunlosky et al. (2013) em se tratando das técnicas usadas para
estudar, hd mais de um século, psicélogos, pesquisadores cognitivos e educadores
avaliam e desenvolvem diferentes técnicas utilizadas. Os autores afirmam que,
algumas estratégias triviais de fato auxiliam na melhoria do desempenho dos
estudantes, ao passo que outras sdo ineficazes ou até surtem efeito, mas requerem
muito tempo de modo que, terminam sendo pouco adequadas. Nesse sentido,
informacdes sobre técnicas de estudos testadas cientificamente que poderiam auxiliar
estudantes e educadores nem sempre chegam aos interessados em ampliar seus
conhecimentos e, em consequéncia disso, muitos alunos deixam de usufruir do proprio
potencial. De acordo com Galvao, Camara e Jordao (2012 p.633) apud Zabalza
(2002),

O problema é que estudantes comumente ndo possuem informacdes sobre
técnicas de estudo, além de caréncia de estratégias para lidar com as
atividades educativas propostas. Porém, ndo cabe aos estudantes resolverem
essa situacao na totalidade, pois é dificil que estes aprendam a aprender se
essa questdo ndo constitui objetivo formativo e ndo ha orientacdo por parte
do professor.

Em se tratando das técnicas de estudos que podem ser utilizadas, diversos

espacos educacionais formais ou ndo, Mariotto as descreve como um,
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conjunto de estratégias e recursos didaticos que, aplicados de forma
sistemética, se transformam em ferramentas de aprendizagem. Para utilizar
melhor essas ferramentas €& preciso beneficiar as inteligéncias
predominantes, assim fica mais facil aproveitar essas técnicas, pois as
indicagfes descritas pelo método facilitam ainda mais as conexdes mentais
ja existentes e aquelas com as quais se tem maior afinidade (MARIOTTO
2015, p.117)

Dunlosky et al. (2013) realizaram um estudo cientifico onde analisaram dez
técnicas de estudo e mediram a sua eficacia. Esse estudo foi publicado na revista
cientifica Psychological Science in the Public Interest. Dentre as técnicas analisadas
podemos citar: interrogacdo elaborativa, auto explicacdo, estudo intercalado, testes
praticos, pratica distribuida, técnica pomodoro.

Em se tratando da técnica de Interrogacao Elaborativa, segundo os autores esta

Al

se baseia em perguntar o "porqué" de determinado fato explicitamente declarado. No
estudo foi constatado que a interrogacao elaborativa aumenta a aprendizagem através
do apoio a integracéo de novas informac6es com os conhecimentos prévios. Durante

An

a interrogacao elaborativa do "porqué" das agdes, os estudantes ativam esquemas
cerebrais que ajudam a organizar e recuperar informacgdes de modo que isto torna o
aprendizado mais eficaz.

Portanto sobre a pratica de interrogacao elaborativa Alves (2018, p.11) expde
que,

A prética da interrogacao elaborativa é simples de ser executada, mas o efeito
cerebral que ela causa € de extrema importancia para a aprendizagem e o
estudante que a executa ativa esquemas cerebrais que o ajudam a estudar
de forma mais eficaz. Para se executar a interrogacéo elaborativa basta que
se inclua a pergunta “porque” nos estudos, sobre fatos explicitos do conteiudo
estudado

A autoexplicacao foi apresentada como um método de estudo de utilidade
moderada. No estudo de Dunlosky et al ( 2013), os autores afirmam que a maioria dos
estudantes aparentemente podem lucrar com a auto explicacdo com treinamento
minimo, devido aos testes realizados e a facilidade da técnica em si.

Coffee (1996) orienta os estudantes no sentido destes nao hesitaram, para
expor e para explicar o que estdo aprendendo, discutir com si proprio, usando sua
propria linguagem e com frequéncia. Assim, quando isso acontece, o estudante
memoriza e lembra com mais frequéncia o conteudo estudado. A autoexplicacdo
exposta por Coéffe trata-se da explicacdo e discussao consigo mesmo sobre o
material estudado. Para se realizar essa técnica basta que o estudante comece a
explicar e discutir consigo mesmo as questdes encontradas durante o estudo. Explicar

para si mesmo como chegou na resposta certa de determinada questéo.
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O estudo intercalado apareceu na pesquisa como uma técnica considerada
como utilidade moderada. Foi realizada uma comparacdo com o estudo de tépicos de
uma vez ou com o estudo de tépicos intercalados, de modo que ficou evidente que o
estudo intercalado é mais eficiente que o estudo continuo de um Unico tépico. Os
autores reiteram ainda que, o estudo intercalado com tarefas cognitivas e movimentos
fisicos pode aumentar significativamente a eficacia da acdo. Ainda, segundo os
pesquisadores, o0 estudo intercalado € uma pratica simples que pode ser utilizada
pelos estudantes autossuficientes para otimizar seus estudos. Para coloca-la em
pratica € necessario apenas que o estudante intercale entre as matérias ou 0s
assuntos estudados dentro de um periodo, ou seja, se 0 estudante tem 4 horas de
um dia disponivel para estudar, ele pode estudar uma hora cada matéria ou assunto
ou 2 horas cada matéria e assunto (DUNLOSKY et al 2013).

Com relacdo aos testes préticos, foi uma das duas técnicas de estudo que
apresentaram grande eficicia na pesquisa de Dunlosky. Esta técnica foi considerada
de alta utilidade para os estudantes, se mostrando até duas vezes mais eficaz que
outras técnicas de estudo. Na pesquisa, foi concluido que quanto mais se executa uma
acdo melhor sera o resultado, considerando que, quanto mais testes os estudantes
realizam, maior € o nivel de aprendizagem do mesmo (DUNLOSKY et al. 2013).

Segundo Castro (2015), os testes praticos podem ser realizados pelo préprio
estudante tendo como foco os objetivos do estudo ou seja, se 0 estudante quer
aprender uma determinada férmula matematica, ele precisa realizar testes e exercicios
gue o fagcam garantir o aprendizado da formula em si. O autor afirma ainda que, esse
método funciona para materiais lidos aulas assistidas etc. Assim, ao realizar testes
periodicamente, os estudantes podem aumentar significativamente o conteudo
aprendido e a qualidade deste conteudo.

Com relagcdo a prética distribuida de estudo, esta foi destacada como uma
técnica de alta utilidade no estudo de Dunlosky. Os pesquisadores afirmam que ela é
a técnica ideal para estudar assuntos complexos, devido a distribuicdo do material em
pequenas partes, o que pode facilitar o entendimento e compreenséo do material.

Dunlosky et al. (2013), afirmam ainda que a prética distribuida € uma técnica
de estudo extremamente eficaz devido a sua facilidade de aplicacdo, de modo que
alguns estudantes ja a utilizam sem perceber, como por exemplo os estudantes que
ao chegarem na sala de aula realizam revisdo em suas anotac¢des e depois no mesmo

dia utilizam flashcards para aprimorar o conhecimento. Nesse sentido, a prética
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distribuida nada mais € que estudos realizados em diversos periodos diferentes de um
dia, sempre revisando e estudando o material apreendido.

A técnica Pomodoro pode ser classificada como uma prética distributiva. A
mesma foi desenvolvida em 1988 pelo italiano Francisco Cirillo, sendo um método de
gestao de tempo que pode ser aplicado em diferentes tarefas. O nome foi escolhido
pelo fato de Cirillo utilizar um temporizador da sua mae que tinha o formato de um
tomate, considerando que pomodoro significa tomate em italiano. Nesse sentido, a
técnica pomodoro consiste em realizar uma atividade em um periodo de tempo
predeterminado, dividido em blocos onde se gasta a maior parte do tempo de cada
bloco executando a tarefa desejada e uma pequena parte descansando ou executando
uma atividade totalmente diferente (ALVES, 2018). Contudo, Tancredi (2021, p. 02)
expde que,

Cada pomodoro é dividido em quatro pomodoris, e cada um destes equivale
a 30 minutos. Anote 0 que precisa para usar essa técnica: Um timer ou
despertador (pode ser do celular), Papel ou bloco de notas no
computador/celular para escrever as atividades a serem realizadas o método
Pomodoro é simples e dura duas horas. Primeiro, vocé realiza uma atividade
durante 25 minutos. Quando acabar o tempo, descansar 5 minutos. Assim
sucessivamente até que complete as duas horas. Como recompensa, vocé
descansa mais 30 minutos.

Portanto, em se tratando desta técnica de estudos, Tancredi (2021) afirma que
a técnica Pomodoro oferece varios pontos positivos podendo ser destacados: alivio da
ansiedade; aumento da concentracao e do foco por meio da reducao das interrupgoes;
aumento da conscientizacdo das decisdes; melhoria no processo de estudo ou
trabalho, aumento da motivagao, além de reforcar a determinacéo no sentido de atingir

0s objetivos.

2.8 Relevancia da construcéao de rotina de estudos no cotidiano dos estudantes

Quando vocé organiza e visualiza seu dia, seu cérebro se prepara e ja
funciona para as tarefas que se seguirdo; em particular, nele instala-se uma
espécie de cron6metro bioldgico que estabelece um ritmo: os trabalhos,
assim, sdo realizados com maior rapidez e de maneira mais eficaz, mas
também de modo mais gratificante, pois vocé sabe para onde esta indo, o
que reforca sua autoconfianga (COEFFE, 1996, p. 90).

De acordo com Carvalho (2004), a rotina de estudos é uma comprovada
necessidade educacional, sendo apreendida como uma ocupac¢ao apropriada para os
estudantes em ambientes escolares e nao escolares, sendo um elemento importante

no processo ensino-aprendizagem. O objetivo da rotina de estudos € ampliar a
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aprendizagem em quantidade e qualidade, para além do tempo-espaco escolar,
visando estimular o progresso educacional e social dos estudantes.

Em se tratando das funcdes conferidas a uma rotina de estudos, Nogueira
(2003) destaca as principais incumbéncias da mesma segundo sua perspectiva: a)
criar um habito de trabalho intelectual nos estudantes (leitura e pesquisa); b) fixar na
memoria a aprendizagem realizada em sala de aula; c) desenvolver no estudante
senso de responsabilidade; d) contribuir para melhoria do rendimento escolar e
melhorar o nivel de aprendizagem do estudante; e) criar no estudante o desejo de
busca de conhecimento, como de seu aprofundamento e de sua ampliagéo.

Nesse sentido, Fujimoto (2013) destaca algumas acdes a serem consideradas
na rotina de estudos para que esta colabore para a aprendizagem efetiva: a)
estabelecer horarios para a rotina; b) utilizar um ambiente adequado, ventilado,
espacoso que nao tenha distracdes; c) organizar 0os materiais antes de comecar 0s
estudos com tudo que sera utilizado; d) compreender a importancia do habito de
leitura; f) envolver a familia.

Inicialmente, estudos continuos ndo s&o faceis de serem realizados,
considerando que para os estudantes se manterem firmes e concentrados por uma
média superior a vinte minutos ndo € algo tdo simples. Porém, a pratica é fundamental
para modificacdo dos habitos e, consequentemente, o desenvolvimento de
conhecimentos geram consciéncia critica e contemplam uma aprendizagem
significativa.

Assim, é importante ressaltar que, em se tratando da rotina de estudos e o
tempo considerado adequado para a efetivagcdo da mesma € necessario algo em torno
de sessenta a noventa minutos. Ndo havendo a possibilidade da realizacdo de
momentos de estudos diarios, indica-se que essa frequéncia ocorra pelo menos trés
vezes durante a semana. Portanto, estudar deve ser encarado como um compromisso
e uma préatica ligada ao cotidiano que consiste em organizar um cronograma visando
a manutencao e efetivacao de tal rotina. (MARIOTTO, 2015).

Quanto aos periodos de estudos os educandos precisam entender que estudar
um contetdo dividido em pequenos periodos ao longo do dia, € mais eficiente do que
estudar por muitas horas seguidas, ao passo que, estudos intercalados contribuem
para que, além de descansar 0 corpo e a mente, 0S mesmos venham a absorver
melhor os contetdos estudados (MARIOTTO, 2015).

Quanto a funcéo do cronograma na efetivacao e organizacdo de uma rotina, a
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autora destaca que,

O cronograma com o horério de estudos € um instrumento fundamental para
vocé ndo se perder na organizacéo do tempo. Ele deve ser o seu guia diario
de procedimentos. Gastar alguns momentos planejando e desenhando o seu
horéario de estudo é uma atitude importante e deve considerar alguns fatores.
1. Quando. Ninguém é melhor que vocé para saber o momento exato para
estudar; 2. O qué. Saber o contelido que vocé vai estudar é importante para
organizar a sua rotina e adequa-la ao seu tempo; 3. Onde. Vocé precisa saber
se o local onde vai estudar estd adequado para sua rotina se estabelecer; 4.
Quanto o tempo que vocé tem disponivel deve ser levado em consideracéo
na hora de elaborar seu cronograma (MARIOTTO 2015, p. 88).

Portanto, a acdo de estudar de maneira continua produz habitos saudaveis,
considerando que o estudante passa a entender que esses momentos contribuem
para concretizacdo da aprendizagem, de maneira mais suave e prazerosa ao passo
gue toda a acdo pode ser planejada e realizada de acordo com a realidade e
possibilidade de cada um. Nesse sentido, € de suma importancia que o estudante
busque conhecer suas habilidades, os instrumentos que podem lhe auxiliar durante o
processo de estudos, as técnicas que mais se adequa ao seu perfil assim como a
efetividade de cada. Contudo, estabelecer um tempo razoavel para dedicacdo aos
estudos através de uma rotina estruturada possivel de ser efetivada contribui
significativamente no desenvolvimento da aprendizagem e, consequentemente, no

sucesso educacional dos estudantes.
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3 PERCURSO METODOLOGICO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Nesta secdo, demonstraremos do percurso metodolégico da pesquisa,
demonstrando as singularidades quanto a sua natureza e abordagem, l6cus e
participantes da pesquisa, procedimentos e instrumentos de coleta de dados, os
guestionparios, procedimentos analiticos dos dados, procedimentos éticos, riscos e

beneficios da pesquisa.

3.1 Natureza e abordagem da pesquisa

Em se tratando da natureza do estudo, este consistiu em uma pesquisa
aplicada, que de acordo com Gil (2021) tem como finalidade esclarecer problemas
identificados no contexto da sociedade em que os pesquisadores convivem. A
pesquisa aplicada também contribui para a ampliacdo do conhecimento cientifico
sugerindo assim novas questoes.

Entretanto, vale ressaltar que, buscando interpretar os dados obtidos pelo
estudo, esta acao aconteceu por meio de uma perspectiva quali-quantitativa, ou seja,
a utilizacdo de instrumentos de coletas de dados tanto quantitativos quanto
gualitativos, considerando que em um estudo cientifico os tratamentos quantitativos e
gualitativos dos resultados obtidos tém possibilidades de serem complementares,
enriguecendo as apreciacdes as discussoes finais (MINAYO, 1997).

Schneider, Fujii e Corazza (2017, p. 570) afirmam que, “ a pesquisa qualitativa
pode ser apoiada pela pesquisa quantitativa e vice-versa, possibilitando uma analise
estrutural do fendbmeno com métodos quantitativos e uma andlise processual
mediante métodos qualitativos”. Assim, ao realizar uma pesquisa aplicada tendo em
mente o desenvolvimento de um Produto Educacional, em suma os conhecimentos
adquiridos foram essenciais para a construcdo do mesmao.

Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa ocupa-se em estudar as
crencas, atitudes, aspiracoes, valores além do universo de significados, ou seja o que
representa um espaco mais profundo dos mecanismos e dos fendmenos que nao
podem ser limitados a instrumentalizacdo de situagdes modificaveis.

Vale ressaltar que a pesquisa bibliografica esteve presente durante o
desenvolvimento de todas as etapas do estudo, visto que se recorreu a livros, artigos
cientificos de periodicos publicados em plataformas confidveis, que contribuiram

como suporte acerca do tema abordado.
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3.2 Locus e participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma turma do 1° ano do Curso Técnico em Rede
de Computadores Integrado Ensino Médio do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia - Campus Araguatins/TO. Objetivou construir um Guia Educativo com
dicas de Técnicas e Organizacdo de Rotina de Estudos o mesmo destinado aos
educandos no Ensino Médio Integrado.

O Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia - Campus
Araguatins/TO, antiga Escola Agrotécnica Federal de Araguatins, foi criado pelo
decreto n°® 91673 de 20 de setembro de 1985, onde foi designada a funcionar os 1° e
2° graus profissionalizantes com habilitacdo em agropecuaria, agricultura e economia
doméstica, sendo inaugurado em 23 de marco de 1988.

Atualmente, o IFTO Campus Araguatins atende, na modalidade de educacéao
bésica, o ensino médio integrado aos cursos técnico em agropecudria e técnico em
redes de computadores e técnico em agropecuaria subsequente. Na educacdo
superior, sao ofertados os cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e
Computacéo e Bacharelado em Engenharia Agronémica e a nivel de Especializacéo
(lato sensu) sao ofertadas trés especializacbes que s&o: Desenvolvimento de
Sistemas Computacionais, Ensino de Ciéncias da Natureza e Matematica e
Desenvolvimento Agropecuario Sustentavel.

Foram convidados 35 estudantes da 1° ano do Ensino Médio Integrado ao
Curso Técnico em Rede de Computadores, do IFTO Campus Araguatins. Destes
apenas 25 estudantes participaram efetivamente. Portanto, o universo desta pesquisa
foi constituido por 25 (vinte e cinco) estudantes matriculados no Ensino Médio
Integrado ao Curso Técnico em Redes de Computadores.

A amostra foi composta por participantes dos sexos masculino e feminino,
sendo 15 do sexo masculino e 10 do sexo feminino, com idade entre 14 e 16 anos. A
turma do 1° ano foi selecionada em decorréncia dos participantes estarem iniciando
uma nova etapa da educacao bésica, com maior numero de disciplinas e por entender
gue o conhecimento sobre a organizacdo de uma rotina de estudo pode contribuir com

0 processo de ensino aprendizagem dos mesmos.
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3.3 Procedimentos e instrumentos de coleta de dados

Na coleta de dados, utilizou-se uma pesquisa de campo que, conforme Lakatos
e Marconi (2003, p. 186), “é a pesquisa utilizada com o objetivo de conseguir
informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma
resposta, como também descobrir novos fenbmenos ou as relagcdes entre eles”. Nesse
sentido foram coletados os dados necessarios através da aplicagdo de questionarios
semi-estruturados com perguntas fechadas objetivando colher informacdes
necessarias a consolidacéo do estudo.

Nesse sentido, de acordo com Lakatos e Marconi (2021), a pesquisa de campo
constitui-se ainda, na observacédo de circunstancias e fendmenos que acontecem
espontaneamente. E importante ressaltar que, para realizar uma pesquisa de campo
se faz necessario ter em mente os objetivos predeterminados dentro de um contexto
apropriado, para que se possa entender 0 que deve ser coletado. Em se tratando dos
dados coletados. Gil (2021, p. 28) assevera que estes devem ser obtidos no local em
gue os fenbmenos ocorrem espontaneamente, mediante procedimentos como
observacgéo, aplicacdo de questionarios e entrevistas”.

Em se tratando da coleta de dados da pesquisa aconteceu em trés etapas:
v A primeira consistiu na observacdo do trabalho da equipe pedagdgica

desenvolvido junto aos estudantes.

v Na segunda tratou-se de uma pesquisa de campo que contribuiu para o
alcance dos objetivos do estudo, onde um questionario inicial foi aplicado, sendo
composto por questdes relacionadas a rotina de estudo dos educandos, e estratégias
de estudos utilizados pelos mesmos em seu dia a dia.

v A terceira etapa da pesquisa consistiu na realizacdo de oficinas
pedagdgicas desenvolvidas com o publico envolvido no estudo. As oficinas buscaram
auxiliar os estudantes no processo de ensino e aprendizagem. O material elaborado
para desenvolvimento das mesmas buscou orientar os estudantes quanto a
compreensao de suas limitagdes cognitivas, a importancia de uma rotina de estudos
equilibrada, assim como, técnicas de estudos, maneiras de estudar, organizar e
aperfeicoar o tempo, 0s espacos e o dia a dia, a fim de mobilizar os educandos a
ampliarem suas potencialidades.

Portanto, a coleta de dados constituiu-se como momento crucial para a

consolidacéo do estudo.
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3.4 Os questionarios

Sobre a construcdo de um questionario recorremos as ideias de Gil, quando o

autor aponta que este,

Consiste basicamente em traduzir objetivos da pesquisa em questbes
especificas. As respostas a essas questdes € que irdo proporcionar os dados
requeridos para descrever as caracteristicas da populagdo pesquisada ou
testar as hipéteses que foram construidas durante o planejamento da
pesquisa. Assim, a construcdo de um questionario precisa ser reconhecida
como um procedimento técnico cuja elaboracdo requer uma série de
cuidados, tais como: constatacdo de sua eficacia para verificacdo dos
objetivos; determinacéo da forma e do conteddo das questdes; quantidade e
ordenacdo das questBes; construcdo das alternativas; apresentacdo do
guestionario e pré-teste do questionario (GIL 2008, p.140).

Ja Severino (2013, p.125) define questionario como um “conjunto de questdes
sistematicamente articuladas, que se destinam a levantar informacdes escritas por
parte dos sujeitos pesquisados, com vistas a conhecer a opinido dos mesmos sobre
0s assuntos em estudo”.

De acordo com Cervo e Bervian (2002), o questionario € um recurso que
permite a obtencao de respostas as questdes previamente formuladas onde o proprio
informante responde. Assim, o0 questionario pode conter perguntas abertas e/ou
fechadas. Sobre as perguntas abertas, estas oportunizam respostas mais ricas e
diversificadas, ja as fechadas proporcionam praticidade quando se trata de tabulacao
e condensacao dos dados.

Diante do exposto, na realiza¢do do estudo o questionario foi uma ferramenta
utilizada em dois momentos diferentes que foram no inicio, antes da realizacdo das
oficinas pedagdgicas e, no final, apds os encontros com os estudantes. O questionario
inicial foi direcionado aos educandos que aceitaram participar da pesquisa, onde estes
responderam questfes voltadas a rotina de estudos dos mesmos; técnicas de
estudos; estratégias e ferramentas utilizadas para estudar e as dificuldades
encontradas ao adentrarem o Ensino Médio Integrado.

O segundo questionario foi voltado para a opinido e avaliacao dos estudantes
acerca das tematicas discutidas durante a realizagcdo das oficinas pedagogicas sobre
a organizacdo de uma rotina de estudos, assim como, ferramentas e técnicas
utilizadas para auxiliar o processo de ensino aprendizagem dos estudantes.

Os dois questionarios foram elaborados utilizando o google formularios,
compartilhados através de links, enviados aos estudantes pelo grupo de WhatsApp

criado pela equipe da Coordenacdo Técnica Pedagodgica. ApOs a coleta dos dados,
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realizou-se oficinas pedagdgicas contemplando a temética organizacdo de uma rotina
de estudos, assim como, a importancia da mesma no processo de ensino e
aprendizagem. As informagdes trabalhadas no decorrer da pesquisa, foram
fundamentadas nas teorias que estudam as técnicas e orientacdes de estudos e
buscam dinamizar o processo de aprendizagem, contribuindo desse modo para

elaboracao do produto educacional.

3.5 Procedimentos analiticos dos dados

Para o tratamento e analise dos dados desta pesquisa, buscou se
fundamentacdo no aporte da analise de conteudo de Bardin (2010). Este aporte é
importante para esta pesquisa posto que o0 objeto de invetigacdo centra-se na
interpretacdo da comunicacao interativa que se estabelece entre o pesquisador e 0s
participantes da pesquisa.

Segundo Bardin, a analise de conteuddo da comunicacdo ou dos textos e
discursos que emergem das e nas interlocucbes da praticas deve levar em
consideracao trés etapas, quais sejam: 01) pré andlise; 02) exploracdo do material
03) tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagao” (BARDIN, 2010, p.95).
Nesse sentido, de acordo com Moraes (1999, p. 02), a analise de conteudo estabelece
uma metodologia de pesquisa utilizada para detalhar e interpretar o contetdo de toda
situagdo de comunicagao.

No que se refere a Pré-analise, esta por sua vez, € afase na qual o pesquisador
deve organizar todo material que sera analisado com objetivo de torna-lo operavel,
estruturando as ideias preliminares. Vale ressaltar que, a organizacédo também possui
normas a serem seguidas pelo pesquisador que séo: leitura flutuante (etapa a), onde
acontece o contato com os documentos recolhidos, buscando assim, um
entendimento do material que esta sob poder do pesquisador, para que entdo, possa
seguir rumo a segunda etapa (etapa b) que constitui a delimitacdo do que sera
analisado e através dessa leitura também acontece a formulacédo das hipoteses e
objetivos. A etapa seguinte (etapa c) consiste na referenciacdo dos indices e
elaboracdo de indicadores e a Ultima analise (etapa d) abrange a fixacdo dos
indicadores por intermédio de recortes de texto nos documentos de analise (BARDIN,
2010).

Na etapa de exploracdo dos materiais, segundo Bardin, os objetivos precisam
ser explorados no sentido de garantir a codificacao e categorizacédo do estudo. Nessa
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fase, ha a descricdo minuciosa que, “diz respeito ao corpus (qualquer material textual
coletado) que € submetido a um estudo aprofundado, orientado pelos referenciais
teodricos” (BARDIN, 2016).

Nessa fase, o corpus deve ser explorado, com 0 objetivo de determinar as
Unidades de Registro (UR) e Unidades de Contexto (UC). “Os resultados brutos séao
tratados de maneira a serem significativos [...] e validos” (BARDIN, 2016, p.131). Vale
ressaltar que, com uma pré-analise bem realizada, essa fase “ndao é mais do que a
administragao sistematica das decisées tomadas” (BARDIN, 2016, p. 131).

Assim, a partir das respostas obtidas foram construidos mecanismos no sentido
de viabilizar o agrupamento das classificacbes da pré-analise, pois, esse
procedimento € crucial para assessorar na fase da criacdo das categorias de
discussodes posteriormente. Os conceitos iniciais foram organizados de modo a gerar
indicadores para interpretacdo das ideias formadas, apés realizar diversas leituras
detalhadas.

Em se tratando da analise de conteudo, a etapa de codificacdo € o0 momento
onde se forma as Unidades de Registro (UR) e Unidades de Contexto (UC). Posto
isto, tanto a codificacdo quanto a categorizacdo sdo responsaveis por transformar
dados brutos em dados representativos. Assim sendo, através da codificagcdo ha o
reconhecimento das unidades menores ou unidades de analises que sdo conhecidas
como UR e UC.

3.6 Procedimentos éticos

Responsabilidades éticas foram preservadas no decorrer da pesquisa
conforme prevé a Resolucdo N° 510/2016 de 07 de abril de 2016 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2016). Foi realizado cadastro do projeto na Plataforma
Brasil, assim como enviado ao Comité de Etica na Pesquisa (CEP) do IFTO, aprovado
sob 0 numero CAAE: 54096821.1.0000.8111. Por ter sido desenvolvida no @mbito do
Instituto Federal do Tocantins, foi oficializado o pedido de autorizacdo a Dire¢édo Geral
do IFTO - Campus Araguatins, por meio de uma declaracdo de autorizacdo para a
pesquisa poder ser realizada.

Aos participantes, foi garantido o sigilo e a liberdade para participar, podendo
0S mesmos a qualquer momento recusar ou desistir da pesquisa, sem nenhum dano.
A participacdo na pesquisa aconteceu de modo voluntario.

A pesquisa foi realizada com o consentimento dos responsaveis pelos
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estudantes menores de idade e o assentimento dos estudantes menores (TCLE e
TALE). Os critérios utilizados para inclusdo no estudo foram: | - Estar regularmente
matriculados na 12 série do Ensino Médio Integrado ao Curso Técnico em Redes de
Computadores no campus onde foi realizada a pesquisa; Il - Concordar em participar
do estudo; Ill - Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelo responsavel; IV - Assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) pelo estudante. A pesquisa teve ainda como critério de exclusdo o ndo aceite
de participacdo na pesquisa e a nao assinatura do termo de consentimento.

3.7 Riscos e beneficios da pesquisa

De acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude de N° 466/2012,
toda pesquisa que envolve seres humanos é passivel de riscos nas dimensodes
emocional, fisica, social, psiquica, moral, intelectual, espiritual e cultural dos
individuos, em tipos e sucessfes variadas, mesmo que minimas. Conforme, define a
Resolucao acima citada.

A pesquisadora somente utilizara o material e os dados obtidos no estudo
exclusivamente para a finalidade prevista no seu protocolo, ou conforme o
consentimento do participante; respeitaram os valores culturais, sociais, morais,
religiosos e éticos, como também os habitos e costumes, a mesma também
disponibilizou, recursos humanos e materiais necessarios para garantir o bem estar
dos participantes, com profissionalismo e capacidade de desenvolver as acodes
propostas.

Quanto aos beneficios estes, estdo no acesso gratuito ao um produto
educacional denominado Guia didatico: com estratégias de aprendizagem e
sugestdes de como construir uma rotina de estudos equilibrada, que conforme
constado na pesquisa, esta € de fundamental importancia na construcdo de um

conhecimento solidificado.
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4 DA REALIZACAO DAS OFICINAS, ANALISE E RESULTADOS OBTIDOS NA
PESQUISA

Para os fins deste capitulo, primeiramente relata-se as etapas com seus
respectivos temas/contetdos das oficinas realizadas com os estudantes do ensino
médio integrado. Em seguida, da se destaque aos resultados da analise dos dados

gerados em nossa interlocucdo com os alunos participantes do estudo.

4.1 Fundamentacdo metodoldgica para realizacdo de oficinas pedagogicas

Para a realizacdo das oficinas pedagdgicas, buscou-se, previamente a
experimentacdo do contetdo teméatico trabalhado, fundamentados nos principios da
pesquisa aplicada a compreenséo do metddo de oficina educativa, posto que este se
mostrou mais interativo para com o0s participantes deste trabalho. Isso porque,

segundo Matelari e Zémpero (2017, p. 225).

A oficina pedagdgica de aprendizagem tem como objetivo promover uma
cultura de participacao e de integracdo de todos [...] ou seja, um trabalho que
seja preferencialmente coletivo, portanto, € uma metodologia de trabalho que
tem como propdsito a formacao coletiva. Ela proporciona a constru¢éo de um
conhecimento inacabado, por meio de momentos de interacdo e
compartilhamento de conhecimentos. A maneira como a oficina pedagdgica
€ desenvolvida tem como base o pensamento de Paulo Freire, no que se
refere a dialética/dialogicidade na relacdo educador e educando. Isso diz
respeito a uma atividade que demonstra dinamismo democratico,
participativo e reflexivo.

O excerto acima subsidia a compreensdo das caracteristicas, do conteudo
do método de oficina pedagdgica de modo que, considerando o objetivo desta
pesquisa e o carater da atividade com os estudantes, a escolha pela mesma se deu,
ao passo em que houve a necessidade de préticas reflexivas sobre o conteudo
trabalhado e discutido em cada encontro realizado.

Portanto, ao abordar a tematica, organizacdo e estratégias de estudos nas
oficinas, foram apresentadas informagdes com o intuito de levar os estudantes a
refletirem acerca do processo de ensino aprendizagem de maneira préatica. Vale
ressaltar que, em se tratando da maneira de estudar ndo ha métodos infaliveis,
férmulas ou licdes prontas, pois cada educando traz consigo singularidades préprias
de sua personalidade ou contexto no qual estd inserido. Contudo, as oficinas
pedagdgicas mantiveram a reflexdo como ponto central em todos os momentos, para
gue os estudantes pudessem refletir acerca de suas experiéncias de estudo e
aprendizagem, assim como as oportunidades de acfes praticas propostas. Abaixo,

demonstraremos de maneira descritiva as quatro oficinas pedagogicas desenvolvidas
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com os estudantes.

4.2 Da realizagao das oficinas
Oficina 01: Tipos de inteligéncias e Estratégias para facilitar a aprendizagem

As oficinas foram desenvolvidas em 04 (quatro) momentos de maneira
presencial com a turma do 1° ano do Ensino Médio Integrado ao Curso Técnico em
Redes de Computadores com duracdo de 50 minutos cada. A oficina 01 ocorreu no
dia 15 de fevereiro de 2023, sendo realizada em sala de aula em parceria com o
professor da disciplina de Sistemas Operacionais.

Na realizacdo da oficina 01, o tema abordado foi: “Tipos de inteligéncia e
estratégias para facilitar a aprendizagem” foi um momento em que se buscou refletir
acerca dos motivos que tornam o habito de estudar importante, como os estudantes
aprendem, os tipos de inteligéncia, bem como os estilos de aprendizagem de cada
pessoa. Durante arealizacao dessa atividade foram apresentados diversos contetdos
no sentido de levar os estudantes a refletirem por meio de a¢fes tedricas e praticas.

O quadro 2 descreve de forma sucinta a oficina 01, as a¢des que aconteceram

durante a mesma, ou seja, 0 passo a passo da atividade.

Quadro 2 - Descricao de oficina 01: Tipos de inteligéncia e estratégias para facilitar a
aprendizagem

Nesse momento foi langada uma pergunta provocativa
aos estudantes que foi: afinal por que é tdo importante
estudar? O objetivo da pergunta foi levar os estudantes
a refletirem acerca da importancia da acao de estudar e
01 Momento inicial como ela contribui com seu processo de ensino
aprendizagem. Apdés algumas respostas e dialogo foi
demonstrado uma pesquisa da Fundagcdo Getulio
Vargas que demonstra 05 beneficios de quem estuda.
Nesse momento foi apresentado o conjunto de a¢bes
gue formam uma rotina. E as praticas internalizadas e
02 O que sao rotinas e automaticas sdo os habitos na vida das pessoas.
hébitos? Através desses conteudos buscou-se levar o0s
estudantes a refletirem sobre a importancia de planejar

e organizar momentos que contemplem situacdes de
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aprendizagem para que isso se torne comum e

prazeroso na vida dos mesmos.

Esse topico trouxe a teoria das multiplas inteligéncias,
descrevendo ainda as diferentes maneiras pelas quais
os estudantes aprendem e lidam com o conhecimento
03 Como vocé aprende? gue vao desde o uso de palavras, nimeros, imagens e
musica até a importancia das interagfes sociais,
introspeccao, movimentos fisicos em sintonia com a
natureza.
Esse foi 0 momento em que os estudantes puderam
04 Vamos conhecer os tipos = conhecer os sete tipos de inteligéncias, além de
de inteligéncia? identificarem a predominancia de cada uma durante o
processo de assimilacdo das informacgoes.
O Ultimo tépico demonstrou aos estudantes os canais
de aprendizagem, que sdo formas como cada pessoa
assimila o conhecimento de maneira individualizada,
apresentando assim os trés canais sensoriais que so:
auditivo, visual e sinestésico. Foi demonstrado as
caracteristicas de como se processam as informacdes
05 Qual seu canal de através de cada um desses canais, ressaltando aos
aprendizagem? educandos que devemos explorar todos esses canais
de aprendizagem pois 0 nosso cérebro aprende de
diversas maneiras. A oficina foi finalizada com a
realizacdo de um teste com questbes que apds
condensadas apontou as tendéncias de canal de
aprendizagem de cada estudante. Demonstrou-se
ainda orientacdes de estudo para cada um desses
canais além de ressaltar a importancia de procurar

aprender de diversas maneiras.

Fonte: prépria autora (2023)

Como maneira de consolidar as informacfes repassadas aos estudantes,
visando deixar uma mensagem de forma concreta foi elaborado, impresso e entregue
aos mesmos panfletos com informag@es relacionadas as técnicas de estudos para

cada canal de aprendizagem repassadas nas oficinas.
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Figura 1 - Oficina 01: Tipos de inteligéncia, canais de aprendizagem/técnicas de
estudos

OFICINA O1-Tipos de
inteligéncia e Estratégias
para facilitar a aprendizagem

Ob}etivos'

+ Conhecer os difretentes tipos de inteligéncia;

+ Debater sobre a importancia das estratégias de raciocinio nas tomadas de decisdes
favoraveis a aprendizagem dos saberes e conhecimentos escolares.

» Levantar discussoes de como se estuda e aprende.

P—Sim

DE
ESTUDO SEGUNDO CADA
ESTILO DE APRENDIZAGEM

Fonte: dados da pesquisa (2023)

As imagens da figura 01, demonstram acdes realizadas com os estudantes
participantes da pesquisa, visando entender qual seu canal de aprendizagem
predominante. De acordo com Silva (2006), os estilos de aprendizagem estéo ligados
as formas particulares de adquirir habilidades, conhecimentos e atitudes mediante
experiéncias e estudos. Estas seriam como um subconjunto dos estilos cognitivos.
Assim, a teoria de estilo de aprendizagem considera como resultados, hereditariedade
(cédigo genético) personalidade, educacéo e adaptagédo do ser humano as demandas
do ambiente.
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Oficina 02 - Planejamento e organizacdo de uma rotina de estudos e
comportamentos que dificultam a execucéo dessa rotina

No dia 22 de fevereiro de 2023, ocorreu a segunda oficina com o tema:
“‘Planejamento e organizagdo de uma rotina de estudos” . Esse tema teve como
objetivo organizar tarefas que mobilizem a aprendizagem e producdo do
conhecimento escolar de forma autbhoma e criativa, contemplando,
consequentemente, 0 processo de ensino aprendizagem educativo e formativo, ao
passo que propbe maneiras de construir uma rotina de estudos equilibrada. Foi
exposto aos estudantes o que eles deveriam levar em considerag&o ao construir suas
rotinas de estudos, para que consigam planejar e executar suas acles diarias,
ressaltando ainda a necessidade de entender suas motivacdes, organizar o material
e 0 ambiente que iriam utilizar, assim como, as ferramentas necessarias para tal acéo.
Também foi tratado sobre os comportamentos que dificultam a execugdo de uma
rotina de estudos e por fim, os estudantes tiveram a oportunidade de construir um
cronograma de atividades semanais mediante modelo exposto durante a oficina.

Assim, buscando evidenciar os conteddos trabalhados no decorrer desse
momento pedagogico, foi construido um quadro demonstrativo com as atividades

desenvolvidas com os educandos.

Quadro 3 - Descricao da oficina 02: Planejamento e organizagcao de uma rotina de
estudos e comportamentos que dificultam a execucdo dessa rotina

Inicialmente foi apresentado os contetidos que seriam
trabalhados no encontro, trazendo de inicio a funcao do
planejamento na construcdo de uma rotina de estudos,
demonstrando ainda que esta é uma etapa fundamental
para que o estudante consiga desenvolver bons habitos
de estudos. Nesse momento, também, foi explanado as
01 Momento inicial 06 etapas de um planejamento que séo: definicdo das
motivacdes; organizacdo do ambiente de estudos;
separacao do material de estudos; elaboracdo de um
cronograma semanal de atividades, cronograma
semanal de estudos e plano individual de estudos. Para
gue os educandos consigam éxito em suas atividades,

0 mesmo precisa de organizacao e disciplina.
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03

04

05

Ambiente de estudos

Cronograma Semanal de

atividades

Plano individual de estudos

Comportamentos que
dificultam a execucéo do
plano de estudo
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Nesse momento, foi apresentado o que seria um
ambiente ideal para estudos, ou seja, um ambiente
favoravel a aprendizagem, que de acordo com Mariotto
(2015) precisa ser um ambiente: bem iluminado e
arejado, tranquilo e silencioso, pouca ou nenhuma
interrupcdo, com materiais disponiveis e mobiliarios
disponiveis (para que o estudante consiga estudar
sentado)

Esse topico trouxe as informacdes necessarias para a
constru¢cdo de um cronograma semanal de atividades
gue sao: horario de acordar/dormir, horario das
refeicbes, escola e cursos, descanso, lazer e
deslocamento. JA& no cronograma de estudo, o
educando precisa priorizar a identificacdo dos
conteudos que ja tenha conhecimento prévio; dos que
apresenta maior dificuldade; o tempo que precisara se
dedicar a cada disciplina; a forma adequada e o tempo
destinado as tarefas como: leituras, resolugdo das
atividades.

Esse foi 0 momento em que os estudantes puderam
entender que o plano de estudo individual é resultado
do planejamento usado para nortear as atividades da
rotina de estudos, ao passo em que seguindo o plano a
risca os objetivos de estudos almejados podem ser
alcancados.

Em se tratando dos comportamentos que dificultam a
execucdo da rotina de estudos foram abordadas
reflex6es que tratam dos comportamentos comuns por
parte dos estudantes quando se refere a acdo de
estudar. Apresentou-se 0s seguintes comportamentos:
procrastinar e os 04 tipos de autossabotagem. Em se
tratando da procrastinacdo, foram apresentadas dicas
de como evitar essa acdo como: evitar interrupcdes,
criar prazos, criar recompensas, fazer a pior coisa
primeiro, fazer uma coisa de cada vez e evitar trabalhar
com procrastinadores. Em relacdo a autossabotagem

foi apresentado e exemplificado os quatro tipos,
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buscando o didlogo e conscientizagdo da capacidade
individual que cada pessoa apresenta e como ela pode
aumentar suas potencialidades através do esfor¢o e

dedicacéao.

Fonte: prépria autora (2023)

ApoOs a realizacdo da oficina 02, foi apresentado aos estudantes modelos de
cronogramas, considerando que estes foram apontados como uma ferramenta que
tem a capacidade de auxilio na consolidacdo de uma rotina de estudos. Seguindo
esse raciocinio, foi entregue aos estudantes um modelo de cronograma impresso para
gue estes pudessem analisar as informacoes repassadas e mediante a realidade de
cada um, foi pedido que construissem seu proprio cronograma em casa, com calma
fazendo uma analise do tempo disponivel, as dificuldades e facilidades apresentadas
durante as aulas nas disciplinas, tanto da base comum do ensino médio, quanto da
base especifica do Curso Técnico em Redes de Computadores para apresentar no
proximo encontro. E importante salientar que além do modelo impresso, também foi
sugerido o Google agenda como uma ferramenta eletrénica para constru¢cdo de um

cronograma.



63

Figura 2 - Oficina 02: Planejamento e organizagcédo de uma rotina de estudos
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Fonte: dados da pesquisa(2023)

O cronograma de atividades semanais acima foi desenvolvido por um

estudante participante da pesquisa apos a realiza¢ao da oficina.

Oficina 03 - Memoaria e Aprendizagem: tecendo conhecimento em redes sociais

A oficina 03 foi realizada no dia 01 de margo de 2023, também na sala de aula
e em parceria com o professor da disciplina de sistemas operacionais. Teve como
objetivos: demonstrar as fases da aprendizagem, apresentar os conceitos de memaria
de curto e longo prazo, além de discutir a importancia das redes sociais como
ferramentas de aprendizagem na constru¢cdo do conhecimento. Durante a realizagéo

da mesma, foi apresentado aos educandos os tipos de memarias e suas respectivas
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funcdes no tocante ao processo de ensino, as fases da aprendizagem humana e os

cuidados que devemos ter com a memoria. O momento foi finalizado falando do uso

da internet e redes sociais como aliadas na constru¢do do conhecimento.

Nesse sentido, como maneira de demonstrar o percurso metodolégico da

oficina o quadro 04 demonstra de maneira resumida a oficina 03 assim como, as a¢des

realizadas.

01

02

03

04

Quadro 4 - Descri¢céo da oficina 03: memoria e aprendizagem/tecendo
conhecimentos em redes sociais

Momento inicial

Memdria de curto prazo ou

trabalho

Memoria de longo prazo

Tecendo o conhecimento

em redes sociais

A oficina trouxe como proposta refletir sobre a intima
relacdo entre memoéria e aprendizagem, jA que sao
processos nitidamente complementares. Ressaltando
gue, sem memdria, a aprendizagem nao se consolida e
sem aprendizagem, a memoria ndo tem funcao.

Nesse momento, explanado a funcdo da memoria de
curto prazo, também conhecida como memoéria de
trabalho, além de ser demonstrado como fazemos uso
da mesma no dia a dia e durante o processo de ensino
aprendizagem.

Esse topico, trouxe as informagfes relacionadas a
memoaria de longo prazo e suas subdivisdes. Além das
principais funcdes e caracteristicas, esclareceu-se
ainda como acontece o processo de associacdo de
informacgdes e os cuidados que devemos ter com a
memoaria para que os conhecimentos adquiridos no
decorrer das atividades possam ser solidificados.
Nesse momento de finalizacdo da oficina se recorreu as
ideias de Ferreira, Corréa e Torres (2012) para explanar
as potencialidades pedagdgicas da internet como aliada
do processo de ensino aprendizagem, tanto dentro do
contexto escolar quanto fora. Foi debatido ainda, sobre
os aplicativos/ferramentas digitais que aproximam os
conteudos das experiéncias do cotidiano. Nesse
sentido, as redes sociais foram colocadas como
maneira de realizar acbes com respostas rapidas ou
simultdneas, sendo ferramentas que permitem o

compartilhamento de arquivos, textos, fotos e assuntos
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em comum auxiliando desse modo, tanto os estudantes
nos momentos de estudos e realiza¢do das atividades,

guanto os docentes no desenvolvimento do trabalho.

Fonte: prépria autora (2023)
Esta oficina foi finalizada com a demonstracdo de como utilizar as ferramentas

do Google: Google Docs, Google Slides, Google Agenda e Google formularios.

Figura 3 - Oficina 03: memaria de curto e longo prazo
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Fonte: prépria autora (2023)

Oficina 04 — Kahoot como ferramenta de reviséo e apresentacéo das técnicas de
estudos considerados os graus de utilidade: baixa, moderada e alta

A ultima oficina foi desenvolvida no dia 08 de mar¢o de 2023. Esse momento
foi realizado no laboratério de informatica do Instituto Federal do Tocantins - Campus
Araguatins. Foi um momento mais dindmico e descontraido, pois trouxe o kahoot
como ferramenta educativa, visando reforcar os contetdos trabalhados no decorrer

das 04 oficinas. Inicialmente, abordou-se o tema e objetivou conhecer as técnicas de
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estudos e como utiliza-las na assimilacdo dos contedudos e desenvolvimento do

conhecimento. Apds essa explanacdo aconteceu a revisdo em forma de jogo

educativo.

Quadro 5 - Descri¢ao oficina 04: revisdo e apresentacao das técnicas de estudos
como ferramentas de aprendizagem

01

02

03

04

1° Momento

2° Momento

3° Momento

4° Momento

A quarta oficina aconteceu no laboratorio de informética
e utilizou a plataforma de aprendizado Kahoot, que tem
como base jogos e é usada como tecnologia
educacional em escolas e demais instituicbes de

ensino.

Nesse momento, foram distribuidos panfletos aos
estudantes para que todos conhecessem 10 técnicas
de estudos consideradas comuns e seus graus de
utilidade de acordo com um estudo divulgado em 2013
pela revista cientifica Psychological Science in the

Public Interest.

Apés a explanacgdo dos conteldos os estudantes foram
organizados no laboratério de informética, onde se
posicionaram em frente aos computadores e antes de
iniciar as atividades foi explicado que 0 jogo era
composto por 20 perguntas todas relacionadas aos
conteudos trabalhados no decorrer das 04 oficinas e
gue os jogadores deveriam se registrar e responderem

as perguntas de maneira individual.

Para finalizar esse momento mais ladico, os estudantes
gue tiveram maior pontuacao foram parabenizados pela

participacdo e desempenho na atividade proposta.

Fonte: prépria autora (2023)
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Figura 4 - Utilizacdo da ferramenta de aprendizagem educativa kahoot:
apresentacao técnicas de estudos seus respectivos graus de utilidade
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Fonte: dados da pesquisa(2023)

A imagem abaixo demonstra 0 momento em que 0s estudantes participavam
efetivamente da atividade proposta.

4.3 Andlise dos dados gerados na pesquisa

Esta secdo trara demonstrativos e processos referentes a andlise dos dados
obtidos na pesquisa, de acordo com as ideias de Laurence Bardin (2010), conforme
ja antecipado no capitulo 3, referente ao percurso metodoldgica desta pesquisa.
Demonstrara também, argumentacdes de dados ligados aos referenciais teéricos que
apoiaram os estudos.

Assim, com os dados em maos, seguiu-se a etapa de pré-analise, onde
primeiramente foi utilizado um questionario semiestruturado. Esse instrumento foi
utilizado em dois momentos distintos. No primeiro momento, foram realizadas

perguntas relacionadas ao ambiente de estudos, tempo disponivel para estudos fora
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do ambiente escolar, canais de aprendizagem, dificuldades de assimilacdo de
conteudos, disciplinas com maior dificuldades, uso de redes sociais como aliada no
processo de ensino aprendizagem, dificuldades de adaptacdo e conhecimentos
acerca do apoio disponivel ao estudante dentro da instituicdo de ensino.

ApoGs a realizacdo das oficinas sobre organizacdo da rotina e técnicas de
estudos, os pesquisados responderam questdes voltadas para o nivel de
aproveitamento das informacdes repassadas, auto avaliacao, além da possibilidade
de utilizacdo dos contéudos trabalhados durante as oficinas pedagdgicas em seu
cotidiando para melhor rendimento escolar e organizacdo de uma rotina de estudos
executavel e proveitosa. Assim, através das respostas obtidas com a aplicacdo dos
guestionarios foram analisadas as respostas colhidas nos dois momentos distintos da
pesquisa.

Posto isto, a partir das respostas obtidas foram construidos maneiras de
viabilizar o agrupamento das classificacfes da pré-analise, conforme posto no capitulo
3 sobre os procedimentos analiticos, pois, esse trabalho de analise é crucial para
assessorar na fase da criacdo das categorias de discussdes posteriormente. Os
conceitos iniciais foram organizados de modo a gerar indicadores para interpretacao
das ideias formadas, apés realizar diversas leituras detalhadas.

Nesse sentido, apés a pré analise dos resultados obtidos via questionario inicial
estabeleceu se como parametros demonstrar as perguntas realizadas aos estudantes
assim como, as respostas mais votadas pelos pesquisados nas respectivas ordens 12
afirmacdo a mais votada, seguida da 22 afirmagdo mais votada, 32 e, por fim, a 42
afirmacdo que obteve menos votos por parte dos participantes. ApOs essa
classificacédo, passamos a conhecer as 14 Unidades de Registro com suas respectivas

Unidades de Contexto conforme sé@o apresentados no quadro 06.

Quadro 6 - Descricao das Unidades de Registro e Unidades de Contexto da
pesquisa

UNIDADES DE REGISTROS (UR) UNIDADES DE CONTEXTOS (UC)

e Acesso facil a materiais de estudos impressos e
digitais;

01- Ambiente favoravel a aprendizagem e Internet e dispositivos eletrénicos disponiveis
e Possibilite o conforto do corpo;

e lluminacdo adequada.




02- Dispositivos eletronicos disponiveis

para estudar

03- Tempo disponivel para realizacdo de
estudos fora do ambiente escolar

04- Processo de assimilacdo/fixacdo dos

contelidos na memboéria

05- Maneira de compreenséo dos

conteldos

06- Area das ciéncias com maiores

dificuldades de aprendizagem

07- Nivel de conhecimento dos
estudantes sobre trabalho da Equipe

Técnica Pedagogica

08- Disciplinas com maior dificuldade ao

adentrarem Ensino Médio Integrado

09- Redes sociais como aliadas no

processo de estudos

10- Nivel de conhecimento sobre o tema

rotina de estudos

11- Contribuicéo das informacdes
repassadas para a constru¢cdo de uma
rotina de estudos equilibrada.

12- Avaliagao das informagdes acerca
das estratégias de estudos
apresentadas

e Celular;

e Notebook;

e Computador de mesa.

e Menos de 1 hora;
e Entre 1e 2 horas;
e Entre 2 e 3 horas;
e Mais de 3 horas

e As vezes esquece rapidamente;

e As vezes ndo consegue explicar o que véem
sala;

e As vezes se recorda com facilidade

e Lendo e fazendo pequenas anotacdes;
e Ouvindo o conteudo lido por terceiros;
e Explicando conteldos aos colegas.

e Area das ciéncias exatas e da natureza

(matematica, quimica biologia);
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e Area de linguagens (portugués inglés educacio

fisica e artes);

e Area de ciéncias humanas (filosofia historia
Geografia e sociologia).

¢ Nao tem conhecimento sobre o0 assunto;

e Conhece parcialmente;

e Sim, recorre ajuda da equipe técnica

¢ Disciplinas da base comum e técnica (ambas);
e Apenas nas disciplinas da base técnica,
e Apenas nas disciplinas da base comum.
e YouTube;
e WhatsApp;
e Instagram
e Sim conhecia. Porém néo os utilizava;
e Na&o conhecia;
e Sim. Conhecia e fazia uso
e Sim contribuiu

N&o contribuiu

e Parcialmente

e Otimos

Bons
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e Regulares
e Ruins

e Sim;

13- Possibilidade de uma rotina de

estudos planejada, organizada e

executada contribuir no processode e N&o
ensino aprendizagem

e Parcialmente;

¢ Viaredes sociais;

14- Formas de acesso ao material
utilizado durante as oficinas para uso
no dia adia e impresso e publicado em sites

e Publicado em sites da Instituicdo/IFTO;

Fonte: prépria autora (2023)

A codificacéo inicial, ou seja, a definicdo de Unidades de Registro e Unidades
de Contextos foram descritas em consonancia com os objetivos da investigacéo e de
acordo com os conceitos tedricos discutidos. De acordo com Moraes (1999), as UR e
UC séo construidas a partir do esforgo intenso do pesquisador (a) para chegar a uma
elucidacao clara e adequada por meio do ajuste de relagbes entre os elementos que
compdem o corpus da pesquisa. Nesse sentido, foram agrupadas as unidades que
trazem informacgdes oriundas dos documentos estimulados por um conceito norteador,
de modo que, as unidades de registros e contextos da pesquisa foram descritas de
acordo com a interpretacdo do conteudo dos conceitos tedricos e respostas dos
guestionarios, originando desse modo as categorias.

De acordo com Bardin (2016, p. 201), o processo de definicdo da categorizacao
€ uma “operacdo de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciagcdo e seguido por reagrupamento segundo o tema, com oS critérios
previamente definidos”. Nesse sentido, os parametros utilizados para a criagdo das
categorias foram fundamentados na questdo norteadora, referencial tedérico e nos
objetivos da pesquisa.

Assim, ap0s o levantamento das 14 (quatorze) Unidades de Registro e suas
respectivas Unidades de Contexto, passou-se para a fase de Categorizacdo, onde
ocorreu a andlise das UR e UC levantadas na fase de categorizacdo, sendo
transformadas em Categorias Iniciais, Intermediarias e Finais. Assim, foram
elencadas 14 (quatorze) Categorias Iniciais, 03 (trés) Categorias Intermediarias e 03
(trés) Categorias Finais. Essas categorias foram exploradas e expostas no quadro

07 descrita abaixo.
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Quadro 7 - Descricdo das Categorias: Iniciais, Intermediarias e Finais

CATEGORIAS INICIAIS

e UR 01- Ambiente favoravel &
aprendizagem;

e UR 02- Dispositivos eletrénicos
disponiveis para estudar;

e UR 14- Formas de acesso ao
material utilizado durante as oficinas

para uso diario.

e UR 04 - A estrutura cognitiva:
papel da meméria de curto e longo
prazo na compreenséo e dos
conteddos

e UR 05 - Fixagdo dos conteudos
na memoria

e UR 06 — Area das ciéncias como
maiores dificuldades de
aprendizagem;

e UR 08 - Disciplinas com maiores
dificuldades ao adentrar o ensino

médio integrado

e UR 03- o tempo disponivel para a
realizacéo de estudos fora do
ambiente escolar;

e UR 07- Nivel de conhecimento dos
estudantes sobre o trabalho de apoio
da equipe Técnico Pedagogica;

e UR 09- Redes sociais como
aliadas no processo de estudos;

e UR 10- Nivel de conhecimento dos
estudantes sobre o tema rotina de
estudos;

e UR 12 - Avaliagéo das informacdes
acerca das estratégias de estudos

apresentadas.

CATEGORIAS CATEGORIAS FINAIS
INTERMEDIARIAS

Organizacdo de um espaco
favoravel ao processo de Ambiente de estudos
aprendizagem

Percurso necessario para = Canais de aprendizagem
consolidacéo

aprendizagem

Mecanismos necessarios

para organizacéo e Rotina de estudos
efetivacdo de uma pratica

habitual de estudos
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e UR 13 - Contribuicdes das
informacdes repassadas para a
construcdo de uma rotina de estudos
e a importancia da mesma, no

processo de ensino aprendizagem

Fonte: prépria autora (2023)

O meétodo de categorizagdo apresentou a discussdo acerca do material
experienciado, seguindo as presuncdes tedricas da analise de conteldo de Bardin
(2016). Nesse sentido, a mesma objetivou evidenciar os dados organizados, a partir
das categorias iniciais, intermediéarias e finais.

Segundo Fossa (2003), o intuito dessa etapa do tratamento dos resultados é
compreender e interceptar os contelddos contidos em todo o material coletado por
meio dos instrumentos de pesquisa. Para Bardin (2011, p. 41) esta etapa deve ser
considerada como a “operagao logica, pela qual se admite uma proposi¢cao em virtude
da sua ligagdo com outras proposi¢des ja aceitas como verdadeiras”. Nesse sentido,
as inferéncias norteiam e trazem os resultados dos objetivos diante da investigacéo
no sentido de compreender a organizacdo da rotina de estudos e a importancia do
ambiente de estudos favoravel ao processo de aprendizagem. Além disso, dando
continuidade a andlise de conteldo, seguiremos com as inferéncias e interpretacdes,
considerando que estas buscam mostrar a significagdo da mensagem ou conteudo
analisado.

Portanto, apos a descricdo do método utilizado para a realizacdo da analise
dos dados da pesquisa, demonstraremos na se¢ado seguinte o0s resultados e
discussbes das informacfes coletadas referentes as categorias definidas durante a

etapa da codificacao.

4.4 Resultado da analise dos dados e discusséao

Este topico abrange os resultados e discussdes alcancados apds a realizacdo
da pesquisa. Os resultados foram discutidos a partir das categorias iniciais,
intermediérias e finais, para geragdo das oficinas realizadas com os estudantes,
estabelecidas em consonancia com os objetivos e problematica levantados. Nesse
sentido, o tratamento das informagdes nos possibilitaram alcangar o principal objetivo
da pesquisa que foi contribuir para a melhoria das préticas educativas e formativas do

publico estudantil do Ensino Médio Integrado ao Curso Técnico em Redes de
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Computadores, através de um Produto Educacional (PE) que contemple informacdes
referentes a sistematizacdo de uma rotina de estudos.

Assim, a analise e descri¢cdo dos dados colhidos no decorrer da pesquisa por
meio dos questionarios serdo apresentados em forma de graficos, quadros e tabelas,
a exposi¢cao dos mesmos, estdo em conexao com o referencial tedrico que trouxe uma
discussédo sobre tematica em estudo. Na sequéncia, apresentaremos as discussdes

dos resultados a partir das categorias definidas mediante analise dos resultados.

Ambiente de estudos

Esta categoria é formada por trés (03) categorias iniciais que sdo: ambiente
favoravel a aprendizagem; dispositivos eletronicos disponiveis para estudar e formas
de acesso ao material utilizado durante as oficinas para uso diario. Uma (01) categoria
intermediéria denominada: organizacdo de um espaco favoravel ao processo de
aprendizagem. Gerando desse modo, a categoria final: ambiente de estudos aqui
apresentada.

Assim, com o intuito de discutirmos esta categoria apresentaremos 0S
resultados das perguntas geradoras que juntas foram nomeadas de “categorias
iniciais e “intermediarias”. Os questionamentos foram realizados através de uma
pesquisa de campo, que utilizou como ferramenta o google formularios. Os 25
estudantes que participaram do estudo responderam dois questionarios (inicial e

final), conforme apresentados nas subsecdes a seguir.

Do ambiente de estudo favoravel a aprendizagem

De acordo com Castro (2015), na organizac¢do de uma rotina de estudo € crucial
considerar alguns aspectos ao se buscar bons resultados no processo de estudo e
aprendizagem, sendo necessario levar em consideracdo aspectos como a
organizacdo do ambiente e material disponivel, para auxiliar na execucao da acao de
estudar de modo que, favorecga o processo de aprendizagem dos estudantes.

Sobre 0 momento de estudo e ambiente ideal para realizagdo desta acgao
Mariotto (2015, p.100) afirma que,

O ideal é que vocé estude sempre no mesmo lugar. Essa atitude o ajudara
por dois motivos principais: primeiro, vocé nao desperdicara seu tempo
procurando um lugar novo a cada dia; segundo, todos seus livros, apostilas,
canetas e anotacgdes estardo 14, no mesmo lugar, diariamente, para lembra-
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lo de seu compromisso. Portanto, manter organizado seu local de estudo,
evitar4 desperdicio de tempo e as distracbes. A organizacdo tem dois
momentos: a organizacdo do espaco e a organizagdo do conteddo a ser
estudado. Seu lugar de estudos deve ser um espaco tranquilo e bem
iluminado, de preferéncia com luz natural, onde ndo haja muito transito nem
muita gente passando.

Nesse sentido, quando perguntamos aos participantes da pesquisa 0 que
estes consideravam um ambiente favoravel a aprendizagem os mesmos, que
tiveram a opgao de responder mais de uma alternativa em suas respostas, deixaram
evidente os seguintes aspectos com relacdo ao ambiente de estudo: 80% disseram
gue um ambiente de estudo favoravel a aprendizagem precisa ter acesso facil a
material de estudos impressos e digitais; 72% disseram que o ambiente precisa ter
internet e dispositivos eletrbnicos disponiveis; enquanto que 56% afirmaram ser
necessario possibilitar o conforto ao corpo e 36% que contenha iluminacéo adequada.
Os dados descritos sdo apresentados no grafico 01.

Gréfico 1 - Ambiente de estudo favaravel a aprendizagem

01 - Marque a alternativa que vocé considera um ambiente favoravel a sua aprendizagem (Vocé

pode marcar mais de uma alternativa)
25 respostas

A - Que tenha internet e
dispositivos eletrénicos
disponiveis

18 (72%)

B - Que possibilite o conforto do 14 (56%)

corpo

C - Que contenha iluminagéo
adequada

D - que tenha acesso facil a
material de estudos impressos e
digitais

20 (80%)

Fonte: autora com base nos dados (2023)

Os dados apresentados grafico no grafico 01 apontam a predominéncia com
relacdo a ter facil acesso a materiais de estudo impressos, seguido de internet e
dispositivos eletrdnicos disponiveis, necessidade de ter um local que possa possibilitar
conforto do corpo e iluminacdo adequada.

Sobre este questionamento, apos analise dos resultados, foi trabalhado com
0s estudantes uma oficina pedagodgica que trouxe como tema: organizacdo do
ambiente de estudo para o bem estar do estudante durante a realizacdo de atividades
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escolares. E importante que os estudantes aprendam a organizar o ambiente de
estudo assim como providenciar os materiais que serdo utilizados durante a acéo de
estudar, de modo que crie um ambiente favoravel aos estudos, que venha contribuir
com o processo de ensino aprendizagem. Pois, de acordo com Mariotto (2015, p. 103)
“‘ambientes desconfortaveis causam estresse a mente e ao organismo e nao
favorecem o funcionamento cerebral, além de diminuir a produtividade e aumentar o

cansago”. Assentindo com essa ideia, Castro (2015, p.27) afirma que

Se antes de comecar o estudo arrumarmos nossa mesa, isso tem o efeito
guase magico de arrumar a nossa cabecga. Portanto, se esta dificil se
concentrar nos estudos, colocar livros e papéis em ordem costuma ajudar [...]
a ordem (ou desordem) fisica em nosso redor condiciona a ordem (ou
desordem) que reina em nossa cabeca. Se a mente estd confusa e néo
conseguimos arrumar 0s pensamentos para comecar a estudar, um ambiente
baguncado s6 pode atrapalhar.

Contudo, vale ressaltar que em se tratando da realidade de muitos estudantes,
nem todas as familias dispdem de espacos fisicos e condicbes necessérias para
proporcionar comodidade ao estudante, no entanto, essa ndo deve ser uma
justificativa para ndo estudar. E primordial que o estudante tente criar um ambiente de
estudo dentro das suas possibilidades e realidade e se dedique a acdo de estudar
considerando suas singularidades para que possa alcancar os objetivos e metas

tracados chegando assim ao sucesso educacional.

Dos dispositivos eletrénicos disponiveis para estudar

A intencéo foi entender a realidade dos estudantes, quanto as ferramentas
eletrdnicas disponiveis/aliadas para realizacao da acdo de estudar em seu cotidiano,
para desse modo planejar melhor as atividades a serem desenvolvidas no decorrer
das oficinas. Assim, as respostas emergiram do seguinte questionamento: Quais
dispositivos eletronicos vocé utiliza para realizar seus estudos? (Vocé pode
marcar mais de uma alternativa). Nelas, encontraremos como principais achados as

afirmacdes a seguir usadas para clarear a discusséo e exposta no grafico 02.
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Grafico 2 - Dispositivos eletrénicos

02 - Quais dispositivos eletrdnicos vocé utiliza para realizar seus estudos? (Vocé pode marcar mais
de uma alternativa)

25 respostas

A - Notebook
B - Celular 22 (88%)

C - Computador de mesa

D - Nenhuma das alternativas

0 5 10 15 20 25

Fonte: autora com base nos dados (2023)

Os dados do grafico 02 demonstram que dos 25 dos participantes do estudo,

22 disponibilizam de celular como ferramenta na hora de estudar. Isso representa 88%
dos estudantes, dentre os entrevistados; 11lestudantes (44% do publico) tém a sua
disposicéo notebook e apenas 01 (4%) dos pesquisados conta com computador de
mesa como aliado na hora de estudar. Nesse sentido, observa-se que todos 0s
estudantes utilizam ferramentas eletronicas na hora de estudar, ficando evidente que
estas sao importantes aliadas no processo de ensino aprendizagem. Assim, de acordo

com as palavras de Almeida (2003, p.79),

podemos dizer que cada dia o uso de computadores esta crescendo nas
escolas e rompendo barreiras no ensino, facilitando e preparando para um
desempenho escolar aceitavel para todos que fazem parte da instituicéo
escolar, pois a chegada dessas midias traz um crescimento significativo tanto
dentro como fora das instituicbes que possa levar diferentes formas de como
trabalhar seus conteddos escolares.

Portanto, quando pensamos em desenvolver atividades que contemplam o
processo de ensino aprendizagem dos estudantes devemos considerar que na
atualidade a sociedade sustenta-se em um universo cercado de tecnologias que
geram inumeros beneficios em seu cotidiano. Quando introduzidas no processo de
ensino aprendizagem, contribuem para o surgimento de novas metodologias de
ensino e, com isso, advém novos modos de aprender, em tempos que valores,
conceitos e culturas estdo se modificando na sociedade, exigindo dos cidadaos novos

modos de comunicag&do e novas maneiras de obter conhecimento.
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Das formas de acesso ao material utilizado durante as oficinas para uso diario

Esta pergunta que compfdem a categoria final (ambiente de estudos) foi
aplicada aos estudantes no questionario final apdés a realizacdo das oficinas
pedagdgicas, visando conhecer a maneira como 0s estudantes preferem ter acesso
ao produto educacional elaborado de acordo com os conteldos trabalhados nas
mesmas. Nesse sentido, as respostas surgiram a partir da seguinte pergunta: Como
vOoCcé gostaria de ter acesso ao material utilizado durante as oficinas, caso
precise recorrer ao mesmo no seu dia a dia? (Vocé pode marcar mais de uma
alternativa). As respostas ao guestionamento serdo apresentadas no grafico 03,
demonstrando a preferéncia dos participantes do estudo.

Grafico 3 - Formas de acesso ao material didatico

7. Como vocé gostaria de ter acesso ao material utilizado durante as oficinas, caso precise recorrer

ao mesmo no seu dia a dia? ( Vocé pode marcar mais de uma alternativa )
0/ 17 respostas

impresso 2 (11,8%)

publicado em sites da instituicao/

7 (41,2%
IFTO 7 (41,2%)

D
w
[$2)
w

impresso e publicado em sites

nas redes sociais 8 (47,1%)

Fonte: autora com base nos dados (2023)

O grafico demonstra que houve uma pequena diferenca no percentual de
predilecdo entre as duas alternativas mais votadas, cuja alternativa com maior nimero
de votos ou seja um percentual de 47,1% apontou preferéncia em ter acesso ao
material para uso no dia a dia através das redes sociais, evidenciando que os alunos
estdo cada vez mais usando as redes sociais como aliadas em seu processo de
aprendizagem. A segunda opcéo mais votada somou 41,2%, optando por querer o
material divulgado no site da propria instituicdo, ou seja, do Instituto Federal do
Tocantins — Campus Araguatins. 35% dos entrevistados disseram que gostariam de
ter acesso ao material dos dois modos, tanto impresso quanto divulgado na rede de
internet. Quando dada a opc¢éo de receber 0 material somente de maneira impressa

essa opcao foi a menos votada, representando apenas 11% dos votos recebidos,
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deixando claro, desse modo que, o uso das ferramentas digitais no atual contexto
educacional se faz cada vez mais imprescindivel, considerando as necessidades
apresentadas pelos estudantes ao estudar dentro e fora do contexto educacional.
Apéds as discussdes acerca da primeira categoria que tratou do “ambiente de
estudos” a segéo seguinte discutira os canais de aprendizagem, ou seja, 0 modo como

os estudantes assimilam melhor os contelidos vistos em sala de aula.

Canais de aprendizagem

A maioria das pessoas aprende melhor com um determinado estilo de
aprendizagem. Entretanto, podera descobrir que também tem habilidades em outras
areas. Por esse motivo, € importante abordar varios estilos de aprendizagem,
orientando os estudantes a concentrarem-se no estilo que melhor se adaptam.

Essa categoria foi definida em quatro (04) categorias iniciais que S&0: processo
de assimilagdo/fixacdo dos conteudos na memoria; melhores maneiras de
compreensao dos conteudos; area das ciéncias como maiores dificuldades de
aprendizagem; disciplinas com maiores dificuldades ao adentrar o ensino meédio
integrado; uma categoria intermediaria denominada: Maneiras de consolidacdo da
aprendizagem e a categoria final chamada: Canais de aprendizagem.

Nesta secdo, serdao apresentados e discutidos os resultados das perguntas
geradoras que juntas foram nomeadas “categorias iniciais e “intermediarias”. Os
guestionamentos foram realizados por meio de uma pesquisa de campo, que utilizou
como ferramenta o google formulérios e foi respondida pelos 25 estudantes que
participaram do estudo, que responderam dois questionarios definidos como: inicial e
final.

O objetivo dessa categoria consistiu em apresentar os diferentes tipos de
canais de aprendizagem, além de debater a importancia dos mesmos ao se buscar
melhores estratégias de estudo e raciocinio nas tomadas de decisGes favoraveis a
aprendizagem, saberes e conhecimentos escolares. Além disso, a categoria também
buscou contemplar dois objetivos especificos da pesquisa que foram: Identificar as
principais dificuldades de adaptacdo e sistematizacdo de uma rotina de estudos
apresentados pelos estudantes e apontar estratégias que motivam o processo de
desenvolvimento da aprendizagem, contemplando as dimensfes educativas e

formativas dos estudantes.
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Da estrutura cognitiva: papel da memoria de curto e longo prazo na
compreensao e dos contetdos

De acordo com Mariotto (2015, p. 84), “na aprendizagem adquirimos novos
conhecimentos e por meio da memdria retemos os conhecimentos que foram
apreendidos [...] sem memodria, a aprendizagem nao se consolida”. Esta categoria foi
criada a priori com intencdo de entender o nivel de assimilacdo dos conteldos
trabalhados em sala de aula por parte dos pesquisados, aos quais foram direcionadas
duas perguntas. A primeira foi: Em se tratando dos conteddos estudados durante
as aulas. Vocé supde que aprendeu, mas nao consegue explicar? Para essa
pergunta os participantes tinham a opc¢do de marcar apenas uma alternativa conforme
demonstrado no grafico 04.

Gréfico 4 - Consolidacéo dos conteidos na memoaria

5- Em se tratando dos conteldos estudados durante as aulas. Vocé supde que aprendeu, mas nao
consegue explicar ( marque apenas uma alternativa ).

25 respostas

® Sempre
® As vezes
Nunca

Fonte: autora com base nos dados (2023)

O grafico 04 demonstra que 76% dos estudantes que responderam o
guestionario afirmaram que as vezes ndo conseguem explicar os conteldos
estudados no decorrer das aulas, 12% disseram conseguir explicar aos colegas o que
aprenderam e 12% responderam que nunca conseguem explicar os conteudos
trabalhados.

Em se tratando do conhecimento necessario para desenvolver uma rotina de
estudos eficaz, o Grafico 04 trouxe duas reflexdes, que resultaram em dois temas
trabalhados com os estudantes durante as oficinas pedagoégicas. De posse dessas
informacdes, € possivel trabalhar a memodria de curto e longo prazo, quando os

estudantes tiveram a oportunidade de entender como as informacfes sao
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armazenadas na memoria, o papel de cada uma no processo de aprendizagem,
cuidados que precisamos ter para evitar brancos e esquecimentos, assim como, 0
tempo necessario de sono para que a aprendizagem se consolide.

O segundo ponto trabalhado foram as técnicas de estudos, visto a dificuldade
apresentada pelos estudantes em explicar o que viram em sala de aula. Pois, de
acordo com Santos (2020) o ato de explicar é considerado uma das maneiras mais
eficazes de consolidar os conteddos acessados na memoéria, ou seja, aprender
efetivamente.

Mariotto (2015) afirma que uma das melhores estratégias para aprendermos
um conteudo novo é ensinar o que aprendemos com alguém.

Dessa forma, ao entender que o processo de aprendizagem € consolidado a
partir de etapas que envolvem uma série de fatores que vao desde a maneira como
as informacdes sdo armazenadas na memoaria até as técnicas de estudos que devem
ser utilizadas, de acordo com as particularidades de cada ser humano, os estudantes
passam a ter o conhecimento necessario para colocar em pratica acbes que
contribuirdo para sua formacdo intelectual, elemento fundamental na formacéao
humana integral, que deve ser fomentada no ambiente escolar.

Sobre a estrutura cognitiva foi realizado ainda uma segunda pergunta aos
estudantes que participaram da pesquisa, a saber: Em se tratando dos contetudos
estudados durante as aulas, vocé se recorda com facilidade dos mesmos? Essa
pergunta buscou entender a facilidade com a qual os estudantes acessam as
informagBes aprendidas no decorrer das aulas e armazenadas na memoria. As
respostas apontam que, a grande maioria dos estudantes afirmou que nem sempre
consegue se recordar com facilidade das informacdes acessadas, somando 80% das
respostas dos entrevistados, 16% dos alunos responderam que sempre que
necessario conseguem lembrar dos contetdos e 4% dos estudantes disseram que

nunca conseguem lembrar das informagdes as quais tiveram acesso em sala.
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Grafico 5 - Acesso a informacfes armazenadas na memoéria

6 - Em se tratando dos conteldos estudados durante as aulas. Vocé se recorda com facilidade dos
mesmos. (marque apenas uma alternativa).

25 respostas

® Sempre
® As vezes
Nunca

Fonte: autora com base nos dados (2023)

As informacdes expostas no grafico 05 apontam para a dificuldade de acesso
as informacdes vivenciadas em sala, considerando que oitenta por cento afirmaram
gue somente, as vezes, sentem facilidade de lembrar das informacdes e 4% disseram
gue nunca lembram ou seja ao todo. Portanto, 84% dos alunos se enquadram em tal
situacdo de dificuldade.

Diante do exposto, Almeida (2002) esclarece que, para aprender os estudantes
precisam entender, organizar, armazenar e recordar das informagdes para melhor
aproveitamento das aulas. Nesse sentido, este processo pode ser facilitado com o uso
de estratégias/estilos de aprendizagem. Vale salientar, que as estratégias de
aprendizagem sao procedimentos utilizados para facilitar a aprendizagem dos
estudantes, desse modo, os estilos de aprendizagem serdo explorados no subtdpico

a seguir.

Dos estilos de aprendizagem: fixacdo dos conteddos na memoaria

Esta categoria inicial buscou conhecer o canal de aprendizagem predominante
entre os participantes da pesquisa, assim como, auxiliar os estudantes no momento
de assimilacdo e aproveitamento das informac¢bes/conteddos apresentados no
decorrer das aulas. Nesse sentido, o Grafico 06 ilustra os excertos das respostas dos
participantes, com relacdo a categoria em discussdo. As respostas emergiram da
pergunta: Qual a maneira que vocé melhor assimila/aprende os conteudos? Em

se tratando dessa pergunta, 44% dos estudantes disseram que aprendem/assimilam
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melhor os conteudos lendo, observando imagens e graficos, 36% responderam que,
por meio de experiéncias/aulas praticas € o melhor modo de aprender/assimilar
asinformacodes, enquanto que 16% dos entrevistados apontaram que seu melhor
modo de entender novas informagdes é ouvindo os contetdos lido por terceiros e
apenas 4% dos estudantes marcaram a alternativa que deu opc¢éo de nenhum dos
modos. O gréafico 06 demonstra as respostas obtidas

Gréfico 6 - Canais de aprendizagem

7- Qual a maneira que vocé melhor assimila/aprende os contetdos. (marque apenas uma
alternativa).

25 respostas

® A por meio de experiéncias/aulas praticas

@ B - ouvindo os contetdos lido por terceiros
C-lendo observando imagens e graficos

@ D-nenhuma das alternativas

Fonte: autora com base nos dados (2023
O gréfico 06 demonstra uma predominancia entre os estudantes que afirmaram
assimilar melhor os conteudos lendo, observando imagens e graficos. Pessoas que
tem essa predominancia sdo chamadas de visuais, as pessoas que optam pela forma
de aprendizagem por meio de experiéncias/aulas praticas sdao denominadas
cinestésicas e as pessoas que preferem ouvir os contetudos lidos por terceiros ou até
mesmo por meio de audios podem ser definidas como auditivas.
Assim, a partir das respostas aqui apresentadas trabalhou-se com o0s
estudantes os conceitos de estilo de aprendizagem: visual, auditivo e cinestésico, para
gue estes adquirissem o conhecimento necessario para identificar melhor seu modo

de aprender. Sobre os canais de aprendizagem podemos afirmar que:

As pessoas visuais dao muita importdncia ao mundo organizado de forma
harmbnica, com énfase nas cores, nas formas e na beleza. Essa
personalidade tem muita dificuldade em estar em um mundo desarmadnico,
com pecas que nao se encaixam perfeitamente. Os cinestésicos primam pelo
conforto corporal em primeiro lugar, além de seu bem-estar [...] As pessoas
auditivas apresentam forte tendéncia a ter conversas internas e uma mente
extremamente criativa [....] sua memdria é boa e conseguem ser bons
ouvintes (MARIOTTO, 2015 p.44).

Portanto, o conhecimento do estudante sobre 0 modo como as informacgdes
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podem ser assimiladas contribuem com o processo de aprendizagem dos mesmos,
dando a eles autonomia para planejar e organizar o ato de estudar de acordo com
suas singularidades, dentro e fora do contexto escolar. Assim, dar aos estudantes
subsidios intelectuais para estes participarem ativamente do seu processo de
aprendizagem, € promover a formacdo humana integral dos mesmos, cumprindo

desse modo, com os principios basicos da Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Da é&rea das ciéncias/disciplinas que o0s estudantes apresentam maiores
dificuldades de aprendizagem

Esta categoria foi criada com a intencao de identificar as disciplinas/contetdos
gue os estudantes demonstravam ter maiores dificuldades ao adentrarem o ensino
médio. Foram realizadas duas (02) perguntas, sendo a primeira: Marque a area das
ciéncias que vocé percebe ter maior dificuldade durante as aulas. Os resultados
Indicam que uma porcentagem expressiva dos estudantes apresentam dificuldades
na area das ciéncias exatas e da natureza somando 64 % dos entrevistados, seguido
da opc¢do outras ou seja a parte especifica do curso integrado ao ensino meédio, que
teve 16 % dos votos dos estudantes, 12 % dos educandos disseram ter dificuldades
na éarea das ciéncias humanas e 8% afirmaram ter dificuldades na éarea de

linguagens.Conforme demostra o gréafico 07.

Gréfico 7 - Area das ciéncias com maiores dificuldades

8- Marque a area das ciéncias que vocé percebe ter maior dificuldade durante as aulas. (Marque

apenas uma alternativa)
25 respostas

@ A - Area de Linguagens: Portugués -
Inglés - Educacao Fisica - Artes

® B - Area de Ciéncias Exatas e da
Natureza: Matematica - Quimica - Fisica

- Biologia
C - Area de Ciéncias Humanas:
Filosofia — Histéria - Geografia —
Sociologia
@ D - Outras.

Fonte: autora com base nos dados da pesquisa (2023)

Diante das respostas obtidas, a partir do questionamento acima, Drouet (1995)

afirma que as provaveis causas de dificuldades de aprendizagem, podem ser
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classificadas como: causas neuroldgicas associadas ao cérebro e sistema nervoso,
causas sensoriais englobando os distirbios de 6rgdos sensoriais e percepc¢ao;
causas intelectuais ou cognitivas referentes a inteligéncia do individuo; causas
emocionais ligadas a distarbios psicolégicos e de personalidade; causas
educacionais, pertencentes ao contexto escolar e causas socioecondmicas,
vinculadas ao status, além de recursos e limites do sujeito.

Nesse sentido, estudos relacionados a dificuldades de aprendizagem,
demonstram que os estudantes criam obstaculos que dificultam a aprendizagem das
ciéncias exatas, porque constroem uma visado errada em relagéo a essas disciplinas,
acreditando que estas sdo complexas por exigirem um alto grau de concentracao dos
estudantes na resolucéo dos problemas (PARENTE, 1990; LOPES, 1991).

O segundo questionamento tratou das dificuldades encontradas pelos
estudantes tanto nas disciplinas da area comum da 12 série do ensino médio integrado
como disciplinas da parte do curso técnico em redes de computadores. As respostas
emergiram da seguinte pergunta: Com relacdo as possiveis dificuldades
encontradas ao cursar o ensino médio integrado vocé encontra maiores
obstaculos nas disciplinas? As alternativas tinham como opc¢des: disciplinas da
base comum - disciplinas parte técnica do curso - em ambas as disciplinas e em
nenhuma das disciplinas. Nesse sentido, o Grafico 08 ilustra os excertos das
respostas dos participantes.

Os resultados apontaram que 32% dos estudantes demonstraram encontrar
maiores dificuldades tanto nas disciplinas da base comum, quanto nas da area
técnica, 28% disseram ter dificuldades nas disciplinas da base comum, 24%
afirmaram ter dificuldades nas disciplinas especificas do curso técnico e 16%

declararam néo terem dificuldades em nenhuma das disciplinas conforme demonstra.
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Grafico 8 - Disciplinas com maiores dificuldades

10 - Com relagdo as possiveis dificuldades encontradas ao cursar o Ensino Médio Integrado vocé
encontra maiores obstéculos nas disciplinas. (Marque apenas uma alternativa).

25 respostas

® A - disciplinas da base comum

@ B - disciplinas parte técnica do curso
C - em ambas as disciplinas

@ D - em nenhuma das disciplina

Fonte: autora com base nos dados da pesquisa (2023)

O gréafico 08 demonstra que grande parte dos estudantes pesquisados
afirmaram ter dificuldades em disciplinas do ensino médio integrado ao curso técnico
em redes de computadores, seja nas que compdem a base comum, a parte especifica
do curso ou até mesmo em ambas. Quanto as dificuldades apresentadas, antes de
mais nada, é importante que o0s estudantes aprendam a conhecer suas
potencialidades, areas com maiores e menores dificuldades. Nesse sentido,
trabalhamos com os mesmos tipos de inteligéncias que séo classificadas em:
inteligéncia linguistica, corporal cinestésica, interpessoal, intrapessoal, légico
matematica, espacial visual, musical e naturalista, para que eles pudessem
compreender a forma pela qual aprendem melhor.

Diante do exposto, vale ressaltar que a diferenca entre habilidade e inteligéncia,
esta na facilidade e aptiddo que algumas pessoas tém. Mas, para que um dominio
em uma area seja considerado uma inteligéncia, é preciso que ele surja naturalmente,
sem a necessidade de um esforco excessivo. Assim, ao identificarem os tipos de
inteligéncia que encontram maiores facilidades e dificuldade os educandos podem se
organizar melhor no momento de estudos e dar énfase nas areas de maiores déficits.
Nesse sentido, de acordo com Beber, Silva e Bonfiglio (2014), quando os estudantes
compreendem a forma pela qual aprendem melhor, ampliam sua capacidade de
construir o saber.

Portanto, em consonancia com essas preocupacdes, destina-se a escola a
missao de ensinar o estudante a aprender e a pensar. Numa logica da sua autonomia,

da sua necessidade de formacao continua, do melhor exercicio da cidadania e do seu
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sucesso profissional. Pois, a aprendizagem mais basica e essencial a realizar-se na
escola é a motivacao e as ferramentas cognitivas para aprender (ALMEIDA, 1993).
Apés as discussbes acerca da segunda categoria que tratou “dos canais de
aprendizagem” a segao seguinte discutira a “rotina de estudos”, ou seja, tratara de
mecanismos necessarios para a construcdo de uma rotina de estudos executavel por

parte dos estudantes.

Rotina de estudos

Esta categoria abrange 06 (seis) categorias iniciais que sao: tempo disponivel
para a realizacao de estudos fora do ambiente escolar; nivel de conhecimento dos
estudantes sobre o trabalho de apoio da equipe Técnico Pedagégica; redes sociais
como aliadas no processo de estudos; nivel de conhecimento dos estudantes sobre o
tema rotina de estudos; contribuicdes das informacdes repassadas para a construcao
de uma rotina de estudos e a importancia da mesma no processo de ensino
aprendizagem; avaliacdo das informagcBes acerca das estratégias de estudos
apresentadas.

Abrange ainda uma categoria intermediaria denominada: Mecanismos
necessarios para organizacdo e efetivacdo de uma pratica habitual de estudos,
formando desse modo a categoria final intitulada: rotina de estudo, que sera discutida
nesta secao.

Assim, com o intuito de discutirmos esta categoria final apresentaremos 0s
resultados das perguntas geradoras que juntas foram nomeadas “categorias iniciais e
“‘intermediarias”. Os questionamentos foram realizados através de uma pesquisa de
campo, que utilizou como ferramenta o google formularios e foi respondida pelos 25
estudantes que participaram do estudo, por meio de dois questionarios (inicial e final).

Esta categoria buscou discutir maneiras de organizar uma rotina de estudos de
modo a considerar as singularidades de cada estudante, visando compreender como
o estudo realizado de modo continuo e sistematizado pode contribuir no processo de

aprendizagem dos educandos.

Do tempo disponivel para a realizacdo de estudos fora do ambiente escolar
Esse questionamento foi realizado a partir da seguinte pergunta: Quanto
tempo da sua rotina semanal vocé dedica para a realizagéo de estudos fora do

ambiente escolar. Objetivou conhecer o tempo de dedicacdo dos estudantes a acao
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de estudar, fora do ambiente escolar para que a partir de sua realidade, eles tivessem
condicBes de planejar uma rotina executavel.

Os resultados apontaram que, 48% dos estudantes dedicam entre uma e duas
horas do seu tempo semanal para realizacdo de estudos fora do ambiente
educacional, 36% dedicam menos de uma hora semanal, 8% disseram estudar entre
duas e trés horas fora do ambiente escolar semanalmente e 8% dos estudantes
afirmaram estudar mais de 3 horas além do horario que ficam no interior da escola.
Os dados descritos sao apresentados no grafico 09.

Grafico 9 - Tempo disponivel para estudos fora do ambiente escolar

03 - Quanto tempo da sua rotina semanal vocé dedica para a realizagdo de estudos fora do

ambiente escolar. (Marque apenas uma alternativa).
25 respostas

@ A - Menos de 1 hora
@® B-Entre 1 e 2 horas
C-Entre 2 e 3 horas

@ D - Mais de 3 horas
0

Fonte: autora com base nos dados da pesquisa (2023)

O grafico 09 demonstra que a maioria dos estudantes estuda por um curto
periodo de tempo durante a semana fora do ambiente escolar, o que deixa claro que
estes ndo mantém uma rotina de estudos equilibrada, dedicando tempo necessario
para ser considerado um periodo de estudos proveitoso. Nesse sentido, em se
tratando do tempo necessario para um periodo de estudos trabalhou-se com os
educandos as 04 fases do processo de consolidacdo da aprendizagem que sao:
aquisicao, organizacao/estruturagdo, armazenamento e recuperagao, para que estes
pudessem entender que o processo de aprendizagem requer tempo e dedicacéo.

Pois, de acordo com Mariotto (2015, p. 92) com relacéo a pratica de estudar.

No inicio sera dificil manter-se firme e concentrado por uma média de vinte
minutos. Mas a préatica € fundamental para alterar o funcionamento do
cérebro, e logo vocé conseguira estudar por periodos maiores com bom
aproveitamento. Um bom periodo de estudos gira em torno de sessenta a
noventa minutos por sessao. Se nao for possivel a frequéncia diaria, procure
estudar pelo menos trés vezes por semana.
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O processo de aprendizagem é algo que pode ocorrer dentro e fora do
ambiente escolar. As horas destinadas para realizacdo de atividades e estudos
complementares séo fundamentais para a consolidacéo das informacdes acessadas
no decorrer das aulas.

Nesse sentido, observa-se que frente aos desafios surgidos no contexto
educacional dos estudantes, Silva e S& (1993, p. 71) afirmam que: "Desenvolver
habitos e estratégias de estudo tem por objetivo final possibilitar ao estudante o
acesso a condi¢cdes e instrumentos mentais, que Ihe permitam tornar a sua
aprendizagem escolar mais efetiva e autbnoma". Sobre o habito de estudar dentro e
fora no ambiente escolar, as autoras asseveram ainda que "na realizacdo das suas
tarefas escolares, ao mesmo tempo, procura-se proporcionar o desenvolvimento de
sentimentos mais positivos face ao estudo, aumentando os sentimentos de eficacia
pessoal e de motivacdo para a aprendizagem" (SILVA; SA 1993, p. 71).

Assim, em se tratando do tempo destinado aos estudos é importante esclarecer
gue cada estudante tem suas singularidades, ou seja, tem um modo proprio de
aprender e estudar. Nao podemos definir um Unico tempo para que todos realizem
seus estudos, exemplificando, ndo podemos dizer que o estudante deve estudar 5h
ou 06 h por dia, sendo que a disponibilidade do mesmo € de apenas 02 duas horas
diarias. Nesse sentido, o ideal é que o educando seja orientado a aproveitar ao
maximo o tempo disponivel que ja possui, com dedicacdo, para transformar o

momento de estudo em aprendizado de qualidade.

Do nivel de conhecimento dos estudantes sobre o trabalho de apoio da equipe
Técnico Pedagogica
Esta categoria inicial teve como pergunta norteadora o seguinte

guestionamento: Em se tratando do trabalho da Coordenacdo Técnica
Pedagdgica (COTEPE) vocé costuma recorrer a esses profissionais quando
precisa de assisténcia quanto a organizacdo de estudos? O objetivo desta
pergunta foi verificar quais servigos os estudantes recorrem quando precisam de
orientacdes diante das duvidas relacionadas ao processo de aprendizagem
(organizacéo dos estudos) surgidas no seu dia a dia, se buscam o apoio da equipe
multidisciplinar do ambiente educacional no qual estéo inseridos. Pois, para que os
estudantes possam se organizar, eles precisam estar cientes de todas as disciplinas

( da base comum e da area técnica especifica), horarios nUmeras de aulas, assim
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como as demais atividades escolares.

Grafico 10 - Apoio ao estudante: Equipe Técnica Pedagdgica

9. Em se tratando do trabalho da Coordenagdo Técnica Pedagdgica (COTEPE) vocé costuma
recorrer a esses profissionais quando precisa de ...agdo de estudos? (marque apenas uma alternativa)

25 respostas

® A-sim
® B-nao
C- parcialmente

@ D - nao tenho conhecimento sobre o
assunto

Fonte: autora com base nos dados da pesquisa (2023)

Quando questionados se costumam recorrer ao apoio da equipe multidisciplinar
no momento de organizacdo dos estudos a maioria dos pesquisados afirmou que néo,
somando 40% dos estudantes que responderam o questionario, 32% disseram nao
ter conhecimento do assunto (apoio dos profissionais da equipe multidisciplinar), 16%
informaram conhecer de modo parcial o servico de apoio aos mesmos e 12%
confirmaram que sim, quando necessario costumam recorrer aos profissionais da
COTEPE. Os dados aqui apresentados séo descritos no gréfico.

O trabalho da equipe multidisciplinar, no que se refere as orientacdes aos
estudantes, € muito importante, visto ser um setor que dispée de uma equipe de
profissionais que articulam diversos segmentos da conjuntura das escolas, para
buscar garantir que o papel emancipatorio da educacgao se cumpra. Diante do exposto,
de acordo com o Portal dia a dia educacéo (2016, p.01),

Na perspectiva da construcdo de uma educacdo de qualidade, da
consolidacéo da politica educacional e da construcdo de uma cultura escolar
que conhece, reconhece, valoriza e respeita a diversidade, as Equipes
Multidisciplinares tém como prerrogativa articular os segmentos: profissionais
da educacédo, instancias colegiadas e comunidade escolar, Legislacao,
material de estudo, relatérios, sistema de registro de atividades, leituras
complementares, planos de a¢cdes, memoriais descritivos e orientacoes.

Portanto, buscar apoio junto a esses profissionais representa para 0s
estudantes um modo de conseguir manter equilibrio e organizacdo no
desenvolvimento das atividades. Ainda sobre a funcdo de orientacdo educacional,

Grinspun (2006, p.33) pontua que “O principal papel da Orientagdo Educacional sera
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ajudar o aluno na formacéo de uma cidadania critica [...] Isso significa ajudar nosso
aluno “por inteiro”: com utopias, desejos e paixdes. A escola, com toda sua teia de

relagdes [...] isto €, a Orientagéo trabalha na escola em favor da cidadania”

Das redes sociais como aliadas no processo de estudos

Esta categoria inicial teve como finalidade discutir os dados relacionados ao
uso das redes sociais como aliadas no processo de ensino aprendizagem. O Grafico
11 ilustra os excertos das respostas dos participantes com relagdo a categoria em
discusséo, as respostas emergiram da pergunta: Em se tratando das redes sociais
marque as alternativas que vocé utiliza como sua aliada no processo de

estudos/ aprendizagem? Obtivemos as afirmacdes a seguir.

Grafico 11 - Redes sociais como aliadas no processo de estudos

11 - Em se tratando das redes sociais marque as alternativas que vocé utiliza como sua aliada no
processo de estudos/ aprendizagem. (Vocé pcde marcar mais de uma alternativa)

25 respostas

A - WhatsApp 10 (40%)
B - Facebook
C - YouTube

21 (84%)

D - Instagram 5 (20%)

Fonte: autora com base nos dados da pesquisa (2023

Os dados do grafico 11 demonstram que os estudantes recorrem as redes
sociais como apoio nos momentos de estudos. De acordo com as respostas, ha uma
predominéancia pela plataforma Youtube, somando 84% dos pesquisados, seguido do
WhatsApp que foi marcado por 40% do estudantes, 20% disseram recorrer ao
Instagram e nenhum dos pesquisados marcou a alternativa Facebook.

Diante das repostas obtidas, discutimos com os estudantes a tematica “tecendo
o conhecimento em redes sociais”. Na ocasido, também, foi apresentado aos mesmos
0 pacote de aplicativos do Google que funciona como importante ferramenta de
aprendizagem, podendo ser utilizado tanto de forma individual quanto coletiva. De

acordo com Ferreira, Corréa e Torres (2012) as potencialidades pedagogicas da
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internet para a aprendizagem, tanto nas escolas quanto na vida real, estdo nos
aplicativos/ferramentas digitais que podem aproximar os contetudos das experiéncias
do cotidiano.

Em vista disso, com relacdo as atividades de estudos realizadas pelos
estudantes dentro e fora do ambiente escolar, precisamos considerar que estamos
em tempos de “jovens conectados”, ou seja, estudantes que fazem uso da internet e
redes sociais com frequéncia. Assim sendo, por estar presente no cotidiano dos
educandos de forma constante, precisamos entender a importancia das novas
midias na educac¢do. Para melhor compreensédo desta narrativa, recorremos a dados
de uma pesquisa intitulada “Juventude Conectada” divulgada pela Fundacao
Telefénica em 2014, na qual 58% dos jovens entrevistados declararam acessar as
redes sociais mais de uma vez ao dia.

Nesse sentido, vale ressaltar que boa parte dos educadores e estudantes
fazem uso das redes sociais que podem ser consideradas um bom caminho de
comunicacdo entre eles. Por conseguinte, redes sociais como youtube, twitter,
instagram e pinterest sdo redes promissoras, que podem se tornar canais para
promover discussfes saudaveis e tornar o ensino e o aprendizado mais dindmico
(PASSARELLI, BRASILINA et al 2014).

Portanto, evidencia-se que se utilizada de modo aplicado, as redes sociais
trazem beneficios para o processo de ensino aprendizagem. Pois, de acordo
Lorenzoni (2015, p.01) ,

Quando as redes sociais sdo bem aplicadas no processo de ensino-
aprendizagem, é possivel notar uma melhora significativa no engajamento de
professores, fortalecimento das relagBes pessoais na turma, otimizagédo da
atencé@o e melhoria no nivel de retencdo dos conteludos, uma vez que vocé
relaciona o contelido da sala de aula com o dia a dia daquele aluno.

O sucesso educacional dos estudantes € possivel a partir da soma dos
esforgos tanto por parte dos educandos quanto dos educadores. Pois, na atualidade,
as informacdes séo transmitidas de maneira mais rapida e acessivel do que a tempos
atrés. Os estudantes se tornaram mais conectados com o mundo e, em fun¢éo disso,
as instituicbes educacionais nao podem mais pensar na pratica pedagdgica, sem a
utilizacdo de ferramentas tecnologicas e tendéncias de aprendizagem, incluido as

redes sociais no ambiente de aprendizagem dos educandos.
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Do nivel de conhecimento dos estudantes sobre o tema rotina de estudos

A nomeacédo dessa categoria ocorreu a posteriori, com o objetivo entender o
nivel de conhecimento dos estudantes sobre o tema rotina de estudos. Esse
entendimento foi possivel a partir do momento em que questionamos 0s participantes
se estes ja conheciam o tema rotina de estudos e os conteudos apresentados no
decorrer das oficinas. Sobre este questionamento, mais da metade dos participantes
afirmaram conhecer o tema e os conteudos apresentados, porém nao fazima uso dos
mesmos, representando um percentual de 64,7% dos alunos entrevistados. 29,4%
dos estudantes afirmaram ndo conhecer o tema e apenas 5,9% disseram conhecer e
ter o habito de criar uma rotina de estudos baseados nesse conhecimento prévio. Os

dados do Grafico 12 evidenciam 0s numeros expostos.

Grafico 12 - A cognoscéncia dos estudantes sobre o tema rotina de estudos

1. Vocé ja conhecia o tema rotina de estudos e os conteldos apresentados durante as oficinas?

(marque apenas uma opgao)
0/ 17 respostas

sim. Conhecia e fazia uso 1 (5,9%)

sim conhecia.Poréem n&o os

- 11 (64,7%)
utilizava

nao. Nao conhecia 5 (29,4%)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Fonte: autora com base nos dados da pesquisa (2023)

Posto isto, de acordo com Oliveira (2021) a elaboracdo de uma rotina de
estudos, é imprescindivel para assegurar um bom desempenho escolar dos
estudantes, pois, esta possibilita a organizacdo de horérios, técnicas de estudos e um
local adequado para realizacéo de tarefas diarias, de modo que os estudantes tenham
condicBes de aprender o que € ensinado na escola, passando a desenvolver habitos
gue serdo essenciais para o futuro.

Conseguinte, o aprofundamento dos conhecimentos sobre o tema rotina de
estudos, assim como mecanismos para conseguir efetivamente executd-la sdo
essenciais para um bom desenvolvimento dos estudantes dentro e fora do ambiente

escolar. Pois, de acordo com Oliveira (2021), muitos pais e maes sentem dificuldade
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em orientar os filhos e até mesmo, fazer com que cumpram com seus deveres
escolares ao sairem da sala de aula para dar continuidade ao processo de
aprendizagem iniciado na mesma, considerando que os estudantes perdem o
interesse pelos estudos facilmente, quando nédo sdo guiadas por uma rotina de
afazeres bem definida.

Vale ressaltar que, para o docente, € importante analisar o nivel de
conhecimento prévio dos estudantes no sentido de mensurar a assimilagdo dos

conteudos trabalhados em sala de aula.

Das contribuicdes das informacdes repassadas na constru¢cdo de umarotina de
estudos e aimportancia da mesma no processo de ensino aprendizagem

Esta categoria foi criada posteriori, ou seja, surgiu apés a leitura dos dados e
foi assim intitulada, por buscar revelar as percepcdes dos participantes acerca das
possiveis contribuicdes das informacdes repassadas no decorrer da realizacdo das
oficinas pedagdgicas. Buscou-se também, através desta indagacao, alcancar um dos
objetivos especificos da pesquisa sendo este: analisar como a utilizacdo sistematica
de uma rotina de estudos contribui com a melhoria do processo de ensino
aprendizagem dos educandos.

O gréfico 13 demonstrou um percentual expressivo de estudantes que
conheciam o tema rotina de estudos, porém, ndo fazia uso dessas informagdes no dia
a dia. Diante dessa informacao elaboramos a seguinte indagacéo: Na sua opiniao,
uma rotina de estudos planejada, organizada e executada conforme um cronograma
elaborado e adaptado de acordo com a realidade de cada estudante, contribui
efetivamente no processo de ensino aprendizagem? Sobre este questionamento
encontramos o0s seguintes achados: 88,2% dos entrevistados disseram que sim, as
informacdes repassadas, assim como, as atividades desenvolvidas contribui no
processo de aprendizagem. 11,8% afirmaram que as mesmas contribuiram de modo

parcial. A alternativa que discorda da contribuicdo dessa estratégia de estudos néo foi
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votada.

Grafico 13 - Execucdao de rotina de estudos: sucesso educacional

5. Na sua opinido, uma rotina de estudos bem planejada, organizada e executada conforme um

cronograma elaborado e adaptado de acordo com ...sino aprendizagem? (marque apenas uma opgéo)
0/ 17 respostas

sim 15 (88,2%)

nao 0 (0%)

parcialmente 2 (11,8%)

0 5 10 15

Fonte: autora com base nos dados da pesquisa (2023)

Apés a realizacdo desta indagagdo, podemos destacar a grande
expressividade nas respostas dos participantes, confirmando que uma rotina de
estudos pode contribuir efetivamente na execucdo da acdo de estudar. Assim,
segundo Mariotto (2015, p.79) “O segredo para reter conteudos € estabelecer uma
meta, uma rotina de procedimentos e muito treino”. Diante do exposto, de acordo com

Fernandes (1998) Podemos afirmar ainda, que:

O estudante que sai de uma escola de qualquer grau preparado para estudar
sozinho também estara habilitado a continuar sendo um pesquisador e
estudioso pelo resto de sua vida. Isso lhe possibilitara uma continua
compreensdo, ajustamento e/ou participacdo inteligente nas mutacbes
socioeconbmicas, culturais e sociais de sua época. Pode-se afirmar, sem
exagero, que ele sera portador de um instrumento de auto realizacé@o e de
éxito profissional e social (FERNANDES, 1998, p. 26).

Portanto, o estudante que consegue se tornar autossuficiente na hora de
executar uma rotina de estudos continuos, nunca deixara de estudar, procurando
sempre uma vida de aprendizado e estudos constantes, independente do periodo no
gual se encontra, pois, eles aprenderam uma maneira de estudar, aprender e
compreender tudo o que deseja (ALVES e OLIVEIRA, 2017).

Da avaliacdo das informacdes acerca das estratégias de estudos apresentadas
Esta cetegoria foi criada apos a realizacdo do questionario inicial e efetivacédo
da oficina pedagogica que demonstrou as estratégias de estudo que melhoram a

retencdo e lembrancga das informacgdes, além de aprimorar a experiéncia na captacao
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dos conteudos. As discussdes e respostas emergiram da seguinte pergunta: Quanto
as informacbes e estratégias de estudos apresentadas no decorrer do
desenvolvimento do projeto, como vocé avalia os conteldos expostos?

A pergunta teve como objetivo receber feedback dos participantes da pesquisa
guanto aos conteudos trabalhados. Visou também alcancar o objetivo especifico:
demonstrar como o uso de técnicas/estratégias de estudos podem contribuir para o
desenvolvimento da aprendizagem e desempenho escolar dos estudantes. Para

elucidar a discussao apresentamos a figura 18 com as respostas obtidas.

Graéfico 14 - Avaliagao estratégias de estudos

4. Quanto as informagdes e estratégias de estudos apresentadas no decorrer do desenvolvimento
do projeto como vocé avalia os conteldos expostos? (marque apenas uma opgao)

0 / 17 respostas corretas

otimos 8 (47,1%)

bons 8 (47,1%)

regulares 1(5,9%)

ruins 0 (0%)

Fonte: autora com base nos dados da pesquisa (2023)

O gréfico 14 demonstra que duas alternativas tiveram o mesmo percentual de
votacédo, onde as opc¢des bons e 6timos obtiveram 47,1% dos votos dos entrevistados.
5,9% dos estudantes votaram na opc¢ao regular. Nesse sentido, sobre as técnicas de
estudos Mariotto (2015, p.117) afirma que “as técnicas para estudar referem-se ao
conjunto de estratégias e recursos didaticos que, aplicados de forma sistematica, se
transformam em ferramentas de aprendizagem”.

Quanto a necessidade de refletir sobre as atividades desenvolvidas com
estudantes Freire (1996, p. 38) afirma que “Ensinar exige reflexdo critica sobre a
pratica”. Diante desta informagdo, compreendemos que a pratica educativa precisa
iniciar sempre da concepg¢éo das necessidades dos educandos. A avaliacdo dessa
acao precisa estar ligada a esséncia do conhecimento transmitido e/ou do que
precisaria ser assimilado pelos estudantes.

Ressaltamos que os beneficios do uso de estratégias de estudo sdo inimeros.
Dentre eles, o estudante tem a posse de novos instrumentos cognitivos, capacidade
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reflexiva, persisténcia, organizacéo, verificacdo da aprendizagem, tudo isso em seu
conjunto apresenta uma elevada correlacdo com melhor desempenho escolar
(FONSECA 2018).

4.5 Produto Educacional

Por se tratar de uma modalidade de Pds-Graduacdo Stricto Sensu o
MestradoProfissional (MP) é destinado a capacitacdo de profissionais nas diversas
areas do conhecimento, mediante o estudo de técnicas, tematicas ou processos que
atendam uma determinada demanda do mercado de trabalho (CAPES, 2017). De
modo que, uma das exigéncias dessa modalidade de pos-graduacgéo € a elaboracéo
de um produto educacional atrelado a pesquisa.

Assim, embasado no arcabouco tedrico da pesquisa foi elaborado um Produto
Educacional denominado: Guia didatico: como sistematizar uma rotina de estudos no
ensino medio integrado. O guia busca auxiliar os estudantes no processo de ensino e
aprendizagem, trazendo sugestfes de como estudar, organizar e aperfeicoar o tempo,
0S espacos e a rotina de estudos, assim como, estratégias que auxiliam a construcao
de aprendizagem solidificada, amplia as potencialidades dos educandos, nao
somente na vida escolar, como também em outras atividades por eles desenvolvidas
em seu cotidiano.

O Guia Didatico se encaixa ha categoria de materiais textuais, foi desenvolvido
com os estudantes da 1° ano do EMI a EPT. Assim, por entender que orientar sobre
a organizacao, otimizacdo e bons habitos na rotina de estudo dos estudantes da EPT
€ essencial para o bom desenvolvimento do aprendizagem dos estudantes, se buscou
elaborar este material.

O conteudo do guia didatico foi dividido em modulos, utilizando-se das
linguagens verbais ndo verbais, sendo dividido em quatro mddulos que
compreendem: Moddulo | - Processo de aprendizagem. Médulo Il - Ambiente de
estudos: planejamento e organizacdo. Modulo Ill-Técnicas de estudos de utilidade
baixa,moderada e alta. Modulo IV - Comportamentos que dificultam a execucédo de
uma rotina de estudos.

Ao elaborar este material, buscamos oferecer um recurso didatico que consiga
subsidiar os estudantes na construcdo de rotina e habitos de estudo, organizagéo do
ambiente, planejamento da acdo de estudar, uso de estratégias/técnicas de estudo e

orientar sobre os comportamentos que dificultam a execucéo de um cronograma de
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estudos.

Diante do exposto, o produto educacional “Guia Didatico” com sugestdes de
como construir uma rotina estudos e usar técnicas de aprendizagem no ato de
estudar, foi elaborado a partir do pressuposto de que, € possivel apontar sugestdes e
orientagcdes de como 0s estudantes precisam organizar suas rotinas de estudos
visando o0 sucesso educacional ao longo de sua tragetdria escolar, contribuindo
consequentemente para uma formacdo autdnoma dos educandos. Posto isto, o guia
foi produzido com o objetivo de colaborar com a formac&o humana integral a partir do
desenvolvimento da aprendizagem autbnoma dos estudantes do Ensino Médio

Integrado aos Cursos Técnicos. O Produto Educacional encontra-se no apéndice A.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizacdo da pesquisa, diante do percurso percorrido, entre
expectativas e realidade muitos desafios surgiram, o que nos levou a refletir e avaliar
se nossos objetivos foram alcancados. Considerando que as duvidas foram
inevitaveis durante a caminhada, estas foram essenciais para nos estimular a buscar
conhecimentos necessarios para macerar novos caminhos. Assim, a pesquisa foi
concretizada e realizada por meio do Mestrado em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica - ProfEPT, onde adquirimos aprendizado importante, no tocante as
oportunidades de crescimento profissional e pessoal a partir das elucidacoes, leituras
e reflexbes acerca da pesquisa efetivada.

A estrutura teorica da pesquisa foi organizada a partir das consideracfes sobre
a Educacado Profissional e Tecnologica e suas finalidades: da lei de criacdo dos
Institutos Federais a recente reforma do Ensino Médio, onde foi exposto os momentos
marcantes na histéria da EPT no pais. Dentro desse tdpico, 0os impactos e a
conjuntura da contrarreforma no cenario do Ensino Médio Integrado a Educacional
Profissional e Tecnologica também foi discutido, discorremos sobre as diversas
transformacgdes ocorridas ao longo da histéria dessa modalidade de ensino que tem
passado por avangos e retrocessos em seus aspectos gerais e legais. Essa discussao
se fez necessaria considerando que, enquanto etapa da educacgéo basica, um ensino
médio de qualidade, deve ser assegurado aos jovens deste pais. O topico seguinte
trouxe Influéncias das teorias da aprendizagem nas praticas educativas
contemporaneas onde foi exposto ainda o humanismo e aprendizagem: principais
concepgOes; cognitivismo e aprendizagem: principais concepgbes e as teorias
socioconstrutivistas como pilar para acompanhamento educacional.

Ainda dentro do referencial teorico, buscou-se fazer uma reflexdo sobre o
processo de aprendizagem dos estudantes; a importancia do acompanhamento
educacional no ambito do Ensino Médio Integrado; a funcdo da memaria no processo
de aprendizagem, as técnicas de estudos e a relevancia da construcdo de rotina de
estudos no processo de aprendizagem dos educandos.

Deste modo, a pesquisa oportunizou a ampliacdo do debate sobre a Educacéo
Profissional e Tecnoldgica Integrada ao Ensino Médio, desde os conceitos basicos
gue nortearam a mesma até discussbes relacionadas as reformas, avangos e
retrocessos desta etapa da educacdo basica. O estudo também possibilitou a

compreensao das principais dificuldades encontradas pelos estudantes no tocante a
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organizacdo de uma rotina de estudo ao ingressar no Ensino Médio Integrado, assim,
a partir das argumentacdes, a pesquisa contribuiu com a melhoria do processo de
ensino aprendizagem dos educandos oportunizando ampliacdo do conhecimento
sobre estratégias e organizacdo de uma rotina de estudo.

Em se tratando do Acompanhamento Educacional, tecemos discussdes sobre
o trabalho da equipe multidisciplinar ou seja o trabalho de intervencéo junto aos
familiares dos educandos e de adequacéo das relacdes entre discentes, docentes e
equipe gestora. Sobre esse atendimento, uma singularidade do mesmo € a
valorizagéo do dialogo que surge no contexto, principalmente quando os adolescentes
e jovens que cursam o ensino médio sao atendidos. Deste modo, vale ressaltar que a
atuacao colaborativa e reflexiva da equipe multidisciplinar pode auxiliar no processo
educativo e formativo dos estudantes, na area de apropriacdo dos saberes dentro
espaco escolar.

Os estudos realizados trouxeram ainda, conhecimentos necessarios para a
efetivacdo de uma educacéo reflexiva, formacao integral e de qualidade, por meio da
realizacdo de um trabalho colaborativo, que visa a formacéo integral e emancipatoria
dos estudantes.

A pergunta da pesquisa foi: Como guia didatico com sugestfdes de técnicas de
sistematizacdo, planejamento e organizacdo de uma rotina de estudos, pode
contribuir para adaptacdo as mudancas relacionadas aos itinerario formativos e com
o processo de desenvolvimento da aprendizagem dos estudantes do Curso Técnico
em Redes de Computadores Integrado ao Ensino Médio do IFTO - Campus
Araguatins —TO?

Buscando responder a pergunta da pesquisa tracamos como objetivo de
estudo, contribuir para a melhoria das préaticas educativas e formativas do publico
estudantil do Ensino Médio Integrado ao Curso Téchico em Redes de Computadores,
através de um Produto Educacional que contempla informacdes referentes a
sistematizacdo de uma rotina de estudos. Os estudos apontaram que a rotina de
estudo é um meio de organizar e evitar prejuizos na aprendizagem e 0 uso das
estratégias de estudos podem auxiliar no processo de aquisicdo do conhecimento.
Assim, esclarecemos que, quando o estudante se apropria de conhecimentos e
aprendem a utilizar um extenso repertorio de estratégias de aprendizagem, ele
potencializa o desenvolvimento de suas habilidades cognitivas e aprimora sua

capacidade de aprender, fatores fundamentais para formacéo humana integral.
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Depreendemos que, 0 estabelecimento de uma rotina de estudo e o uso das
estratégias de aprendizagem, oportuniza ao educando a aquisicdo da autonomia,
desenvolvimento das competéncias cognitivas e colabora para a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem. Considerando que, a aprendizagem €& um
processo ininterrupto, que requer do estudante uma postura ativa e permanente.

Em se tratando das dificuldades encontradas pelos estudantes no tocante aos
itinerarios formativos, estes apontaram complicac6es ao lidarem com as areas das
ciéncias exatas, além de obstaculos ao estudarem as disciplinas tanto no Ensino
Médio (Base Comum) quanto as disciplinas especificas do (Curso Técnico Integrado),
onde foi trabalhado com os mesmos a importancia do planejamento, organizacéo e
efetivacdo de uma rotina de estudos baseada nas particularidades/dificuldades de
cada estudante para que estes possam conseguir obter éxito nas atividades
educativas.

Sobre a rotina e 0 uso de estratégias de estudo, apds analise final dos dados,
estes, indicaram pouco tempo dedicado a estudos fora do ambiente escolar, além, da
nao utilizacdo de uma rotina planejada em seu cotidiano, situacdo que pode ser
reparada a partir da reflexdo sobre a importancia da organizacao e efetivagcéo de rotina
de estudos para 0 sucesso nas atividades escolares, o que incontestavelmente
favorece o processo de aprendizagem dos estudantes.

Assim, concluimos que, quando o educando conhece e reflete sobre o seu
processo de aprendizagem ele terd inUmeros beneficios ao usar as estratégias de
aprendizagem, dentre eles, o estudante amplia a capacidade reflexiva, toma posse de
instrumentos cognitivos, adquire persisténcia, organizacdo e maneiras de verificar
seu processo de aprendizagem. Nesse sentido, o uso de estratégias de estudos no
Ensino Médio Integrado a EPT contribui efetivamente com a finalidade da educagéo,
que é formar o homem integralmente, um principio basico da EPT.

Por conseguinte, a partir das analises propostas compreende-se que 0
estudo alcancou seus objetivos, visto que elencou seus debates sobre a importancia
do uso de técnicas e organizacdo de uma rotina de estudo, sendo estes elementos
essenciais a aprendizagem, que somados a outros fatores trazem contribui¢cdes para
a aquisicdo do conhecimento, sendo desse modo, uma maneira de assegurar 0
desenvolvimento integral do estudante, que € a principal missdo da Educacéo

Profissional e Tecnoldgica.
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Posto isto, a pesquisa e o produto educacional desenvolvido proporcionam aos
estudantes a oportunidade de conhecerem estratégias que ajudam no
desenvolvimento do processo de aprendizagem, de modo que, transforme a acéo de
estudar em um momento agradavel e ndo uma tarefa macante. Assim, a producéo do
guia educativo de técnicas de estudo, planejamento e organizagdo: como sistematizar
uma rotina de estudos, buscou contribuir com o processo de aprendizagem dos
estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT do IFTO - Campus Araguatins. A
investigacdo trouxe reflexdes e conhecimentos aos estudantes, a partir das
orientagcdes sobre a organizacgéo, planejamento e execucéo de uma rotina de estudos,
assim como, a importancia do uso de técnicas de estudo durante o processo de
aquisicdo de novos conhecimentos, considerando que a maioria dos participantes
informaram, que os conhecimentos adquiridos sera Util na hora de organizar sua rotina
de estudos dentro e fora do ambiente escolar.

Concluiu-se ainda que, o conhecimento adquirido acerca das estratégias e
rotina de estudos pode proporcionar a autonomia do estudante a medida em que, se
colocada em pratica essas estratégias, como ferramentas que auxiliam o processo de
aquisicao do conhecimento, oportuniza a construgdo da aprendizagem de maneira
ativa e autbnoma, conforme apontado pelos estudantes que fizeram parte da pesquisa
ao afirmarem que uma rotina de estudos bem planejada, organizada e executada
conforme um cronograma elaborado e adaptado de acordo com a realidade de cada
estudante, contribui efetivamente no processo de ensino aprendizagem. Diante do
exposto, enfatiza-se a necessidade dos estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT
serem incentivados a refletir acerca da aprendizagem ativa.

Portanto, a face do exposto e apés a realizacdo da pesquisa, observamos
gue o assunto aqui discutido € pouco explorado, nesse sentido, corroboramos a
necessidade de estudos voltados para investigagbes com foco na mediacdo de
conhecimentos relacionados as estratégias de aprendizagem que engloba o Ensino
Médio Integrado a EPT. Assim, sugerimos aos pesquisadores, estudos futuros
relacionados a importancia da efetivacdo de uma rotina de estudos para 0 sucesso
escolar dos estudantes do Ensino Médio Integrado a Educagédo Profissional e

Tecnoldgica.
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APENDICE A — PRODUTO EDUCACIONAL

Titulo do Produto Educacional:
Guia didatico: como sistematizar uma rotina de estudos no ensino médio

integrado



APENDICE B - QUESTIONARIO 01 — ALUNO PARTICIPANTE

S8 PROFEP‘I’ oo
D D EINS'IVUYOHD(RAL DE INSTITUTO FEDERAL ...

f = EDUCACAO,CIENCIAETECNOLOGIA  Tocanting
i) ‘

QUESTIONARIO 01 — ALUNO PARTICIPANTE

Nome:

Idade Curso:
Vocé é do sexo:

() Masculino () Feminino ( ) Prefiro nédo declarar

01. Marque a alternativa que vocé considera um ambiente favoravel a sua aprendizagem
(pode ser marcado mais de uma alternativa)

(A) que tenha internet e dispositivos eletrdnicos disponiveis

(B) que possibilite o conforto do corpo

(C) que contenha iluminagdo adequada

(D) que tenha acesso facil a material de estudos impressos e digitais

02. Quais dispositivos eletrbnicos vocé utiliza para realizar seus estudos? (pode ser
marcado mais de uma alternativa)

(A) notebook

(B) celular

(C) computador de mesa

(D) nenhuma das alternativas

03. Quanto tempo da sua rotina semanal vocé dedica para a realizagdo de estudos
(A) menos de 1 hora

(B) entre 1 e 2 horas

(B) entre 2 e 3 horas

(D) mais de 3 horas

04 Em se tratando dos contelidos estudados durante as aulas

Marque uma opcao para cada afirmacgéo Sempre As vezes Nunca
Vocé esquece de tudo rapidamente

Acha que aprendeu, mas ndo consegue explicar
Vocé recorda com facilidade dos contelddos
estudados

Nenhuma das alternativas

05. Qual a maneira que vocé melhor assimila/aprende os contetudos
(A) por meio de experiéncias/ aulas préticas

(B) ouvindo os contetdos lidos por terceiros

(B) lendo, obervando imagens e gréaficos

(D) nenhuma das alternativas



06- Marque as disciplinas que vocé percebe ter mais dificuldades para aprender.

( A) Area de Linguagens: Portugués - Inglés - Educacio Fisica - Artes

(B) Area de Ciéncias Exatas e da Natureza: Matematica - Quimica - Fisica - Biologia
(C) Area de Ciéncias Humanas: Filosofia — Historia - Geografia — Sociologia

(D) Outras.

07. Em se tratando do trabalho da Coordenacao Técnica Pedagdgica vocé costuma recorrer
a esses profissionais quando precisa de assisténcia quanto a organizacdo de estudos ?

(A) sim

(B) ndo

(C) parcialmente

(D) nado tenho conhecimento sobre o assunto

08 Com relacao as possiveis dificuldades encontradas ao cursar o Ensino Médio Integrado
VOCé encontra maiores obstaculos nas:

(A) disciplinas da base comum

( B) disciplinas parte técnica do curso

(C) em ambas as disciplinas

(D) em nenhuma das disciplina

09 Em se tratando das redes sociais marque as alternativas que vocé utiliza como sua
alinhada no processo de estudos/ aprendizagem.

(A) Whatsapp

(B) Facebook

(C) YouTube

(D) instagram
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QUESTIONARIO 02 — ALUNO PARTICIPANTE

Nome:
Idade Curso:

01. Vocé ja conhecia o tema rotina de estudos e os conteldos apresentados durante as
oficinas? (marque apenas uma opg¢ao)

A () sim, conhecia e fazia uso

B () sim conhecia, porém nao os utilizava

C () nao, ndo conhecia

02. Em se tratando das possiveis dificuldades encontradas no processo de construcdo de
uma rotina de estudos equilibrada, as informacdes apresentadas contribuiram para sanar as
mesmas? (marque apenas uma opcao)

A () sim, contribuiu

B () n&o contribuiu

C () parcialmente

03. As informacdes repassadas e atividades desenvolvidas durante as oficinas lhe auxiliarédo
na construcdo de uma rotina de estudos equilibrada dentro e fora do espaco da sala de
aula? (marque apenas uma opgao)

A () sim

B () nédo

C () parcialmente

04. Quanto as informacbes e estratégias de estudos apresentadas no decorrer do
desenvolvimento do projeto, como vocé avalia os conteldos expostos? (marque apenas
uma opcao)

A () 6timos

B () bons

C () regulares

D () ruins

05. Na sua opinido, uma rotina de estudos bem planejada, organizada e executada
conforme um cronograma elaborado e adaptado de acordo com a realidade de cada
estudante, contribui efetivamente no processo de ensino aprendizagem? (marque apenas
uma opcéo)

A () sim

B () nédo

C () parcialmente

06. Como vocé avalia sua participacdo nas oficinas realizadas durante o desenvolvimento



do projeto? (marque apenas uma opgao)
A () 6tima

B () boa

C () regular

D () ruim

7. Como vocé gostaria de ter acesso ao material utilizado durante as oficinas, caso precise
recorrer a0 mesmo no seu dia a dia? ( Vocé pode marcar mais de uma alternativa )

A () impresso

B () publicado em sites da instituicdo/ IFTO

C () impresso e publicado em sites

D () nas redes sociais



