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RESUMO

A atividade da Orientacdo Educacional e a organizacao da rotina de estudo no Ensino
Médio Integrado a EPT, constitui o objeto desse processo investigativo, se enquadra
na linha de pesquisa Praticas Educativas em EPT. O estudo buscou compreender
como a organizagdo da rotina e estratégias de estudo podem contribuir com a
formacdo integral dos estudantes no Ensino Médio Integrado aos Cursos Técnicos e
objetivos especificos foram: identificar a percepc¢do dos estudantes quanto a rotina e
0 uso de estratégias de estudo no Ensino Médio Integrado aos Cursos Técnicos;
refletir se a rotina e uso de estratégias de estudo podem contribuir com a melhoria
do processo de ensino-aprendizagem escolar dos estudantes nas disciplinas da Base
Nacional Comum Curricular - BNCC; elaborar um guia com orientacdes da
organizacdo rotina e estratégias de estudo, visando contribuir com o ensino-
aprendizagem escolar dos estudantes do Ensino Médio Integrado do IFTO Campus
Araguaina. Apresentando como inquietacdo da pesquisa: Como um guia com
orientacdes para a organizagao da rotina de estudo podera contribuir com o processo
de ensino-aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio Integrado aos Cursos
Técnicos do Instituto Federal do Tocantins do Campus Araguaina? A revisdo de
literatura apoiou-se em autores como Ciavatta (2005), Moura (2007), Ramos (2014)
Moura; Lima Filho e Silva (2015) e outros que discutem a tematica da EPT no Brasil,
como também autores que discutem a Orientacdo Educacional como Grinspum
(2012), Giacaglia e Penteado (2015) e autores que tratam sobre organizagédo de
rotina de estudo e aprendizagem escolar e habitos de estudo como Castro (2015),
Peluso (2021) Vygotsky (1998), Moreira (2019), Fonseca (2018), Mariotto (2015) e
Piazzi (2014). Tendo por natureza a pesquisa aplicada, para alcancar os objetivos
propostos o estudo utilizou a pesquisa do tipo exploratéria e descritiva com estudo
bibliografico e de campo, foram aplicados questionarios de forma on-line, em que
teve a participagdo de 22 estudantes do EMI. Para o levantamento das informagdes,
a analise dos dados foi feita de forma quali-quantitativa, comparando teoria e
realidade estudada, e para tanto utilizou-se a analise de conteddo proposta por
Bardin (2011; 2016), que apresenta as seguintes fases: pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados. Os resultados da pesquisa foram obtidos por
descricOes de narrativas e analise dos dados, ancorados em teorias e literatura sobre
o tema. Os resultados apontaram que o estudo contribuiu com a melhoria da
organizacédo das atividades na rotina dos estudantes proporcionando a ampliagéo do
conhecimento, nessa perspectiva, foi proposto o produto Educacional no formato de
um guia de orientacdo da organizacgao da rotina e uso de técnicas de estudo para 0s
estudantes do Ensino Médio Integrado.

Palavras-Chave: Orientacdo Educacional; Rotina e Estratégia de Estudo; Formacgéao

Integral.



ABSTRACT

The activity of educacional guidance and the organization of the study routine in
Integrated High School to EFA, constitutes the object of this investigative process, fits
in the research line Educational Practices in EFA. The study sought to understand how
the organization of the study routine and strategies can contribute to the integral
formation of students in integrated high school to technical courses: Identify the
perception of students regarding the routine and the use of study strategies in high
school integrated to technical courses; Reflect if the routine and use of study strategies
can contribute to the improvement of the teaching-learning process of students in the
disciplines of the national common curricular base; Elaborate a guide with guidelines
of the routine organization and study strategies, aiming to contribute to the teaching-
learning of students in high school integrated to IFTO Campus Araguaina. The
research question was: How could a guide with orientations for the organization of the
study routine contribute to the teaching-learning process of students from integrated
high school to the technical courses of the Federal Institute of Tocantins, Araguaina
Campus? The literature review was based on authors such as Ciavatta (2005), Moura
(2013), Ramos (2015) and others who discuss the EFA theme in Brazil, as well as
authors who discuss educational guidance such as Grinspun (2012), Penteado and
Giacaglia (2015) and authors who deal with study routine organization and school
learning and study habits such as Castro (2015), Peluso (2021) Vygotsky (1998),
Moreira (2019), Fonseca (2018), Mariotto (2015) and Piazzi (2014). Having by nature
the applied research, to achieve the proposed objectives the study used the
exploratory and descriptive type research with bibliographic and field study,
guestionnaires were applied online, where it had the participation of 22 EMI students,
to survey the information, the data analysis was done in a qualitative-quantitative way,
comparing theory and reality studied, and for this we used the content analysis
proposed by Bardin (2011; 2016), which presents the following phases: pre-analysis,
exploration of the material and treatment of the results. The research results were
obtained by descriptions of narratives and data analysis, anchored in theories and
literature on the subject. The results pointed out that the study contributed to the
improvement of the organization of activities in the students' routine providing the
expansion of knowledge. In this perspective, it was proposed the educational product
in the format of an orientation guide of the routine organization and use of study
techniques for students of integrated high school.

Key-words: Educational Guidance; Routine; Study Strategy; Integral Education.
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1 APRESENTACAO

A pesquisa parte da problematica vivenciada enquanto profissional que atua na
Orientagdo Educacional e trabalha diretamente com estudantes e demandas
relacionadas ao ensino-aprendizagem no ambiente escolar. A partir da observacgao
em demandas do conselho de classe relacionadas a organizacédo na vida académica
dos estudantes, percebe-se certa dificuldade na organizacdo da rotina de estudo e
esta situacdo pode estar relacionada a adaptacdo do estudante ao ingressar no
Ensino Médio Integrado a EPT. A partir disso, emergiu a necessidade de investigar a
organizacdo da rotina e uso de técnicas de estudo, tendo como pressuposto as
atribuicées e os saberes do pedagogo e sua contribuicdo com processo de ensino-
aprendizagem na EPT.

Diante desse contexto, percebeu-se a relevancia de desenvolver uma pesquisa
gue discutisse a importancia da organizacao da rotina e uso de estratégias de estudo,
elementos importantes para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem. Partindo
do pressuposto de que a organizacdo da rotina de estudo contribui para uma
aprendizagem efetiva, duradoura e consequentemente com a formacdo humana
integral do estudante, é relevante discutir a tematica, pois, ainda é pouco explorada
nas discussdes sobre o Ensino Médio Integrado a EPT, como aponta um estudo
realizado por (OLIVEIRA; SANTOS; INACIO, 2017).

A falta de organizacao na rotina de estudo pode acarretar prejuizos no processo
de ensino-aprendizagem. Castro (2015) afirma que a organizacéo da rotina e uso de
técnicas de estudo auxiliam na aprendizagem e evitam o desperdicio de energia.
Nesta direcdo, Fernandes e Frizon (2015) dizem que é preciso que o estudante
gerencie e controle seu processo de aprendizagem, visto que o uso de estratégia de
estudo pode implicar na promocdo de competéncias que contribuem para a tomada
de consciéncia no seu processo de aprender, promovendo a motivacdo e melhora do
desempenho.

Assim, investigamos ac¢des em que a Orientacdo Educacional pudesse realizar,
como uma alternativa para problematizar e propor a reflexdes, sobre uma forma de
contribuir para auxiliar os estudantes no processo da organizagéo da rotina e uso de
técnicas de estudo. O estudo foi ancorado no referencial tedrico que apresenta o
processo da sua elaboracdo, comecando com a introdugdo, na sequéncia traz o

embasamento tedrico sobre 0s aspectos gerais da EPT, as bases conceituais as quais
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estdo ancoradas o conceito de formacdo humana integral, discussdo que é
fundamental para clarear o entendimento do estudo em pauta, a atuacdo da
Orientacdo Educacional, a organizagdo da rotina e estratégias de estudo, a descri¢cao
do percurso metodolégico da investigacdo, analise e discussao dos resultados, bem
como da aplicacdo do produto educacional, a trajetoria da elaboracdo, a
fundamentacéo da concepc¢éo do produto Educacional(PE) e as consideracdes finais
a respeito da pesquisa desenvolvida. Na parte final do trabalho, apresento-lhes, no
apéndice A, com o produto educacional construido na pesquisa.

O produto educacional foi organizado no formato de um guia de orientacéo da
organizacado da rotina e uso de técnicas de estudo, se enquadra na categoria materiais
textuais, o qual ficar4 disponivel para o acesso dos estudantes, por meio do site do
campus onde atua a pesquisadora, como também no site do programa do mestrado,
o material € composto por 4 tépicos sendo eles: Organizacéo para aprender melhor,
Estratégias para facilitar a aprendizagem, Motivacao e habitos de estudos e Técnicas
de estudo e aprendizagem, foi elaborado com o intuito de auxiliar na organizacéo da
vida académica, como forma de orientar o estudante na organizacéo das atividades
escolares, respeitando a individualidade de cada um, trazendo orientacées que podem
ser adaptadas a diversas realidades de modo que possa contribuir com a formacéo
humana integral, visando ampliar as possibilidades e perspectiva de aprendizagem da

Educacéo Profissional e Tecnolégica (EPT) a partir do Ensino Médio Integrado.



18

2 INTRODUCAO

A Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT) é uma modalidade de educacéo
que se consolidou nos dultimos dez anos, tornando-se fundamental para o
desenvolvimento cientifico, cultural, tecnoldgico, social e econémico da sociedade
brasileira. Conforme a LDB n° 9394/96, ela integra os diferentes niveis e modalidades
de educacao, bem como as dimensfes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia,
contribuindo para o alcance dos objetivos da educacao nacional (BRASIL, 2017).

E no contexto da EPT, o Pedagogo que atua na Orientacdo Educacional tem
papel primordial para a realizacdo dos objetivos didatico-pedagdgicos, deve se
dedicar para alcancar a formacéao integral do estudante, auxiliando-o em relacdo as
questdes pedagdgicas. Esse profissional contribui diretamente com a articulacéo e
organizacdo do processo educativo, desempenhando assim um papel essencial na
instituicdo de ensino (GIACAGLIA; PENTEADO, 2015).

A prética da Orientacdo Educacional esta relacionada com o trabalho
pedagdgico e tem um papel complexo dentro da escola, devendo possibilitar a
mediacao entre os estudantes e demais agentes da escola objetivando um espaco
para o desenvolvimento e sua formacao. A pratica desse profissional deve ocorrer por
meio da acdo educativa que contribui para o desenvolvimento e a formacao integral
do estudante, pois seu papel dentro da instituicdo escolar € realizar a mediacéo entre
estudantes e a escola procurando desenvolver o trabalho em uma perspectiva
dialética, com ac¢des voltadas para o estudante como protagonista do processo de
ensino-aprendizagem.

Dessa maneira, a pratica do Orientador Educacional pode ser concebida como
um conjunto de acdes e estratégias de um especialista com o objetivo de melhorar o
processo de ensino-aprendizagem do estudante. Assim, é relevante a atuacao desse
profissional, dentre diversas situacdes, podemos destacar a questao da adaptacao do
estudante com relacdo a rotina de estudo ao ingressar no Ensino Médio Integrado a
EPT, o Orientador Educacional pode auxiliar o estudante nessa fase de transicéo
escolar, cuja mudanga nem sempre é vivenciada com tranquilidade pelo estudante
(GIACAGLIA; PENTEADO, 2015). “Nesse momento de transicdo sao vivenciadas
novas experiéncias como o aumento da carga horaria escolar, o numero de
disciplinas, a mudanca de ambiente, exigindo um maior compromisso,

responsabilidade e organizagédo por parte do estudante nessa nova etapa escolar”
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(GIACAGLIA; PENTEADO, 2015, p. 57).

Mediante a vivéncia desse momento de transicdo escolar o desafio se inicia
com a escolha do curso, mudanga na rotina de estudos e maior tempo de permanéncia
na escola. Juntos, esses desafios podem comprometer o processo de ensino-
aprendizagem, de modo que os estudantes passam a necessitar de apoio pedagogico
para administrar essa nova rotina escolar. Nesse sentido, as a¢cfes de acolhimento
por parte da instituicdo escolar ttm o papel fundamental na reducdo do fracasso e
abandono escolar, por problemas relacionados a estes fatores (VAZ; RIBEIRO;
CEZAR, 2018).

Por isso, consideramos pesquisar a rotina e o uso de estratégias de estudo,
com os estudantes do 1° ano do Ensino Médio Integrado a EPT, por considerar que €
a fase de transi¢cao escolar do Ensino Fundamental para o EMI e as dificuldades
relatadas na organizacdo da vida académica, pois, nem sempre 0s estudantes
conhecem ou utilizam as estratégias de estudo para otimizar a aprendizagem escolar.

Ao ingressar no Ensino Médio Integrado a EPT, o estudante é confrontado com
uma série de desafios que inclui a reorganizacdo interpessoal, novos
relacionamentos, novo curriculo, quantidade de disciplinas, rotina escolar, colegas e
professores, esses desafios sdo encontrados nessa nova etapa de escolaridade e
guestdes da propria da juventude (VAZ; RIBEIRO e CEZAR, 2018).

Diante desses desafios enfrentados pelos estudantes nessa fase de
escolaridade, a inquietacdo da pesquisa partiu da seguinte questdo-problema: Como
um guia com orienta¢des para a organizacdo da rotina de estudo pode contribuir com
0 processo de ensino-aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio Integrado aos
cursos técnicos do Instituto Federal do Tocantins do Campus Araguaina?

Sendo assim, a pesquisa teve como objetivo geral compreender a organizagcao
da rotina e 0 uso de estratégias de estudo e sua contribuicdo para a formacéo integral
dos estudantes no Ensino Médio Integrado aos cursos técnicos. Como objetivos
especificos, tem-se: 1) Identificar a percepcao dos estudantes quanto a rotina e 0 uso
de estratégias de estudo no Ensino Médio Integrado aos cursos técnicos; 2) Refletir
se a rotina e uso de estratégias de estudo podem contribuir com a melhoria do
processo de ensino- aprendizagem escolar dos estudantes nas disciplinas da base
nacional comum curricular; 3) Elaborar um guia com orientacbes de rotina e

estratégias de estudo, visando contribuir com o ensino-aprendizagem escolar dos
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estudantes do Ensino Médio Integrado do IFTO Campus Araguaina.

A motivacdo pelo estudo da tematica surgiu da experiéncia profissional da
autora/pesquisadora na area da educacao, a partir da atuacdo como orientadora
Educacional no IFTO campus Araguaina. Assim, a pesquisa surgiu pela necessidade
de refletir como a Orientacdo Educacional poderia contribuir com a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem dos estudantes, pois, tem-se observado em
demandas do conselho de classe a dificuldade de organizacdo da rotina de estudos
por parte dos estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT.

Dessa maneira, o trabalho da Orientacdo Educacional busca conhecer e
compreender a realidade do estudante com intuito de entender os fatores que
influenciam na aprendizagem. Segundo Grinspun (2011).

O orientador estd comprometido com a formacdo da cidadania dos
estudantes, considerando, em especial, o cardter da formagdo da
subjetividade. Reforcando o enfoque coletivo (a construgéo coletiva da escola
e da propria sociedade), sem, entretanto, perder de vista que esse coletivo é
composto por pessoas, que devem pensar e agir a partir de questdes
contextuais, envolvendo tanto contradicbes e conflitos, como realizagbes

bem-sucedidas. Busca-se conhecer a realidade e transforma-la, para que
seja mais justa e humana (GRINSPUN, 2011, p. 35).

Em vista disso, a relevancia da pesquisa se faz por contribuir significativamente
com a pratica institucional trazendo reflexo na vida dos estudantes e comunidade
escolar. Considera-se relevante a proposicdo desta pesquisa, pois, visa auxiliar o
estudante a ampliar sua autonomia no processo de ensino-aprendizagem, visto que a
partir dessa perspectiva, acredita-se que possam superar as dificuldades relacionadas
ao ato de estudar e aprender e poderdo se tornar autbnomos, ou seja, protagonistas
do seu aprendizado.

Salienta-se que a producéo cientifica sobre a organizacao da rotina e uso de
técnicas de estudo no Ensino Médio Integrado a EPT ainda é escassa, dado ratificado
por um estudo realizado por Grehs e Moura (2021) as autoras realizaram um estudo
de revisdo sobre 0 uso de estratégias de aprendizagem usadas por estudantes do
Ensino Médio, por meio da reviséo de literatura entre os anos de 2009 a 2019, nesta
pesquisa encontraram apenas 7 artigos relacionados a tematica, em que 2 artigos
eram do ano 2015, 2 artigos de 2017, 2 artigos de 2018 e 1 artigo de 2019.

Assim, o presente estudo torna-se importante na medida em que se propde ao
final desta pesquisa, apresentar um guia de orientacdo da rotina de estudo para

facilitar a aprendizagem escolar dos estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT,
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diante disso, o estudo da tematica ainda podera contribuir com os interessados em
pesquisar e estudar o tema discutido.

Desse modo, a organizacdo da pesquisa estéd disposta em 5 secdes, sendo
primeira a secdo introdutdria, a segunda secdo apresenta a discussdo tedrica
fundamentada nos aspectos historicos gerais da EPT no Brasil, em que sé&o
abordadas as bases conceituais da EPT, o Ensino Médio Integrado a EPT e os
aspectos curriculares e pedagogicos, os principios e concep¢bes de formacao
humana integral, a partir dos pressupostos de autores como Ciavatta (2005), Moura
(2010; 2013), Ramos (2014; 2017). A Orientacao Educacional no contexto escolar,
discusséo pautada em Grinspun (2012), Penteado e Giacaglia (2015). A organizacéo
da rotina de estudo no EMI a partir da Orientagcdo Educacional com os autores: Castro
(2015), Peluso (2021) Vygotsky (1998), Moreira (2019), Fonseca (2013), Mariotto
(2015) e Piazzi (2014).

Na terceira secéo, aborda-se o percurso metodoldgico utilizado, destacando a
abordagem, os procedimentos e objetivos da pesquisa, bem como os participantes,
os instrumentos de coleta e a andlise dos dados, baseada na investigagdo quali-
guantitativa, subsidiada a partir da analise de conteudo, técnica de andlise proposta
por Bardin (2011, 2016), discussdo dos resultados, além da descricdo do produto
Educacional desenvolvido com o estudo.

Para tanto, a fim de alcancar os objetivos propostos no estudo e responder ao
problema da pesquisa, realizou-se uma pesquisa de campo, por meio do estudo de
caso, a partir da aplicacao de questionarios semiestruturados, com o intuito de coletar
os dados significativos, que nortearam as discussfes acerca da organizacao da rotina
e uso de técnicas de estudo pelos estudantes. Foram realizadas 4 oficinas
pedagdgicas de modo presencial, com os estudantes do 1° ano do curso técnico de
informatica integrado ao Ensino Médio, com o intuito de possibilitar a reflexao sobre a
organizagédo da rotina e o uso de técnicas de estudo.

Ja a quarta secao, apresenta a analise dos dados advindos da coleta realizada
ao longo do processo investigativo da pesquisa. Na quinta secdo, sdo apresentadas
as discussdes dos resultados a partir da analise dos dados.

Os resultados obtidos subsidiaram a elaboracdo do produto educacional
desenvolvido a partir da pesquisa, que é um guia de orientacdo, que contém

informacgOes para a organizacdo da rotina e técnicas de estudo, as quais podem
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favorecer e elevar o potencial de aprendizagem, e, reflexdes importantes para estudo
individual.

Por ultimo, sdo apresentadas as consideracgdes finais, baseadas no arcabouco
teodrico do estudo e resultados obtidos, trazendo reflexdes sobre o tema abordado,
como também as dificuldades encontradas na realizacao da pesquisa.

A partir do exposto, torna-se fundamental discutir sobre a Orientacéo
Educacional e a organizacdo da rotina de estudo no Ensino Médio Integrado aos
Cursos Técnicos no IFTO Campus Araguaina, almejando contribuir para a efetivacéo

da formac&o humana integral dos sujeitos inseridos no espaco escolar.
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3 REFERENCIAL TEORICO

No intuito de trazer uma melhor compreenséo a organizacdo da proposta deste
estudo, dispds os conteudos da pesquisa bibliografica em trés subtopicos, a saber: A
primeira secao trata dos aspectos histéricos gerais da EPT, trazendo nas discussfes
as caracteristicas do Ensino Médio e do Ensino Médio Integrado a EPT, bem como
suas concepcdes e 0s principios norteadores, baseados nos processos educativos
discutidos nas bases conceituais do mestrado ProfEPT, a partir de uma perspectiva
da formacdo integral que vincula educacao as praticas sociais, através dos principios
da formacdo humana integral que séo fundamentadas nas bases conceituais da EPT.
A segunda secdo refere-se a Orientacdo Educacional no contexto escolar discorrendo
sobre as dificuldades de aprendizagem, Orientacdo Educacional frente ao fracasso
escolar, rotina e adaptacéo do estudante do Ensino Médio Integrado e as implicacdes
no processo de ensino-aprendizagem, discussfes estas que sdo relacionadas a
aprendizagem e formacéao integral do estudante. A terceira sec¢éo tece discussdes
sobre a organizacdo da rotina de estudo a partir da Orientacdo Educacional,
apresentando a importancia do planejamento, ambiente de estudo, motivacdo para
estudar e estratégias de estudo para otimizar o processo de aprendizagem.

As discussdes do estudo corroboram com 0s objetivos da pesquisa, que visou
identificar a percepcéo dos estudantes quanto a rotina de estudo, refletir se a rotina e
0 uso de estratégias de estudo podem contribuir com a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem escolar e a partir destas reflexdes elaborou-se um guia de
orientacdo da organizacdo da rotina de estudo que pode ser utilizado como recurso
pedagogico na promocado de uma aprendizagem mais eficaz, reflexiva e dinamica, e

assim contribuir para a promoc¢ao da formacédo humana integral do estudante.

3.1 ASPECTOS HISTORICOS GERAIS DA EPT

A educacao profissional e tecnolédgica (EPT) passou por varias reformas sob
diferentes influéncias e contextos ao longo do tempo, passando por mudancas em seu

formato e implementacdo desde o inicio do século XIX até os dias atuais. Para
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compreendermos melhor o percurso historico e as transformacdes ocorridas na EPT
em seus aspectos gerais, se faz necessario fazermos um resgate histérico de alguns
fatos ocorridos nesse percurso ao longo da histéria para trazer um melhor
entendimento do estudo.

Destinada, inicialmente, a formacédo dos pobres e desvalidos e em meio de
formacdo das classes trabalhadoras, tendo em vista sua conformacéo as exigéncias
do mercado de trabalho (AZEVEDO; COAN, 2013) a EPT buscou acompanhar o nivel
de desenvolvimento social, politico e econdmico do Brasil.

A oferta da EPT, “dentro da perspectiva do Estado brasileiro, esteve em grande
parte de sua historia ligada a formacdo de mao de obra a servico do mercado de
trabalho, fundado na légica do capital” (MOURA; LIMA FILHO; SILVA, 2015, p. 15).

No inicio da implementagéo da EPT no Brasil, ela esteve ligada a formacao das
classes populares menos favorecidas, 6rfdos e pessoas com pouca escolaridade.
Assim, durante muito tempo predominou a concepcado de formacdo na educacao
profissional apenas como preparacao de mao obra qualificada para atuar no mercado
de trabalho, sem levar em consideracdo a necessidade de formar um ser humano em
todas suas dimensfes, sejam elas intelectuais, fisicas, profissional ou cultural,
deixando de lado a formacdo omnilateral do ser humano, como era apresentada por
Marx (MANACORDA, 2007).

A formacao para o trabalho no Brasil ocorreu desde o tempo da colonizagao,
ao se considerar, dentre outros, o desenvolvimento de aprendizagens laborais
realizadas nas Casas de Fundicdo e de Moeda e nos Centros de Aprendizagem de
Oficios. Os primeiros registros relacionados a esta modalidade de ensino, de uma
forma sistematizada, surgiram a partir de 1809, com a criacdo do Colégio das
Fabricas, pelo Principe Regente, futuro D. Jodo VI (Brasil, 1999 — Parecer N° 16/1999
— CEBJ/CNE). Ao longo do século XIX foram criadas varias instituicbes de natureza
privada, destinadas ao ensino das primeiras letras e formagédo em oficios (RAMOS,
2014).

No Brasil a formacdo de trabalhadores esteve situada no periodo da
colonizagdo com os primeiros aprendizes de oficio que foram os indios e escravos.
Com a necessidade de méao de obra qualificada, surgiu a necessidade de qualificar
esses trabalhadores, o trabalho manual era tido como indigno sob a otica da elite, a
gquem era destinada uma educacdo propedéutica de carater académico para
prosseguir os estudos (RAMOS, 2014).
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Durante o periodo imperial entre os anos de 1840 e 1865 foram implementadas
as casas de educandos artifices instaladas em 10 provincias.
Essas instituicfes tinham propostas direcionadas para o ensino das primeiras
letras e a iniciacdo aos oficios como a tipografia, a carpintaria, a sapataria, a
tornearia, dentre outras. Nessa perspectiva, pode-se inferir que a educacéo
profissional no Brasil nasce revestida de uma perspectiva assistencialista

com o objetivo de amparar os pobres e Orfaos desprovidos de condicbes
sociais e econbmicas satisfatérias (SCOTT; MORAES, 2012, p. 144).

Kuenzer (2007) destaca que naquele periodo inexistia desenvolvimento
industrial, podendo assim, inferir que a formacao de mé&o de obra naquela época era
apenas para atender aos interesses do capital, visto que o Brasil era um pais de base
agraria. Sendo assim, o objetivo da EPT no referido periodo se destinava a educar
pelo trabalho com o objetivo de retirar os desvalidos da sorte, 6rfas e pobres das ruas,
dando corpo a uma politica publica marginalizadora.

Desse modo, para clarear o entendimento apresentamos o quadro a seguir com

o percurso histérico da EPT no Brasil em seus aspectos historicos gerais.



— 1909
O presidente Nilo Peganha assina o Decreto 7.566 em 23 de
setembro, criando inicialmente 19“Escolas de Aprendizes
Artifices” subordinadas ao Ministério dos Negécios da
Agricultura, Industria e Comércio.

T

1927
O Congresso Nacional sanciona o Projeto de Fidélis Reis, que
prevé o oferecimento obrigatério do ensino profissional no
pais.

T

1930
E criado o Ministério da Educacao e Satide Publica que passa a
supervisionar as Escolas de Aprendizes e Artifices, através da
Inspetoria do Ensino Profissional Técnico.

~ 1937
Promulgada a nova Constituigao Brasileira que trata pela
primeira vez do ensino técnico, profissional e industrial.
E assinada a Lei 378, que transforma as Escolas de Aprendizes
e Artifices em Liceus Industriais , destinados ao ensino
profissional, de todos os ramos e graus.

~ 1941
Vigora uma série de leis, conhecidas como a“Reforma
Capanema’, que remodelam todo o ensino no pais. Os
principais pontos:
- 0 ensino profissional passa a ser considerado de nivel
médio;
- 0 ingresso nas escolas industriais passa a depender de
exames de admissao;
- 0s cursos sao divididos em dois niveis: curso basico
industrial, artesanal, de aprendizagem e de mestria,
e o segundo, curso técnico industrial.

~ 1942
O Decreto 4.127, de 25 de fevereiro, transforma os Liceus
Industriais em Escolas Industriais e Técnicas , passando a
oferecer a formagao profissional em nivel equivalente ao do
secundario.

~ 1944
A participagao da Forga Expedicionaria Brasileira na Segunda
Guerra Mundial e o conseqtiente empréstimo financeiro
dos Estados Unidos ao Brasil no Governo Getdilio Vargas
impulsionam a industrializagao brasileira.

Quadro 1: Aspectos histéricos gerais da EPT no Brasil

1956 - 1961
O governo de Juscelino Kubitschek marca o aprofundamento da
relagdo entre Estado e economia. O objetivo é formar profissionais
orientados para as metas de desenvolvimento do pais.

1959
As Escolas Industriais e Técnicas sao transformadas em
autarquias com o nome de Escolas Técnicas Federais , com
autonomia didética e de gestao.

1961
O ensino profissional é equiparado ao ensino académico
com a promulgagao da Lei 4.024 que fixa as Diretrizes e Bases
da Educagao Nacional. O periodo é marcado por profundas
mudangas na politica de educagao profissional.

1967
Decreto 60.731 transfere as Fazendas Modelos do Ministério
da Agricultura para o Ministério da Educagao e Cultura que
passam a funcionar como escolas agricolas .

1971
A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Brasileira torna
técnico-profissional todo curriculo do segundo grau
compulsoriamente . Um novo paradigma se estabelece: formar
técnicos sob o regime da urgéncia.

1978
A Lei 6545 transforma trés Escolas Técnicas Federais (Parand,
Minas Gerais e Rio de Janeiro) em Centros Federais de
Educacéo Tecnoldgica .

1980 - 1990
A globalizagao, nova configuragao da economia mundial,
também atinge o Brasil. O cenério é de profundas e polémicas
mudangas: a intensificagdo da aplicacao da tecnologia se
associa a uma nova configuragao dos processos de produgéo.

1994
A Lei 8.948, de 8 de dezembro:

- institui o Sistema Nacional de Educagao Tecnolégica,
transformando, gradativamente, as ETFs e as EAFs em
CEFETs;

- A expansao da oferta da educagéo profissional somente
ocorrera em parceria com Estados, Municipios e
Distrito Federal, setor produtivo ou organizagées nao
governamentais, que serao responsaveis pela manutengao
e gestao dos novos estabelecimentos de ensino.

1996
Em 20 de novembro, a Lei 9.394 (Lei de Diretrizes e Bases da
Educagéao Nacional/LDB) dispoe sobre a Educagéo Profissional
num capitulo préprio.

Fonte: MEC (2009).

1997
O Decreto 2.208 regulamenta a educagao profissional e cria o
Programa de Expansao da Educagao Profissional (Proep).

1999
Retoma-se o processo de transformagao das Escolas Técnicas

Federais em Centros Federais de Educagao Tecnoldgica (Cefets).

2004
O Decreto 5.154 permite a integragao do ensino técnico de
nivel médio ao ensino médio.

2005
Institui-se, pela Lei 11.195, que a expansao da oferta da
educagao profissional preferencialmente ocorrera em parceria
com Estados, Municipios e Distrito Federal, setor produtivo ou
organizagdes nao governamentais;
Langada a primeira fase do Plano de Expansao da Rede Federal,
com a construgao de 60 novas unidades de ensino pelo
Governo Federal.
O Cefet Parana passa a ser Universidade Tecnolégica Federal do
Parand.

2006
O Decreto 5.773 trata sobre o exercicio das fungées de
regulagéo, supervisao e avaliacao de instituicées de educacao
superior e cursos superiores de graduagéo e sequienciais no
sistema federal de ensino.
E instituido, no &mbito federal, o Programa Nacional de
Integragao da Educagao Profissional com a Educagao de Jovens
e Adultos.
E langado o Catalogo Nacional dos Cursos Superiores de
Tecnologia.

2007

Langada a segunda fase do Plano de Expansao da Rede Federal.

Até 2010 seréo 354 unidades.
O Decreto 6.302 institui o Programa Brasil Profissionalizado.
E langado o Catélogo Nacional dos Cursos Técnicos.

2008
Articulagao para criagao dos Institutos Federais de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia.

L— 2009

Centenario da Rede Federal de Educagao Profissional
e Tecnoldgica.
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O quadro acima nos revela o panorama historico da EPT no Brasil, em que se
considera que ela “teve seu inicio oficial, com o Decreto n.° 7.566, de 23 de setembro
de 1909, sancionado pelo presidente Nilo Pecanha, que havia assumido o cargo apés
o falecimento de Afonso Pena, em julho de 1909” (Brasil, 1909, s. p). Ainda em 1909,
ja na Republica, foram criadas dezenove “Escolas de Aprendizes Artifices”, instituidas
pelo Decreto N°7.566/1909, assinado pelo entédo presidente da Republica. Destinadas
ao ensino profissional, primério e gratuito, estabeleceram-se como marco do inicio da
EPT, como politica publica no Brasil (RAMOS, 2014, p. 25).

Em meio a implementacdo dessas escolas Sales e Oliveira (2011) destacam
que: “a escassez de mestres de oficios especializados e de professores qualificados
foram fatores decisivos, que influenciaram diretamente na baixa eficiéncia
apresentada pela Rede de Escolas de Aprendizes Artifices” (SALES; OLIVEIRA,
2011, p. 171). Mesmo em meio a escassez de profissionais qualificados, o modelo de
escolas profissionais foi ganhando formacéao, vindo a se tornar escolas técnicas.

Diante do contexto histérico, surgiu a preocupacao da formacdo de recursos
humanos, ap6s o inicio da industrializacdo do Brasil em 1930. Esse periodo foi
marcado por uma reorganizacao e significativa expansao como politica de criacdo de
escolas industriais e insercdo de novas especializacdes nas escolas existentes.

Em meio a este timido avanco, pela primeira vez a constituicdo de 1937
abordou o ensino profissional técnico industrial, onde estabeleceu que:

As escolas pré-vocacionais e profissionais, destinadas as classes menos
favorecidas, constituiam dever do Estado, a quem competia, com a
colaboracédo das industrias e dos sindicatos econémicos, criar, na esfera de

sua especialidade, escolas de aprendizes, destinadas aos filhos de seus
operarios e associados (BRASIL, 1937, s. p.).

No entanto, € fundamental destacar que naquela época 0 ensino
profissionalizante era destinado para a preparacéo de mao de obra qualificada para
atuar e atender as necessidades do mercado de trabalho. Ficava evidente o carater
dual da educacéo da época, pois destinava um tipo de educagéo para a classe menos
favorecida e uma outra voltada para preparacdo propedéutica para a classe
privilegiada, a qual tinha possibilidade de prosseguir os estudos. Nao bastasse este
modelo, imposto aos brasileiros empobrecidos material e culturalmente, em maioria
incorporados a estatistica do desemprego ou subemprego, nutria-se a perversa

ideologia da negacéo do lugar, a qual distanciava os pobres do acesso e, sobretudo


http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf3/decreto_7566_1909.pdf
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permanéncia nas instituicbes de ensino (RAMOS, 2014). Naquela época, foram
promulgados Decretos no sentido de normatizar e reestruturar a educacéo. Nesse
intuito de poder oferecer uma qualificagao rapida e eficiente surgiu o sistema “S”, o
Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI), que visava o atendimento da
capacitacao profissional que representava, segundo Roballo; Lottermann e Silva
(2016), uma medida governamental para transferir a EPT para o mercado,
desonerando o Estado.

Este periodo foi rico em discussdes o que resultou em duas correntes
ideoldgicas distintas, uma que defendia, a extensao da educacao publica, gratuita e a
equivaléncia entre o ensino propedéutico e o profissionalizante e outra que defendia,
a transferéncia da educacéo para a iniciativa privada, a qual deveria ser gestada sem
a interferéncia do estado.

Assim, surgiu a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB),
N° 4.024 de 20 de dezembro de 1961 surge num contexto de conflito de interesses
entre 0s setores populistas e populares que pleiteavam a extensdo da rede escolar
gratuita (primario e secundario); e equivaléncia entre Ensino Médio propedéutico e
profissionalizante, com possibilidade de transferéncia de um para outro.

Apos o inicio do periodo militar iniciado em 1964, e com a Reforma do 2° Grau
em 1971, tornou obrigatdria a oferta de cursos profissionalizantes no ensino de 2° grau
publico e privado. Nos anos 1970, ja sob o regime do governo militar, ocorreu uma
profunda reforma da educacdo basica promovida pela Lei N°. 5.692/1971 — Lei da
Reforma do Ensino de 1° e 2° graus - que pretendia estruturar a educacao basica de
nivel médio, sendo profissionalizante para todos. Ou seja, 0 2° grau assumiria um
carater de profissionalizacdo obrigatoria com a compulsoriedade a formacao geral do
estudante ficou comprometida, esta visava apenas a formacgéao profissional técnica e
deixava de lado os ensinamentos das ciéncias, das letras e das artes, sem promover
a formacéo integral dos estudantes da classe trabalhadora (RAMOS, 2014).

A profissionalizacdo obrigatoria foi perdendo forga no final dos anos 1980 e
primeira metade dos anos 1990, periodo em que coincide com a promulgacéo da
Constituicdo Federal de 1988, ocorrendo a entrada em vigor da nova LDB, a Lei N°
9.394/1996. Ao entrar em vigor a LDB/ 9.394 /96 ensejou novas discussfes tedricas
e legislativas a respeito da formacao profissional integrada a formacéo geral, visando
consubstanciar a formacédo politécnica. No entanto, setores educacionais

conservadores ainda defendiam a formacao profissionalizante para atender a l6gica
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do mercado. Durante esse processo, “0 pais novamente saia de um periodo ditatorial
e tentava reconstruir o Estado de direito de modo que, os conflitos eram intensos em
torno de projetos societérios distintos” (MOURA, 2010, p. 5).

Neste debate, os autores Frigotto; Ciavatta e Ramos (2005) discutem entéo, no
projeto de LDB do deputado Otavio Elisio, a educacdo geral integrada a EPT na
perspectiva da politecnia, cujo significado ndo pode ser compreendido de forma literal,
conforme discutido por Saviani (2003):

Politecnia, literalmente, significaria mdltiplas técnicas, multiplicidade de
técnicas, e dai o risco de se entender esse conceito como a totalidade das
diferentes técnicas, fragmentadas, autonomamente consideradas. A proposta
da profissionalizacdo do ensino de segundo grau da Lei n. 5.692/ 71 (...)
tendia a realizar um inventario das diferentes modalidades de trabalho (...). A
escola de segundo grau teria a tarefa de formar profissionais nas diferentes
especialidades requeridas pelo mercado de trabalho (SAVIANI, 2003, p. 140).

A politecnia discutida por Saviani (2003) diz respeito ao dominio dos
fundamentos cientificos das diferentes técnicas que caracterizam o processo de
trabalho produtivo moderno. A politecnia passa a impressao de varias técnicas, porém
nao é esse o sentido apresentado por Saviani (2003), a politecnia se direciona para a
superacao entre o trabalho manual e intelectual, seria a interacao entre esse trabalho
manual e intelectual, formacéo profissional e geral. Para ele, o processo de trabalho
deve ser indissociavel das categorias apresentadas. A politecnia esta relacionada aos
fundamentos das diferentes modalidades de trabalho e tem como base determinados
principios e fundamentos, que devem ser garantidos pela formacéo politécnica do
estudante.

A partir desses anseios comegou-se a discutir 0 que seria uma escola que
formasse para além do trabalho, que preparasse também para a vida, cidadania,
cultura, arte e preparasse o cidadao para além da formacdo apenas como mao de
obra. Segundo o autor, a implementacéo da politecnia é necessaria mesmo néo tendo
condi¢cbes favoraveis, porém, € preciso dar inicio a ac¢des, mesmo que as
circunstancias nao favorecam o contexto. Pois, para o modo de producado capitalista
interessa uma formacao rapida e que atenda aos interesses do capital, por isso, é
indispensavel desenvolver uma pratica profissional politécnica que o profissional
tenha uma visao sintética e analitica, além do entendimento de como essas partes se

articulam enquanto totalidade.
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Apos inumeras discussodes a educacéao profissional passou a ser articulada com
o Ensino Médio, sendo apresentada com um novo formato a partir da perspectiva de
integracdo, podendo ser considerado um avanco, porém ainda ha muito a ser feito
para um melhor aperfeicoamento desta modalidade de educagdo no Brasil para
alcancar a formacao integral como € preconizada em Marx e Engels (MANACORDA,
2007).

Em meio a este embate e discussfes sobre a concepc¢ao de politecnia, foi se
perdendo gradativamente durante o processo que resultou na segunda LDB 9394/96,
seguida do Decreto N° 2.208/1997 que, a pretexto de regulamentar a primeira,
separou obrigatoriamente o Ensino Médio da EPT, produzindo grandes prejuizos a
ambos durante o periodo de sua vigéncia e, inclusive, apos a sua revogac¢ao, uma vez
que é dificil desconstruir todo o aparato ideolégico que fez parte das reformas
educacionais dos anos de 1990, ainda presente nas politicas atuais (RAMOS, 2014).

Mesmo com a revogacdo do Decreto N° 2.208/97 pelo Decreto N° 5.154/04,
ainda prevalecia um processo contraditorio representado no texto do Decreto ao
manter trés posicionamentos distintos que por lado primeira delas defendia a tese de
gue caberia apenas revogar o Decreto N° 2.208/97 e pautar a elaboracao da politica
de Ensino Médio e Educacéo Profissional, de uma parte pelo fato de a LDB em vigor
contemplar as mudancas propostas, uma segunda posicdo era expressa, mais
diretamente, por um documento que se posicionou pela manutencao do atual Decreto
N° 2.208/97, ja a terceira posicdo que constava de um namero mais significativo de
documentos, direta ou indiretamente partilhava da ideia da revogacédo do Decreto N°
2.208/97 e da promulgacéo de um novo Decreto. “A simples revogacao do Decreto N°
2.208/97 nao garantiria a implementacdo da nova concep¢do de Ensino Médio
Integrado a educacao profissional e tecnolégica” (RAMOS, 2014, p. 72).

Visando a implantacdo da EPT integrada ao Ensino Médio nas redes Estaduais,
foi instituido pelo Decreto N° 6.302, de 12 de dezembro de 2007 o Programa Brasil
Profissionalizado, que tem os sistemas estaduais como foco (RAMOS, 2014).

Esse programa foi estruturado de modo que a Uni&o financiasse a infraestrutura
enquanto os Estados asseguravam algumas contrapartidas, entre elas a criagcao ou
adequacao do quadro docente. Em razdo de distor¢cbes decorrentes do pacto
federativo, a maioria dos Estados, apesar de terem apresentado projeto e recebido
recursos significativos para executar o programa, nao tinha constituido o quadro de

professores efetivos, especialmente no que se refere as disciplinas especificas da
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educacao profissional, e o curso técnico de nivel médio continua sem avancar na
maioria dos Estados (RAMOS, 2014).

Nesse sentido, Ramos (2014) tece criticas ao questionar se as instituicdes da
rede Estadual iriam seguir a perspectiva de educacdo tecnoldgica vinculada aos
principios cientificos da producéo social ou retornar a ideologia de formar para o
mercado de trabalho.

Em meio aos avancos e retrocessos, cabe destacar que, a expansao da Rede
Federal da EPT, juntamente com a ampliacdo de suas fun¢des para o Ensino Médio,
técnico e superior, integrado com a pesquisa e 0 desenvolvimento cientifico-
tecnoldgico, nos termos da Lei N° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, pode ser
considerado um avanco.

A lei N° 11.892/08 foi um marco importante no campo da EPT, que instituiu a
Rede Federal de Educacéao Profissional, Cientifica e Tecnolégica, criando os Institutos
Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia, definidos como instituicées de educacao
superior, basica e profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta
de educacédo profissional e tecnoldgica nas diferentes modalidades de ensino, com
base na conjugacéo de conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com as suas praticas
pedagdgicas (RAMOS, 2014).

Os Institutos Federais tém como finalidade e caracteristicas, ofertar a educacao
profissional e tecnoldgica, em todos os seus niveis e modalidades, formando e
qualificando cidaddos com vistas na atuacao profissional nos diversos setores da
economia, com énfase no desenvolvimento socioecondmico local, regional e nacional,
além de promover a integracdo e a verticalizacdo da educacédo béasica a educacéo
profissional e educacéo superior, tendo como objetivo, segundo sua lei de criagédo, em

sua secao lll:

Il — Dos Objetivos dos Institutos Federais, artigo 7° ministrar educacgéo
profissional técnica de nivel médio, prioritariamente na forma de cursos
integrados, para os concluintes do ensino fundamental e para o publico da
educacéo de jovens e adultos (BRASIL, 2008).

Segundo Moura, Lima Filho e Silva (2015) a expansdo da Rede Federal
significa a possibilidade de muitos brasileiros terem acesso a uma educagédo de
qualidade, posto que atualmente s&o poucas as redes Estaduais com condi¢des para

garantir esse direito a populacdo apesar de ser responsabilidade dos Estados a

universalizacdo do acesso ao Ensino Médio.
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Apé6s esta exposicdo do percurso histérico geral da EPT no Brasil,
apresentaremos 0S pressupostos teoricos, analisando as bases conceituais e 0s
documentos regulatérios do EMI, como também as caracteristicas e 0s aspectos
curriculares no contexto da educacao brasileira, para um melhor entendimento do

estudo.

3.2 O ENSINO MEDIO INTEGRADO A EPT E OS ASPECTOS CURRICULARES E
PEDAGOGICOS

No Brasil, o Ensino Médio é um dos niveis de ensino que compdem a educacao
basica sendo este a uUltima deste nivel de ensino e tem sido tema de discussdo no
ambito educacional. Somente a partir do século XX, com a promulgacdo da
Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), essa etapa da educacdo escolar
passou a ser um dever do Estado, devendo ser ministrada com base no principio de
gue todos os brasileiros tenham igualdade de condi¢des de acesso e permanéncia na
escola.

Partindo desse principio, houve longas discussodes até chegar na Lei 9394/96,
gue instituiu as bases e formas de organizacao da educacéo no Brasil, apresentando
o Ensino Médio como ultima etapa da educacao basica e com o minimo de trés anos
de duracédo. A partir da LDB/1996 (BRASIL, 1996), o Ensino Médio passou a ter as
seguintes finalidades, descritas no artigo 35:

| - a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparagdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade
a novas condi¢des de ocupacéo ou aperfeicoamento posteriores;

lll - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.

A lei ampliou a gratuidade e obrigatoriedade para o Ensino Médio e estabeleceu
0 prazo limite até 2006 para que municipios e Estados organizassem suas redes de
ensino e oferecessem vagas suficientes para atender todos os adolescentes que
ainda nao estivessem frequentando a escola.

Essas finalidades do Ensino Médio superaram o modelo em vigor que separava

formacao para o trabalho ou para a continuidade de estudos, o Ensino Médio permitia
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a continuidade aos estudos na universidade, ou ingresso no mundo do trabalho.
Mesmo aparentemente superada esta dualidade, a LDB N° 9394/96 (BRASIL, 1996)
apresenta um capitulo especifico sobre a EPT e, logo em 1997, o Decreto N°2208/97
(BRASIL, 1997) impossibilitou a integragdo do Ensino Médio a EPT.

Segundo Ramos (2014) o texto aprovado, na verdade, foi de uma lei
minimalista, a Lei N° 9.394/96 incorporou a EPT como processo educacional
especifico, ndo vinculado necessariamente a etapas de escolaridade, voltado para o
permanente desenvolvimento de aptidées para a vida produtiva. Com algumas
conquistas, permitiu uma onda de reformas na educacao brasileira, dentre as quais
esteve a realizada pelo Decreto N° 2.208/97, que regulamentou os artigos 39 a 42 e
o paragrafo 22 do artigo 36 da LDB. Em que os niveis da educacgéao profissional foram
definidos como bdésico, técnico e tecnologico. O nivel técnico destinava-se a
proporcionar habilitacdo profissional a alunos matriculados ou egressos de Ensino
Médio, devendo ter organizacdo curricular propria e independente do primeiro,
podendo ser oferecida de forma concomitante ou sequencial a este. Com isto instituiu-
se a separacao curricular entre o Ensino Médio e a EPT.

O texto da nova LDB aprovado pelo Congresso Nacional, por sua vez,
consolidou novamente a historica dualidade; ao situar Ensino Médio e EPT como
matérias a parte, em capitulos distintos, tratando, inclusive, a Educac¢éo Profissional
como modalidade.

Para Moura (2007) a dualidade histérica entre educacéo basica e a educacao
profissional e as perspectivas de integracdo, ndo € desinteressada ou inocente, pois,
ao prever a possibilidade de articulacdo entre ambas, assume sua propria
desarticulacdo. O autor afirma que, do ponto de vista politico-pedagdgico, esses
valores foram difundidos com base na pedagogia das competéncias, cujo principio é
a adaptabilidade individual do sujeito as mudancas socioeconémicas do capitalismo.

De acordo com essa oOtica, a construcdo da identidade profissional do
trabalhador torna-se produto das estratégias individuais que se desenvolvem em
resposta aos desafios das instabilidades internas e externas a producao, o que inclui
também estar preparado para o desemprego, o subemprego ou o trabalho auténomo
(RAMOS, 2014). Na pedagogia das competéncias o sucesso ou fracasso do ser
humano passa a ser responsabilidade individual que reforca e naturaliza a l6gica da

desigualdade da sociedade capitalista.
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Ja em relacédo a educacédo profissional, a Lei N° 9.394/96 a incorporou como
processo Educacional especifico, ndo vinculado necessariamente a etapas de
escolaridade, voltado para o permanente desenvolvimento de aptiddes para a vida
produtiva. Admitindo seu desenvolvimento por diferentes estratégias de educacéo
continuada, em instituices especializadas ou no ambiente de trabalho, a relacédo da
educacao profissional com o ensino regular poderia ocorrer por articulacdo (RAMOS,
2014)

Ao discutir a EPT de nivel médio (EPTNM), é necessério esclarecer que ela
pode ocorrer de maneira articulada ao Ensino Médio ou de forma subsequente ao
Ensino Médio. Quanto ela ocorre de maneira articulada, pode ser integrada ao Ensino
Médio (com uma matricula Unica) ou concomitante (matriculas distintas para a
educacao profissional e o Ensino Médio, podendo ocorrer numa mesma instituicdo ou
entre instituicbes parceiras) (BRASIL, 2013).

Neste cenario, enseja discussdes teoricas e legislativas sobre a formacgao
profissional integrada a formacao geral, que apresentava em sua esséncia, o carater
emancipador da educacdo integrada, orientando uma politica de ensino que
superasse a dualidade entre formacéo especifica e formacéo geral, deslocando o
objetivo de formar para o mercado de trabalho visando a formacdo humana integral,
contemplando as dimensdes, trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia (RAMOS, 2014).

Segundo a autora, essas dimensfes séo caracterizadas como:

O trabalho compreendido como realiza¢cdo humana inerente ao ser (sentido
ontoldgico) e como pratica econémica (sentido histérico associado ao modo
de producéo); a ciéncia compreendida como os conhecimentos produzidos
pela humanidade que possibilita o contraditério avanco das for¢as produtivas;
e a cultura, que corresponde aos valores éticos e estéticos que orientam as
normas de conduta de uma sociedade; tecnologia, entdo, como mediagéo
entre conhecimento cientifico (apreenséo e desvelamento do real) e produgéo
(intervencgédo no real) (RAMOS, 2014, p. 87-89).

A formacdo humana integral ndo pode ser proporcionada de forma isolada, ao
contréario ela ocorre a partir da intermediacéo do conhecimento construido socialmente
ao longo da histéria, para que o estudante alcance a essa formacado integral é
necessario que ele tenha assegurado o direito do acesso e permanéncia a uma
educacao de qualidade.

Um dado importante € que apos aprovacdo da LDB N° 9394/96, devido a

legislacdo facultar a obrigatoriedade do ensino de segundo grau profissionalizante,
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caiu o numero de escolas que ofertavam 0 ensino técnico, restringindo-se as escolas
técnicas federais estaduais (RAMOS, 2014).

Nesse sentido, o Ensino Médio Integrado a EPT de nivel médio em sua forma
integrada, ocorre quando ele é ofertado pela instituicdo escolar como a matricula tnica
(BRASIL, 2013). Para Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) a possibilidade de oferta do
Ensino Médio Integrado possibilita a articulacdo entre formacédo geral e formacéo
profissional: a forma integrada, considerada qualitativamente superior por néo tratar
de forma dissociada as duas dimensodes formativas cientifica e técnico-profissional.

De acordo com Ramos (2014) a integracdo busca intercambiar todas as
dimensdes da vida, integrar o Ensino Médio e o técnico, 0s conhecimentos gerais e
os especificos, a teoria e a pratica, visando a formacdo humana integral, propondo-se
a levar os sujeitos a autonomia, ao pensamento critico e a emancipa¢ao para que se
transforme a sociedade. O curriculo do Ensino Médio Integrado a EPT de nivel médio,
traz como eixo norteadores o trabalho, a ciéncia, tecnologia e a cultura tendo estas
como dimens®es indissociaveis (BRASIL, 2013).

Outra questdo fundamental sdo os aspectos pedagdgicos e curriculares da
EPT, pois séo fatos importantes na organizacdo dessa etapa da educacédo e esta
diretamente relacionada a disputa de interesses politicos e econémicos do pais, 0s
guais norteiam a formacao da classe trabalhadora, enquanto cidaddos que precisam
ter acesso a uma educacédo de qualidade que assegure a formacgédo humana integral.

Pois, ao longo do século XX denota-se a natureza social da educacgdo, que
revela disputas de projetos societarios, em que sao evidenciadas as diversas teorias
do curriculo a partir das concep¢des de educacdo de diferentes épocas, assim
afirmamos que o curriculo é uma pratica socialmente construida historicamente
formada (LOTTERMANN; SILVA, 2016).

Ele abarca o conjunto das experiéncias planificadas proporcionadas pela
escola tendo em vista a concretizacdo dos objetivos da aprendizagem, ndo é algo
estatico ou vinculado somente ao conhecimento que se deseja transmitir. Envolve
também, questbes administrativas, condicdes estruturais, materiais e a formacao dos
educadores. O curriculo € uma escolha “[..] que tem implicacbes éticas
correspondentes a um projeto de ser humano e de sociedade que se deseja construir
ou consolidar’” (LOTTERMANN; SILVA, 2016, p. 18). Discutir o curriculo envolve
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pensar que ser humano se quer formar, qual conteddo ensinar, para quem ensinar?
Para em seguida decidir sua implementacéao pratica.

De acordo com Moreira e Silva (2011) e Silva (2017), as teorias do curriculo
tém sido classificadas em tradicionais, criticas e pos-criticas. As teorias tradicionais
consideram que o curriculo se preocupa apenas com aspectos relacionados com a
organizacdo do processo curricular, como o ensino de cumprir conteddo, a
aprendizagem descolada da realidade. As teorias criticas introduzem o poder como
categoria e as teorias pos-criticas evidenciam a complexidade e a diversidade como
aspectos que devem ser considerados sobre as teorizagbes do curriculo. “Ja as
teorias criticas, entendem que as relacbes de poder ensejam tipos distintos de
projetos de sociedade, que por seu turno se apresentam na realidade em disputa”
(LOTTERMANN; SILVA, 2016, p. 19).

As teorias criticas apontam que o curriculo deve ser interpretado como um
campo de constante construcao e disputa por for¢cas antagénicas, com uma gama de
relagcbes complexas e plurais. Assim, “o curriculo integrado associa-se ao campo das
teorias criticas do curriculo, pois, implica trabalhar com as relagbes de poder
presentes na escola e na sociedade, vinculando trabalho, cultura e educagao”
(LOTTERMANN; SILVA, 2016, p. 19).

O curriculo integrado pressupde a formagdo humana integral, pensando o
homem em sua omnilateralidade, inteireza, numa perspectiva holistica. Vincula-se
também ao trabalho como principio educativo, de forma a articular o conhecimento
vivenciado na escola ao mundo do trabalho dos sujeitos. E lanca mé&o da politecnia
“‘como dominio dos fundamentos cientificos das diferentes técnicas utilizadas na
producado moderna” (SAVIANI, 2007, p. 161).

O curriculo integrado é uma oportunidade rica para explorar as
potencialidades multidimensionais da educagdo, para superar a Visdo
utilitarista do ensino, desenvolver as capacidades de pensar, agir dos

estudantes para realizar o objetivo da educacéo integral (MACHADO, 2010,
p. 92).

Segundo a autora, a efetivacdo do curriculo integrado requer que a pratica
pedagogica que seja sistematizada para ampliar o horizonte de conhecimento dos
estudantes através da pesquisa para que eles compreendam os determinantes
sociais, econ6micos, politicos, situacdes de trabalho e compreendam também os

principios cientificos que embasam o conhecimento técnico.
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Segundo Machado (2010) na implementac&do do curriculo integrado deve se
buscar desenvolver planos comuns de trabalho, que tém distintos pontos de vista, a
autora faz observacoes e orientacdes a respeito da interdisciplinaridade a saber: “O
desenho da grade curricular que contempla aproximacdes temporais, realizacao de
estudo e pesquisa compartilhada, promoc¢éo conjunto de seminario e evento, método
de ensino por projetos e temas geradores dentre outros” (MACHADO, 2010, p. 93).

Na metodologia de ensino por projetos, objetiva vincular teoria e pratica
mediante a investigacdo de um problema ou tema, ela contribui para instigar a duvida
e curiosidade do estudante para promové-lo a sujeito do processo de producédo de
conhecimento (MACHADO, 2010).

J4 a metodologia baseada em temas geradores de acordo com Machado
(2010) busca unir investigacao a pratica social, através da acao transformadora da
realidade e o processo de ensino-aprendizagem. Considerando que 0s sujeitos sao
participes do processo sendo estes parte da realidade a qual se integra. Para a autora,
os temas geradores devem articular a realidade prética social, devem ser gerais de
modo que possam ser desdobrados em conteldo que estabelecam conexdes com
outras disciplinas. E a partir dessa perspectiva € possivel integrar os aspectos da
realidade complexa e superar a perspectiva da fragmentacdo da organizacao
curricular.

Outro aspecto importante a ser considerado na integracao curricular do Ensino
Médio e técnico, sdo as condi¢des, fatores e as diversas variaveis que podem interferir
no éxito ou fracasso dessa integracdo. Pois, de acordo com Machado (2010) “a
integracdo € uma tarefa complexa, acompanhada da resisténcia dos profissionais da
educacdo, como também envolve aspectos politicos, sociais e ideoldgicos no interior
do conceito do curriculo, ou seja, a integracdo ndo depende simplesmente do
conteudo" (MACHADO, 2010, p. 94).

N&o constitui uma tarefa simples a integracao curricular, ela vai além da pratica
pedagogica e por ndo ser uma acgao unilateral € preciso considerar 0s outros aspectos
como condi¢des culturais, socioecondmicas e ideoldgicas do sistema social em que
se processa a educacéo e a realidade do educando e educador.

Apés discutirmos a complexidade que envolve a integragéo curricular e sendo
este fator um elemento fundamental para a formagdo humana integral,

apresentaremos também as deliberacdes legais das Diretrizes Curriculares Nacionais
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- DCN EPTNM, que séo elementos cruciais para trazer um melhor entendimento do

estudo, as quais sao discutidas a seguir.

3.3 AS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DA EPT DE NIVEL MEDIO-
DCN EPTNM

A questdo curricular abrange discussdes histéricas que constituem as
deliberacbes legais acerca do que compdem o curriculo escolar. Através da
Resolucdo 06/2012 e atual Resolugdo 01/2021, por meio de decisdes legais, o Estado
brasileiro tem cumprido seu papel regulador ao longo da histéria, buscando de certa
forma atender aos interesses do capital em detrimento da formacdo humana integral.
Desse modo é primordial trazermos para discussdo as deliberacbes legais que
normatizam a EPT e seus principios norteadores.

No sentido de discutir alguns pontos fundamentais presentes na resolucéo
01/2021, apresentaremos algumas consideracdes sobre ela, pois essas orientacdes
interferem diretamente na construgdo curricular, posto que envolve questdes
relacionadas a organizac¢do, planejamento, desenvolvimento e a avaliacdo da EPT e
gue sao aspectos diretamente ligados a formacao do estudante.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéao Profissional Técnica de Nivel
Médio (DCN EPTNM) afirmadas na Resolucdo CNE/CEB N° 06, de 20 de setembro
de 2012, traz no seu artigo 3° que a EPT de Nivel Médio sera desenvolvida nas formas
articuladas e subsequente ao Ensino Médio, podendo a primeira ser integrada ou
concomitante a essa etapa da educacdo basica, assim o documento reforca a
possibilidade da integracao.

A Resolucao N° 06/2012, dita no seu capitulo Il, seus principios norteadores,
principios estes que identificam a possibilidade da integracdo. No artigo 6° da
Resolucdo N° 06/2012, sdo tratados os principios norteadores da EPT de Nivel Médio.
Podemos ver que estes principios foram sendo legitimados nos documentos
norteadores da EPT ao longo dos ultimos anos. As Diretrizes 06/2012 afirmam os
principios defendidos pelo estudioso (MOURA, 2007) que discute uma educacao
integral a partir do Ensino Médio Integrado, que supere a dualidade histérica do ensino
brasileiro.

O ensino integrado é um projeto que traz um conteudo politico-pedagogico

engajado, comprometido com o desenvolvimento de ac¢des formativas integradoras
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(em oposicdo as praticas fragmentadoras do saber) capazes de promover a
autonomia e ampliar os horizontes (a liberdade) dos sujeitos das praticas
pedagdgicas, professores e alunos, especialmente (ARAUJO; FRIGOTTO, 2015). J&
aresolugao 01/2021 abrange além da EPTNM, contemplando aspectos gerais, “sendo
este um aspecto positivo, no entanto este € prejudicado no que ha por tras da
intencionalidade desta resolucdo, que pode ser percebido no jogo de palavras”
(MOURA, 2021, p.17).

Enquanto a resolucéo 06/2012 legitimou a possibilidade da integracdo entre
Ensino Médio e EPT, segundo Moura (2021) essa possibilidade é claramente
esvaziada na resolucdo 01/2021, as diretrizes se inserem no contexto das reformas
educacionais brasileiras, principalmente no que se refere ao Ensino Médio Integrado
a EPT. Apresentaremos andlise de alguns pontos para clarear a reflexdo, ressaltando
gue ndo esgotamos aqui a discussao que demanda um estudo minucioso sobre esse
texto legal.

Um ponto importante a ser observado na resolucdo 01/2021 é o esvaziamento
do ensino técnico integrado ao Ensino Médio, ponto fundamental quando se trata da
Rede Federal na oferta da educacédo profissional e tecnolégica. Em que no seu
capitulo 1l a Resolucdo 01/2021 traz os principios norteadores, dentre os quais
menciona em seu artigo 3° inciso | o seguinte texto, Art. 3° Sdo principios da Educacéo
Profissional e Tecnoldgica:

| - Articulacdo com o setor produtivo para a construgdo coerente de itinerarios
formativos, com vista ao preparo para o exercicio das profissdes

operacionais, técnicas e tecnologicas, na perspectiva da insercéo laboral dos
estudantes (RESOLUCAO, 01/2021).

Ao explicitar claramente no texto legal a articulacdo entre itinerarios formativos
e setor produtivo, preparacdo para exercicio de profissées operacionais, além da
supressdo do termo formacéo integral do estudante, preconizado na resolucao
06/2012 que esta substitui e evidencia claramente o compromisso com a formacéo
para atender aos interesses ligados ao mercado de trabalho, sem considerar a
formacao humana integral do estudante.

Segundo Moura (2021) ndo existe compatibilidade entre o Ensino Médio

Integrado e a resolucédo 01/2021, pois ela esta direcionada para a fragmentacao da
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tltima etapa da educacéo basica, ao privar os filhos da classe trabalhadora do acesso
aos conhecimentos produzidos pela humanidade.

Nessa perspectiva, Moura (2021) faz um paralelo entre BNCC e os itinerarios
formativos proposto na resolugcéo 01/2021 afirmando que séo ideias que negam a
integracao, pois ndo ha compatibilidade entre formacéao integral e a formacao proposta
na resolucao 01/2021.

O autor observa ainda que, ao fragmentar a carga horaria inviabiliza a defesa
do Ensino Médio Integrado, pois ao estabelecer um teto méaximo para carga horaria
limita o acesso do conhecimento aos filhos da classe trabalhadora, sendo este um
aparato legal coerente com a BNCC e a reforma do Ensino Médio. Ao estabelecer que
esses cursos tenham um minimo de 3.000 (trés mil) horas e que desse total seja
garantida a carga-horaria méxima de 1.800 (mil e oitocentas) horas para a BNCC, —
nos termos das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, em atencao
ao disposto no 85° do Art. 35-A da LDB — a nova resolucao estabelece uma separacao
simbdlica entre formacéao cientifica (BNCC) e formacéo profissional (BRASIL, 2021).
Essas medidas apontam claramente a aproximagéao entre a educacgao profissional e
as "demandas dos setores produtivos e do mercado de trabalho”.

Outro aspecto que merece ser observado, sao os artigos 54 e 58 das DCN EPT,
gue acataram claramente a desarticulagdo da formacdo geral e profissional, ao
admitirem os “profissionais com notério saber” no itinerario formativo da educagao
profissional. A resolucao 01/21 reduz o trabalho docente apenas a pratica, ao defender
que o professor do itinerario “formagcdo técnica e profissional” nao tem
responsabilidade no que concerne a formacéo integral dos estudantes, apenas com a
preparacao instrumental para um determinado posto de trabalho demandado pelo
mercado (ANPED, 2021).

Para Moura (2021) a consolidacéo do notdério saber € admitir a possibilidade de
um profissional sem sequer a exigéncia das especificidades para atuar como docente,
afirmando a separacdo da formacao geral e técnica do docente e reafirmando a
fragmentacao do exercicio da docéncia. Constatando que o profissional para atuar na
formacdo técnica ndo precisa estar vinculado a formagdo docente ou nivel de
escolaridade, desprezando conhecimento cientifico para formacdo técnica se
preocupando apenas com um aparato do conhecimento para a pratica profissional,
sem levar em consideracdo a articulacdo entre teoria e pratica, elementos que

constituem a prética docente.
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Nesse sentido, a admisséo do notério saber diverge do que defende o educador

Paulo Freire (1991) ao dizer que:
Ninguém comega a ser educador numa terca-feira as quatro da tarde.
Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz

educador, a gente se forma educador, como educador permanentemente na
pratica e na reflexdo sobre a pratica (FREIRE, 1991, p. 58).

Existe uma especificidade do saber docente, sobretudo a constante reflexédo
sobre a sua pratica e a busca por sua melhoria. Assim, a partir das reflexdes postas,
denota-se que o projeto de Ensino Médio Integrado fica comprometido a partir da
implementagcdo da BNCC e da reforma do Ensino Médio, fato que modifica
drasticamente as conquistas alcancadas até aqui através de lutas por uma educacao
justa de qualidade para os filhos da classe trabalhadora.

Este modelo de educacao acaba reforgcando as desigualdades e retrocedendo
na luta historica pela busca de um curriculo que supere o chamado dualismo
estrutural: aguele que segrega o trabalho intelectual do trabalho manual. A qual
discutiremos a seguir a proposta da BNCC e sua implicacdo na pratica da EPT a partir

de sua implementacgao.

3.4 APROPOSTA DE FORMAGCAO A PARTIR DA REFORMA DO ENSINO MEDIO E
DA BNCC

A atual reforma do Ensino Médio e a BNCC, expressas na Lei N° 13.415, 16 de
fevereiro de 2017, promoveu alteracfes drasticas na proposta da Lei de Diretrizes e
Bases (LDB) nessa etapa da educacao basica. Conforme Ferretti (2017), o Ensino
Médio no pais é responsabilidade de cada Estado da federacdo e sua estrutura e
organizacao curricular decorre de politicas estabelecidas no ambito nacional.

A aprovacdo da Reforma do Ensino Médio, que inclui a BNCC e as Diretrizes
Curriculares do Ensino Médio, legitimou, por meio da legislacéo, profundas alteracdes
curriculares, alterando a Lei N° 9394/96, pela Lei N° 13.415/17. As novas Diretrizes
Curriculares para o Ensino Médio versam basicamente sobre a divisdo do curriculo
por itinerarios formativos e a certificacdo de atividades com vistas a integralizacéo

curricular.
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No contexto das mudancas trazidas pela legislacdo do novo Ensino Médio,
compreendemos, assim como Apple (2006), que o curriculo ndo é somente um
documento impresso das instituicdes de ensino, mas um documento que reflete todo
um complexo de relagfes sociais de um determinado momento histérico. Portanto, o
curriculo se constréi a partir das escolas, das suas relagcdes com a comunidade e da
cultura local. Nao pode ser um documento prescritivo e pensado de fora para dentro
da escola.

Ribeiro e Ferretti (2017) ressalta que uma reformulagcdo no EM nao pode ser
apenas curricular, pois é preciso pensar nesta amplitude de elementos: “a formagao
dos professores; as condicBes do trabalho docente; a estrutura fisica e material das
escolas; politicas de assisténcia ao estudante [...]” (RIBEIRO; FERRETTI, 2017, p.
402).

O novo Ensino Médio, como esta sendo amplamente publicizado na midia,
nada tem a ver com a formacdo humana integral defendida consistentemente por
intelectuais das instituicdes de pesquisa que tecem fortes criticas aos formuladores
da proposta “pela insisténcia na sua vinculacdo aos interesses da economia
capitalista, atribuindo a essa etapa da formacdo de jovens um carater fortemente
instrumental, mais do que de formacdo humana em sentido amplo” (RIBEIRO;
FERRETTI, 2017, p. 401). Ou seja, € uma politica educacional que se contrapde a
todas as conquistas legais alcancadas com lutas pelos direitos a educacao da classe
trabalhadora demonstrando assim, fortes indicios de que trard retrocessos a
sociedade, em detrimento do timido avanco obtido a partir dos anos 2000.

No quadro a seguir, buscamos apresentar as alteracdes a partir da legislacéo,
por meio da lei N° 13.415/2017 e BNCC com 0s principais eixos que impactam na
reestruturacao do curriculo do Ensino Médio, em comparagcdo com o EMI que visa a
formacdo humana integral, apresentando uma comparacdo em busca do melhor
entendimento sobre os impactos dessas mudancas para os estudantes que sdo 0s

filhos da classe trabalhadora.

Quadro 2: Aspectos da Reforma do EM/BNCC e Ensino Médio Integrado

Dimensdes Reforma EM/BNCC Ensino Médio Integrado
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Concepcdo de
educacéao

E concebida como aquisi¢éo pessoal de
competéncias para adequagdo do
individuo a um mercado competitivo,
retraido e precarizado, a garantia do
direito a aprendizagem se sobrepde ao
direito a educacao. Aprender pelo e para
0s exames de larga escala. Visa ajustar
a politca  educacional agenda
internacional seguindo a ldgica da
racionalidade econ6mica.

As diretrizes indutoras do FDE
/CONIF concebem a educac¢do como
direito humano e social e o Ensino
Médio Integrado como um projeto em
construgdo que visa articular as
dimensdes trabalho, ciéncia,
tecnologia e cultura ao longo do
processo formativo visando a
formacdo humana integral em
multiplas dimensdes.

Sentidos
da
gualidade
da
educacgéao

Qualidade como algo padronizavel,
medido e quantificado por meio de
indicadores generalizaveis,
independente do contexto social.
Qualidade medida por meio de
resultados obtidos em exames de larga
escala. Foco na comparacdo de
resultados, no desempenho e
cumprimento de metas e na
responsabilizacdo da escola e dos
professores pelos resultados
alcancados.

Qualidade como constru¢do social,
processual e pactuada entre o0s
sujeitos  sociais da educagéo.
Qualidade como um  conceito
polissémico. Qualidade Como
articulagdo entre  processos e
resultados. Qualidade como uma
construcdo em que se articulam as
dimensdes, técnica, ética e politica.

Valores

Estimula a concorréncia, meritocracia,
desempenho, ranking, performance,
individualismo, empreendedorismo,
resiliéncia, responsabilizacdo e
privatizacao.

Foco no desenvolvimento humano
integral, na apropriacdo da cultura,
formagdo para o exercicio da
cidadania e qualificagdo para o mundo
do trabalho.

Finalidade
da
Educacéao

Prepara o individuo para atender as
exigéncias de um mercado de trabalho
cada vez mais flexivel e precarizado.
Visdo utilitAria e pragmaética do
conhecimento que subordina a
educacdo aos interesses da producao.
Educacdo para ajustamento a ordem
social vigente.

Articular conhecimentos bésicos e
conhecimentos técnicos que se
fundem no processo de ensino e
aprendizagem visando a formacédo
humana integral em suas mudltiplas
dimensdes: técnica, ética, politica,
humanitéria, educacdo comprometida
com o combate as injusticas sociais,
com os humanos, o meio ambiente e
com a transformacéao social.

Formade
construcao
do
curriculo

Construgéo técnica feita por
“especialistas”. predominio de uma
racionalidade técnica. Prescricdo de
pacotes de conhecimento fechado,
centrado em competéncias e
habilidades  visando formas de
padronizacéo, controle e de
responsabilizagéo individual da gestéo e
dos professores pelos resultados
alcancados.

Curriculo como um campo de disputa
por tipo de ser humano em sociedade
que se deseja. curriculo como
construcdo social e democréatica na
definicdo de saberes significativos e
legitimos a serem  ensinados.
Curriculo como todas as vivéncias,
experiéncias e saberes responsaveis
pela construcdo das identidades.

Organizacéo
do
curriculo

A lei N° 13.415 que altera a LDB
estabelece no artigo 368 que, a critério
do sistema de ensino, podera ser
composto itinerario formativo integrado,
gque se traduz na composicdo de
componentes curriculares da base

A autonomia didatico-pedagogica dos
IFs possibilita a preservacdo do
curriculo integrado como resisténcia a
fragmentagdo do  conhecimento
imposto pela reforma do Ensino
Médio. A oferta dos cursos integrados
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escolar Nacional comum curricular- BNCC e dos | estd em consonancia com a lei N°
itinerarios formativos. 11.892/2008, e as diretrizes indutoras
do EMI da Rede Federal
A carga horaria destinada ao | Na légica das diretrizes indutoras do
cumprimento da base Nacional comum | Ensino Médio Integrado da rede
curricular ndo pode ser superior a 1.800 | Federal, o curriculo integrado nao
horas, mas os itinerarios formativos de | pressupde a separacdo entre
Carga 1.200 horas. formaqéo basica e a formacao técnica.
Assim, cada componente e cada
Horério conteddo  curricular deve  ser

planejado num todo e ndo como uma
matriz de disciplinas fragmentadas.
Os projetos pedagdégicos dos cursos
técnicos integrados dos IF obedecem
a resolucdo CNE/CEB N° 06/2012,
que estabelece a carga horaria de
3000, 3.100 e 3.200 H como carga
horaria minima.

Fonte: Sobrinho, Araujo e Silva (2021).

O quadro acima nos revela algumas das dimensdes e 0s aspectos presentes
como justificativa para a Reforma do Ensino Médio e implementagdo da BNCC, como
também as dimensdes presentes no projeto de Ensino Médio Integrado defendido por
estudiosos e setores da educacdo, comprometidos com um projeto de educacao
emancipadora. Os dados apontam duas perspectivas de educacdo, uma subordinada
ao interesse do capital e do mercado de trabalho presente na reforma do Ensino Médio
e BNCC, e por outro lado nos mostra a perspectiva do EMI voltado para a formacgao
humana integral.

Nota-se que a concepcdo de educacdo presente na reforma EM/BNCC é
centrada na formacdo por competéncia, concepcao esta que contraria o projeto de
Ensino Médio Integrado que visa a articulacdo das dimensdes do trabalho, ciéncia,
tecnologia e cultura ao longo da formacdo humana. Dentro do contexto da reforma do
EM/BNCC, a formacao do estudante passa a ser regida pela l6gica da meritocracia
em detrimento do direito a educacao. O discurso da meritocracia atribui 0 sucesso as
responsabilidades pessoais e transferem os riscos para os individuos, no caso dos
jovens estudantes, livrando governo e empresa de suas responsabilidades. A BNCC
(2018) “propde [...] o protagonismo do estudante em sua aprendizagem e construgao
de seu projeto de vida”, confirmando a desresponsabilizacdo do Estado e da
sociedade pelo futuro desses estudantes” (GRABOSKI; KUENZER, 2021, p. 172).

Uma das finalidades de educacéo apresentada na reforma EM/BNCC é formar

o individuo para atender as necessidades do mercado, com uma educacdo que se
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ajusta a ordem social vigente. Enquanto o projeto de educacéo voltado para atender
aos interesses da classe trabalhadora consiste em integrar as dimensdes da ciéncia,
tecnologia, cultura e trabalho, a partir de uma abordagem integrada por meio do
dialogo entre os componentes curriculares (DCNEM, 2012).

Ja a estrutura curricular da lei N° 3.415/2017, prop0e a divisdo da carga horaria
do Ensino Médio entre tempo destinado a formacdo comum a todos os estudantes e
os itinerarios formativos, dos quais cada estudante cursa apenas um, sendo um deles
o de formacéo técnica e profissional. Ja a BNCC traz a padronizac¢do do curriculo,
evidenciando isto a partir dos objetivos de aprendizagem em habilidades descritas por
meio de cbdigos alfanuméricos de aprendizagem, associados a avaliacGes de larga
escala. A fragmentacdo do conhecimento em codigo se coloca em sentido oposto ao
da integracdo e n&o permite arranjos curriculares que tratam e nao dissociam 0s
conhecimentos da formacdo geral e conhecimento da formacao profissional
(SOBRINHO; ARAUJO; SILVA, 2021). Os autores reiteram que a adequacio
curricular tende a transformar a educagéo profissional em mera instrumentalizagéo
tecnicista de formacéo de mé&o de obra barata, voltando a reiterar a secular dicotomia
entre trabalho intelectual e manual.

De acordo com Graboski e Kuenzer (2021) ao reduzir a carga horaria a no
maximo 1.800 horas hierarquiza as disciplinas induzindo a escolha precoce por uma
area especializada de estudo em um periodo em que o jovem ainda esta se
preparando para fazer suas escolhas e necessita ter um maior contato possivel com
as diferentes areas. Essa proposta de fragmentacdo passa a substituir as diretrizes
de (2012) cujo eixo era a integralidade da pessoa humana, portanto sua formacao
integral.

O projeto de Ensino Médio Integrado dos Institutos Federais vem sendo
apresentado como uma alternativa vidvel ao modelo de Ensino Médio hegeménico,
marcado pela histérica dualidade educacional que separa o trabalho manual e
intelectual. Assim, “0 Ensino Médio Integrado considera a indissociabilidade entre
educacao profissional e educacéo basica, ao propor uma formacado humana integral,
politécnica e multidimensional" (RAMOS, 2017, p. 13).

Por isso, € fundamental um olhar atento aos objetivos e finalidades da
educacdo para néo regredirmos nos avancos em defesa de uma educacéo digna,

justa e igualitaria que vise a formacdao integral do estudante. Apds tecermos essas
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discussbes sobre a implementacdo da BNCC/EM e do Ensino Médio Integrado, que
sdo fatos que interferem diretamente no projeto de formacdo do estudante,
abordaremos no tépico seguinte sobre a formacdo humana integral, sendo esta uma

alternativa de uma educacao de qualidade para os filhos da classe trabalhadora.

3.5 A FORMACAO HUMANA INTEGRAL NA EPT

A ideia de uma educacao integral tem suas raizes no socialismo, a qual
pretendia a formacéo integral, omnilateral e politécnica com a integracdo em todos 0s
aspectos humanos. Fato que ndo coaduna com um longo periodo da histéria da
educacéao brasileira, em que o conhecimento esteve reservado a poucos, que era a
elite de cada época, sendo também uma realidade no Brasil, onde prevaleceu o
dualismo por muito tempo na educacao, ficando no esquecimento por um longo
periodo, a discussao referente a educacdo da classe trabalhadora do pais
(CIAVATTA, 2005).

Na histéria da educacao brasileira o campo educacional um espaco de disputa,
caracterizado pela dualidade educacional em que era destinada uma educacao
voltada para preparacdo de mao de obra para a classe menos favorecida e a
educacdao intelectual para a classe privilegiada.

“‘Em diversos momentos que marcaram a histéria da educacao brasileira, o
Ensino Médio foi espaco de disputa, que era voltado para a formacao propedéutica,
formacgao geral ou especifica” (MOURA; LIMA FILHO; SILVA, 2015, p. 15). Com o
intuito de superar essa dualidade educacional emergem discussdes e possibilidades
da formag&o humana integral na EPT.

A formacédo humana integral esta relacionada ao principio da omnilateralidade
que é apresentado por Marx (1978), “afirmando que a formagdo humana deve ser
proporcionada de forma completa, total, educacdo em todos os sentidos, todas as
faculdades e forcas produtivas, buscando satisfazer as necessidades humanas”
(MANACORDA, 2007, p. 140).

Apesar de Marx (1978), ndo ter escrito nenhuma obra ou texto especifico sobre
educacéo, ele contestava a ideia de uma educacao escolar inica numa sociedade de
classes. Para o filosofo, propor uma educacao igual para todos seria desconhecer a
divisdo de classes existente na sociedade. Segundo esse pensador aleméao, ndo sera

possivel enquanto houver divisdo de classes uma educacgéo igual para burgueses,
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operarios e camponeses. Para Marx (1978, p. 04) no capitalismo, “desenvolvem-se a
pobreza e a degradacéo, do lado do trabalhador, a riqueza e a cultura, do lado do néo-
trabalhador”. Esse pensamento serve como premissa para que os diferentes
estudiosos da educacéo de perspectiva marxista reconhegcam a educacéo no contexto
da luta de classes e o carater dual dos sistemas educacionais dos diferentes paises
capitalistas.

Sendo assim, “o conceito de omnilateralidade se contrapde a educacéao
unilateral e limitadora e defende a formagédo para o dominio da ciéncia, técnica e
tecnologia, integrando o saber geral e profissional desenvolvendo as potencialidades
do sujeito” (MOURA; LIMA FILHO; SILVA, 2015, p. 15). E a formac&o do sujeito para
além do atendimento das necessidades mercadoldgicas. De acordo com Ramos
(2014) a concepcédo de formacdo humana integral estd ancorada no projeto social,
guando falamos em formacdo humana integral nos referimos a formacao da classe
trabalhadora.

Dessa maneira, a formacdo humana integral, € uma formacao que integra todas
as dimensfes da vida no processo educativo visando a formacédo omnilateral dos
sujeitos. Segundo Moura (2013), a educacao intelectual, fisica e tecnoldgica inserida
no contexto social trata-se da formacéo integral do sujeito, que abrange todas as
dimensdes da vida e tem uma contribuicio do ensino humanista para o
desenvolvimento do sujeito em sua totalidade.

Essa formac&o deveria ocorrer na escola, que € conhecida como espaco de
formacdo e socializacdo do conhecimento. No entanto, esse espaco hem sempre foi
acessivel a todos. Durante muito tempo o espaco escolar e o conhecimento estiveram
reservados a uma pequena parcela da sociedade que era considerada elite como o0s
fildsofos, sabios e religiosos. Entretanto, com o avanco social e econémico pelos quais
passaram a sociedade, surgiu a necessidade de ampliar o acesso a escola e ao
conhecimento que passou a ser socializado nesse ambiente (CIAVATTA, 2005).

O Ensino Médio na educagéo brasileira foi marcado por uma histéria de
dualidade e exclusdo, em que nem sempre os cidadaos tiveram acesso a esse nivel
de educacao escolar, ou ainda quando tiveram acesso néo tinha oportunidade de
conclusdo dessa etapa de ensino como mostra pesquisas a esse respeito de que
muitos jovens ainda tém que escolher entre estudar ou trabalhar (MOURA, 2015).

Nesse sentido, vale ressaltar que o Ensino Médio Integrado a EPT é resultado
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de uma ampla discussao social através de debates e conferéncias sobre a EPT, que
se tornaram, neste processo de criacao dos Institutos Federais, 0 marco da discussao
da integracédo (MEC, 2009). Esse fato, abriu caminho para os sistemas de ensino
regidos pela Rede Federal ofertar cursos de Ensino Médio Integrados a EPT que
visem, num primeiro momento, a superacdo da dicotomia entre teoria e pratica, e
proporcione a formacdo humana integral.

Devido ao formato de ensino suscitado pelos ordenamentos da Rede Federal,
conceber o trabalho pedagdgico para além do professor € uma urgéncia, compreender
que outros profissionais especializados como a Orientacdo Educacional podem
contribuir para o processo de escolarizacdo e com as praticas realizadas no cotidiano
escolar, em busca da formagdo humana integral. Esse profissional contribui
diretamente com a articulagcdo e a organizacdo do processo educativo dentro da
instituicdo escolar. No contexto da EPT, ele tem um papel primordial ha execucéo de
objetivos didaticos e pedagdgicos, colaborando para a formacdo pedagogica do
estudante, professores, técnicos-administrativos, comunidade e estudantes.

Por isso, no contexto de ingresso do estudante no Ensino Médio Integrado a
EPT, é fundamental que tenha um profissional capacitado para atuar junto ao
estudante, de modo que possa auxilia-lo no enfrentamento destes novos desafios, que
vém acompanhados de exigéncias do estudo, conflitos referentes as transformacodes
fisicas, emocionais e sociais inerentes a faixa etaria da adolescéncia, fato estes que
tornam delicada a vivéncia do estudante nesta nova etapa escolar.

A fim de elucidar o entendimento das discussfes, faremos a apresentacdo dos
principais aspectos de atuacdo da Orientacdo Educacional no contexto escolar
visando a formacao humana integral. A partir do exposto, € primordial a discusséo do
trabalho pedagdégico da Orientacdo Educacional na EPT para a efetivacdo de um
trabalho que almeje a efetivacdo de uma escola unitaria, da formacéo politécnica e

omnilateral dos estudantes inseridos nesses espacos.



49

4 A ORIENTACAO EDUCACIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR

Apresentar o conceito de Orientacdo Educacional ndo constitui uma tarefa
simples, pois ele abrange diversos significados, que sdo acompanhados por diferentes
trajetorias historicas, especialmente na realidade da educacéo brasileira, seu conceito
esta relacionado a questéo epistemoldgica da orientagdo como também aplicada ao
enfoque da orientagdo vocacional. No Brasil a sua concepgéo inicial era de cunho
psicoldgico, terapéutico e corretivo. “No curso da histéria da Orientagédo Educacional,
ela foi ressignificada, reescrita na dimensao do contexto histérico da educacao, com
a qual mantém estreitas relagées” (GRINSPUM, 2012, p. 18). Desse modo, é
importante ressaltar neste estudo como surgiu a Orientagdo Educacional no Brasil,
para proporcionar um melhor entendimento da atuacdo desse profissional no ambito
da EPT.

A Orientacéo Educacional teve sua origem nos Estados Unidos e surgiu de uma
necessidade que estava relacionada ao carater de orientagdo vocacional, em sua
evolucao historica a Orientacdo Educacional assumiu diferentes formas de atuacao.
Nesse percurso, a orientacdo passou por diversas mudancas, em um primeiro
momento ela tinha carater pragmatico, com a funcéo de auxiliar adolescentes quanto
as escolhas profissionais.

Com a evolucdo do movimento de escolarizagdo, a escola teve que abrir as
portas para diversos tipos de estudantes, a partir dai demandou-se um novo
profissional para os adaptar a escola, emergindo a necessidade da atuacdo do
orientador educacional, com carater terapéutico e corretivo (GIACAGLIA;
PENTEADO, 2015). De acordo com explicitado anteriormente, o quadro a seguir

apresenta as diferentes caracteristicas de acordo com a finalidade da Orientacdo

Educacional.
Quadro 3: Evolucdo da Orientacdo Educacional no Brasil
1920-1941 1942-1960 1961-1970 1971-1980 1980-1990 2000- 2021
Implementador | Institucional | Transformador Disciplinador | Questionador Mediador

Fonte: Giacaglia; Penteado (2015).



50

Nota-se a partir do quadro evolutivo as funcdes da Orientacdo Educacional a
complexidade da sua tarefa evolui juntamente com a sociedade, sendo uma atividade
que ultrapassa 0os muros da escola e caminha no sentido da objetividade,
subjetividade e totalidade da educacéo. De acordo com Grinspum (2012) o trabalho
do orientador Educacional deve estar relacionado com o movimento da sociedade
local e mundial, procurando desenvolver articulagcbes para uma educacao justa e
democratica.

A Orientacdo Educacional evoluiu junto com sistema de educacéo, passando
de um sistema autoritario para um mais democratico, com a concepc¢éao de formacao
humanista do estudante, tendo a escola que se adaptar a um novo tipo de estudante.
Ocorrendo assim, uma transformacédo de acordo com as mudancas sociopoliticas,
econdmicas e culturais de cada época.

Sua implantacéo oficial no Brasil ocorreu por meio do professor Lourenco Filho,
conhecido como entusiasta do movimento “escola nova”, quando em 1931 criou o
servico de Orientacdo Educacional confiado a professora Noemy Silveira Rudolfer que
estudou nos Estados Unidos. Entretanto, por fatores politicos esse servigo teve curta
duracéo, sendo ainda timida a implantacédo da Orientacdo Educacional.

A Orientacédo Educacional s6 aparece na legislacéo brasileira apenas em 1942,
ainda que ja existisse desde décadas anteriores e mesmo tendo se tornado
obrigatdrio, ndo significou a implantacdo de tal servi¢co na pratica, isso se deu ha uma
série de circunstancias, vale ressaltar ainda que o orientador educacional era restrito
apenas ao Ensino Médio, esse fato pode estar relacionado ao carater de origem
profissionalizante da Orientacdo Educacional (GIACAGLIA; PENTEADO, 2015).

Ainda na década de 1950, aparecia de forma assisteméatica e esporadica,
principalmente para auxiliar professores quando se tratava de assuntos tidos como
tabu ou delicados para serem tratados diretamente por professores (namoro na
escola). Naquela época, foi atribuida grande importancia ao orientador educacional
percebendo a necessidade de melhor instrumentalizagéao para o exercicio da fungao”
(GIACAGLIA; PENTEADO, 2015).

Em 1968, com a criacdo da Lei N° 5.564, instituiu-se o exercicio da profissao
do orientador Educacional em niveis médio e fundamental; para prestar assisténcia
ao educando, individual ou em grupo; e mencionava a regulamentacéo, pelo Poder

Executivo, do Codigo de Etica dos Orientadores Educacionais. A LDB, N° 5.692, de
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1971, em seu artigo 10, instituiu obrigatoriamente a Orientacdo Educacional, incluindo
o aconselhamento vocacional em cooperacao com professores, familia e comunidade.

Apesar do timido avanco, a legislacdo demonstrou pequeno progresso com a
LDB em vigor naquela época, de certa forma uma preocupagdo com a formacao
integral do adolescente trazendo em seu artigo 1° a seguinte designacédo da lei
5.564/68:

Orientacdo Educacional se destina assistir ao educando, individualmente ou
em grupo, no ambito das escolas e sistemas escolares de nivel médio e
primario visando ao desenvolvimento integral e harmonioso e sua
personalidade, ordenando e integrando os elementos que exercem influéncia
em sua formacdo e preparando para o exercicio das opcdes basicas
(GIACAGLIA; PENTEADO, 2015).

Em meio a este timido avanco, a lei N° 5692/71 LDB, pode ser considerada um
marco importante para a Orientacdo Educacional no Brasil, pois, torna obrigatorio
esse profissional nos niveis fundamental e médio, podendo ser considerada uma
evolugédo do ponto de vista legislativo. Nota-se a partir da leitura da legislacéo e do
contexto social que Orientacdo Educacional esta atrelada as politicas educacionais
vigentes em diferentes momentos histéricos. Portanto, a Orientacdo Educacional deve
se desenvolver de forma dinamica e contextualizada procurando acompanhar a
evolucgdo e o desenvolvimento de cada momento histérico (GIACAGLIA; PENTEADO,
2015).

Na década de 1980, o Brasil passava por mudancas em seu contexto social,
econdbmico e que consequentemente afetava o cenario educacional, dentre diversos
acontecimentos afetava diretamente o campo da Orientacdo Educacional, a exemplo
da néo realizacdo de concurso publico, falta de preparo na graduacao de pedagogia
para exercer a Orientacdo Educacional, falta de conhecimento sobre as reais funcdes
do orientador educacional, todos esses sdo fatores que acabam por interferir na
atuacao desse profissional (GIACAGLIA; PENTEADO, 2015).

E possivel perceber alguns entraves no campo de atuacio desse profissional,
em que foi necessario ele se posicionar em relagdo ao seu trabalho e atuagéo dentro
do contexto escolar. Ainda nesta década, a Orientacdo Educacional ganhou um novo
viés, propondo um trabalho voltado ao coletivo e preocupando-se n&do s6 com a
formacdao profissional, mas também com a formacéo politica e social dos estudantes,

sendo um aspecto importante para a promulgacao da LDB 9394/96.
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Ja na década de 1990, a lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, trouxe, em
seu art. 1°, recaindo na instancia do “emocional”’, uma consideragao notavel sobre o
olhar ao estudante como um ser social. Apesar de aparecer a Orientagdo Educacional
no texto legal, ndo é obrigatorio na escola, a LDB 9394/96 apenas menciona que a
formacao desse profissional devera ser em curso de pedagogia ou em nivel de pos-
graduacdo, em seu artigo 64 é apenas listado como um tipo de profissional da
educacao, que ndo menciona a obrigatoriedade na escola (GIACAGLIA; PENTEADO,
2015).

O campo de atuacdo desse profissional se estende por toda a escola, na
articulacéo entre estudantes, familia e comunidade escolar. Para Saviani (2013, p.
249) “o orientador é antes de tudo um educador”. Neste sentido, percebe-se o
orientador Educacional como organizador do trabalho pedagdgico, ou seja, um
articulador no processo de formacao cultural que se da no interior da escola. Seu papel
€ complexo e deve possibilitar, a partir da mediacdo, um elo entre os demais agentes
na escola com o objetivo de construir um espaco favoravel de desenvolvimento e
formacéo para o estudante.

Desse modo, “o papel do orientador na dimensao contextualizada diz respeito,
ao estudo da realidade do estudante, trazendo-o para dentro da escola, no sentido da
melhor promocéao ao seu desenvolvimento” (PORTO, 2009, p. 73). Dessa maneira, 0
orientador Educacional tem como pilar a formacdao integral do estudante, que esta nao
somente na formacao escolar, mas também esta se formando como pessoa, como
parte integrante da cultura, um ser detentor de subjetividade e cidadania. Nesta
perspectiva, Grinspun (2011) afirma que:

A Educacao é uma pratica social, e a Orientacdo Educacional deve ser vista
como uma prética que ocorre dentro da escola, mas cujas atividades podem
e devem ultrapassar seus muros; uma pratica que caminha no sentido da
objetividade, da subjetividade e da totalidade da Educacéo. E perceptivel que
a Orientagdo esta cada vez mais junto a Educagcao como um todo, na busca

das finalidades de um projeto politico-pedagogico formulado para a escola,
em favor de seus proprios alunos (GRINSPUN, 2011, p. 24-25).

Posto isto, o orientador educacional tem um papel fundamental, como um
facilitador da aprendizagem, ao buscar integrar saberes e a¢gdes em prol da formagéo
integral do estudante como um todo. No ambito do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Tocantins-IFTO, o trabalho da Orientacdo Educacional que &
exercido pelo pedagogo/area, tem em meio as diversas atribuicbes implementar a

execucao, avaliar e coordenar a reconstrucéo do projeto pedagdgico de escolas da
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educacao infantil, Ensino Médio e ensino profissionalizante com a equipe escolar;
viabilizar o trabalho pedagogico coletivo e facilitar o processo comunicativo da
comunidade escolar e de associac¢des a ela vinculadas.

A partir do exposto acima é possivel perceber que o orientador Educacional
atua no ambiente escolar em diversos niveis de escolaridade. No entanto, neste
estudo abordaremos a atuacao da Orientacdo Educacional especificamente no ambito
do Ensino Médio Integrado, que é o foco do estudo.

Dentre as diversas atribuigOes, esse profissional tem um papel primordial de
exercer a mediacdo entre os estudantes e demais profissionais da instituicao escolar.
De acordo com Prado e Maran (2019), a atuac&o do orientador educacional, no Ensino
Médio, desloca-se das questdes sociocomportamentais — dominantes no Ensino
Fundamental — assumindo um viés predominantemente politico e pedagdgico,
buscando o desenvolvimento de potencialidades e acdes capazes de articular os
estudantes com seus projetos de vida, o mundo do trabalho e o exercicio autbnomo,
critico e consciente da cidadania, o orientador educacional deve contribuir para que
os estudantes do Ensino Médio se constituam em agentes transformadores de sua
prépria historia.

Assim, esse profissional assume o papel de orientar diversas situacdes que
permeiam o ambiente escolar dentre elas estdo: Questdes pedagdgicas, auxilia aos
estudantes no processo de ensino-aprendizagem, identificar o processo de escolha
que envolve fatores socioecondmico, adaptacdo a escola, lidar com dificuldade de
aprendizagem, fracasso escolar, desenvolvimento cognitivo do estudante, afetividade,
emoc0des, sentimentos, valores, mundo do trabalho, relacionamento com colegas e
demais agentes da escola, dentre outros.

A partir do momento que a escola deixou de ser seletiva, significando que nao
poderia excluir estudantes, como consequéncia ela teve ndo s6 o aumento da
clientela, mas também aumentou sua problematica necessitando de se adaptar aos
estudantes e seus problemas. Com isso, surgiu a necessidade de um profissional que
saiba lidar com diversas situa¢des dentro do ambiente escolar.

A importancia da atuacdo desse profissional junto a escola, se da uma
construcéo coletiva de caminhos para facilitar o bom desenvolvimento do trabalho
pedagogico. “Atuando também junto a familia, que constitui parte fundamental no

s

processo de ensino-aprendizagem, seu papel com relacdo a familia € procurar
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caminhos e alternativas para que o espaco escolar seja favoravel a aprendizagem do
estudante” (GIACAGLIA; PENTEADO, 2015, p. 41).

Sua atuacédo pode contribuir com a educacdo de qualidade, tendo no seu
trabalho mdultiplos direcionamentos como planejar, organizar e executar acdes
pedagodgicas com vistas a aprimorar a eficiéncia do processo de ensino-
aprendizagem. Neste sentido, em consonéancia com a discussdao do papel do
Orientador Educacional Lorenzet e Ziulkoski (2017, p. 464) afirma o que:

O orientador possui papel integrador, mediador envolvido com dimensdes
filosoficas, politicas, sociais e pedagoégicas da formacdo do estudante, sua
contribuicdo essencial na orientacdo de grupo escolar para a oferta de

aprendizagem significativa, que atenda ao principio do desenvolvimento
integral do estudante (LORENZET; ZIULKOSKI, 2017, p. 464).

No ambito da EPT a atuacao desse profissional requer que ele tenha uma gama
de conhecimentos como por exemplo: conhecer a legislagdo, os aspectos do
desenvolvimento humano, senso de pesquisador, ser um articulador do processo
pedagadgico.

O trabalho do orientador educacional tem ganhado cada vez mais espaco nas
escolas, por contribuir com o trabalho pedagdgico objetivando uma educacdo de
qualidade, esse profissional passa a ter relevancia por auxiliar no desenvolvimento de
um cidadao consciente em relacdo ao mundo que vive, como nos afirma Grinspum:

A pratica de orientador, hoje, deve estar em procurar ajudar o estudante a
construir o conhecimento, a facilitar as condicbes de aquisicdo desse
conhecimento, promovendo as interacdes e toda a teia de relagbes que
envolva o sujeito e o meio. Os sentimentos permeiam todo 0 processo e o
seu significado sera valorizado na construcdo pretendida. E com esse desafio
que o orientador, na pratica, tera que lidar: ajudar o aluno, orientd-lo no
sentido de permitir viver seus desejos, sonhos e paixfes, que se

interrelacionam com os saberes, com os fazeres, com o proprio conhecimento
(GRINSPUM, 2012, p. 149-150).

O trabalho do Orientador Educacional, embora permeado por varios desafios,
tem singular importancia para a organizacao e dinamizagao do processo educacional,
pois seu papel esté relacionado com a formacao do estudante como todo, sendo este
um profissional que contribui para a formacéao integral do estudante da EPT.

Ao ingressar no Ensino Médio Integrado a EPT o estudante se depara com a
guestao da adaptacao a esta fase de escolaridade, que é uma mudanca na vida do
estudante, ao chegar nessa nova etapa da vida escolar, ele vive uma série de
mudancas que serdo vivenciadas, como o novo curriculo, uma gama de disciplinas e

novos colegas. Com isso, surgem também problemas de adaptacdo que refletem na
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aprendizagem escolar do estudante (GIACAGLIA; PENTEADO, 2015). Considerando
que o ingresso no Ensino Médio Integrado a EPT constitui uma etapa de transicao
escolar, é primordial que se leve em consideracao os fatores que podem interferir na
aprendizagem do adolescente estudante. No Brasil, de acordo com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA - 1990) a idade que delimita a adolescéncia é entre
12 e 18 anos.

Esse periodo é marcado por caracteristicas comportamentais, que
caracterizam o jovem e suas alteracdes a nivel psicologico e fisico. Na adolescéncia,
momento que separa a infancia da fase adulta, € um momento em que o jovem vivera
um estagio de desequilibrio e ruptura e as exigéncias sao colocadas frente a ele e de
acordo com 0 meio em que esté inserido esse periodo sera mais ou menos turbulento
(GIACAGLIA; PENTEADO, 2015). Para as autoras a adolescéncia é uma fase repleta
de desafios dentre eles:

Motivacdo, problemas socioemocionais, problemas familiares, drogas,
problemas de ansiedade, aceitacao, crise de identidade, baixo desempenho
escolar, bullying, uso excessivo da tecnologia, mudancas bioldgicas,
depressdo, problemas socioecondémicos, dentre outros (GIACAGLIA;
PENTEADO, 2015, p. 192).

Assim, é necesséario levar em consideracao esses fatores que podem interferir
no processo de ensino-aprendizagem. De acordo com Santos et al. (2016), as
condicBes socioecondbmicas interferem direta e indiretamente no desempenho
académico do estudante e ao mesmo tempo, servem como fator incentivador ou
inibidor do interesse do estudante no dia a dia escolar. E claro que junto a outros
fatores servirdo de interferéncias na aprendizagem e permanéncia do estudante na
escola, assim como para a evasao e repeténcia do estudante.

Ja no que se refere ao Bullying, € um problema que as vezes, é subestimado
pelas pessoas, Bullying significa agressdo ou intimidacdo de um individuo. E muito
importante termos atencdo a essa problematica, pois ela pode trazer determinados
problemas futuros que podem interferir de forma negativa nas decisdes, nos medos e
na autoestima do adolescente (GIACAGLIA; PENTEADO, 2015).

“‘Problemas familiares s&o os mais recorrentes em adolescentes com

dificuldade na escola, questdes familiares podem causar problemas relativos a
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sociabilidade e intensificar a dificuldade de aprendizagem” (GIACAGLIA; PENTEADO,
2015, p. 335).

Por isso, é importante a compreensao do sujeito em seus aspectos historicos,
culturais, cognitivos e sociais. Nesse sentido, Vygotsky (1998) situa 0 homem como
ser social em que se constitui a partir da interagdo social no processo de construcéo
da funcéo psicolégica humana. Segundo o autor, a aprendizagem nao ocorre de forma
isolada, por isso, € fundamental considerar esses processos vivenciados pelo
estudante adolescente ao ingressar no Ensino Médio Integrado a EPT.

A dificuldade do adolescente € uma realidade, ndo podera ser evitada, essa é
uma fase de transicdo, o importante € ser atuante, observar, orientar e com certeza,
manter um bom didlogo com a escola. Por isso, é fundamental a atuacdo da
Orientacéo Educacional frente a esses fatores que interferem no processo de ensino-
aprendizagem. Ademais, apresentaremos no topico seguinte a questdo das
dificuldades de aprendizagem, que podem interferir no processo de estudo, o
conhecimento desses fatores causadores das dificuldades de aprendizagem é
fundamental para uma intervencéo assertiva e que possa contribuir com a melhoria

do processo de estudo e aprendizagem escolar.

4.1 AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NO AMBIENTE ESCOLAR

Na educacédo brasileira, existem diversos problemas que perpassam pelas
politicas publicas, alcancando questdes especificas como: dificuldade na
alfabetizacdo, falta de atencdo e motivacdo dos estudantes, abandono, fracasso
escolar, violéncia, condi¢cdes de trabalho docente (MAZER, et al., 2009).

Além desses problemas existem ainda as dificuldades de aprendizagem, que
sdo percebidas e acentuadas na escolarizacdo dos estudantes, visto que é na escola
gue se espera desenvolver as tarefas e desenvolvimento mental (ELIAS, 2003). Na
trajetéria humana a aprendizagem se efetiva como ferramenta para a emancipacao
do individuo, pois € atraves do aprendizado que o ser humano evolui intelectualmente,
passando a ver o mundo com outro olhar. A aprendizagem perpassa todas as fases
do desenvolvimento humano, e é por meio dela que o ser humano aprende o
necessario para a sobrevivéncia como a comunicacgéo, se alimentar, pensar dentre
outros fatores (JACOMETO; TA BILLIE, 2017).
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Para Vygotsky (1998) a aprendizagem esta relacionada com apropriacédo de
conhecimento, habilidades, incorporacao e a troca ativa do sujeito com o0 mundo em
que esta inserido. Assim, como aprendizagem ocorre de diversas formas, o sujeito
que aprende também recebe interferéncia do meio onde esta inserido, podendo estas
facilitar ou acarretar prejuizo na aprendizagem. Como ressalta Jacometo e Ta Billie
(2017), durante o processo de ensino-aprendizagem podem emergir situacdes
capazes de acarretar prejuizo na aprendizagem do estudante.

Assim como existem diferentes pontos de vista para explicar o termo
aprendizagem, também néo existe um consenso em relacdo as definicdes sobre as
dificuldades de aprendizagem (MAZER; BELLO; BAZON, 2009). Pois, o0 termo
dificuldade de aprendizagem é bastante amplo e genérico, para dizer que o estudante
apresenta defasagem para desenvolver competéncias sem causa evidente.

Sao problemas externos ao sujeito, que podem ser relacionados a:
metodologia inadequada, desinteresse ou desmotivacdo, problemas

socioecondmicos, fome, sonoléncia e preocupacédo é etc., ndo havendo
indicio de disfuncdo neuroldgica ou prejuizo cognitivo (BOSSA, 2007, p. 62).

De acordo com Correia e Martins (2005), as dificuldades refletem a
incapacidade ou impedimento para aprendizagem da leitura, escrita, calculo ou
aguisicao de aptiddes sociais. No contexto educacional, os transtornos emocionais e
de aprendizagem quando presentes podem acarretar prejuizos na aprendizagem.
Segundo Torres et al. (2016), os fatores que podem provocar dificuldades na
aprendizagem estdo relacionados a ordem de comportamento, emocional e
neuroldgica. Pois, sdo questdes que interferem diretamente na vida do estudante,
visto que ndo podemos separar o ser social do psicolégico.

Segundo Arduvino (2007) os transtornos emocionais podem estar relacionados
a conflitos internos ou externos que causam sofrimento ao sujeito, entre outros
aspectos, eles podem estar relacionados aos pensamentos acelerados, sentimentos
e comportamentos desajustados que podem acarretar dificuldades na atencao,
concentracéo e aprendizagem.

De acordo com Lemes e Alexandre (2006) para compreender as dificuldades
de aprendizagem é necessario levar em consideracdo aspectos relacionados ao
contexto social em que o estudante esta inserido, contexto familiar, escola, sociedade

entre outros aspectos que podem interferir na aprendizagem. Nesta mesma direcao,
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Oliveira (2014), afirma que fatores emocionais, familiares, psicomotores e culturais,
dentre outros, podem interferir na aprendizagem. Sendo assim, compreender essas
dificuldades no contexto escolar faz-se necessario levar em consideracao o estudante
como um todo.

Pois, o processo de aprendizagem abarca muito mais que o aspecto cognitivo,
sendo necessario considerar as relacdes sociais, uma vez que aprendizagem ocorre
na relacdo com outro objeto. Aprendizagem é um processo de construcdo e
reconstrucdo de conhecimento, através do encadeamento do pensamento,
experiéncias e ressignificacdo ou aquisicdo do conhecimento. Sendo assim, Gomes e
Tera (2009) dizem que “aprender € um processo complexo e multifacetado que
apresenta bloqueios e inibicdes no ser humano”. A partir disso infere-se que nem
sempre a aprendizagem ocorre de maneira tranquila e natural, mesmo com facilidade
para compreender e assimilar algumas coisas, podera haver alguma dificuldade na
aprendizagem ndo se dando de forma linear. Contudo, ndo significa que a
aprendizagem néo ocorra.

Visto que, a aprendizagem né&o ocorre de forma homogénea para todos 0s
estudantes, por envolver diversos fatores como social, familiar, ambiental e
psicolégico. E necessario considerar que por tras do processo de aprendizagem
existem dificuldades que permeiam esse processo.

Se tratando de dificuldade de aprendizagem € necesséario ainda fazer a
distincdo entre dificuldades de aprendizagem e transtornos de aprendizagem. Para
Osti (2012), a diferenca entre estes dois termos é bem sultil, e destaca que o disturbio
se refere a um problema mais intensificado com um comprometimento neuroldgico e
organico maior, enquanto a dificuldade de aprendizagem pode estar relacionada a
problemas como a falta de motivacao, estimulagcéo e inadaptacgéo, problemas que nao
se encontram somente no estudante.

Existe uma diferenca entre as dificuldades e os transtornos de aprendizagem,

em que explicitamos no quadro abaixo a diferenciacdo entre os termos.

Quadro 4: Diferengas entre transtornos e dificuldade de aprendizagem

Transtorno de aprendizagem Dificuldade de aprendizagem
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Os transtornos de aprendizagem referem-se a | De acordo Moojen et al. (2016), a dificuldade de
problemas relacionados a  deficiéncias | aprendizagem esta relacionada diretamente com
sensoriais e intelectuais que dificultam o | problemas de ordem pedagodgica, sociocultural,
processo de aprendizagem (GIROTTO; | emocional ou até mesmo neurologica. Podendo
GIROTTO; OLIVEIRA, 2015). Estes sdao | sua causa ser intrinseca ou extrinseca.
caracterizados pela dificuldade de leitura,
escrita ou célculos de forma isolada ou
associada.

Fonte: autora baseada em: Girotto, Girotto e Oliveira (2015) Moojen et al. (2016).

Além das dificuldades de aprendizagem, existem também os transtornos
psicolégicos que podem acarretar problemas na area motora ou cognitiva e sensorial,
e afetam o processamento de informagdes e a aprendizagem.

Os transtornos de aprendizagem se caracterizam como duradouros e causam
prejuizo ao estudante em sua trajetéria escolar, envolve o comprometimento
neuroldgico e organico (OSTI, 2012). De acordo com Nunes e Silveira (2015) esses
transtornos podem exercer influéncias na linguagem, leitura, escrita e habilidades
matematicas, e séo caracterizados como dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia.

Segundo Ohlweiler (2016) os transtornos de aprendizagem sé&o uma inabilidade
especifica, como leitura, escrita ou matematica, em individuos que apresentam
resultados significativamente abaixo do esperado para seu nivel de desenvolvimento,
escolaridade e capacidade intelectual. “Dentre os principais transtornos funcionais
especificos, estdo a: dislexia, disortografia, disgrafia, discalculia” (DROUET, 2006, p.
28). O quadro a seguir explicita algumas caracteristicas destes transtornos de

aprendizagem.

Quadro 5: Alguns transtornos de aprendizagem mais comuns

Dislexia Refere-se a um transtorno de aprendizagem associado a linguagem cuja
sintomética inclui dificuldade acentuada na leitura e escrita como troca e inversao
de letras e fonemas. Acarreta prejuizo ao estudante na leitura e escrita com a
dificuldade de obter fluéncia e entendimento do que se |é e imprecisdo
ortografica (JESUS, 2019, p. 21).

Discalculia E um transtorno de aprendizado definido como uma desordem neurologica
especifica que afeta a habilidade de uma pessoa de compreender e manipular
nameros. Envolve a dificuldade de executar operagcbes matematicas ou
aritméticas, como uma inabilidade para conceitualizar nimeros, como um
conceito abstrato de quantidades comparativas (GIROTTO; GIROTTO;
OLIVEIRA, 2015, p. 51).

Disgrafia Compromete a formacdo de letras, espagamento irregular entre elas, ou de
forma sintética auséncia de influéncia na escrita (JESUS, 2019, p. 22)
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Disortografia Caracteriza-se por uma perturbacdo que compromete as expressdes escritas,
ocasionando dificuldades sérias por conta de erros ortograficos imprecisos
atreladas a gramatica e pontuacéo (JESUS, 2019, p. 22).

Fonte: Prépria autora (2022).

Neste sentido, Morais (2006), complementa dizendo que esses transtornos sao
cada vez mais comuns nas salas de aula e ndo séo resultados da ma alfabetizacéo,
desatencéo e condicdo socioecondmica. Ja, as dificuldades de aprendizagem, podem
estar relacionadas a fatores familiar, ambiental, fatores emocionais, essas dificuldades
de aprendizagem s&o consideradas inconstantes e podem surgir de acordo com
experiéncias vivenciadas pelo estudante. Na perspectiva de Osti (2012, p. 47) afirma
que:

As dificuldades de aprendizagem abrangem varios fatores, uma vez que
envolvem a complexidade do ser humano. O fator emocional como um
estresse grande vivido pelo estudante, como por exemplo, problemas
familiares envolvendo a perda de algum parente, problemas com alcoolismo
ou drogas, separacdo dos pais, doencas, falta de alimentacdo, falta de

material e estimulos, tédio na sala de aula, baixa autoestima. (OSTI, 2012, p.
47).

As dificuldades de aprendizagem nao implicam necessariamente que o
estudante ndo aprenda e podem, inclusive, ter suas causas de dificuldades familiares
ou método pedagdgico inadequado para o estilo de aprendizagem do sujeito.

Deixando evidente a partir desta perspectiva, que as dificuldades de
aprendizagem abarcam além de fatores neurolégicos, fatores psicoldgicos, biolégicos
e ambientais, podendo ser ocasionadas por fatores intrinsecos ou fatores extrinsecos
ao ser humano.

Considerando estes aspectos que podem refletir em dificuldade de
aprendizagem, estas podem emergir de causas ligadas a fatores emocionais como
ansiedade, humor, contexto familiar, lacos afetivos, fatores culturais, psicossociais,
psicomotor, cognitivos entre outros (OLIVEIRA, 2014). Corroborando com a afirmacgao
Seabra e colaboradores (2014) apontam que estas causas de dificuldades podem ser
fisicas, cognitivas, psicologicas e ambientais.

“Fatores de risco compreendem eventos negativos que ocorrem na vida de um
individuo e que, quando estado presentes, aumentam a probabilidade de que ele venha
a apresentar problemas de ordem fisica, social ou emocional” (YUNES; SZYMANSKI,
2001, p. 37).
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A interacdo entre os fatores pode determinar se um individuo vai ou nao
desenvolver um problema psicossocial ou uma patologia no futuro. No entanto, a
presenca desses fatores de risco na vida de um individuo néo significa,
necessariamente, que ele ir4 apresentar algum problema no seu desenvolvimento. E
importante considerar a extensdo em que cada pessoa vivencia os fatores de risco
em funcéo de sua histéria pregressa (YUNES; SZYMANSKI, 2001; RUTTER, 1999).
Pois, deve-se considerar a individualidade, vivéncia e como reage quando sao
expostos a estes fatores.

Além disso, “os fatores que causam danos a aprendizagem podem estar
relacionados a questdes emocionais, culturais, sociais e familiares” (OLIVEIRA, 2014,
p. 33). Posto isto, destaca-se a importancia do papel dos professores frente as
dificuldades de aprendizagem. Tabile e Jacometo (2017) orientam que 0 ensino s6 é
levado em consideracdo quando este proporciona a aprendizagem humana e no meio
Educacional se faz necessario compreender como ocorre 0 ensino por parte do
professor e como o estudante assimila as novas informagbes e conhecimentos
apresentados durante as aulas.

Quando se fala em dificuldade de aprendizagem é necessério, contudo,
procurar entender quais fatores podem causar essa dificuldade para pensar em acdes
gue possam ser executadas para auxiliar o estudante. ldentificar as causas e
consequéncias das dificuldades de aprendizagem ndo é uma tarefa simples, essa
identificacdo requer uma investigacdo minuciosa, para que se possa averiguar 0s
mecanismos que operam esses fatores (OSTI, 2012). Para a partir dai buscar prevenir
ou amenizar os fatores causadores dessas dificuldades, isso requer a observacéo de
todo o contexto e vivéncia da vida do estudante, sendo que essas causas podem estar
além dos muros da escola.

Diante das dificuldades de aprendizagem do estudante é fundamental a atitude
do professor, pois este deve buscar diversificar o ensino e se atentar para o
aprendizado do estudante, além de buscar ajuda da familia e outros profissionais
especializados para lidar com tal situacéo e amenizar essas dificuldades. Explicita-se
no diagrama a seguir alguns fatores que podem estar relacionados as dificuldades de

aprendizagem:

Figura 1- Diagrama das dificuldades de aprendizagem
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Neurolégicos

Dificuldades
de
Aprendizagem

Ambientais

Indeterminados

Fonte: Jesus (2019)

As dificuldades nédo se restringem a estes fatores, apenas apresenta estes
fatores como possiveis associacfes a dificuldade de aprendizagem, que podem ser
relacionados as dificuldades de aprendizagem em que apresentaremos a seguir

algumas especificidades destes fatores causadores de dificuldades.

Quadro 6: Fatores que podem ocasionar dificuldade de aprendizagem

Fatores neurolégicos Um fator que pode ocasionar dificuldade de aprendizagem é a
capacidade (auditiva e visual) em que uma disfun¢é@o nos érgéos dos
sentidos (visdo, audicdo, comunica¢éo), pode ocasionar problemas
referentes ao processamento das informagées (GIROTTO; GIROTTO;
OLIVEIRA, 2015).

Fatores emocionais Os fatores emocionais podem agir como agentes facilitadores ou
causadores de dificuldades no processo de aprendizagem. A exemplo
da familia que deve proporcionar o aporte necessario ao bem-estar
dos seus componentes, fatores emocionais decorrentes do seio
familiar podem interferir positiva ou negativamente na aprendizagem
do estudante. Como problemas familiares de varias ordens como
divorcio, morte, briga podem afetar emocionalmente o
desenvolvimento das habilidades e aprendizagem do estudante,
(JESUS, 2019, p. 19).

Fatores ambientais As dificuldades decorrentes da escola (ou em uma troca de escola ou
sala), na familia (desorganizacdo, excesso de atividades
extracurriculares, familiares muito ou pouco exigentes), em problemas
como drogas, violéncia e problemas sociais, geram as dificuldades
(SAMPAIO, 2014, p. 17).
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Fatores Indeterminados | Seria quando as dificuldades de aprendizagem né&o estéo relacionadas
a nenhuma das causas anteriores, levando a indeterminacdo de sua
suspeita ou falta de comprovagdo, JESUS (2019, p. 21). A partir dai
surge a necessidade de uma avaliacdo por uma equipe
multidisciplinar, pois apenas o0s profissionais qualificados como
(pedagogo, psicologo, psicopedagogo, terapeuta, envolvendo também
o professor e a familia), poderdo juntos chegar a um diagndstico
preciso (OSTI, 2012, p. 23)

Fonte: Prépria autora (2022).

Existe um consenso entre estudiosos ao afirmarem que as dificuldades de
aprendizagem sao multifatoriais e estas sao predisposicéo para o desenvolvimento de
problemas, transtornos e de disturbios de aprendizagem (OSTI, 2012). Como afirma
Osti (2012) que a dificuldade quando n&o tratada pode vir a se tornar um disturbio.

No entanto, é necessario compreender que por tras das dificuldades de
aprendizagem no processo de escolarizagdo existem uma multiplicidade de fatores
em que o estudante, professores, familia, relacées sociais e institucionais séo
elementos fundamentais a serem considerados na investigagao destes fatores.

A questdo das dificuldades de aprendizagem € um problema multifatorial, e
gquando nao tratado de maneira eficiente pode ocasionar prejuizos ao estudante
levando ao fracasso escolar, o qual sera abordado na discussao seguinte, com o

intuito de trazer um melhor entendimento ao estudo.

4.2 ORIENTACAO EDUCACIONAL FRENTE AO FRACASSO ESCOLAR

A partir da democratizacdo do processo de escolarizagdo através da insercao
das camadas populares na instituicdo escolar, assegura-se um direito social.
Entretanto, com este avanc¢o surgiram também grandes desafios, os quais podemos
elencar adequacdo do curriculo, qualidade da educacdo e o enfrentamento do
fracasso escolar. Que € um fendbmeno presente na educacéo brasileira e precisa ser
analisado considerando os diferentes atores do contexto escolar.

Bossa (2002) afirma que o fracasso escolar € originado a partir de
problematicas politicas e sociais que surgiu a partir da instituicdo da obrigatoriedade
da escolaridade e se apresenta como uma grande empreitada na contemporaneidade.

As primeiras discussfes sobre o fracasso escolar surgiram no final do século

XIX (PATTO, 1999). Devido a complexidade do tema e posicionamentos diversos
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estudiosos da area, apresentaremos consideracdes sobre o fracasso escolar presente
na obra de Maria Helena Souza Patto intitulada “A produgao do Fracasso Escolar”,
pesquisadora da tematica.

Segundo a autora, o fracasso escolar diz respeito as dificuldades de
aprendizagem escolar, dificuldades que se manifestam predominantemente entre
criancas provenientes dos segmentos mais empobrecidos da populacéo.

As primeiras concepc¢des sobre o fracasso escolar, se voltavam para um olhar
biolégico e social, traz formulagBes que estavam relacionadas ao caréater racista e
meédico, que buscavam comprovar a inferioridade das camadas abastadas da
sociedade. Patto (1999) indica que as explicacdes para o fracasso escolar estavam
diretamente ligadas ao modo capitalista de compreender a realidade, e como esse
discurso preservava a situa¢do de dominacao sofrida pelas familias mais pobres.

“O fracasso escolar é justificado sobre as raizes historicas atrelado a questao
da era das revolucdes e do capital; do Sistema Nacional de Ensino; as teorias racistas
e Psicologia como fundamento da aptiddo escolar” (GRINSPUM, 2012, p. 74). A
autora segue afirmando que, a explicacdo para o fracasso escolar na realidade
brasileira é baseada na teoria do déficit diferenca cultural; explicacdes advindas das
crises do sistema social, que estariam sendo reproduzidos na escola (GRINSPUM,
2012).

Nesse periodo a psicologia cientifica, por meio dos resultados dos testes de
inteligéncia, oferece a explicacdo e a mensuracdo das diferencas individuais,
consolidando a ideia de que os mais capazes ocupam as melhores posicdes na
sociedade (GRINSPUM, 2012).

Dessa forma, a explicacdo sobre as causas do fracasso escolar é recheada de
ambiguidades, e esse discurso fundamenta a “teoria da caréncia cultural” e o
insucesso escolar nos paises capitalistas ao longo do século XX (PATTO, 1999). A
autora afirma que a “teoria da caréncia cultural” explica a desigualdade pelas
diferencas culturais em que as criancas das classes baixas e médias nao se
desenvolviam, essa teoria afirmava que a pobreza ambiental da classe média seria a
causa da dificuldade de aprendizagem e adaptacéo escolar.

Patto (1999) indica a necessidade de questionarmos o discurso de que o
fracasso é culpa do estudante ou de sua familia e chama a atencéo para a proporgéo
muito maior dos determinantes institucionais e sociais na producdo do fracasso

escolar do que problemas emocionais, organicos e neuroldgicos, rompendo, portanto,
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com as visdes psicologizantes da caréncia cultural e do fracasso escolar. Até a década
de 1980, as tentativas de explicacdo do fracasso escolar estavam voltadas para
culpabilizar principalmente o sujeito que sofria o fracasso e a sua familia.

Nesse periodo, uma nova visdo da escola, agora determinada pelos
condicionantes sociais e econdmicos mais gerais, porém com certa autonomia para
determinar o sentido de sua acdo na sociedade global. Um estudo realizado por
Nascimento et al. (2020) revela alguns fatores relacionados ao fracasso escolar no
Ensino Médio: vulnerabilidade social, sistema de ensino, deficiéncia na formacéo
Inicial e continuada do professor, avaliacdo equivocada, baixo desempenho escolar,
trabalho precoce, crises de identidade, questdes sociais, a escola, motivos sociais,
emocionais e econdmicos. Coadunando com esta afirmacao, Charlot (2000) diz que,
o rétulo do fracasso escolar se atrela a um contingente de situagdes distintas como:
repeténcia e a evasdo, déficit de socializagdo, insuficiéncia de saberes e
competéncias cognitivas e problemas socioeducacionais.

Segundo Charlot (2000) ndo falamos de sujeitos fracassados, falamos de
sujeitos em situacfes de fracasso. Assim, € necessaria uma reflexdo sobre tais
situacdes, propiciando uma formacao critica entre toda a sociedade, Charlot (2000)

ressalta que:

A questdo do fracasso escolar remete para muitos debates: sobre o
aprendizado, obviamente, mas também sobre a eficacia dos docentes, sobre
0 servico publico, sobre a igualdade das “chances”, sobre os recursos que o
pais deve investir em seu sistema educativo, sobre a “crise”, sobre os modos
de vida e o trabalho na sociedade de amanh@, sobre as formas de cidadania
etc. (CHARLOT, 2000, p.14).

De acordo com o autor, deve-se analisar o conjunto de fenémenos observados

e as condicdes que compdem o quadro de insucesso dos processos de ensino-

aprendizagem. Segundo o autor: “A teoria da deficiéncia sociocultural faz uma leitura

'negativa’ da realidade social, que ela interpreta em termos de falta” (CHARLOT, 2000,

p. 29). Nesta perspectiva, 0 estudante passa a ser pensado como um objeto, assim

como o que lhe falta, suas lacunas e caréncias o que, na opinido do estudioso, seria
equivocado afirmagéo de que:

A origem social é a causa do fracasso escolar € cometer dois erros. Por um

lado, significa passar de varidveis construidas pelo pesquisador [...] para

realidades empiricas [...]. Por outro, € interpretar um vinculo, também
construido em termos de causa efetiva, de acdo empirica. E verdade que o
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fracasso escolar “tem alguma coisa a ver’ com a origem social [...], mas a
origem social ndo produz o fracasso escolar (CHARLOT, 2000, p. 25).

Atribuir a culpa apenas ao estudante ou seu contexto social contribui para que
as deficiéncias do processo de ensino-aprendizagem sejam cristalizadas, eximindo a
escola de se comprometer a buscar solu¢cdes para os problemas de aprendizagem
gue surgem no cotidiano escolar. Assim, a realidade é considerada como algo dado,
imutavel e impede a intervencdo em busca da melhoria da aprendizagem dos
estudantes.

A problemética do fracasso escolar aparece como fenbmeno marcado por
diferentes entendimentos ao longo da histéria Educacional mundial e se estende a
educaco brasileira. E possivel observar que vem sendo atribuido, conforme a época
e 0 momento histérico que a permeiam, sendo atribuido a fatores distintos, mas tem
atingido principalmente as classes sociais menos privilegiadas.

No entanto, a preocupacdo com as condicbes que proporcionam a
aprendizagem do estudante, fez com que o orientador educacional se fizesse presente
no contexto escolar, com suas atribuicdes de acordo com cada época.

Quando o fracasso estava centrado na questao das diferencas individuais, “era
realizada a identificacdo dessas diferencas através de instrumentos de mensuracao
como testes, escalas, questionarios, e o Orientador Educacional tinha atribuicédo
voltada ao ajustamento do estudante a escola e sociedade segundo suas aptidoes e
caracteristicas individuais. Quanto ao déficit cultural eram trabalhados pela
orientacdo, buscando complementar e superar as deficiéncias apresentadas”
(GRINSPUM, 2011, p. 83).

Ja na abordagem das diferencas culturais, a orientacao buscava compreender
a diversidade cultural existente na escola, procurava resgatar a cultura dos
estudantes, fazendo com que estes participassem do contexto existente a partir de
valores, vivéncias e experiéncias de sua realidade. “Quando os fatores intraescolares
se tornaram alvo das questdes do fracasso escolar e Orientacdo Educacional
procurou trabalhar principalmente as relacdes interpessoais dentro da escola, atuando
com o professor e assessorando em suas atividades junto aos alunos” (GRINSPUM,
2011, p. 83-84).

O fracasso escolar deve ser compreendido como um fendmeno complexo da
sociedade atual, produzido por multiplas determinacdes. Dessa maneira, a Orientacéo

Educacional deve refletir em busca de soluc¢des a luz da ciéncia, mas também de
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acordo com os fatos que ocorrem intra e extra muro escolar. Nesse sentido, € possivel
pensar a escola enquanto espaco de reflexdo acerca dos problemas educacionais,
almejando entdo o rompimento de praticas que rotulam e estigmatizam os estudantes
pobres ou menos favorecidos (GRINSPUM, 2012).

Acredita-se que se faz necessario constantes intervencées no sentido de
possiveis tentativas para a superacdo do fracasso escolar na EPT, a partir de acdes
educativas planejadas, levando em consideracéo o reflexo da realidade concreta dos
estudantes, para que a formacdo humana integral possa ocorrer de forma exitosa.
Partindo deste pressuposto emerge a discussdo em que abordaremos sobre a
adaptacdo e a rotina do estudante ao ingressar no Ensino Médio Integrado a EPT,

etapa fundamental na vida académica do estudante.
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5 A ORGANIZACAO DA ROTINA DE ESTUDO NO ENSINO MEDIO INTEGRADO A
PARTIR DA ORIENTACAO EDUCACIONAL

A Orientacdo Educacional se faz presente no ambiente escolar, em meio as
diversas atividades desenvolvidas, ela exerce também o papel de mediador na
resolucao de problemas que afetam o processo de ensino-aprendizagem, auxiliando
0 estudante na organizacao da rotina e uso de estratégias de aprendizagem. Pois, a
aprendizagem escolar perpassa pela apropriagcdo dos contetdos, que ira refletir na
aprendizagem e rendimento escolar do estudante.

Considerando que ao ingressar no Ensino Médio Integrado a EPT, o estudante
ter4 que aprender a gerenciar uma quantidade maior de atividades escolares, bem
como a rotina de estudo, € fundamental que este tenha uma organiza¢céo cuidadosa
para que nao ocorra prejuizos na aprendizagem por falta de administracdo das tarefas
escolares. Pois, a falta de organizacao, dificuldade para administrar o tempo somados
com dificuldades com os conteudos programaticos pode desencadear uma série de
eventos que se materializam com baixo rendimento, reprovagao, podendo ainda
acarretar prejuizo a saude fisica e mental dos estudantes (GIACAGLIA; PENTEADO,
2015).

Devido ao estudante terminar de sair do Ensino Fundamental, o ingresso no
Ensino Médio Integrado a EPT ndo € uma transicao facil, ele ird vivenciar uma nova
etapa da vida escolar que lhe exigira mais empenho, dedicacdo, maturidade e
autonomia. Esse adolescente que chega depois de nove anos de ensino propedéutico,
agora vai trabalhar com disciplinas basicas e técnicas, incluindo “uma formacgao
profissional e tecnolégica contextualizada, banhada de conhecimentos, principios e
valores que potencializam a agdo humana na busca de caminhos mais dignos de vida”
(PACHECO, 2011, p. 15).

Para Salles, Heijmans e Silva (2017) a desigualdade escolar se intensifica
nesse momento de transi¢éo em jovens de familias menos escolarizadas se tornando
as vezes vulneraveis. Segundo Gomes (2018) em meio a esta nova realidade surge a
necessidade de adaptacdo aos novos horarios, rotinas escolares, novas disciplinas e
professores. Por isso, € primordial que se tenha um olhar atento aos estudantes que
ingressam no Ensino Médio Integrado a EPT a fim de proporcionar a formacgao
humana integral. Cabe mencionar que o trabalho de Orientacdo Educacional no
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ambiente escolar € de fundamental importancia para auxiliar o estudante na
adaptacao dessa fase escolar (GIACAGLIA; PENTEADO, 2015).

N&o basta apenas que o estudante frequente a escola para aprender, existem
condicdes necessarias no que se refere ao estudante e seu ambiente familiar, como
também condicfes que tange a instituicdo escolar. Nesse sentido, alguns fatores séao

importante e contribuem para aprendizagem:

Fatores socioecondmicos e culturais, ambiente escolar e familiar préprios;
professores bem-preparados; métodos de ensino e material didatico
adequado; além de, por parte do estudante, assiduidade, adaptacédo a escola,
disciplina, organizacdo, bons hébitos de estudo, condi¢des fisicas e
psicoldgica, bom relacionamento com colegas e professores dentre outros
(GIACAGLIA; PENTEADO, 2015, p. 164).

Desse modo, ao ingressar no Ensino Médio Integrado a EPT o estudante pode
se deparar com percalgcos como por exemplo: organizacdo da nova rotina de estudo,
disciplina, curriculo escolar, novos colegas e professores, regras da nova instituicdo
escolar. De acordo com Giacaglia e Penteado (2015) € possivel mitigar esses
percalcos, através de um trabalho de orientacdo sobre como se organizar melhor nos
estudos, auxiliando na criagéo de rotinas de estudo e conhecendo a nova instituigéo.
As autoras afirmam que é importante também para que o estudante obtenha um
melhor rendimento escolar, que ele esteja bem fisico e emocionalmente, pois séo
fatores que interferem na aprendizagem escolar.

As autoras seguem afirmando que, o Orientador Educacional € um profissional
gue compreende (ou deve compreender) o desenvolvimento cognitivo do estudante,
afetividade, emocdes, sentimentos, valores (GIACAGLIA; PENTEADO, 2015). Além
disso, promover discussao sobre a organizacdo da rotina e estratégias de estudo,
informagao sobre o mundo do trabalho, relacionamento com os colegas e todas as
demais relagbes que se estabelecem no cotidiano escolar sdo algumas das
contribuicdes desse profissional, dentre elas auxiliar na organizacdo da rotina de
estudo, que passaremos a discutir na sessao seguinte.

Posto isso, torna-se importante refletir sobre quais estratégias de
aprendizagem sao empregadas por estes estudantes, para entender melhor como se
configura o proprio processo de aprender nessa especificidade da formacédo humana.

De acordo com Giacaglia e Penteado (2015), para aprender o estudante

precisa saber estudar e o Orientador Educacional pode auxiliar o estudante por meio
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de métodos e técnicas que facilitam a aprendizagem, como por exemplo revisar a
matéria dada apos as aulas e ndo estudar apenas para prova, auxiliar na construcao
de uma rotina de estudo. Posto que, o bom rendimento escolar depende de
organizagdo, disciplina, responsabilidade, distribuicdo adequada das tarefas em
funcdo do tempo disponivel, da quantidade e complexidade das tarefas e dificuldades
especificas do estudante.
Neste sentido, estabelecer uma rotina de estudo é um meio de se organizar e
evitar prejuizos na aprendizagem. Nessa perspectiva, Carvalho (2004) afirma que a
rotina de estudos diariamente contribui para a obtencdo do conhecimento de forma
gradativa. Devido ao grande numero de conteudos escolares demandados pelas
diretrizes curriculares, os estudantes precisam criar habitos de estudos de forma
autdbnoma para a revisdo de conteldos, pois a rotina de estudos é bem mais do que
fazer tarefas escolares. Rotina de estudos € o momento de analisar e conhecer algo,
ao ponto de interpretar e associar com clareza situacées reais.
A rotina pode ser um meio para a formacdo do habito de estudo, ela pode
auxiliar na aprendizagem além de poupar tempo e estimular o
desenvolvimento Educacional e social do estudante, com aquisicdo desse

habito ele pode evitar acumular tarefas escolares, lapso de memodria e
desenvolver a memorizacdo (FONSECA, 2013, p. 29).

Nesse sentido, € importante compreender as particularidades que envolvem o
Ensino Médio Integrado a EPT e ressaltar que o trabalho do Orientador Educacional
se estende também ao estudante, no sentido de orienta-lo nos estudos, na criacdo da
rotina e habitos de estudo, na conducdo do seu processo de aprendizagem. Pois,
através do estabelecimento de uma rotina de estudo se construirdo habitos que
poderdo auxiliar no processo de ensino-aprendizagem (GIACAGLIA; PENTEADO,
2015).

Para Mariotto (2015) a organizagdo consciente de uma rotina de estudo
promove ganhos ao estudante, mas assimilagdo de uma rotina leva algum tempo e
exige esforgo, pelo menos no comec¢o do processo. A autora diz que, a maioria dos
estudantes queixa-se de que um de seus maiores problemas é a falta de
concentragdo. Entretanto, na maioria das vezes o problema todo esta na falta de
organizacdo, e nao na falta de concentracdo. Essa afirmacdo reforca o quanto é
importante o estabelecimento de uma rotina para prevenir futuros percalcos na

aprendizagem.



71

Tal fato, torna-se evidente quando nos remetemos ao Ensino Médio Integrado
a EPT, que possui muitas disciplinas, podendo isso gerar dificuldade de adaptacéo na
rotina das aulas do curso, exigéncia de cumprir as atividades dos componentes
curriculares e avaliacdes. A falta de administragao do tempo pode ser um gargalo na
realizacdo das atividades solicitadas, podendo gerar desorganizacao, dificuldade nos
conteudos e podera desencadear baixo rendimento e reprovacao.

Por isso, a criacdo da rotina de estudo poderd possibilitar a organizagéo e
melhora no aproveitamento dos estudos, proporcionando ao estudante diferentes
formas de organizacéo de acordo com seu estilo de aprendizagem para que ele possa
estabelecer e organizar seus métodos de estudo, aprendendo estratégias de
organizacdo do tempo para aprender melhor.

Nogueira (2003) elenca as principais funcdes da rotina de estudos, que
segundo a autora sdo: a) criar um habito de trabalho intelectual no estudante (leitura
e pesquisa); b) fixar a aprendizagem realizada em sala de aula; c) desenvolver no
estudante senso de responsabilidade; d) contribuir para um rendimento escolar de
qualidade; e) despertar no estudante o desejo de busca de conhecimento, como de
seu aprofundamento e de sua ampliacdo; f) melhorar o nivel de aprendizagem do
estudante. Ao colocar em pratica esses habitos, a rotina da vida do estudante se
tornara mais prazerosa, ao mesmo tempo em que desenvolvera sua capacidade
intelectual, autorresponsabilidade e autonomia como estudante.

O ser humano geralmente apresenta um conjunto de habitos, sendo estes
executados ao acordarmos, trabalhar ou estudar. Segundo Duhigg (2012) ao
executarmos esses comportamentos com frequéncia eles se tornam um habito, que é
uma forma de realizar uma tarefa economizando energia para o cérebro. Desse modo,
usar as técnicas de estudo podem ajudar a formar um habito como uma forma de
economizar energia para que o estudante a utilize posteriormente, para garantir a
aprendizagem do conteudo estudado. Apesar de que, quando adquirimos um habito,
este se torna quase automatico, ao contrario disso, o habito de estudo deve ser uma
acao consciente, pois estudar sempre sera uma atividade ativa do sujeito, podendo
este utilizar técnicas que facilitem o ato de estudar.

O habito de estudo é um comportamento que requer a superacao da inércia ou
passividade, é uma aptiddo adquirida pela pratica diaria, permitindo a execucéo de
acOes com facilidade e rapidez, esse habito pode ser adaptado de acordo com as
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necessidades (JOLIVET, 2008). O autor segue afirmando que o habito de estudo é
uma atividade desenvolvida de forma consciente e persistente para realizar atividades
académicas, desenvolver o habito de estudo significa dedicag&o diaria as atividades
académicas.

Mariotto (2015, p. 27) cita que Aristételes afirmava a importancia de praticar
exercicios e considerava o habito a melhor ferramenta para a exceléncia: “Nos somos
o que fazemos repetidamente. A exceléncia, portanto, ndo € um ato, mas um habito”.
Refor¢cando que o habito de estudo € um meio de aperfeicoamento da aprendizagem.

A aquisicdo do habito de estudo possibilita ao estudante se atualizar na
sociedade do conhecimento, buscando informacdes, construindo saberes e
adaptando as exigéncias de sua formacao pessoal e profissional, aspectos exigidos
pelo meio social. Nesse contexto, conforme argumentam Tavares et al. (2003), a
aprendizagem torna-se um processo diario de construcdo e reconstrucdo do

conhecimento.

5.1 DO PLANEJAMENTO E O AMBIENTE DE ESTUDO

Organizacao da rotina de estudo é uma maneira de auxiliar o estudante com a
fixacdo do conteudo estudado. Para organizar essa rotina € fundamental considerar
alguns aspectos para obtencéo de bons resultados na aprendizagem escolar, sendo
necessario levar em conta aspectos como o ambiente; o tempo que o estudante
dispbe; materiais de estudo e o conhecimento de estratégias para auxiliar na
execucao desta rotina da melhor forma.

Para Mariotto (2015) o sucesso ao estudar ndo se relaciona a sorte ou ao azar,
mas trata-se de se organizar e estudar corretamente, isso sim ndo da chance para o
azar, Picasso tinha uma frase o6tima sobre o assunto: “A sorte me encontrou
trabalhando”. Visto que, o estudante do Ensino Médio Integrado precisa dar conta de
uma série de disciplinas distribuidas em horarios ao longo da semana.

Para Gomes (2018) a necessidade de estudar e gerenciar o tempo tem sido
uma das principais preocupag¢des dos estudantes que ingressam no EMI. “Para
atender a essas demandas de modo proveitoso é importante a organizagdo no
cotidiano, conciliando da melhor forma a rotina escolar e pessoal”, pois a conciliagéo
entre tempo de estudo formal e vida pessoal é primordial e requer planejamento e
organizagao” (BENEDETTI, 2019, p.114).
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Mariotto (2015) afirma que sem organizacdo qualquer plano tende a falhar. A
autora assegura que € necessario organizar o horario de estudo de acordo com a
individualidade, escolher técnicas de acordo com a rotina, verificar quais métodos
atende as necessidades individuais. Por isso, é importante sistematizar um
planejamento e distribuir com equilibrio o tempo de estudo, lazer e pratica de
exercicios fisicos que auxiliam na aprendizagem.

Em meio a demanda de administrar o tempo de estudo, a melhor forma é
construir um cronograma de organizacdo de estudo. Para Mariotto (2015, p. 131) “o
cronograma de horario de estudo € um instrumento fundamental para o estudante”.
Neste cronograma a autora considera que é importante verificar alguns fatores, como:
I) quando estudar dentro de cada dia; Il) o que estudar nos horarios reservados a cada
dia; 1ll) onde estudar dentro da faixa dedicada a este momento; IV) quanto tempo
demandado para cada sesséao, para cada disciplina, para cada momento.

O melhor cronograma é aquele que contempla as suas necessidades e as
suas preferéncias. Vocé precisa descobirir, a partir de sua realidade de vida,
qual é o seu melhor horario de estudo e em qual momento do dia vocé rende
mais. Procure estudar as matérias mais dificeis e as que gosta menos nos

horarios em que rende mais e durante os momentos de indisposicao, estude
as matérias de que vocé mais gosta (MARIOTO, 2015, p. 89).

A autora ainda pontua algumas observacdes sobre cronograma de estudo
reforcando que o horario de estudos € um compromisso do estudante com o seu
futuro, ele deve estudar matérias ou conteudos intercalados para evitar entrar no
modo automatico, pois o cérebro comeca a se acostumar com a falta de estimulos e
de novidades quando o assunto € o mesmo. E mais eficiente estudar contetidos
diferentes a cada periodo do que estudar 0 mesmo assunto durante um tempo muito
longo (MARIOTTO, 2015). O mais importante da construcdo do cronograma € criar o
compromisso de cumprir ou tentar cumprir as atividades previstas, para que possa
surtir efeito positivo na aprendizagem do estudante.

ApoOs estabelecer a rotina e organizacdo do planejamento de estudo €
importante ter atencdo quanto ao ambiente de estudo, pois isso refletird na
aprendizagem do estudante. Esse ambiente deve ser organizado e o siléncio na hora
do estudo, sobre o local de estudo, Mariotto (2015) recomenda que se utilize

preferencialmente sempre o mesmo local por uma questao de logistica e praticidade,
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desde que neste local existam boas condicbes de luminosidade, circulacdo de ar,
siléncio e tranquilidade e que nele estejam 0s seus materiais de estudo.

Segundo Castro (2015) um espaco de estudo organizado pode ser uma
primeira providéncia para “proteger” o momento de estudo contra distragdes e
contratempos, que aos poucos vdo minando a forca de vontade do estudante.
Siléncio, tranquilidade, espaco, temperatura, Iluminosidade, organizacdo e
conveniéncia sdo fundamentais para a escolha do local de estudo.

A organizacdao do local de estudo evitara desperdicio de tempo e as distragdes.
Essa organizacdo tem dois momentos: a organizacdo do espaco e a organizacdo do
conteudo a ser estudado. “O lugar de estudo deve ser um espaco tranquilo e bem
iluminado, de preferéncia com luz natural, onde ndo haja muito trénsito nem muita
gente passando” (MARIOTTO, 2015, p. 103). Neste sentido, Zanella (2004, p. 34)
aponta também que “a condicdo ambiental do ambiente €é reforcadora da
aprendizagem, o ambiente, acomodacéo fisica, temperatura, iluminacéo e ventilacao
agradavel tende a favorecer a aprendizagem em eficacia e realizagao”.

Porém, nem sempre é possivel ter um local com todos esses requisitos, no
entanto, essa ndo deve ser uma justificativa para ndo estudar, é primordial que o
estudante tente criar seu ambiente de estudo dentro das possibilidades de sua
realidade, pois, na realidade brasileira nem todas as familias dispdem de espacos
para proporcionar essa comodidade ao estudante. O importante € tentar criar
condi¢cdes minimas necessarias para estudar e principalmente evitar as distracdes,
como por exemplo, acessar redes sociais, conversas paralelas, tv, barulhos, dentre
outros. Segundo Pedroso (2021) o ambiente de estudo iluminado, com poucos ruidos
exigira menos esforco para focar a atencdo e facilitara a compreensdo e evitara
desperdicio de energia mental.

E importante ter condicbes adequadas para aquisi¢éo da pratica do héabito de
estudo, de acordo com Gracio e Rosario (2004) estudantes apresentam baixo
desempenho académico por auséncia de condicdes adequadas de estudo. Além
disso, observa-se acOes desordenadas que néo favorecem o desenvolvimento de
habitos de estudo. A exemplo de estudar deitado, conectados as redes sociais ou
vendo TV, estudar em local barulhento, sdo algumas situa¢cées que n&do contribuem
para a efetivacdo do habito de estudos. Essas atitudes podem estimular a falta de
atencao e concentracao, dificultando o aprendizado, desestimulando o estudante e

em alguns casos levar ao fracasso escolar.
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A organizacdo e planejamento sdo fundamentos essenciais para uma boa
rotina e para que o estudante estude. Apdés tecer as consideracfes sobre o habito
estudo, faz-se necesséario também discutir a terminologia do sujeito que estuda o
estudante, como também trazer para a discussdo os termos memodria, canais de
aprendizagem, motivacdo e as estratégias que podem auxiliar o estudante em sua

aprendizagem.

5.2 O ESTUDO, APRENDIZAGEM E O ESTUDANTE

Neste topico tracaremos uma discussdo acerca do estudo e aprendizagem
escolar, o estudo enquanto ocupacao principal do estudante, oficio este abordado por
Perrenoud (1994) como estudo académico formal como oficio, trabalho ou meio de
sobrevivéncia. Ao tratarmos aqui da categoria estudo e aprendizagem
apresentaremos também discussfes da diferenca entre os termos estudante e aluno,
0S quais segundo a terminologia desses termos apresenta posturas diferentes perante
o estudo, como também tipos de memdarias, canais de aprendizagem e motivagao,
gue sao aspectos importantes na vida académica.

Estudo e aprendizagem sdo duas habilidades diferentes que se
complementam. Visto que, se estuda para aprender alguma coisa, enquanto a
aprendizagem esta relacionada ao processo e 0 modo de adquirir novos
conhecimentos, desenvolvimento de competéncia e mudanca de comportamento
(VYGOTSKY, 1998).

De acordo com Castro (2015) estudar é como fazer ginastica, no primeiro dia o
corpo fica dolorido, mas a pratica do exercicio de ginastica vai ficando agradavel,
assim como a pratica de ginastica € possivel aos poucos tornar agradavel o habito de
estudar. Pois, € um habito como qualquer outro e depois de adquirido fica mais facil
pratica-lo.

Segundo Peluso (2021) estudar € buscar o que ndo conhecemos. E ampliar a
visdo que temos de um determinado assunto, é se preparar para a vida e os desafios
gue ela traz diariamente. Estudar pode nos levar a muitos lugares que precisamos
conhecer, inclusive a aprendizagem pode ser adquirida por meio do estudo.

Ja a aprendizagem, pode ser explicada a partir de diversas teorias, e sua
definicdo vem evoluindo ao longo da historia até chegar ao que se discute hoje sobre
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a aprendizagem. Desde as concepcdes de aprendizagem mais tradicionais até a mais
moderna explicadas pelas teorias comportamentalistas, cognitivistas e humanistas,
cada uma dessas teorias explicam a aprendizagem sob o ponto de vista de seus
estudiosos, a partir de perspectivas diferentes de acordo com a percepg¢édo de cada
tedrico, instrumentos, tecnologia e contexto social de cada época. Algumas teorias de
aprendizagem utilizam construtos particulares para explicar aprendizagem, por
exemplo “aprendizagem significativa, aprendizagem significante, aprendizagem por
descoberta, isso quer dizer que as teorias de aprendizagem tém conceitos que nao
sdo compartilhados por outras teorias” (MOREIRA, 2019, p. 20). Cada uma dessas
teorias apresenta particularidades em suas definicoes.

Segundo Moreira (2019) a aprendizagem significativa se caracteriza pela
interacdo entre o conhecimento novo e conhecimento prévio. Segundo o autor, 0
conhecimento novo adquire significado para o aprendiz e o conhecimento prévio fica
mais rico, mais diferenciado, mais elaborado em termo de significado e adquire mais
estabilidade. J& a aprendizagem significante para Rogers (1978) € mais do que uma
acumulacéo de fatos.

E uma aprendizagem que provoca modificacdo, quer seja no comportamento
do individuo, na orientacao da acao futura que escolhe, ou nas atitudes e na

personalidade, € uma aprendizagem penetrante que ndo se limita a um
aumento de conhecimento (MOREIRA, 2019, p. 140).

Enquanto a aprendizagem por descoberta caracterizada por Jerome Bruner
(1969) nesta teoria, para que o processo de aprendizagem ocorra, € necessario que
haja predisposicao a aprender e gue o0 conhecimento seja estruturado, de forma que
o individuo o interiorize da melhor maneira possivel.

Desse modo, a aquisicdo do conhecimento se apresenta em trés estagios de
compreensao adquirida: 1) acerca de um conhecimento pratico (aprendizagem ativa);
II) por meio de estimulos visuais, como leituras, filmes, animacgdes etc. (aprendizagem
icbnica); e lll) por meio da linguagem (aprendizagem simbdlica). Dessa forma,
podemos afirmar que cada teoria tem seu ponto de vista de como a aprendizagem
ocorre e se materializa na pratica.

De acordo com Moreira (2019), as teorias sobre a aprendizagem séao
construgbes humanas que representam os melhores esfor¢cos, numa dada época,
para interpretar de modo sistematico, a area de conhecimento que chamamos de

aprendizagem. Neste sentido, de acordo com (MOREIRA, 2019, p. 22):
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A aprendizagem apresenta diversos significados, podendo ser considerada
como aquisicdo de informacdo (aumento do conhecimento), mudanca
comportamental estavel, uso do conhecimento na resolucéo de problemas,
construg&o de novos significados, de novas estruturas cognitivas, revisdo de
modelos mentais. Estas definicdes de aprendizagem se referem a cogni¢ao
gue resulta no armazenamento e organizacdo de informacdes de
conhecimento na memoria do ser que aprende (MOREIRA, 2019, p. 22).

O autor ainda apresenta a distingdo entre a aprendizagem cognitiva, afetiva e
psicomotora. A aprendizagem cognitiva que é quando focaliza a cognicdo, no ato de
conhecer; Aprendizagem afetiva é a que trata de experiéncias como prazer e dor,
satisfacdo, alegria ou ansiedade; ja a aprendizagem psicomotora se ocupa mais de
respostas musculares adquiridas por meio de treino e pratica (MOREIRA, 2019).
Diante da complexidade e dos diversos significados que o termo aprendizagem
apresenta, faremos um recorte em nossa discussao, com relacdo a aprendizagem
dentro do contexto académico, uma vez que estamos considerando o0 ensino-
aprendizagem na rotina de estudo e demais atividades escolares na rotina do
estudante do Ensino Médio Integrado a EPT.

Corroborando com a ideia de aprendizagem, De Aquino (2007) vem afirmar
que, a aprendizagem refere-se a aquisicdo cognitiva, fisica e emocional, e ao
processamento de habilidades e conhecimento em diversas profundidades, ou seja, 0
quanto uma pessoa é capaz de compreender, manipular, aplicar e /ou comunicar esse
conhecimento e essas habilidades (DE AQUINO, 2007).

Tornar util um conhecimento torna-se possivel, uma vez que aprendido faca
sentido e seja assimilado como parte daquele que aprende. Se tratando de a
aprendizagem fazer sentido, na abordagem sobre a aprendizagem de Moreira (2019)
afirma que aprender significativamente significa ampliar e reconfigurar ideias ja
existentes na estrutura mental, com isso ser capaz de acessar novos contetdos. Para
Moreira (2019) o processo ideal de aprendizagem ocorre quando uma nova ideia se
relaciona aos conhecimentos prévios do individuo. Nesta perspectiva de
aprendizagem, de acordo com o autor, aprender € um processo de organizacao e
integracdo de um objeto de estudo na estrutura cognitiva do sujeito que aprende, € o
complexo resultado de processos cognitivos que permite o aprendiz adquirir e utilizar
um conhecimento.

Visto que, aprender requer um processo de organizacdo e se estuda com o

intuito de aprender algo ou alguma coisa, Castello e Marsico (2007), afirmam que o
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ato de estudar enquanto oficio se mescla com o processo de aprendizagem uma vez
gue o objetivo do estudo € aprender o que se estuda. Cabe mencionar aqui que
Zanella (2004) aponta a aprendizagem como um processo que, no contexto
académico escolar ocorre mediante alguns fatores e condi¢des. A autora aponta que
“a) as condicdes fisicas; b) condicBes psicologicas; c¢) condicbes ambientais d)
condi¢cbes sociais sdo fatores e condigdes que podem favorecer a aprendizagem”
(ZANELLA, 2004, p. 32). Esses fatores e condi¢cdes podem facilitar ou dificultar a
aprendizagem dependendo do contexto do estudante.

Juntamente com esses fatores, o estudante pode recorrer ao planejamento,
técnicas de estudo e metodologias para auxiliar no estudo e aprendizagem. Mesmo
ndo tendo garantias, que com tudo isso havera resultado positivo, pois, € essencial
entender que n&do ha ‘uma metodologia’ de estudo valida para tudo e para todos
(MEIRELLES, 2014; OAKLEY, 2015).

O certo € que estudar exige uma postura ativa do estudante, como nos afirma
Piazzi (2014), ele sugere que se deve estudar fazendo alguma coisa, escrevendo
alguma coisa ou tomando notas. Castro (2015) também enfatiza que estudar é fazer,
mas reforca que é importante ter consciéncia de como fazer as coisas — grifos, leitura,
anotacdes, esquemas, mapas mentais, ou seja, € importante conhecer as técnicas e
métodos para poder aplica-los de forma eficiente.

De acordo com Castro (2015) a ferramenta do estudante é o estudo e aprender
a estudar é um oficio que deveria ser ensinado na escola, embora isso ndo aconteca
de forma sistematica e formalizada dentro da grade curricular escolar. Ao tecer
discussbes sobre estudo ndo podemos deixar de considerar quem estuda, que é o
estudante.

Nessa perspectiva, ao relacionar o estudo e o estudante, Piazzi (2014, p. 27)
diz que, “no Brasil tem milhdes de alunos e poucos estudantes”. Essa afirmacao do
autor leva em consideragdo quanto a postura quando pretende-se aprender.
Considerando essa diferenca entre o termo aluno e estudante Piazzi (2014) apresenta
a dicotomia entre os termos, segundo o autor o aluno se diferencia do estudante pela
sua postura diante do estudo e de sua prépria aprendizagem. O aluno admite uma
postura passiva, onde a aprendizagem € um objetivo secundario. O estudante admite
uma postura ativa, consciente e responsavel frente aos seus estudos, sempre visando
a aprendizagem. No quadro a seguir explicita-se a dicotomia entre aluno e estudante

gue segundo Piazzi (2014) se diferencia em relagdo ao comportamento de cada um
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no que diz respeito a postura escolar, ao estudo, a aprendizagem, rendimento escolar

e motivacao.
Quadro 7: Dicotomia entre o termo aluno e estudante
Postura ALUNO ESTUDANTE
Comportamento
Postura Postura passiva, estudar é atividade | Postura ativa frente aos estudos, tem o

secundaria. estudo como compromisso.

Aprendizagem Estuda apenas na escola, estudar esta | Busca vincular as atividades escolares
relacionado a (notas, escola e provas). | com a aprendizagem.

Rendimento Estuda apenas quando tem provas, | E consciente de sua responsabilidade,
para conseguir notas. estuda para aprender. Estuda além da
sala de aula.
Motivagéo Estudar para passar de ano. Busca aprender o que estudou.

Fonte: Adaptada de Piazzi (2014).

ApG0s apresentar a dicotomia entre aluno e estudante Piazzi (2014) afirma ainda
que é possivel ao aluno tomar a dire¢cdo do seu processo de aprendizagem, desde
gue instruido e orientado para isso, tornando-se também um estudante, ndo apenas
um aluno. O autor afirma ainda que € possivel superar dificuldades advindas de
fatores extrinsecos através da devida instrucéo e capacitacdo. Desta feita, partindo
da premissa que o estudante deve assumir uma consciéncia do seu oficio de quem
estuda para aprender. “E imprescindivel o autoconhecimento por parte do estudante,
gue como aprendiz deve ser consciente de suas limitacdes e potencialidades, a fim
de guiar seu processo de aprendizado” (BENEDETTI, 2019, p. 99).

Dentro do contexto do autoconhecimento enquanto ferramenta de
conhecimento para o0 estudante, pode ser abordado dentro do campo da
metacogni¢do. Que sdo estratégias de procedimento que orientam o planejamento,
monitoramento e regulacdo do pensamento durante a realizacdo de tarefas (Mc
COBS, 2017).

A metacognigéo representa o “saber sobre o saber” ou um exame ‘sobre o que
sabemos sobre nossa mente’ de acordo com o Santrock (2009, p. 291) afirma que “a

metacogni¢ao deveria ser trabalhada pelos professores e seus alunos em sala de aula



80

e lista algumas orientacdes para professores ajudar os estudantes a utilizar
estratégias metacognitivas”, e nos apresenta algumas orientacoes a seguir:
a) Reconheca as estratégias adotadas pelos estudantes quando estes
precisam solucionar problemas e tarefas de sala de aula. b) A partir do
reconhecimento das estratégias recorrentes dos estudantes, modele
estratégias eficientes para que os estudantes possam trabalhar.
c) Proporcione aos estudantes muitas oportunidades de praticas de
estratégias para que possam eles mesmos desenvolver seus proprios estilos.
d) Estimule os estudantes a monitorar a eficiéncia de suas novas estratégias
em comparacao as estratégias antigas. e) Utilize da pratica distribuida para
que os estudantes tenham tempo para assimilar as novas estratégias,
ajustando-as as suas proprias necessidades.
f) Motive os estudantes a utilizar boas estratégias, evidenciando as
expectativas de resultados e de ganhos de performance. g) Incentive os
estudantes a utilizarem estratégias proprias e flexiveis, evitando que fiquem

limitados unicamente ao que os professores orientaram. h) Faga perguntas e
provoque os alunos a refletir sobre o que estédo fazendo e sobre o que significa

fazer o que estdo fazendo (SANTROCK, 2009, p. 291).

Essas orientacfes sdo de fundamental importancia, pois vivemos em uma
sociedade imersa em uma infinidade de recursos como celular, tablet, rede social,
jogos, filmes dentre outros que podem ser considerados mais interessantes que 0s
afazeres escolares.

Diante desse vasto conjunto de distracbes é de extrema relevancia que o
estudante, dos diferentes niveis de escolariza¢éo, tenha um repertorio amplo

de estratégias de aprendizagem e saiba como, onde e por que utiliza-las para
otimizar a prépria aprendizagem (GOES; BORUCHOVITCH, 2020, p. 65).

Existem também estratégias de regulacdo que operam nas variaveis que
interferem na aprendizagem, como a motivacao e a emoc¢ao. Uma estratégia bastante
empregada por estudantes para regular a motivacdo € pensar na importancia que o
contetido que deve ser aprendido tem para sua vida profissional ou para o seu dia a
dia. “Conversar consigo mesmo para se acalmar dizendo que tudo dara certo € um
exemplo de regular a emocdo” (GOES; BORUCHOVITCH, 2020, p. 65). Nesse
sentido, abordaremos de modo sucinto sobre a motivacdo, pois este também € um

fator primordial para a aprendizagem.

5.3 MOTIVACAO PARA ESTUDAR

Estudar ndao é simplesmente assumir uma postura de “consumidor de ideias”,

mas sim de quem dialoga com o autor; é ser critico, mas manter a humildade de
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perceber que quanto mais sabemos, mas ha o que aprender. A motivacdo humana é
algo pessoal, intrinseco, é dentro de cada um de nds que devemos busca-la.
No caso dos estudos, devemos associar nossos projetos de vida a
necessidade de dedicacdo ao conhecimento; assim encontraremos um

sentimento de desejo e paixdo pelo saber que se transformard em vontade,
determinacéo, escolha, garra e prazer em estudar (RIBEIRO, 2012, p. 11).

De acordo com Ribeiro (2012) a motivacdo esta ligada aos diversos aspectos
das cogni¢cbes humanas, em especial a emocado e a atencdo, possibilitando que o
individuo motivado fique mais atento e perceptivo aos estimulos do meio, inclusive
armazenando em sua memoria uma maior quantidade de fatos e informacdes.

A motivacdo para estudar passa pela percepcdo de que ao estudarmos
podemos melhorar nosso desempenho como um todo. Pois, o estudo tem um valor
cada vez maior em nossa sociedade, comecando pelas possibilidades do mundo do
trabalho em que é crescente a demanda por novos conhecimentos e aprendizagens.
Para Piazzi (2014) quando se estuda para aprender, se aprende ao armazenar o
contetdo na memoria e aplica-los em situagdes cotidiana.

Sendo assim, € importante destacar também que uma aprendizagem efetiva
passa pela armazenacdo das informacBes na memoria, para que possam ser
recuperadas em momentos oportunos, dessa forma é importante trazermos para a
discussédo os tipos de memdéria e canais de aprendizagem, que sdo elementos

importantes para o processamento da aprendizagem.

5.4 TIPOS DE MEMORIA E OS ESTILOS DE APRENDIZAGEM

A aprendizagem parte do principio de que se consolida quando ocorre algum
tipo de memodria. Para Mariotto (2015), a memodria pode ser definida como “a
capacidade que o cérebro tem de arquivar e manter as informacdes para
posteriormente recupera-las” e pode ainda ser relacionada a capacidade de raciocinio,
uma vez que “o raciocinio nada mais € do que comparar informacées armazenadas
na memoria”. Em muitos contextos a memoéria é confundida com repeticdo, com
decoreba. Isto é um erro, pois a memoaria é a base da aprendizagem (MARIOTO, 2015,

p. 59). “A memodria aqui ndo deve ser entendida apenas como simples decoreba de
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nomes e fatos, mas como algo que pode ser evocado quando necessario, quando
estimulado” (BENEDETTI, 2019, p. 72).

Se referindo a relacdo entre memdéria e aprendizagem, Cosenza e Guerra
(2011, p. 61) apontam que a “aprendizagem diz respeito ao processo de aquisi¢ao da
informacé&o, enquanto a memoria se refere a persisténcia dessa aprendizagem de uma
forma que pode ser evidenciada posteriormente”. Corroborando com esta afirmacéo,
Mariotto (2015, p. 84) afirma que “na aprendizagem adquirimos novos conhecimentos
e por meio da memoria retemos os conhecimentos que foram apreendidos [...] Sem
memoria, a aprendizagem nao se consolida, sem aprendizagem, a memaria nao tem

funcao”. Dessa forma, Mariotto (2015) diz que:
A relacdo entre memdria e aprendizagem € bastante intima, ja que sao
processos nitidamente complementares. Quando dizemos que lembramos e
sabemos algo, queremos dizer que aprendemos sobre essa coisa, ou seja, a

mem©éria armazena a informacd&o Gtil para uma utilizagéo futura. (MARIOTTO,
2015, p. 85).

O funcionamento da memoria, de acordo com Mariotto (2015) pode ser
entendido a partir de trés etapas inter-relacionadas: o registro, armazenamento e
recuperacado. A partir de trés etapas Inter relacionadas do funcionamento da memoaria
descreveremos a funcdo de cada etapa no registro é por meio dele que ocorre a
captacdo e selecao de informacfes sensoriais relevantes, caracterizando a memaria
como seletiva.

No armazenamento ocorre a fixacdo dos fatos relevantes na mente, abrindo
a possibilidade para que depois esses fatos, imagens e sensacfes sejam
recuperados. Ja na recuperacdo, os fatos séo recordados, é nessa fase que
os problemas de memorizagdo ocorrem. Ao tentar acessar um registro e nao
consequir, percebemos a falha na meméria. Portanto, o esquecimento ocorre

guando alguma dessas fases ndo € realizada de forma adequada
(MARIOTTO, 2015, p. 61).

Estudiosos apontam que existem inimeras formas de memoéria, mas hé duas
maneiras essenciais pelas quais o cérebro armazena as informa¢cdes quanto ao
tempo: a memoria de curto prazo e a memoria de longo prazo. Nesta discusséo nos
ateremos a estas duas formas de memdria apoiadas nas discussfes de Mariotto
(2015). De acordo com a autora, a memoria de curto prazo retém os dados por
algumas horas para que, posteriormente, sejam gravados definitivamente na
memoria. Dentro dela temos ainda dois tipos de memadria que se completam: a
memoéria imediata e a memoria de trabalho. A memdéria imediata retém a informagéo

apenas em torno de 30 segundos. A memodria de trabalho mantém a informacao
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enguanto ela é util; por exemplo, quando repetimos um nome ou um nimero até poder
usa-lo.

Enquanto a memoéria de longo prazo, por sua vez, armazena definitivamente a
informacdo, é esta memoaria que permite recuperar os “ganchos” de aprendizagem.
Mas, para que isso ocorra ela deve ser exercitada, assim os dados podem voltar a
tona quando precisamos deles. Essa memoria é uma espécie de grande depdsito,
onde se encontra todo o conhecimento que temos a respeito do mundo que nos
rodeia.

Na memoria de longo prazo existem ainda dois tipos de memdrias que
trabalham em conjunto, sdo a memoria explicita implicita. A memoaria explicita,
também chamada declarativa, tem por funcdo armazenar as informacdes de fatos e
dados levados ao conhecimento através dos sentidos, como as recordacbes
conscientes ou autobiograficas. Essa memoria refere-se a tudo aquilo que so6
podemos evocar por meio de palavras, como uma espécie de etiqueta temporal. Dela
fazem parte a memoéria episoddica e a memoéria semantica.

A memoria episddica é autobiogréfica, envolve basicamente lembrancas da
vida pessoal e tem uma relacéo intima com quem recorda e 0 que se recorda. Ja a
memoria semantica identifica objetos e o significado das palavras, assim como leis,
fatos e férmulas. Por sua vez, “a memdria implicita armazena dados relacionados a
aquisicao de habilidades, que sao obtidas a partir da repeticdo de uma atividade ou
padréo” (MARIOTTO, 2015, p. 64).

O cuidado com a memodria € primordial para aprendizagem, Mariotto (2015) lista
algumas recomendacdes que podem auxiliar com o bom funcionamento da memoaria
sao elas: “fazer atividade fisica, evitar alcool e drogas, alimentar-se bem, manter o
cérebro ocupado, ter relacbes sociais saudaveis, manter a qualidade do sono”. Todas
essas recomendacdes sdo essenciais, com destaque a questdo do sono, pois, no
momento do sono que sdo consolidadas nossas memorias. As informag8es adquiridas
durante os periodos de estudo sao fortalecidas durante as horas dormidas. Portanto,
0 sono é muito importante para que 0 processo de aprendizagem se efetive
(MARIOTTO, 2015).

A memodria ndo € igual para todas as pessoas, porém, existem algumas regras
que podem auxiliar na melhora da memdria, sdo orientacbes que podem tornar a

tarefa de estudar menos complicada e mais eficiente, segundo Mariotto (2015) S&o
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elas: 1. €& fundamental estudar devagar e minuciosamente, sem pressa; 2.
compreender a matéria estudada em todos 0s seus conceitos e resgata-los sempre
que necessario e 3. revisar constantemente a matéria estudada. Para a autora, a
dltima orientacdo é primordial, pois associar um conteudo ja estudado a um conteddo
novo é uma Otima estratégia. O conhecimento € relacional, estabelecer relacdes é
como “amarrar’ uma coisa a outra, e isso vai ajuda-lo a construir “ganchos” de
aprendizagem.

Pois, quando encontram um conhecimento prévio, arrumam um “gancho” para
0 seu armazenamento. “Esse processo auxilia a memdéria para que, no futuro, ela seja
resgatada mais simples e rapidamente” (MARIOTTO, 2015, p. 59).

Nesta perspectiva, Moreira (2019) discute sobre a ancoragem de um
conhecimento novo a outro ja existente na memoria, que resulta na aprendizagem
significativa, o conceito desenvolvido por Ausubel (1978), que ocorre quando a nova
informacé&o se ancora em conceitos ou proposicdes relevantes, existentes na estrutura
cognitiva do aprendiz. Este estudioso desenvolveu o conceito de organizadores
prévios, o que sdo definidos por ele como materiais introdutorios apresentados antes
do material a ser apreendido em si, esses organizadores prévios tém a funcéo de
servir de ponte entre o que aprendiz ja sabe e o0 que ele deve saber, de modo que
facilite a aprendizagem na medida que funcione como “Pontes cognitivas”. Para
Mariotto (2015) a memoria € o motor central da aprendizagem, sem ela néo
poderiamos avancar nas proximas aprendizagens nem ter acesso ao que ja
aprendemos.

Evidencia-se a partir dessa informacéo o quéo é importante o papel da memoria
para a aprendizagem, ao estabelecer relacdo entre as informacdes para transformar
em aprendizagem significativa. De acordo com Ausubel (1978, p. 59):

a aprendizagem significativa ocorre quando uma nova informacéo se ancora
em conceitos ou proposicdes relevantes, existentes na estrutura cognitiva do
aprendiz, essa aprendizagem envolve a interacdo da nova informacdo como

a estrutura do conhecimento existentes na estrutura cognitiva do individuo
(AUSUBEL, 1978, p. 59).

Assim, como 0 armazenamento em nossa memoria € essencial na
aprendizagem, o esquecimento exerce um papel importante no que diz respeito a
consolidagdo da memoaria Mariotto (2015, p. 107) faz uma relagéo entre esquecimento,
memoaria de longo prazo e operacional afirmando que “se 0 espac¢o de nossa memoria

é limitado e se sobrecarrega com excesso de informacgdes e conteudos complexos,
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acabamos por perder o foco”, provocando esquecimento. A autora afirma ainda que o
esquecimento tem um papel seletivo, desprezando informacgdes consideradas inuteis
pelo cérebro, elimina coisas desnecessarias, porém mantém as que sdo consideradas
importantes.

Neste sentido, ndo podemos deixar de considerar a “curva de esquecimento”
ou “The 1880 Ebbinghaus curve” onde ele demonstra que a retengcdo da memoria
diminui ao longo do tempo. A “curva de esquecimento” elaborada por Ebbinghaus
aponta que os intervenientes tendem a esquecer mais de 50% da informacgao
recentemente aprendida, 20 minutos apdés o fim da aprendizagem.

Diante do exposto, sobre a importancia da memoria para a consolidacédo da
aprendizagem, € fundamental também trazer para a discussdo que cada pessoa
aprende de uma forma diferente, por ser inico em suas dificuldades e potencialidades.
De acordo com Albanezi, Muniz e Freitas (2018), os cérebros sdo anatomicamente
iguais, mas com treinamento, esforco e dedicacéo, eles acabam se programando para
serem diferentes. As diferencas sao naturais e por isso a metodologia e o olhar
agucado para cada individuo sao fundamentais.

Considerando a individualidade de cada ser humano, é primordial levar em
consideracao a tendéncia do estilo individual da aprendizagem de cada um, podendo
ajudar os estudantes a obterem bons resultados académicos em qualquer matéria
(OMAR, et al., 2015). O conhecimento de como os individuos pensam, sentem e agem
no contexto de aprendizagem fornece a possibilidade para facilitar o processo de
aprendizagem.

O estilo de aprendizagem, para Mariotto (2015), € uma preferéncia
caracteristica e dominante na forma como as pessoas recebem e processam
informacdes, considerando os estilos como habilidades passiveis de serem
desenvolvidas. Para a autora, alguns aprendizes tendem a focar em estratégias mais
visuais, com énfase em imagens, figuras, esquemas, enquanto outros absorvem
melhor a partir de mensagens verbais, explanagdes orais ou escritas, e outros, ainda,
demonstram grande interesse por calculos, dados, teorias. Uns preferem aprender de
modo ativo e interativo, enquanto outros ja tém uma preferéncia mais introspectiva e

individual.



86

Quadro 8: Caracteristicas de representacdo dominante dos canais de aprendizagem

VISUAL

AUDITIVO

CINESTESICO

Estilo de
Aprendizagem

Aprende pela viséo;
observa demonstracdes;
gosta de ler e imaginar as
cenas no livro; tem boa
concentracdo; rapido na

Aprende por instrucdes
verbais; gosta de didlogos;
evita descricbes longas;
ndo presta atengdo nas
ilustracdes; move os labios

Aprende fazendo, por
envolvimento direto;
prefere ir logo para a
acao.

compreensao. guando 1&;

Lembra-se melhor das
coisas que fez e néao
daquelas que ouviu.

Lembra-se bem dos
rostos, mas se esquece
dos nomes; escreve e
anota através de
esquemas resumidos e
simbolicos; lembra bem

Lembra os nomes, mas
esquece 0S  rostos;
decora as coisas por
repeticéo auditiva.

Memoéria

das imagens.
Resolucdo de | Delibera e planeja bem | Fala sobre os | Ataca fisicamente o
problemas antes; organiza  os | problemas; testar as | problema; geralmente
pensamentos e tem boa | solugBes verbalmente. escolhe solugbes que
visdo das solucdes e envolvem muitas
alternativas. atividades.

Fonte: Saldanha, Zamproni e Batista (2016).

O intuito de conhecer e identificar os estilos de aprendizagem, esta relacionado
a possibilidade de ampliar aprendizagem de modo agradavel, vale ainda ressaltar, que
ao percebermos a predominancia de um estilo de aprendizagem sobre os demais é
fundamental buscarmos aprender de diversas formas, para potencializar a
aprendizagem por canais variados.

Considerando a capacidade humana de se adaptar as diferentes situacfes de
aprendizagem, Mariotto (2015) sugere que os estudantes desenvolvam um repertorio
de estratégias e com isso, tomar consciéncia das proprias preferéncias de
aprendizagem e trabalhar para adquirir os estilos que ainda ndo tém. Nesse sentido,
o professor tem papel fundamental de ajudar o estudante a perceber suas
preferéncias sem descartar as varias possibilidades de aprendizagem. Segundo Elban
(2018) quando sédo consideradas as diferencas individuais e os estilos de
aprendizagem dos estudantes, tem-se mais conscientizagdo na decisdo do método
de ensino, mais envolvimento com as motiva¢des dos estudantes, com as atividades
propostas em classe e com a gestéo da duracao das atividades.

Pois, ao reconhecer que cada estudante possui um estilo de aprendizagem
diferente, o professor torna-se apto a reconhecer, entender e encontrar as

necessidades de aprendizagem dos seus alunos de maneira mais efetiva
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(SHAHABUDDIN; ALII, 2013), tendo em vista que cada estudante € um individuo com
diferentes objetivos, estilos de aprendizagem, capacidades. Uma maneira de
potencializar e favorecer o estudo e a aprendizagem € por meio do uso das estratégias
de estudo, as quais serdo abordadas no topico seguinte.

55 ESTRATEGIAS PARA OTIMIZAR O PROCESSO DE ESTUDO E
APRENDIZAGEM

As estratégias de aprendizagem sdo procedimentos utilizados para facilitar a
aprendizagem. O termo estratégia de aprendizagem engloba diferentes classes de
estratégias, dentre elas as cognitivas, que sao acgdes realizadas quando se precisa
aprender um determinado conteldo ou realizar uma determinada tarefa; e as
metacognitivas que se referem ao planejamento, ao monitoramento e a regulacéo da
propria aprendizagem (GOES; BORUCHOVITCH, 2020).

As estratégias cognitivas sdo conceituadas como sequéncia de acdes
utilizadas pelos estudantes para lidar com informacdes e aprender de forma mais
eficiente. As estratégias cognitivas se dividem em estratégias de ensaio, elaboracéo
e organizagdo, enquanto as metacognitivas se subdividlem em estratégias de
planejamento, monitoramento e regulacdo (WEINSTEIN et al., 2011).

As estratégias de ensaio consistem na exposi¢ao repetitiva, oralmente ou por
escrito, daquilo que o estudante esta tentando aprender. Caracteriza-se como
estratégia de ensaio: repetiram conceitual definicdo varias vezes, gravar e ouvir
continuamente e sublinhar um texto marcando suas partes mais importantes. As de
elaboracao implicam a realizacdo de conexdes entre o conhecimento prévio e 0 novo,
a ser adquirido. Como por exemplo, tomar notas, parafrasear, resumir, criar analogias,
comparar e constatar ideias, ensinar o conteudo para outra pessoa e criar que
responder perguntas, requer muito esforgco cognitivo do estudante uma vez que
precisa de passar uma nova informacéo para as suas proprias palavras e relacionar o
conteudo com aquilo que ja se sabe. “Ja as de organizagéo consistem na imposigao
de uma nova estrutura do material a ser apreendido, com a finalidade que ele passe

a ter mais significado para o estudante e potencialize sua aprendizagem. S&o
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exemplos de estratégias de organizagdo diagramas, mapas conceituais” (GOES;
BORUCHOVITCH, 2020, p. 19).

J& as estratégias metacognitivas podem ser classificadas como estratégias de
planejamento, monitoramento e regulagdo. As estratégias de planejamento auxiliam
na elaboracéo de planos de acéo para execucdo de uma determinada tarefa e para
aprender um novo contetudo. As de monitoramento consistem em checar o préprio
entendimento, tendo em vista 0s objetivos preestabelecidos no momento planejado,
fornece informagdes sobre o desempenho de forma que o estudante possa avaliar se
€ preciso ou ndo modificar seus processos e estratégias para aprender determinado
conteudo.

Séao exemplos de monitoramento, resolver questdes sobre um assunto de um
texto lido. As de regulacdo consiste em realizar ajustes necessarios, de forma a
modificar o que funciona bem para aprendizagem num determinado momento. Por
exemplo:

Quando o estudante percebe que ndo compreendeu o que acabou de ler em
um texto e decidi reler a parte que ficou com davida é um exemplo de
estratégia de regulacdo, rever partes do material que estudou que néo
compreendeu em uma prova, ler as questdes e pular aquelas em que ficou

com duvida e retornar posteriormente séo estratégias de regulacdo (GOES;
BORUCHOVITCH, 2020, p. 19).

Dembo (1994) nos diz que: o propdsito das estratégias de aprendizagem € de
ajudar o estudante a controlar o processamento da informacéo de modo que ele possa
melhor armazenar e recuperar a informacdo na memoria de longa duracdo. Ainda
neste sentido, para Casiraghi, Boruchovitch e Almeida (2020) afirmam que as
estratégias de aprendizagem sdo sequéncias de procedimentos ou atividades
utilizadas com o intuito de facilitar a aquisicdo, armazenamento e uso da informacéo.

Nesse sentido, como o estudo vem tratando das variadas formas de estudar e
facilitar a aprendizagem, para clarear o entendimento achamos pertinente fazermos a
distincdo do conceito de técnicas e estratégia de estudo, em que, de acordo com Pozo
(2008) as técnicas sdo chamadas destrezas, habilidades, habitos e estas consistem
em rotinas de acdo automatizadas, o autor afirma que, as técnicas sdo o produto da
aprendizagem repetitiva de procedimentos que sao correspondentes a aprendizagem
verbal, onde ocorre a aquisicéo repetitiva de informacao.

As estratégias sao conhecidas por taticas e planos que envolvem um uso

deliberado de procedimentos para alcancar determinadas metas, na
utilizacdo de estratégias pelo estudante ele deve se apropriar dessas formas
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de saber fazer, ndo como meras rotinas, mas como algo que ele pode
controlar, planejar e guiar (POZO, 2008, p. 234).

Portanto, o que torna o uso de uma estratégia relevante ndo € saber diferenciar
gue procedimentos sao técnicas e quais sao estratégias, mas diferenciar quando um
procedimento deve ser utilizado de modo técnico, isto €, sem planejamento nem

controle, e quando deve ser utilizado de modo estratégico (POZO, 2008).
As estratégias requerem planejamento e controle da execucdo. O aprendiz
deve compreender o que esta fazendo e por que o esta fazendo, o que por
sua vez exigira uma reflexdo consciente, um metaconhecimento sobre os
procedimentos empregados. Além disso, implicaria um uso seletivo dos
préprios recursos e capacidades disponiveis. Para que um aprendiz ponha
em andamento uma determinada estratégia, deve dispor de recursos
alternativos, entre os quais devem ser utilizados aqueles que considerar mais

adequados, em funcdo das demandas da tarefa que lhe seja apresentada
(POZO0, 2008, p. 235).

Entretanto, para se utilizar uma estratégia ndo basta a simples aplicacédo de
técnicas, € necessario que o estudante reflita sobre o que vai fazer para aprender e
por que vai fazé-lo. Por isso, para além do uso das técnicas, é preciso que o estudante
seja confrontado com problemas reais, para nao se tornar um ato mecanizado apenas
de executar rotinas, pois nem sempre as situacdes rotineiras se aplicam em situacées
atuais, uma vez que ao enfrentar uma situagdo nova, a rotina sera pouco util. Assim,
€ importante frisar que, para que haja aprendizagem de estratégias, € necessario que
o estudante saiba algumas técnicas nas quais as estratégias se sustentam, ou seja,
rotinas a partir das quais o estudante possa utilizar (POZO, 2008). O estudioso ainda
afirma que: “E papel da educagdo escolar orientar os estudantes a serem mais
autdbnomos, a dar-lhes mais estratégias do que técnicas” (POZO, 2008, p. 5).

De acordo com estas afirmacfes, podemos reiterar que a proposi¢cado de
reflexdo e uso das técnicas e estratégias de estudo podem contribuir para a formacéao
integral do estudante, uma vez que este conhecimento colocado em prética ajudara
no processo da aquisicdo do conhecimento, elemento fundamental para a formacgéao
cognitiva dos sujeitos. E notério que, tanto as técnicas como as estratégias de estudo
devem ser usadas para facilitar o processo da aquisi¢do do conhecimento, a primeira
requer menos reflexdo no seu uso, enquanto a segunda exige além do uso a reflexao
na sua execucao.

Dessa forma, 0 ato de estudar pode ser desempenhado de diversas formas

em métodos e de acordo com Benedetti (2019) o processo de estudo visando a



90

aprendizagem tem uma série de premissas. Ao invés de propor um método passo a
passo, é possivel apresentar consideracdes a serem relacionadas no momento que o
estudante se propOe a estudar.

Nesse sentido, Ruiz (2013) é categorico ao afirmar que néo existe formula ideal
para estudar e aprender alguma coisa. Ele afirma que néo existe meta do considerado
perfeito (RUIZ, 2013, p. 21)

Ha uma curiosidade generalizada entre estudantes a respeito de discussdes
tedricas sobre o0 método mais perfeito para estudar e aprender; para estudar
e aprender muito. Nenhum método é perfeito a ponto de dispensar o trabalho
gue nao se quer ter. A ideia de um método que torne o trabalho de estudar
mais facil € muito valido. Porém devemos reconhecer que a maneira mais
econdmica e eficiente de estudar para aprender de fato para crescer
culturalmente, s6 esta decisdo garantirdA o bom rendimento e satisfacdo
pessoal nos estudos, melhorar a capacidade de compreenséo e facilitar a
assimilacdo, retencdo e a capacidade de andlise, aumentari

progressivamente a eficacia e disciplina de exercitar a mente (RUIZ, 2013, p.
21).

Mesmo nédo existindo um método perfeito, Ruiz (2013) diz que as estratégias
de aprendizagem sdo um fator importante no processo educacional, devendo ser
considerada no ensino e aprendizagem. Cabendo a educacéo escolar ndo apenas
transmitir saberes, mas auxiliar também o estudante a desenvolver sua capacidade
que permita a ele aprender de forma autbnoma, até mesmo apds concluir a
escolaridade.

No entanto, “ndo é possivel definir um método melhor, nem que se aplica a
toda e qualquer situacdo de estudo, sendo apenas possivel pontuar que existem
formas de organizar o estudo, através do uso de alguns métodos como leitura,
anotacgdes e resolugao de exercicios” (BENEDETTI, 2019, p. 105).

Algumas estratégias precisam ser consideradas para se alcancar melhores
objetivos na aprendizagem de modo eficaz. De acordo com Mariotto (2015), a
metodologia de estudo é fundamental ndo s6 nos estudos, mas em diversos outros
aspectos da vida, uma vez que “conhecemos pessoas que nadam de forma errada,
gue correm de forma errada. Também encontramos pessoas que estudam de forma
errada: estudam muito, mas nao sabem estudar; se esforcam demais e rendem pouco,
porque nao tém consciéncia sobre o que € que estdo fazendo”. Existem métodos de
estudo, métodos de revisdo, métodos de resolucéo de exercicios, “é primordial que os
métodos sejam entendidos como ferramentas de estudo e aprendizagem e que,
quanto mais conscientes, mais efetivos em seus propdsitos” (BENEDETI, 2019, p.

106). Entretanto, antes de usar as estratégias de aprendizagem, “o estudante precisa
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conhecer a estratégia que de fato auxiliara na aprendizagem, considerando a
especificidade de cada estratégia” (GOES; BORUCHOVITCH, 2020, p. 21).

Desse modo, é pertinente trazermos para a discussdo a apresentacao de
algumas estratégias de estudo que podem otimizar o processo de ensino-
aprendizagem, as quais especificaremos a seguir. Através de uma pesquisa publicada
pela revista cientifica Psychological Science in the Public Interest, sdo apresentadas
as 10 melhores técnicas de estudo segundo a ciéncia, que de acordo com a pesquisa
sdo: 1. Grifar; 2. Reler; 3. Fazer mnemonicos; 4. Visualizar; 5. Resumir; 6. Fazer
interrogacédo elaborativa (criar explicacdes que justifiguem determinados conceitos);
7. Fazer auto explicacéo (explicar o conteido com suas proprias palavras); 8. Estudar
intercaladamente (rotacdo de matérias); 9. Fazer teste pratico (exercicios); 10.
Distribuir a prética (estudar ao longo do tempo, em vez de concentrar em um SO
periodo).

De acordo com Mariotto (2015), as melhores técnicas sdo aquelas que
demandam interacdo com as outras pessoas. A autora destaca ainda técnicas como
resumos, grifos, releituras, mnemonicos sé@o classificadas como pouco uteis. As
técnicas com utilidade moderada séo: interrogacao elaborativa, auto explicacdo e
estudo intercalado. E, por fim, as duas técnicas consideradas de alto grau de utilidade
sao o teste pratico e a pratica distribuida.

Por isso, é importante que os estudantes tenham em mente, que as estratégias
de aprendizagem, sdo acles especificas, determinadas pelo estudante, e que elas
servem para apoiar a aprendizagem de forma direta e indireta. Para Piazzi (2014)
estudantes com perfil de sucesso, além de estratégias, adotam também posturas e
hébitos que favorecem o aprendizado — acompanham as aulas de forma ativa em sala
de aula, aproveitando essa primeira etapa do processo de aprendizagem; sabem
estudar de forma consciente e avaliam o préprio desempenho como estudantes;
gostam e sabem ler textos diversos, tendo assim habilidades relevantes na
interpretacéo de textos.

Partindo desse pressuposto, € possivel considerar que, as estratégias de
estudo podem ser usadas visando uma aprendizagem mais soélida e eficiente. De
acordo com Gobes e Boruchovitch (2020), estudantes que usam estratégias de
aprendizagem, independente do segmento de escolarizagcdo em que se encontram,

apresentam melhor rendimento escolar e académico; melhor desempenho em textos
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narrativos; mais motivacao intrinseca para aprender. Para Di Carlo (2016) e Oxford
(2013), quando o aprendiz é orientado a montar, a dominar de forma eficiente e eficaz
0s métodos e técnicas de estudo, que o auxiliem no processamento da informacéo,
ele é levado a aprender a aprender. Para Bzuneck (2004) e Di Carlo (2017), isso pode
contribuir para que os estudantes possam, por intermédio do uso de estratégias de
aprendizagem, se tornar individuos mais autorregulados, uma vez que dominam o0s
métodos e técnicas utilizadas para aprender e estudar.

Segundo estudo realizado por Alliprandini e Santos (2018) as estratégias de
aprendizagem ainda sdo pouco exploradas no Ensino Médio, necessitando de mais
pesquisas e investigacdo. Mesmo ndo sendo o foco do estudo discutir uso de
estratégias e rendimento escolar, € importante destacar que, em um estudo de
intervencao sobre o0 uso de estratégias cognitivas foi observado apos essa intervencao
uma melhoria no rendimento dos académicos envolvidos no estudo durante e apds o
processo de intervencdo (GANDA, 2018). Nesse sentido, Aliprandini e Santos (2018)
destacam que o ensino de estratégias de aprendizagem requer do professor ndo
somente controle e dominio de conteido, mas também do cognitivo e do
metacognitivo, uma vez que ele precisa incentivar os estudantes a aprender. 1sso
exige dele ser um bom aprendiz, para que os estudantes consigam alcancar um maior
nivel de autorregulacéo da aprendizagem. Torna-se necessaria a criagcao de cursos e
oportunidades de capacitacao do professor para ensinar e, também, para aprender a
conhecer melhor seus processos cognitivos.

Nesta perspectiva, Moreira (2015, p. 5) esclarece que, “as estratégias de
aprendizagem contribuem para que o sujeito selecione dentre algumas informacdes
apenas as que sao relevantes e memorize-as ha memoria de longa duragao”. Acesse
0s conhecimentos prévios que possui estabelecendo relagbes com 0s novos
conhecimentos. Assim o conhecimento adquirido recebe influéncias do anterior e dos
novos (carregando elementos velhos e novos) organizando-o.

Se tratando da influéncia de conhecimentos novos e velhos, cabe mencionar
neste contexto a teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel (1978), onde
ele defende que a aprendizagem significativa € um processo por meio do qual uma
nova informagéao relaciona-se com aspectos especificamente relevantes da estrutura
de conhecimento do individuo, este processo envolve a interacdo da nova informacéo

com uma estrutura de conhecimento especifica, a qual o autor define como
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subsuncores!. Para o estudioso, aprendizagem significativa ocorre quando a nova
informacé&o se ancora em conceitos ou proposicdes relevantes, existentes na estrutura
cognitiva do aprendiz.

O armazenamento de informacdes no cérebro humano é formado por uma
hierarquia conceitual, na qual elementos mais especificos de conhecimento sao
ligados (e assimilados) a conceitos mais gerais, mais inclusivos (MOREIRA, 2019, p.
161). Vale ressaltar ainda que a aprendizagem mecanica € necessaria em algum
momento, pois nem sempre o aprendiz tera subsuncao para relacionar as informacées
recebidas, dessa forma a aprendizagem mecénica € necessaria para O
desenvolvimento da aprendizagem significativa. Entende-se dessa maneira, quanto
mais informacdes o estudante tiver, ficara mais facil assimilar e formar o novo
conhecimento.

Para tanto, a partir das discussoes tracadas sobre os aspectos gerais da EPT,
a atuacao da Orientacdo Educacional no contexto escolar e da organizacéo da rotina
de estudo, conceitos explorados ao longo do estudo, afirma-se que € primordial que
sejam articuladas agbes em busca da melhoria do ensino-aprendizagem a partir da
realidade para que o estudante aprenda de forma efetiva e transforme sua realidade
através da formacdo humana integral.

Na secdo seguinte, abordaremos sobre o percurso metodolégico seguido ao
longo do estudo, apresentaremos 0s procedimentos metodoldgicos utilizados para a
obtencéo dos dados, discusséo e os resultados alcangados, a partir de uma pesquisa
de campo, realizada com os estudantes do Curso Técnico em Informatica Integrado

ao Ensino Médio.

1Seria 0 equivalente a palavra inseridor, facilitador ou subordinado. S&o conceitos prévios para facilitar
a aprendizagem significativa.
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6 PERCURSO METODOLOGICO

Nesta secdo abordaremos sobre o percurso metodolégico da pesquisa,
explicitando os aspectos quanto a sua natureza e abordagem, objetivo geral e
especificos, l6cus e participantes da pesquisa, procedimentos e instrumentos de
coleta de dados, procedimentos éticos e da analise dos dados que compdem o estudo.
Serdo apresentados ainda, os quadros de categorias construidas pela analise dos

questionarios.

6.1 NATUREZA E ABORDAGEM TEORICA

Considerando a natureza do estudo, foi realizada uma pesquisa aplicada, pois
pesquisa dessa natureza abrange estudo elaborado com a finalidade de resolver
problemas identificados no ambito da sociedade em que vive o pesquisador (GIL,
2021). Como também sao voltadas a aquisicdo de conhecimento com vista a
aplicacdo numa situacdo especifica (GIL, 2021). Devido a finalidade e o
desenvolvimento de um Produto Educacional ao final do estudo, utilizamos como
natureza da pesquisa aplicada.

A busca de identificar e interpretar os dados obtidos pela pesquisa, foi por meio
da perspectiva quanti-qualitativa: a utilizacdo conjunta da pesquisa qualitativa e
quantitativa permite recolher mais informagbes do que se poderia conseguir
isoladamente, seguindo uma abordagem qualitativa. Nesta perspectiva, “a pesquisa
qualitativa pode ser apoiada pela pesquisa quantitativa e vice-versa, possibilitando
uma analise estrutural do fenbmeno com métodos quantitativos e uma analise
processual mediante métodos qualitativos” (SCHNEIDER; FUJII; CORAZZA, 2017, p.
570).

A pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que
nao podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicacdo da dinamica
das relagbes sociais. Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagbes, dos processos e dos

fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacéo de variaveis.
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6.2 OBJETIVOS E QUESTOES CORRESPONDENTES

Para a efetivacdo dos objetivos propostos na pesquisa, o estudo utilizou a
pesquisa do tipo exploratéria e descritiva. A pesquisa exploratoria, segundo Gil (2021)
tem o propdsito de proporcionar maior familiaridade com um problema, com vistas a
torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses. De acordo com Gil (2017), as
pesquisas exploratorias tendem a ser mais flexiveis em seu planejamento, pois
pretendem observar e compreender 0os mais variados aspectos relativos ao fendmeno
estudado pelo pesquisador.

Ja a pesquisa descritiva, objetiva a descricdo de caracteristicas de determinada
populacdo ou fenbmeno Gil (2021). Sado usadas para estabelecer relacdes entre
construtos ou variaveis nas pesquisas qualitativas. Segundo Gil (2017) sao pesquisas
gue buscam levantar a opinido, atitudes e crencas de uma populacdo. A pesquisa
descritiva visa efetuar a descricdo de processos, mecanismos e relacionamentos
existentes na realidade do fendmeno estudado, utilizando, para tanto, um conjunto de
categorias ou tipos variados de classificacdes (NEUMAN, 1997). Trivifios (1987, p.
110) afirma que “o estudo descritivo pretende descrever com exatidao os fatos e

fendbmenos de determinada realidade”.
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Quadro elaborado para explicitar os objetivos gerais e especificos, relacionando-os com 0s questionamentos relacionados

com as categorias que orientaram a construcdo dos instrumentos de coleta de dados da pesquisa.

Quadro 9: Sintese dos aspectos metodoldgicos

Objetivo geral

Objetivos especificos

Questdes
norteadoras

Aspectos de andlise

Procedimentos e
instrumentos
metodolégicos

Compreender a
organizacdo da rotina e
estratégias de estudo e
sua contribuicdo para a
formacdo integral dos
estudantes no Ensino
Médio Integrado aos
cursos técnicos.

Identificar a  percepcdo  dos
estudantes quanto a rotina e o uso de
estratégias de estudo no Ensino
Médio Integrado aos cursos técnicos.

Vocé tem uma rotina de estudo

semanal?

Vocé usa alguma técnica de

estudo?

Aspectos socioecondmicos.

Rotina de estudo

Uso de técnicas de
estudo

Situacgéo de trabalho e
Renda familiar

Realizagéo de
Questionario pré-
oficina

Questdes 1-10
Questdes 12-14

Refletir se a rotina e uso de
estratégias de estudo podem
contribuir com a melhoria do
processo de ensino- aprendizagem
escolar dos  estudantes nas
disciplinas da Base Nacional Comum

Descreva seu ambiente de estudo.

Conhecimento e uso das técnicas

de estudo.

Dicotomia entre os termos aluno e

Organizacgéo
do ambiente de estudo

Uso de técnicas de
estudo

Questionério pos-
oficinas
Questdo 1

Questbes 2-7

Curricular. estudante. Questédo 8

Elaborar um guia com orienta¢fes de

rotina e estratégias de estudo, | Realizagao de oficinas sobre Descricdo das Apresentacao das
visando contribuir com o ensino- | a organizacéo da rotina de estudo. | oficinas sobre a rotina | oficinas

aprendizagem escolar dos
estudantes do Ensino Médio
Integrado do IFTO  Campus
Araguaina.

de estudo

sobre organizacdo da
rotina de estudo

Fonte: Dados dos aspectos metodoldgicos organizados pela autora (2022).
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6.3 LOCUS E PARTICIPANTES DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no campus Araguaina do Instituto Federal do Tocantins
(IFTO), localizado na regiao Norte do Tocantins, onde figura-se a Microrregido de
Araguaina que contempla 17 municipios, dentre eles, o municipio de Araguaina.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) a area territorial
total do municipio de Araguaina é de 4.000,646 km? e a populacéo estimada em 2020
é de 183.381 mil habitantes. Atualmente, o campus oferta de forma regular cursos
técnicos integrados ao Ensino Médio, curso para educacdo de jovens e adultos,
cursos técnicos subsequentes, cursos superiores de tecnologia e curso de pos-
graduacéo Lato Sensu.

Foram convidados 48 estudantes do 1° ano do Curso Técnico de Informatica
Integrado ao Ensino Médio, do IFTO Campus Araguaina para participar da pesquisa,
pois, era um quantitativo razoavel de participantes, porém, apenas 22 estudantes
aceitaram participar. Assim, o universo desta pesquisa foi composto por 22 (vinte e
dois) estudantes matriculados no curso Técnico de Informatica Integrado ao Ensino
Médio, a amostra incluiu participantes de ambos os sexos, sendo 14 do sexo feminino
e 8 masculinos, com o perfil de idade entre 14 e 17 anos, todos 0s participantes sao
provenientes do ensino fundamental na escola publica.

A escolha por estudantes do primeiro 1° ano decorreu do fato de que os
participantes ingressaram recentemente no Ensino Médio Integrado, por isso,
acredita-se que o conhecimento sobre a organizacdo da rotina de estudo poderia

auxiliar no processo de estudo e aprendizagem escolar.

6.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Realizou-se a pesquisa de campo, onde foram coletados os dados necessarios
com a aplicacado de questionarios semiestruturados para a realizacdo do estudo. A
pesquisa de campo constitui-se, em geral, de levantamento de dados no préprio local
onde o fenébmeno ocorre (MARCONI; LAKATOS, 2021). Segundo as mesmas autoras,
a pesquisa de campo € utilizada com o objetivo de obter informagbes ou
conhecimentos sobre um problema, para o qual se procura uma resposta ou sobre

uma hipotese, que se queira comprovar, ou ainda com propésito de descobrir novos
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fendmenos ou relacdes entre eles. Ela consiste na observacao de fatos e fenébmenos
tal como ocorrem espontaneamente, na coleta de dados a eles referentes e no registro
de variaveis que se presume relevantes para analisa-los. Para fazer uma pesquisa de
campo devem-se ter 0s objetivos preestabelecidos dentro de um controle adequado,
para que se possa saber o que deve ser coletado (MARCONI; LAKATOS, 2021).

Os dados coletados, conforme Gil (2021, p. 28) podem ser “obtidos no local em
que os fendbmenos ocorrem espontaneamente, mediante procedimentos como

observacao, aplicacdo de questionarios e entrevistas”.

6.5 QUESTIONARIO

Esse instrumento é definido como um “conjunto de questdes sistematicamente
articuladas, que se destinam a levantar informacdes escritas por parte dos sujeitos
pesquisados, com vistas a conhecer a opinido dos mesmos sobre os assuntos em
estudo” (SEVERINO, 2013, p. 125).

Segundo Cervo e Bervian (2002, p. 48), o questionario “[...] refere-se a um meio
de obter respostas as questdes por uma férmula que o proprio informante preenche”.
Ele pode conter perguntas abertas e/ou fechadas. As abertas possibilitam respostas
mais ricas e variadas e as fechadas maior facilidade na tabulacdo e analise dos dados.
Para Thiollent (1986) a elaboracao de questionarios e formulérios sdo essenciais para
que os investigadores consigam capturar os aspectos técnicos da concepcéo e da
formulacao.

Sendo assim, foi realizada a aplicacao de questionarios semiestruturados com
perguntas abertas e fechadas, que ocorreu em dois momentos distintos da pesquisa,
inicialmente realizou o primeiro questionario com o0s participantes, foram feitos
guestionamentos sobre a organizacao da rotina de estudos como: Vocé conhece ou
ja ouviu falar sobre os canais de aprendizagem? Se vocé conhece os canais de
aprendizagem, vocé sabe como aprender melhor (se ouvindo, vendo ou explicando a
alguém)? Vocé considera que tem uma rotina de estudo semanal, descreva como é
essa rotina. Como vocé costuma organizar seu tempo de estudo fora do ambiente
escolar? (costuma dividir tempo de estudo por disciplinas, descreva abaixo). Vocé
conhece ou utiliza alguma técnica para facilitar seus estudos? Caso conheca descreva
abaixo alguma técnica que utiliza? Vocé considera que tem motivagcao para estudar,

qual seria sua motivacéo para estudar?
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No segundo momento ocorreu a aplicagcdo de um questionario de opinido
acerca das tematicas discutidas nas oficinas sobre a organizacéo da rotina e 0 uso
das técnicas de estudo, onde foram feitas as seguintes perguntas: Descreva o0 seu
ambiente de estudo anotando os pontos positivos e negativos. Quais das técnicas de
estudo apresentadas pelo projeto vocé ja utilizou ou pretende utilizar para estudar?
Vocé acredita que o conhecimento sobre técnicas e organizacéo de estudo podera te
auxiliar na sua aprendizagem escolar se vocé colocar em préatica? Descreva alguma
contribuicdo das oficinas sobre organizacao de estudo: Caso ndo tenha contribuido
basta dizer que ndo houve.

Os questionarios foram enviados de forma eletrbnica pelo e-mail institucional
dos estudantes e pelo WhatsApp de forma individual. Apds a coleta dos dados foram
realizadas as oficinas sobre rotina de estudo, que resultaram na elaboracdo do
produto educacional, o qual foi fundamentado nas teorias que estudam as técnicas e

orientacdes de estudos que buscam dinamizar a aprendizagem escolar.

6.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

Cuidados éticos foram observados durante a pesquisa conforme prevé a
Resolugdo N° 510/2016 de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2016). Foi efetuado cadastro da pesquisa na Plataforma Brasil e envio ao
Comité de Etica na Pesquisa (CEP) do IFTO, com aprovac¢do sob o nimero CAAE:
57725422.70000.8111. Como a pesquisa ocorreu no ambito do IFTO, foi formalizado
o pedido de autorizacdo da Direcao Geral do IFTO - Campus Araguaina, por meio da
declaracdo de autorizagcdo para a realizacédo da pesquisa.

Quanto ao participante, procedeu-se ao sigilo e a liberdade para participar,
podendo a qualquer tempo recusar ou desistir da pesquisa, sem nenhum prejuizo. A
participacdo na pesquisa foi voluntaria, sendo os riscos minimizados, pois houve o
cuidado com todos os dados coletados, que ficaram sob a responsabilidade da
pesquisadora, sendo garantidos o sigilo e zelo pela integridade dos participantes. O
estudo foi realizado com o consentimento dos responsaveis pelos estudantes
menores de idade e o assentimento dos estudantes menores (TCLE e TALE,

apéndices D e E respectivamente). Foi utilizado como critério de inclusdo no estudo:
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I) Estar regularmente matriculado no curso técnico em informatica integrado ao Ensino
Médio no 12 (primeiro) ano no campus onde foi realizada a pesquisa; Il) Concordar em
participar do estudo; IIl) Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-
TCLE, pelo responsavel; IV) Assinatura do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido-TALE, pelo estudante. Critério de exclusdo: N&o aceitar participar do

estudo e ndo assinar o termo de consentimento da pesquisa.

6.7 RISCOS E BENEFICIOS DA PESQUISA

Segundo a Resolucdo N° 466/12, do Conselho Nacional de Saude-CNS, toda
pesquisa com seres humanos envolve riscos nas dimensoes fisica, psiquica, moral,
intelectual, emocional, social, cultural ou espiritual do ser humano, em tipos e
gradacbes variadas, mesmo que minimas. Conforme determina a Resolucao
supracitada. Esta pesquisa assegurou o0 minimo possivel ou baixa possibilidade de
proporcionar riscos ou danos aos participantes.

No entanto € possivel que o participante possa ter sentido algum desconforto
ao responder as perguntas sobre o uso de estratégias de estudo, por conta dos
guestionamentos que pode ter causado algum incbmodo ou reflexdo sobre o assunto
por parte do estudante, dessa forma, ele poderia, a qualguer momento, optar por nao
responder ou desistir da pesquisa, sem nenhuma penalidade. Entretanto, foram
tomados os cuidados necessérios, a fim de evitar ou amenizar possiveis riscos, sendo
assim, a pesquisa foi realizada de forma cuidadosa quanto a preservacao e protecao
de dados dos participantes em todas as dimensdes fisica, psiquica, moral, intelectual,
social, cultural ou espiritual.

No entanto, os convidados que aceitaram participar tiveram a oportunidade de
conhecer uma nova ferramenta que pode auxiliar nos estudos, através de estratégias

gue poderado ajuda-los no processo de estudo e aprendizagem escolar.

6.8 DESCRICAO DAS OFICINAS PEDAGOGICAS

O formato de atividade descrito como oficina, se justifica por conta da
proposicdo de uma acao com intuito de reflexdes e praticas, sobre o que foi discutido
em cada encontro realizado. Vale ressaltar que, “as oficinas pedagodgicas possuem

7

como foco uma agao consciente, ou seja, sua principal ferramenta € a atividade
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pratica” (PAVIANI; FONTANA, 2009, p. 37). Portanto, o presente estudo tem como
objetivo principal compreender a organizacao da rotina e estratégia de estudo e sua
contribuicdo para a formacgéo integral do estudante do Ensino Médio Integrado aos
cursos técnicos. Nesse sentido, as oficinas sobre a organizacdo da rotina e uso das
técnicas de estudo, foram elaboradas e aplicadas a partir de abordagens tedricas
discutidas para embasar as acdes propostas.

Para Valle e Arriada (2012) as oficinas pedagdgicas proporcionam a construcao
do conhecimento por meio da relacdo acao-reflexdo-acdo, fazendo o estudante
vivenciar experiéncias mais concretas e significativas baseadas no sentir, pensar e
agir. Segundo Vieira e Volquind (2002) “a oficina necessita promover a investigacao,
a acgao, a reflexdo; combinar o trabalho individual e a tarefa socializada; garantir a
unidade entre a teoria e a pratica [...] Evidencia-se que as oficinas propiciam espaco
para aprender com dinamismo” (VIEIRA; VOLQUIND, 2002, p. 11).

Ao tratar nas oficinas da tematica a organizacéo da rotina e uso de técnicas de
estudo, foram propostas reflexdes acerca dos processos de estudo e aprendizagem
de forma pratica, sem no entanto, propor “férmulas de estudo”, “métodos prontos” ou
‘licbes prontas’, a proposta das oficinas tiveram reflexdes no centro de todas as
atividades, para que os estudantes pudessem pensar acerca de suas experiéncias de
estudo e aprendizagem, bem como as possibilidades de acdes praticas propostas nas

oficinas. A seguir explicitamos a descricdo de cada oficina pedagogica.

6.8.1 Oficina 1 - Organizac¢ao para aprender melhor

As oficinas foram realizadas em 4 (quatro) encontros de modo presencial com
as turmas do 1° ano “A” e “B” do curso Técnico em Informaética Integrado ao Ensino
Médio, com duracédo de 90 minutos cada encontro. A oficina 1 (um) foi realizada de
modo presencial, simultaneamente com as turmas do 1° ano “A” e “B”, havendo a
participacdo de 22 estudantes do curso de Informatica Integrado ao Ensino Médio,
realizada no dia 05 de agosto de 2022, a atividade foi realizada de modo simultaneo
com as duas turmas no espaco do auditdrio, pois era 0 espago que comportava a
guantidade de estudantes.

Na realizagédo da oficina 1, partimos da tematica “organizagao para aprender

melhor”’, em que buscou-se apresentar reflexdes sobre estratégias de estudo que
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colaborassem com a aprendizagem escolar, como também propde reflexdes sobre
metodologias de estudo. Na oficina foram propostas reflexdes e proposicédo de acdes
praticas, como forma de evidenciar o conteudo apresentado em cada encontro.
Seguindo este raciocinio foram abordados os topicos abaixo na consolidagdo da

oficina, em que séo descritas as acdes do encontro.

Quadro 10: Descrigdo oficina 1 Organizacao para aprender melhor

1 Inicio de conversa Nesse momento foi apresentado aos estudantes o
guestionamento de qual a relacdo do estudo com a
vida de cada um, provocando reflexbes acerca de
atitudes que contribuem para a aprendizagem que
esta associada ao sucesso ou fracasso escolar.

2 Organizagéo para aprender melhor | Neste topico foi proposto reflexdes acerca da
organizacao do estudo como fator que contribui para
o aprendizado e sucesso escolar como o
estabelecimento de metas, o horéario de estudo, boas
condicdes no local de estudo, importancia do sono e
revisdes. Foi apresentado também a importancia do
processo de estudo enquanto acdo que requer
esforco e dedicagéo.

3 O ambiente e material de estudo | Neste topico foi abordado acerca da importancia da
organizacdo do ambiente propicio que favoreca o
rendimento dos estudos, que envolve a utilizacdo do
material de estudo organizacéo desse ambiente.

4 Rotina, planejamento e execucdo | Abordou-se aqui sobre a relevancia da criacdo de
de estudo. uma rotina como forma de poupar esfor¢o e focar nas
atividades planejadas com relagdo ao estudo, a
importancia de planejar e executar as acdes, pois
estudo exige postura ativa e constante.

5 Estratégias de estudo Foi enfatizado a importancia de usar estratégias de
estudo como organizar o tempo de estudo, fazer
resumos do que estudou, realizar anotacdes, usar
recursos visuais para anotar as tarefas a realizar
como uma tabela de atividades a cumprir durante a
semana ou més.

Fonte: Prépria autora (2022).

Como forma de consubstanciar as reflexdes propostas na oficina foi entregue
a cada estudante uma tabela como forma de anotar as atividades escolares a serem

executadas na semana.
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Figura 2- Tabela de organizacdo das atividades de estudo

P— i ~ Planejar e Organizar para aprender melhor
Nome: e e e — S ——
1- Preencha a tabela com suas atividades da rotina de estudo: Segue abaixo a Tabela em formulario online impresso
Objetivos Metas
B . Data Da
De Estudo De Estudo Py De (Disciplina E C ) Estudo anl':io Tempo
Revisao
Planejamento Agdes a executar
Aprender Fazer exercicios de
geometria. geometria i 02/08/2022 | 8:00-9:00
e 4
: & =
= i

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A tabela acima foi preenchida por um participante do estudo, apds a realizacdo
da oficina.

6.8.2 Oficina 2 - Estratégias para facilitar a aprendizagem

A segunda oficina foi realizada no dia 18 de agosto de 2022. No encontro foram
apresentadas reflexdes relacionadas as estratégias para facilitar a aprendizagem,
trazendo algumas discussbes sobre os canais de aprendizagem, as fases da
aprendizagem, conceito de memoéria de curto e longo prazo e leitura ativa. Esse
encontro ocorreu de modo separado, cada turma em horario diferente, pois, por ndo
ser titular da sala de aula dependia da logistica de cada professor. O objetivo dessa
oficina, de modo mais pratico, teve o intuito de abordar orientacfes de estratégias de
estudo baseadas em Mariotto (2015), Benedict Carey (2015) e Pedroso (2021). Desta
forma, apresentamos os conceitos desenvolvidos durante a oficina, como também
foram expostas orientacdes e acdes praticas que podem ser realizadas para
potencializar nossa memoéria que esta diretamente vinculada a aprendizagem.

Explicitamos abaixo as acdes realizadas na oficina.
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Quadro 11: Descricao da oficina 2- Estratégias para facilitar a aprendizagem

Inicio de conversa Foi apresentado um breve resumo da oficina anterior, acerca
da relevancia de usar estratégias de estudo, gerenciar o
tempo, controlar o ambiente fisico, cuidar do emocional,
motivacdo e beneficios de estudar.

O sucesso escolar ndo esta relacionado a um ritual mistico,
ao contrario envolve organizacéo e disciplina que é possivel
ser adquirida a partir do esforco.

Canais de aprendizagem Abordou-se aqui acerca dos canais de aprendizagem, que
s&o os modos préprios com o qual cada um de nds assimila o
conhecimento, apresentando os trés canais sensoriais
auditivo, visual e sinestésico. Foram apresentadas as
caracteristicas de como se processa a aprendizagem por
meio de cada um desses canais, e foi enfatizado que
devemos explorar todos esses canais de aprendizagem pois
0 nosso cérebro aprende de diversas maneiras.

Durante a realiza¢éo da oficina foi realizado um exercicio que
aponta tendéncias sobre os canais de aprendizagem,
baseado em estudos realizados por Mariotto (2015). Apés a
realizacéo do exercicio foram apontadas algumas orientaces
de estudo baseadas no resultado do teste de tendéncia sobre
0s canais de aprendizagem. Enfatizando que devemos
procurar aprender de diversas formas.

Como aprendemos (fases | Neste tépico foi abordado como ocorre a aquisicao,
da aprendizagem) organizacdo, armazenamento e recuperacdo das
informag¢des no nosso cérebro, por meio dessas fases sdo
construidas as memorias que sdo essenciais no processo de
aprendizagem. Aqui foi discutido que a aquisicdo do
conhecimento ocorre por meio de estimulos internos e
externos, a organizagdo ocorre por meio da memobria, O
armazenamento e quando as informacdes séo guardadas na
nossa memoria e a recuperagdo que ocorre quando
precisamos resgatar essas informacdes armazenadas na
nossa memoéria para utilizar na resolugdo de problemas
praticos no nosso dia a dia.

Conceitos como memoéria JA& com relacdo a conceituacdo de memoéria que €
de curto e longo prazo fundamental para a aprendizagem, foi apresentado o conceito
de memoéria de curto e longo prazo, que séo fundamentais no
processo de aprendizagem, aqui foi abordada a funcdo da
memoéria de trabalho ou curto prazo nas nossas atividades
cotidianas, como também a fung¢do da memdria de longo
prazo na consolidacdo da aprendizagem. Foi abordado
também sobre o esquecimento que € uma etapa que faz parte
do processo de aprendizagem, O conceito de esquecimento
foi baseado em estudo de Hermann Ebbinghaus, psicologo
aleméo estudioso da memoaria.

Estudo e Leitura ativa No que se refere ao estudo de modo ativo, foram abordadas
reflexdes que tratam de comportamento ativo por parte dos
estudantes referente as suas atividades de estudo, de
maneira que o estudante desenvolva uma postura de estudo
ndo apenas durante a aula, mas que ele tente recuperar as
informacBes discutidas posteriormente as aulas. Foram
apresentadas orientacbes com relacdo ao estudante fazer
uma autoavaliagdo da sua postura com relagdo a sua
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atividade de estudante como identificar o que ele ja sabe, o
gue ainda tem duavidas sobre o assunto, estudar o que ele
ainda ndao domina, testar seus conhecimentos, apos essas
acOes ele podera fortalecer suas memoérias através de
estudos e revisdes praticas.

ApOs a oficina foi sugerido que os estudantes refletissem
sobre sua postura ativa ou passiva enquanto estudantes que
0 sucesso académico envolve planejamento e monitoramento
das atitudes.

Fonte: Prépria autora (2022).

6.8.3 Oficina 3 - Motivacao e habitos de estudos

No dia 31 de agosto de 2022, o terceiro encontro ocorreu simultaneamente com
as turmas do 1° ano “A” e “B”, tendo como ponto de partida para reflexdo no terceiro
encontro com os estudantes foram abordadas reflexfes acerca da importancia da
Motivacdo com relacdo aos estudos; Habito de estudo; Técnica pomodoro
organizacdo do tempo e organizacdo de um Cronograma de atividades semanais.
Segue abaixo a descricdo das atividades de reflexdes propostas na oficina. Nas
reflexdes apresentadas buscou-se discutir a importancia da motivagéo para o estudo;
abordando o compromisso e a responsabilidade do estudo e da aprendizagem;
apresentando essas técnicas como forma de auxiliar na otimizacédo do tempo, que séao
ferramentas de organizacdo e que podem favorecer o processo de estudo e

aprendizagem escolar.

Quadro 12: Descricdo da oficina 3 Motivacao e habitos de estudos

1 Inicio de conversa Nesse momento foi apresentado aos estudantes uma
analogia com relacdo ao processo de aprendizagem, que
€ como uma borboleta, ou seja, estamos em constante
transformagbes, exemplificando que ao aprendermos
coisas novas nos transformamos através da aquisicdo do
conhecimento.




106

Motivacdo com relacdo aos
estudos;

Neste topico foi proposto reflexdes acerca da motivacéo
para estudar, alguns estudantes voluntariamente deram
seu posicionamento como por exemplo: Estudam para
aprender coisas novas e dar orgulho aos pais, no entanto
a maioria ao serem instigados a refletirem sobre suas
motivagbes ndo demonstraram de modo efetivo suas
motivagbes para estudar. Em seguida foram tecidas
algumas reflexdes acerca do estudo que exige META:
Motivacdo, Esforco, Técnica e Avaliagdo, em que os
estudantes foram instigados a refletirem quais seus
motivos para estudarem, e que para conseguirem se
manter firmes com relacdo aos seus motivos € preciso
dedicar esforcos que requer os usos de técnicas que
poderdo auxiliar na realizacdo das metas de estudo, o que
requer constante avaliacdo do processo, se estar dando
certo ou se precisa melhorar.

Habito de estudo;

Outro aspecto discutido foi acerca da importancia de criar
hébitos de estudo, pois a partir deste auxiliara no processo
de aprendizagem.

Técnica pomodoro
organizacéo do tempo

Foi abordada acerca da técnica de organizacdo de tempos
de estudo, que € uma forma de auxiliar na administracéo
do tempo.

A técnica se baseia na ideia de que dividindo o nosso fluxo
de trabalho em blocos de concentracdo intensa,
conseguimos melhorar a agilidade do cérebro e estimular
nosso foco. Destacando que essa técnica pode auxiliar na
diminuicAo da ansiedade; aumento do foco e
concentracdo; obtencdo de melhores resultados;
aprendizagem e rendimento significativos.

Organizagéo de um
Cronograma de atividades
semanais.

O cronograma de estudo foi apresentado como possivel
ferramenta para auxiliar organizacbes e que podem
favorecer o processo de estudo e aprendizagem. Foram
apresentados o0s beneficios de se estabelecer um
cronograma para organizar as tarefas, como também as
orientacdes de como cada estudante pode elaborar o seu
cronograma de atividades de acordo com sua realidade.

Fonte: Prépria autora (2022).

No final da oficina foi entregue em material impresso uma folha para cada
estudante com orientacdes acerca de como colocar em pratica a Técnhica Pomodoro
para organizar tempo de estudo e um formulario para organizar um cronograma de

estudo semanal de acordo com a realidade de cada estudante.
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Figura 3 - Ciclos de pomodoro

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O ciclo de pomodoro acima foi realizado por um participante do estudo, apés

realizacéo da oficina.

6.8.4 Oficina 4 - Ferramentas de estudo e Aprendizagem

No dia 12 de setembro de 2022, o encontro ocorreu de modo separado, cada

turma em horario diferente, pois, por ndo ser professora titular da sala de aula

dependia da logistica de cada professor, teve como ponto de partida para reflexao do

guarto encontro com os estudantes, a tematica acerca da importancia de usar um

Cronograma de estudo semanal, revisdo de estudo (Método Feynman), Resumo,

Mapa mental e conceitual, Técnica de sublinhar e Flash card, Aplicativos para

organizar os estudos. Segue abaixo a descri¢cdo das atividades de reflexdes propostas

na oficina.

Quadro 13: Descri¢éo da oficina 4 Ferramentas de estudo e Aprendizagem

1 Inicio de conversa

Nesse momento foi retomado o tema trabalhado na
oficina anterior, como forma de relacionar a tematica da
42 oficina, e depois apresentado aos estudantes a
tematica a ser discutida neste 4° encontro.
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Cronograma de estudo
semanal
Revisdo de estudo (Método

Feynman

Neste momento foi apresentado aos estudantes a
importancia de elaborar um cronograma de estudo,
sendo este um modelo de ferramenta que pode ser
usado como um guia das atividades diarias e que na
elaboracdo do cronograma de estudo alguns fatores
como determinar o momento de estudo, o que estudar,
o local onde estudar, quanto tempo deve estudar
precisam ser levados em consideracdo. Foi
demonstrado também um cronograma preenchido que
pode ser adaptado a cada realidade individual. Em
seguida foi apresentada a técnica de estudo (técnica
Feynman), essa técnica foi desenvolvida pelo
estudioso Richard Feynman, essa técnica é baseada
na premissa de que se aprende melhor quando vocé
pode ensinar o que aprendeu, essa técnica consiste
em: Explicar o que estudou por meio de resumo e
esquema como se fosse para outra pessoa; durante a
explicagdo escrever e falar em voz alta; ver o grau de
dificuldade na explicacdo; repetir 0 processo na
simplificacdo da explicagdo do conteddo; Usar
analogias.

Resumo,
conceitual

Mapa mental e

Neste momento foi abordado sobre a técnica de
estudar fazendo resumo, que requer agdo ativa por
parte do estudante, pois para resumir é necessario
fazer primeiro a leitura e posteriormente fazer a sintese
da compreensdo do assunto estudado. Com relagéo
aos mapas mentais foi apresentado a forma como deve
se estruturar um mapa conceitual como também,
algumas orientacdes a seguir na elaboracdo de mapas
mentais, ja com relagdo aos mapas conceituais foram
apresentadas também suas funcionalidades e as
orientacdes de como elaborar mapas conceituais e seu
beneficio como técnica de estudo que auxilia na
representacao visual do contetido, podendo auxiliar na
aprendizagem.

Técnica de sublinhar e Flash
card

Neste momento foram apresentadas algumas
orientacdes ao utilizar a técnica de sublinhar que
precisam ser observadas como: Analisar os topicos
principais do texto; fazer uma leitura cuidadosa de cada
paragrafo; sublinhar os pontos principais do texto;
revisar o que sublinhou e rever o contetdo sublinhado.
Enquanto o estudo usando flash card consiste em usar
retangulos recortados em papel ou digitalizados para
associar uma informacéo colocada na parte da frente
como a resposta no verso do cartdo. Essa técnica é
recomendada para estudos de revisao.

4.3 Aplicativos para organizar
os estudos

Neste momento foi apresentado também alguns
aplicativos que podem ser usados como ferramentas
para realizar mapas mentais, conceituais, organizacao
de cronogramas de estudo, agenda de estudo, como o
mindnode, free mind, coogle, google agenda, cmap
tools.

Fonte: Prépria autora (2022).
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Apbs apresentacdo destas técnicas e estratégias, finalizou-se a oficina
trazendo algumas reflexdes acerca da necessidade do planejamento, de disciplina e
comprometimento mediante os estudos, administracdo do tempo, cumprimento dos
prazos planejados, cuidado com o material de estudo, além do cuidado com as
distracbes no momento de estudo, todos esses sao fatores que podem contribuir para
a organizacao da rotina de estudo e aprendizagem.

Figura 4 - Resumo feito participante do estudo

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Figura 5 - Resumo feito por um participante do estudo

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os resumos acima foram realizados por participantes do estudo, ap6s

realizacdo das oficinas.
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Figura 6 - Cronograma de estudo elaborado por um participante

CRONOGRAMA DE ESTUDOS - SN NN (11/08/2022) - 1* A INFORMATICA
: | | | ‘
| |

7 GEOGRAFIA 20:30 - 21:15

8 MATEMATICA 21:25-22:10

9 QUIMICA 22:20-22:50

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Figura 7- Uso de aplicativo para
organizar o estudo

O cronograma acima foi preenchido

Fisica

por um participante, como forma de organizar
VT e suas atividades de estudo, assim como 0 uso

de aplicativo para anotar as atividades

Dentista

Pegar o atestado Matsinstica escolares.

Préximo conteudo:
Fungdo modular

ApOs tecermos a descricdo do método
Qutilizado para a realizagéo desta pesquisa e a
descricao

das oficinas pedagodgicas,

:ﬁ . . . . .
if;j;; Histéria apresentaremos na secdo seguinte & anélise

Quarta-feira. 1 horario 11/08/2022 Quinta-feira. . , .

2 horario. dos dados coletados nos questionarios,
Apresentacao da
maquete Entregar resumo de

eI Manto etemo e Historia. Pag 118 a 121. elencando o0s resultados obtidos e

nucleo.

posteriormente a realizacdo das discussoes

Lembrete as ©

abul cc 202N referentes as categorias de anélise

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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7 ANALISE DOS DADOS

Nesta se¢do serdo demonstrados os processos da andlise dos dados coletados
na pesquisa, baseado na técnica da andlise de conteudo de Bardin (2011; 2016),
como também seréo realizadas as discussfes dos resultados obtidos, relacionando-

0s com os referenciais tedricos nos quais se apoia o estudo.
7.1 Fases da analise de conteudo

Andlise dos dados foi submetida a analise de conteddo tematica que consiste
‘em um método de descricdo literal do conteldo manifesto para posterior
categorizagao” (BARDIN, 2016, p. 135). De acordo com a autora, o termo andlise de
contetdo designa um conjunto de técnicas de andlise das comunicagfes visando
obter, por meio de procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetudo
das mensagens, indicadores quantitativos ou ndo que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicbes de producdo/recep¢do (variaveis inferidas)
destas mensagens (BARDIN, 2016). A utilizacdo dessa técnica prevé trés fases: pré-
analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados (a inferéncia e a

interpretacao).
7.1.1 Pré - analise

A pré-andlise é a fase em que se organiza o material sistematizando as ideias

7

iniciais, ou seja, constitui o corpus da pesquisa. “O corpus € o conjunto dos
documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos”
(BARDIN, 2016).

Trata-se da organizacgéo propriamente dita em que se estabelece contato com
os documentos da coleta de dados, selecionando e demarcando o que sera
analisado, determinac¢éo de indicadores e definicao das regras de codificacdo
e categorizacdo. A pré-andlise é dividida nos seguintes procedimentos: “a
leitura “flutuante”, a escolha dos documentos a serem analisados, a
formulacdo de hipéteses e objetivos, a elaboracdo de indicadores e a
preparacdo do material (BARDIN, 2016, p. 125).

Fizemos a leitura flutuante, ou seja, estabelecemos um contato com os dados
e buscamos uma primeira percepcao das mensagens neles contidas, deixando-nos
“‘invadir por impressdes, representacdes, emogdes, conhecimentos e expectativas”
(FRANCO, 2018, p. 52).
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De posse dos dados, dando seguimento a etapa de pré-andlise, que
inicialmente utilizou de um questionario semiestruturado para a obtencdo das
respostas, a realizacdo do questionario ocorreu em dois momentos: no primeiro
momento foram feitas perguntas relacionadas a organizacdo da rotina e sobre o
conhecimento e uso de técnicas de estudo, sobre dificuldade de aprendizagem e perfil
socioecondmico do estudante. Posterior a realizacédo das oficinas sobre organizacao
da rotina e técnicas de estudo foi perguntado acerca do ambiente de estudo,
conhecimento e uso das técnicas de estudo, diferenca entre os termos aluno e
estudante e das contribuicfes da oficina na organizagao da rotina de estudo. Assim,
nesse primeiro momento foram analisadas as respostas obtidas por meio das

respostas dos questionarios realizados em dois momentos distintos da pesquisa.

7.1.2 Exploracéao do Material

Nessa etapa, 0 corpus estabelecido deve ser estudado, com o objetivo de
estabelecer as unidades de registro e unidades de contexto. “Os resultados brutos
sao tratados de maneira a serem significativos (falantes) e validos” (BARDIN, 2016, p.
131). Na verdade, com uma pré-analise bem realizada, essa fase “ndo é mais do que
a administracao sistematica das decisées tomadas” (BARDIN, 2016, p. 131).

Explorando o material na andlise de conteudo realizou-se, a etapa que tem por
finalidade a categorizacéo ou codificacdo no estudo. Esta fase da descri¢éo analitica,
“diz respeito ao corpus (qualquer material textual coletado) submetido a um estudo
aprofundado, orientado pelos referenciais teéricos” (BARDIN, 2016, p. 132).

Neste momento, a partir das respostas obtidas foram construidas tabelas e
gréficos ilustrativos para facilitar o agrupamento das classificacdes da pré-analise, que
€ um procedimento indispensavel para auxiliar posteriormente no momento da criacao
das categorias de discusséo. As ideias iniciais foram sistematizadas e foram gerados
indicadores para interpretacao das ideias suscitadas. Depois de realizar varias leituras
minuciosas para percep¢ao dos excertos das respostas e significacdo latentes,
buscou-se o significado explicitado, na intencdo de averiguar a intensidade dos
diferentes significados semanticos, como também sua frequéncia, como mostra as

tabelas a seguir.
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Partindo dessa acéo, foram elaboradas as tabelas que seguem explicitadas
com a frequéncia dos excertos mais recorrentes, ou Seja, as respostas aos
questionamentos que estdo diretamente relacionadas as categorias de analises e

suas respectivas subcategorias.

Tabela 1: Canais de aprendizagem: como aprender

Objetivo Excerto das respostas Frequéncia
Esse questionamento foi feito | Aprendo explicando. 10
com o objetivo de inferir as
informagdes acerca do | Aprendo ouvindo. 10
conhecimento dos estudantes
sobre  0os  canais  de | Aprendo vendo. 9
aprendizagem.
N&o ouvi falar / Ndo conheco. 6
Escrevendo, fazendo, resumo, revisando. 1

Fonte: elaborado pela autora (2022).

A tabela acima nos revela as expressfes mais recorrentes nas respostas dos

participantes do estudo, de como eles acreditam que aprendem.

Tabela 2: Rotina de estudo semanal, descreva como € essa rotina

Objetivo Excerto das respostas Frequéncia

Tiro um tempo para fazer as atividades e
Pergunta realizada com o | estudar contetdos.

. s ) " 10
intuito de identificar se os
estudantes tém uma rotina de | Estudo em casa, rever as matérias.
estudo.

Tenho rotina revisar o contetido estudado

Reservo um momento para fazer as atividades

ou revisar.

Estuda as matérias com dificuldades.

12

Estuda apenas para provas.

Nao tenho rotina de estudo.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Tabela 3: Como vocé costuma organizar seu tempo de estudo fora do ambiente

escolar? (costuma dividir tempo de estudo por disciplinas)

Objetivo Excerto das respostas Frequéncia

Divido o tempo de estudo entre as matérias do
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Essa questdo € importante
para identificar se o0s
estudantes praticam a
organizagdo dividindo o
tempo de estudo, fazendo
estudo intercalado.

dia.

Divido tempo entre matérias com dificuldade.

Tiro um tempo de revisdo dos contetidos
Divido tempo de estudo maior para disciplina
com dificuldade.

12

N&o organiza o tempo.

N&o divido o tempo de estudo.

N&o tem organizacao.

10

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Tabela 4: Vocé conhece ou utiliza alguma estratégia para facilitar seus estudos?

Objetivo Excerto das respostas Frequéncia
Leitura, ver videos e auto explicacao.
Aqui a intencdo era de 15
verificar se o0s estudantes | Fazer resumo, ler em voz alta, resumir os
conheciam e se utilizavam | topicos.
alguma técnica de estudo. _ ;
Mapas mentais, resumos, videos aulas.
N&o conhecgo. 7

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Tabela 5: Vocé considera que tem motivacao para estudar, qual seria sua

motivacao?
Objetivo Excerto das respostas Frequéncia
Retribui¢cdo aos pais.
Pergunta realizada com o 17
intuito de inferir quais as | Ter sucesso e ajudar a familia.
motivacdes que 0s
estudantes apresentavam | Ser uma pessoa melhor.
com relacdo ao estudo.
Melhorar de vida e sucesso profissional.
Estuda para fazer provas.
5

Nao tenho motivagéo.

Estudar por notas.

Fonte: elaborado pela autora (2022).
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Tabela 6: Descreva o seu ambiente de estudo anotando 0s pontos positivos e

negativos
Objetivo Excerto das respostas Frequéncia
Local tranquilo quarto ou biblioteca. 17
Nesse questionamento a
intengdo era provocar a
reflexdo acerca da | Local Organizado e silencioso.
organizacdo no ambiente no
momento de estudo. Local iluminado e silencioso.
Muita distracao.
N&o tem. 4
Muito barulho.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Tabela 7: Quais das técnicas de estudo apresentadas pelo projeto vocé ja utilizou ou

pretende utilizar para estudar?

Objetivo Excerto das respostas Frequéncia
Aqui pretendeu-se | Pretendo usar técnica do pomodoro.
averiguar a possibilidade 21

de wusar as técnicas
apresentadas nas oficinas
sobre a organizacdo da
rotina de estudo.

Pretendo usar Resumos, mapa mental
e conceitual.

Estudo espacado e distribuido.

Mapa mental, mapa conceitual, pomodoro e
resumo.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Tabela 8: Conhecer sobre técnicas de organizacao de estudo podera te auxiliar na

sua aprendizagem escolar se vocé colocar em prética?

Objetivo Excerto das respostas Frequéncia
Sim, para organizar melhor minha rotina de estudo

Pergunta realizada para

saber se houve | Sim, para facilitar a aprendizagem, melhor

possibilidade colocar em | concentracéo. 21

pratica as reflexes
apresentadas.

Sim, com a organizagédo dos horérios.

Sim, se usarmos as técnicas de estudo de modo
correto.
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Sim, pode ajudar fixar melhor o conhecimento.

Sim, para conseguir estudar de outras formas
auxiliando o aprendizado.

Sim, melhorando minha organizacéo.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Tabela 9: Descreva alguma contribuicdo das oficinas sobre organizacao de estudo:

Caso nao tenha contribuido basta dizer que ndo houve

Objetivo Excerto das respostas Frequéncia
O intuito da pergunta foi | Contribuiu em ter outras formas de me organizar.

verificar se as discussfes

sobre a organizacdo da | Ajudar na rotina de estudo para que consiga fazer

rotina de estudo | todas as atividades. 17
poderiam trazer

contribuicbes para os | A oficina me ajudou a organizar meu horario de

estudantes com relacdo a
aprender a organizarem
melhor as formas de
estudar.

estudo.

Melhorar a maneira de estudar.

Novas formas de estudar que me auxiliardo no
processo de aprendizagem.

Aprendi, varias técnicas e percebi que ndo estava
centrada na rotina de estudo.

N&o contribuiu, pois ndo coloquei em pratica.

Nao lembro.

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Os motivos explicitos em cada uma das tabelas acima, foram calculados a partir do

total e ndo da quantidade de pesquisados. Assim, foram elaboradas com o intuito de

explicitar as respostas dos participantes, quanto aos questionamentos sobre a

organizacéo da rotina e o uso de técnicas de estudo, a partir desses dados seguimos

para a elaboracdo da proxima etapa, que foi a criagcdo das categorias molares,

seguida da busca do significado dos excertos das respostas dos participantes, nos

apoiamos também no referencial tedrico discutido.

A definicdo das categorias € classificada apontando os elementos constitutivos

de uma analogia significativa na pesquisa. Desta forma, a analise categorial consiste

no desmembramento e posterior agrupamento ou reagrupamento das unidades de

registro do texto. Assim, “a repeticdo de palavras e/ou termos pode ser a estratégia
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adotada no processo de codificacdo para serem criadas as unidades de registro e
posteriormente, categorias de analise iniciais” (BARDIN, 2016, p. 147).

De acordo com Bardin (2011) na analise de conteudo, as categorias podem ser
definidas a priori ou posteriormente. Neste estudo, se fez presente a categorizacao a
priori, devido estas serem construidas em torno da busca de resposta pelo
investigador, isto €, estas foram criadas ap0s o tratamento e sistematizacdo de
elementos (frases e palavras) diante do procedimento analitico.

Para Moraes (1999) no processo de categorizacdo, pode ser construido
diferentes niveis de categorias. Em alguns casos, as categorias assumem as
denominacdes de iniciais, intermediarias e finais, constituindo, cada um dos grupos,
categorias mais abrangentes e em menor namero.

Desse modo, estdo elencadas no quadro 13 logo abaixo as categorias iniciais
de analise, tendo o significado das palavras e termos oriundos das respostas dos
guestionarios. Para esta etapa usamos 0s segmentos norteadores: Organizacao da
rotina de estudo, conhecimento e uso de técnicas de estudo, Canais de
aprendizagem, Motivagéo e estudo, ambiente de estudo e contribui¢cdes da oficina na
organizacéo da rotina de estudo. E importante salientar que as categorias elencadas
foram devido ao uso corriqueiro no questionario, usando como termos norteadores da
sequéncia categorial do instrumento, assim apresentamos a seguir as categorias

iniciais elaboradas.

Quadro 14: Categorias iniciais

TEMA - Rotina estudo TEMA — Contribui¢do do uso das técnicas de
estudo

1 | Canais de aprendizagem-como aprende | 6 | Descricdo do ambiente de estudo pontos
melhor (ouvindo, vendo ou explicando a positivos e negativos.
alguém).

2 | Descricéo da rotina de estudo semanal. 7 | Uso de técnicas de estudo.

3 | Organizagdo do tempo de estudo. 8 | Técnica e organizagdo de estudo.

4 | Conhecimento e uso de técnica de 9 | Contribuicdo das oficinas na organizacao de
estudo. estudo.

5 | Sobre motivacéo de estudo. 10 | Aspectos socioecondmicos.

Fonte: Pesquisadora, a partir dos dados da pesquisa (2022).
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Apoés o levantamento de 10 (dez) categorias iniciais, consolidou-se 3 (trés)
categorias finais e 9 (nove) subcategorias de analises. A categorizacdo inicial e
subcategorias foram descritas em consonancia com os objetivos da investigagéo e de
acordo com 0s conceitos teoricos discutidos. Para Moraes (1999) as subcategorias
sao construidas a partir do esforgo intenso e rigoroso do pesquisador para chegar a
uma explicitacao clara e convincente, por meio do estabelecimento de relacbes entre
elementos que compdem o corpus da pesquisa, onde sdo agrupadas as categorias
iniciais que trazem informacdes por meio de um conjunto de expressdes oriundas do
documento e fomentada por um conceito norteador. Desse modo, as categorias
iniciais da pesquisa foram descritas de acordo com a interpretacdo do conteudo dos
conceitos tedricos e respostas dos questionarios, explicitando assim as categorias
intermediarias, objetivando uma breve descricdo das categorias encontradas e

exploradas.

Quadro 15: Categorias intermediarias

Categoria Conceito Norteador Categoria final

Intermediéaria

Os canais de aprendizagem sdo o modo
1-Canais de | préprio como cada um de nés assimila o
aprendizagem conhecimento, sendo trés canais sensoriais:
como facilitadores | auditivo, visual e sinestésico. Destacamos as
da aquisicdo do | caracteristicas de como se processa a
conhecimento. aprendizagem por meio de cada um desses
canais, enfatizando que devemos explorar
todos esses canais de aprendizagem, pois 0

" . 1-
nosso cérebro aprende de diversas B
maneiras. A ORGANIZACAO
DA ROTINA

Existem técnicas de organizacdo de tempos
de estudo, que é uma forma de auxiliar na DE ESTUDO
administragéo do tempo.

2-A organizacao | Essa técnica se baseia na ideia de que
do tempo na rotina | dividindo o nosso fluxo de trabalho em blocos
de estudo | de concentracdo intensa, conseguimos
semanal. melhorar a agilidade do cérebro e estimular
nosso foco. Destacando que essa técnica
pode auxiliar na diminuicdo da ansiedade;
aumento do foco e concentracéo; obtencao
de resultados na aprendizagem.

Com relacdo a importancia da criacdo de uma
rotina como uma forma de poupar esforco e
focar nas atividades planejadas com relacao
ao estudo.

Uso de técnicas de estudo como forma de
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3-Uso de técnica
de estudo.

organizar o tempo de estudo, fazer resumos
do que estudou, realizar anotacdes, usar
recursos visuais para anotar as tarefas a
realizar como uma tabela de atividades a
cumprir durante a semana ou més.

4-Motivacao e
estudo.

A motivacao esta diretamente relacionada a
metas que se pretende alcancar no estudo,
para alcancar essa meta é preciso articular a
Motivacdo, Esforco, Técnica e Avaliacéo, é
necessaria uma constante reflexdo em cada
uma dessas etapas durante o processo de
estudo.

5-Ambiente de
estudo pontos
positivos e
negativos.

Da importancia da organizacdo do ambiente
gue seja propicio que favoreca o rendimento
dos estudos, que envolve a utilizacdo do
material de estudo organizacdo desse
ambiente, boa iluminacao, siléncio.

6-Possibilidades
de uso das
técnicas de estudo
e aprendizagem.

Nesta categoria percebe-se a importancia de
usar um Cronograma de estudo semanal,
revisdo de estudo (Método Feynman),
Resumo, Mapa mental e conceitual, Técnica
de sublinhar e Flash card, Aplicativos para

2-

O AUXILIO
DAS TECNICAS
DE ESTUDO
NA ORGANIZACAO
DA APRENDIZAGEM

organizar os estudos, que sdo formas de ESCOLAR
auxiliar na aprendizagem escolar

7-Auxilio na | Acerca da organizagdo do estudo como fator

organizacdo  do | que contribui para o aprendizado e sucesso

estudo e da | escolar, como criar formas de organizacao,

aprendizagem horério de estudo, boas condi¢des no local de

escolar. estudo.

8-Aspecto Discutir aspectos socioeconémicos dos 3- ASPECTO

socioecondmico. estudantes. SOCIOECONOMICO

Fonte

: Elaborado pela pesquisadora, a partir dos dados da pesquisa (2022).

Através das categorias finais e intermediarias listadas podemos verificar a

relevancia da organizacado da rotina e do uso de técnicas no processo de estudo e

aprendizagem. Foi evidenciada também um conjunto de reflex6es que podera agregar

conhecimentos acerca do modo de organizacdo da prética de estudo para auxiliar no

estudo e na aprendizagem escolar.

Ademais, acerca do uso das técnicas de estudo podem trazer para o estudante,

reflexdes sobretudo como estas podem ajudar na otimizagao do tempo, organizagao

e uso destas como meio para facilitar a aprendizagem escolar, por meio do

conhecimento e da pratica de diversas formas de estudar. Seguindo a tematica de
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analise vem a categoria final, esta compreendida pela aglutinacdo das categorias e
significacdes do conceito norteador (FOSSA, 2003).

Nesse percurso, através do objetivo central de compreender a organizacdo da
rotina e o uso de técnicas de estudo e sua contribuicdo para a formacdao integral dos
estudantes do Ensino Médio Integrado aos cursos técnicos, como também nos
objetivos especificos de identificar a percepcdo dos estudantes quanto a rotina e o
uso de técnicas de estudo no Ensino Médio Integrado aos Cursos Técnicos; refletir se
a rotina e uso de técnicas de estudo podem contribuir com a melhoria do processo de
ensino e aprendizagem escolar dos estudantes nas disciplinas da Base Nacional
Comum Curricular-BNCC e elaborar um guia com orientacdes de organizacdo da
rotina e uso de técnicas de estudo, visando contribuir com o ensino e aprendizagem
escolar dos estudantes do Ensino Médio Integrado do IFTO Campus Araguaina.

Buscamos alcancar os objetivos da pesquisa nos norteando na elaboracdo do
guestionario a partir dos seguintes questionamentos: vocé conhece ou ja ouviu falar
sobre os canais de aprendizagem? Se vocé conhece os canais de aprendizagem,
vocé sabe como aprender melhor (se ouvindo, vendo ou explicando a alguém)? Vocé
considera que tem uma rotina de estudo semanal, descreva como € essa rotina. Como
vocé costuma organizar seu tempo de estudo fora do ambiente escolar? (costuma
dividir tempo de estudo por disciplinas, descreva abaixo). Vocé conhece ou utiliza
alguma técnica para facilitar seus estudos? Caso conheca descreva abaixo alguma
técnica que utiliza: vocé considera que tem motivagcdo para estudar, qual seria sua
motivacdo para estudar? Descreva 0 seu ambiente de estudo anotando os pontos
positivos e negativos. Quais das técnicas de estudo apresentadas pelo projeto vocé
ja utilizou ou pretende utilizar para estudar? Vocé acredita que o conhecimento sobre
técnicas e organizacdo de estudo podera te auxiliar na sua aprendizagem escolar se
vocé colocar em pratica? Descreva alguma contribuicdo das oficinas sobre
organizacgéo de estudo: Caso nédo tenha contribuido basta dizer que néo houve.

As respostas obtidas com os questionamentos estéo diretamente relacionadas
as categorias de analises e suas respectivas subcategorias, desse modo, a
categorizacdo foi definida mediante a reflexdo tedrica e a analise dos dados da
pesquisa qualitativa, referente a responsabilidade de produzir conhecimento frente as

informacdes obtidas, interpretando e considerando a questao central da pesquisa e 0
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propésito investigativo. Em que segue no quadro 15 logo adiante, a apresentacéo de

3 (trés) categorias finais e suas respectivas subcategorias.

7.2 CATEGORIAS DE ANALISES

Para Bardin (2016, p. 201) o processo de definicdo da categorizagdo “¢ uma
operacdo de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciacdo e seguido por reagrupamento segundo o tema, com 0S critérios
previamente definidos”. Portanto, os critérios utilizados para a criagdo das categorias
foram baseados na questdo norteadora, referencial tedrico e nos objetivos da

pesquisa.

Quadro 16: Categorias e subcategorias finais de analises

1.1 Ambiente e material de estudo

1.2 A organizagéo do tempo na rotina de estudo
1.0 A ORGANIZACAO DA ROTINA DE | 1.3 Canais de aprendizagem como facilitadores
ESTUDO. da aquisicao do~conhe0|m,e.nto

1.4 Concentragdo e memoria

1.5 Motivacao e estudo

2 DI DI TIEEAIEAS DiE B TURO A 2.1 Possibilidade do uso das técnicas de estudo
ORGANIZACAO DA APRENDIZAGEM | como ferramentas para auxiliar na aprendizagem

ESCOLAR. 2.2 Dicotomia entre os termos aluno e estudante

3.0 ASPECTO SOCIOECONOMICO DOS | 3.0 Aspecto socioecondmico do estudante
ESTUDANTES.

Fonte: Pesquisadora a partir dos dados (2022).

Nessa perspectiva, a se¢ao seguinte tem como objetivo apresentar a discussao
do material empirico, a partir dos pressupostos tedricos da analise de conteudo de
Bardin (2016). Desse modo, sua consolidagdo objetivou evidenciar os dados
organizados, a partir das categorias e suas respectivas subcategorias finais de
analises, que séo:

Categoria | — A organizacdo da rotina de estudo e suas subcategorias:

Ambiente e material de estudo, A organizagédo do tempo na rotina de estudo, Canais
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de aprendizagem como facilitadores da aquisicdo do conhecimento, Concentracéo e
memoria, Motivacao e estudo.

Categoria Il = O auxilio das técnicas de estudo na organizacdo da
aprendizagem escolar e suas subcategorias: Possibilidade do uso das técnicas de
estudo como ferramentas para auxiliar na aprendizagem e a Dicotomia entre 0s
termos aluno e estudante.

Categoria lll - Aspectos socioeconomicos do estudante.

Apébs de elencarmos as categorias e respectivas subcategorias finais, dentro
do processo de andlise, € de suma relevancia destacarmos que os itens foram
formulados tomando como base os conceitos pré-definidos que culminaram na
confirmacdo da aplicacdo do objeto de estudo. Vale ressaltar que, ambas as
categorias e subcategorias finais estao correlacionadas com os objetivos da pesquisa,
respaldando a problematica da investigacdo e suscitando a proxima secdo, onde
faremos as discussdes dos resultados sobre as categorias e subcategorias definidas
no estudo, tecendo um dialogo entre a teoria e os dados obtidos na investigacao.

De acordo com Fossa (2003) a finalidade dessa fase do tratamento dos
resultados é constituir e captar os conteudos contidos em todo o material coletado por
meio dos instrumentos de pesquisa. Ademais, dando continuidade na analise de
conteudo, seguiremos com as inferéncias e interpretacées, em que estas almejam a
significagdo da mensagem ou conteudo a ser analisado.

Esta etapa € a “operacgao ldgica, pela qual se admite uma proposi¢cédo em virtude
da sua ligagdo com outras proposicoes ja aceitas como verdadeiras” (BARDIN, 2011,
p. 41). Nesse segmento, as inferéncias norteiam e trazem os resultados dos objetivos
diante da busca de compreender a organiza¢do da rotina e o uso de técnicas de
estudo e sua contribuicdo para a formacdao integral dos estudantes do Ensino Médio
Integrado aos cursos técnicos, evidenciando as implicacdes e contribuicbes dessa
atividade para a ascensao e ressignificacdo da organizacdo e uso de técnicas na
rotina de estudo, na vida estudantil desses sujeitos, tanto na escola como na vida
pessoal.

Apds tecermos a descricdo do método utilizado para a realizacdo da analise
dos dados da pesquisa, apresentaremos na Secao seguinte os resultados e
discussbes dos dados coletados, elencando os resultados obtidos e realizando as

discussoes referentes as categorias e subcategorias de analise descritas a seguir.
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8 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta secao contempla os resultados e discussdes alcancados com a realizacao
do estudo através das respostas obtidas nos questionarios da pesquisa, sobre a
organizacdo da rotina e uso de técnicas de estudo, com os estudantes do curso
Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio. Os achados sao discutidos a partir
das categorias e subcategorias finais de andlise, definidas de acordo com a teoria e
em conformidade com 0s objetivos propostos.

Desse modo, posterior ao tratamento das informacdes que nos possibilitaram
alcancar o objetivo principal que foi: compreender a organizacdo da rotina e a
contribuicdo das estratégias de estudo para a formacao integral dos estudantes do
Ensino Médio Integrado aos cursos técnicos, tendo em vista a identificacdo da
percepc¢ao dos estudantes quanto a rotina e o uso de estratégias de estudo no Ensino
Médio Integrado aos cursos técnicos e a reflexdo se a rotina e uso de estratégias de
estudo podem contribuir com a melhoria do processo de ensino-aprendizagem escolar
dos estudantes nas disciplinas da BNCC.

A andlise e descri¢cao dos dados obtidos nos questionarios serdo apresentados
a seguir em forma de graficos, tabelas, nuvem de palavras e a exposicdo das
respostas obtidas nos questionarios, as quais estao relacionadas com o referencial
tedrico que discute a teméatica proposta. A seguir, apresentaremos as discussées dos
resultados a partir das categorias e subcategorias finais oriundos da analise dos dados
obtidos.

8.1 A ORGANIZACAO DA ROTINA DE ESTUDO

A nomeacao dessa categoria foi estabelecida a priori e teve como objetivo fazer
a discusséao dos resultados encontrados nas respostas dos participantes, com relacao
a pergunta sobre a organizagao da rotina de estudo semanal e uso de alguma técnica
para facilitar o estudo e aprendizagem, pergunta realizada com o intuito de alcancar o
objetivo geral da pesquisa que foi compreender a organizacdo da rotina e estratégias
de estudo e sua contribuicdo para a formacao integral dos estudantes no Ensino Médio
Integrado aos cursos técnicos. De acordo com a analise das respostas ao
guestionamento de como os estudantes organizam sua rotina de estudo, os achados

apontaram que: os participantes ndo tém uma organizacdo da rotina de estudo, os
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estudantes afirmaram em suas respostas que ndo seguem uma rotina de estudo
semanal, estudam apenas as disciplinas que tém dificuldades ou quando tem provas
e seminarios, entdo revisam os contetidos por meio de video aula. E possivel perceber
que o0s participantes ndo costumam organizar e seguir uma rotina de estudo,
demonstrando certa dificuldade na sua organizacdo das atividades escolares, fato
ratificado por meio da nuvem de palavras com as expressdes mais recorrentes nas

respostas dos participantes.

Figura 8 - Nuvem de palavras: Organizacdo da rotina e uso de técnicas de estudo
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estudar ~
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Fonte: Autora baseada nos dados (2022).

Os dados apresentados na figura 8 indicam que existe a falta de organizacao
da rotina de estudo, elemento que pode interferir negativamente no processo de
ensino-aprendizagem. Contrario a esse fato, Mariotto (2015) apresenta os beneficios
da organizacéo da rotina de estudo. Diante disso, a autora afirma que, “a organizagao
consciente de uma rotina de estudo promove ganhos ao estudante, mas a assimilacéo
da rotina leva algum tempo e exige esforco, pelo menos no comego do processo”.
Porém, a pratica é fundamental para alterar o funcionamento do cérebro e estudar por
periodos maiores com melhor aproveitamento (MARIOTTO, 2015).

Ainda nesse sentido, de acordo com Nogueira (2003), a criagdo da rotina de
estudo podera possibilitar a organizacdo e melhora no aproveitamento dos estudos,
proporcionando ao estudante diferentes formas de organizagcdo de acordo com seu
estilo de aprendizagem para que ele possa estabelecer e organizar seus métodos de
estudo, aprendendo estratégias de organizacao do tempo. Portanto, a organizacéo da
rotina de estudo é uma maneira de auxiliar o estudante com a fixacdo do conteudo

estudado, elemento fundamental no processo de estudo e aprendizagem escolar.
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Ja com relacdo ao uso de técnicas de estudo, os participantes demonstraram
gue tém o conhecimento sobre algumas técnicas, e apontaram que costumam estudar
assistindo video aulas, explicar o que estuda, fazer anotacdes, resumos e revisao
foram as técnicas mais recorrentes que os participantes disseram conhecer.

A forma de estudo por meio da explicacdo como foi mencionada nas respostas
dos participantes, € um dos passos que envolve a técnica de estudo recomendada
Richard Feynman que foi um fisico norte-americano conhecido por suas pesquisas no
campo quantico, com andlises sobre a eletrodindmica quantica e a mecanica quantica.
Em 1965, o estudioso ganhou um prémio Nobel, por suas atividades na area. De
acordo com o estudioso, se aprende melhor quando ensinamos, se uma ideia estiver
clara conseguimos explicar de varias maneiras diferentes e por meio desse exercicio
fixamos o conhecimento (PELUSO, 2021). Baseados nos estudos de Feynman
podemos reiterar que estudar por meio da explicacdo € uma forma eficiente de estudo,
pois requer uma postura ativa do estudante, para ele explicar de forma clara é
necessario primeiro buscar o entendimento do assunto ou contetido, 0 que exigira
dele uma postura ativa perante o estudo.

Os participantes apontaram também a preferéncia em utilizar video aula como
forma de estudar. Esse apontamento coaduna com o que é reforcado por Silva (2016)
ao dizer que o estudo por meio de video é uma ferramenta capaz de qualificar o seu
proprio processo de ensino-aprendizagem. E possivel inferir que os “jovens alteraram
a sua forma de aprender com a utilizacdo que fazem das video aulas, e outros
recursos digitais, ao longo do processo educacional” (SILVA, 2016, p.71). Essa forma
de estudar evidencia que esta pratica, repercute para além da vida pessoal por serem
jovens conectados com a tecnologia e isso reflete nos processos educacionais
inseridos no espago escolar, promovendo uma alteragdo na dinamica do estudo e
aprendizagem escolar.

Os dados indicaram também, que o0s participantes demonstraram certa
preferéncia de estudar por meio da realizacdo de resumo, essa técnica pode trazer
beneficios para o estudante, de acordo com Goes e Boruchovchit (2020) proporciona
a compreensdo do assunto lido, distincdo entre a ideia principal e secundaria,
hierarquia das informacbes, sem perder o sentido original, esses sdo alguns
beneficios se utilizado o resumo de modo correto. Segundo Goées e Boruchovitch
(2020) o resumo é uma apresentacao sintetizada das ideias apresentadas em um

texto ressaltando a progressao e articulagéo de ideias, resumir consiste em apresentar
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as principais ideias do texto com as proprias palavras sem que isso modifique a
mensagem que o autor quer transmitir. De acordo com as autoras, 0 uso de resumo
pode ampliar o vocabulario, estimular a leitura critica, auxiliar no monitoramento da
compreensao, potencializa a memorizacdo, ajuda a classificar as informacodes e
facilita a aprendizagem. E fundamental que o estudante use alguma técnica para
estudar e desse modo possa facilitar a execucdo da rotina de estudo para ter uma

aprendizagem eficiente.

8.1.2 Ambiente e o material de estudo

Na organizagdo da rotina de estudo é fundamental considerar alguns aspectos
para obtencéo de bons resultados no processo de estudo e aprendizagem escolar,
sendo necessario levar em conta aspectos como a organizacdo do ambiente e do
material de estudo, para auxiliar na execucao desta rotina da melhor forma possivel
(CASTRO, 2015). Quando perguntamos sobre o ambiente e material de estudo, os
participantes nos revelaram os seguintes aspectos: com relacdo ao ambiente de
estudo, 32% disseram que no ambiente de estudo tém algum barulho ou distracao,
enquanto 22,8% afirmaram disponibilidade de local silencioso para estudar. Apenas
17,2% disseram que tem local reservado para estudar, enquanto 9,6% disseram que
estuda em qualquer local e com relacdo ao material de estudo 17,2% afirmaram ter
disponibilidade de materiais como (livros, canetas, cadernos, dicionario, internet,
computador, tablet, celular etc.) no local de estudo. Os dados descritos sao

apresentados no grafico a seguir.
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Grafico 1 - Ambiente e material de estudo

Tenho o mat...
17.2%

Barulho/ dist...
32,0%

Sala/ espag. ..
1,1%

Estudoem q...
9,6%

Local reserv...
17.2%

Silencioso/ o...
22.8%

Fonte: Autora baseados nos dados (2022).

Os dados apresentados no grafico 1 apontam a predominancia de barulho e
distracbes no ambiente de estudo, fatores que podem influenciar negativamente no
momento do estudo, mesmo que seguido do fator siléncio, local reservado para
estudar e a posse do material necessério para o estudo, € preciso que o estudante
aprenda a administrar esses distratores no momento de estudar, criando um ambiente
favoravel e que contribua para o estudo de modo proveitoso.

Portanto, o ambiente organizado e o siléncio na hora do estudo sdo defendidos
por Castro (2015) em que o autor reconhece que algumas atividades até podem ser
feitas com alguma fonte sonora ligada, mas o préprio autor diz que ndo da para
compreender o conceito de peso e massa ou revolugéo de 1930, ouvindo uma musica
de rock barulhenta em um volume muito alto. Por outro lado, Mariotto (2015) afirma
que a musica pode auxiliar no momento de estudo, para isso é necessario que durante
os estudos o cérebro esteja em estado alfa, ou seja, num estado em que opere entre
as faixas de oito a doze ciclos por segundo, e esse estado pode ser alcangado por
meio da musica barroca e da musica classica. Estudiosos defendem, ainda, a tese de
que esse ritmo musical mantém o cérebro livre de estresse e harmoniza com o
restante do corpo.

Corroborando com a ideia da organizacao do local de estudo, Mariotto (2015)
afirma que isso evitar4 desperdicio de tempo e as distragcfes, a organizacdo tem dois
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momentos: a organizacdo do espaco e a organizacdo do material e conteudo a ser
estudado. Esse espaco deve ser de preferéncia tranquilo e bem iluminado se possivel
com luz natural, onde n&o haja muito transito de pessoas.

Porém, nem sempre é possivel ter um local com todos esses requisitos, no
entanto, essa ndo deve ser uma justificativa para ndo estudar, € primordial que o
estudante tente criar seu ambiente de estudo dentro das possibilidades de sua
realidade, sejam estudando o maximo que puder na escola ou em casa, pois na
realidade brasileira nem todas as familias dispdem de espacos para proporcionar essa

comodidade ao estudante.

8.1.3 A organizagédo do tempo na rotina de estudo semanal

Esta subcategoria tem como finalidade discutir os dados relacionados ao
guestionamento sobre a organizacdo do tempo na rotina de estudo semanal, com a
finalidade de clarear a discusséo. A tabela abaixo ilustra os excertos das respostas
dos participantes, com relacéo a subcategoria em discussao, as respostas emergiram
da pergunta: como vocé costuma organizar seu tempo de estudo fora do ambiente
escolar (costuma dividir tempo de estudo por disciplinas)? Onde encontramos como

principais achados as afirmacgdes a seguir:

Tabela 10: Excerto das respostas sobre organizacdo do tempo na rotina de estudo

Pergunta: Como vocé costuma organizar seu tempo de estudo fora do ambiente escolar?

Participante Resposta na integra

Participante 5 N&o costumo organizar. Porém, queria muito organizar meu tempo de estudos.

Participante 10  [Eu ndo organizo, eu apenas decidi qual estudar.

Participante 13 N&o, apenas tiro um tempo para estudar algo que ndo aprendi direito ou para
fazer algum exercicio.

Participante 15 |Os contelidos que eu aprendo com facilidade costumo ndo estudar muito, mas,
0s que apresentam mais dificuldade tenho um tempo maior de estudo.

Participante 22 | Divido meu tempo para estudar os contelidos, os contetidos mais dificeis eu tiro
mais tempo e os conteddos que tenho mais facilidade utilizo menos tempo.

Fonte: Autora com base nos dados (2022).
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A tabela 10 ilustra algumas respostas dos participantes com relacdo a
organizacdo do tempo na rotina de estudo, nos relatos acima podemos perceber uma
falta de administracdo do tempo de estudo como expressada pelo participante 5 “Nao
costumo organizar, porém, queria muito organizar meu tempo de estudos” e
participante 13 “Nao, apenas tiro um tempo para estudar algo que nao aprendi direito
ou para fazer algum exercicio”. Portanto, a falta de organizagao do tempo na rotina de
estudo vai ao encontro da afirmacdo de Ribeiro (2012, p. 37) diz que: “E comum
encontrarmos estudantes que ndo sabem administrar adequadamente o tempo de que
dispdem para o estudo”.

A pratica mais recorrente € acumular tudo e estudar proximo as provas,
dependendo do estudante, isto talvez seja suficiente para passar de ano, mas nao
sera para produzir a fixacdo adequada do contetdo e este serd esquecido pouco
tempo apos as provas (RIBEIRO, 2012). A sociedade em que vivemos requer uma
organizacdo, desde as atividades pessoais, académicas ou profissionais, para um
melhor funcionamento, assim, 0 estudante deve perceber que ter uma organizagao
mental pode ajudar a tornar o processo de aprendizagem menos trabalhoso e eficiente
(RIBEIRO, 2012).

Outros argumentos sao encontrados no relato do participante 22, “divido meu
tempo para estudar os contetdos, os conteudos mais dificeis eu tiro mais tempo e os
conteddos que tenho mais facilidade utilizo menos tempo”. Tais depoimentos
corroboram com a afirmacao de Mariotto (2015) em que ela destaca a importancia de
o estudante conhecer e organizar o periodo de estudo, comecando pelo horario que
identificando o melhor horario, se € logo cedo da manha ou a noite, deve aproveitar
para estudar a matéria mais dificil ou que tenha menos afinidade e depois deve
estudar matérias que tenha mais afinidade.
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Figura 9 - Nuvem de palavras: Organizacao do tempo na rotina de estudo
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Fonte: Autora com base nos dados (2022).

Os resultados recorrentes nas respostas apontam para a falta de administracao
do tempo na realizacdo das atividades de estudo, fato que é ratificado através das
expressdes encontradas nas respostas como: participante 7 “Nao costumo, néao
organizo, estudo o que tenho dificuldade”. A falta de organizacdo constante pode
interferir negativamente no processo de estudo e aprendizagem. Pois, ao contrario
disso, Ribeiro (2012), afirma que é imprescindivel a organizacdo do tempo na vida
como um todo, isso proporcionara melhor desenvolvimento das habilidades, sendo
uma delas a organizagéo e controle da mente. Segue afirmando ainda que, na vida

7

académica a organizacdo do tempo € primordial para desenvolver um estudo
sistematizado e alcancar maior aprendizagem, quando o estudante consegue essa
organizacéo temporal obtém melhor sucesso no estudo e aprendizagem escolar.

Uma maneira de organizar o tempo é estabelecer um horario certo para o
estudo, através da distribuicdo da prética de estudar um pouco todos os dias. Vale
mais distribuir o nUmero de horas pelos dias de estudo, que estudar as vésperas das
provas, em outras palavras, sua aprendizagem se dara de maneira mais soélida e com
maior consisténcia (RIBEIRO, 2012).

Corroborando com a ideia da distribuicdo do estudo, Carey (2015) argumenta
que a distribuicdo da aprendizagem ou como é mais conhecido o estudo distribuido,
se aprende e mantém o conteddo por muito mais tempo quando distribuem ou
“‘espacam” seu tempo de estudo que € quando o concentra em periodo mais longo, a

aprendizagem distribuida, em determinadas situagfes, pode dobrar a quantidade de
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informacdes lembradas depois. Seguindo 0 mesmo raciocinio, Mariotto (2015) afirma
gue, ao organizar o periodo de estudo, € mais produtivo estudar uma matéria dividida
em pequenos blocos ao longo do dia, do que estudar por muitas horas seguidas. 1Sso
colabora para que, além de descansar o corpo e a mente, tenha condi¢cdes de
melhorar a memorizacdo do conteudo.

Dessa forma, ao estudante tomar conhecimento e colocar em pratica essas
acOes, contribuird para sua formacdao intelectual, elemento fundamental na formacgéo

humana integral, que deve ser fomentada no ambiente escolar.

8.1.4 Canais de aprendizagem como facilitadores da aquisicdo do conhecimento

Esta subcategoria tem por objetivo apresentar os resultados e discusséo dos
achados na pesquisa, a partir do seguinte questionamento aos pesquisados: vocé
conhece ou ja ouviu falar sobre os canais de aprendizagem? Se vocé conhece esses
canais, sabe como aprender melhor (se ouvindo, vendo ou explicando a alguém). Os
resultados encontrados indicam que o canal de estudo e aprendizagem mais
expressivo foi 0 cinestésico, ou seja, 0s participantes na maior parte consideram
aprender por meio da agao pratica, o que indica um processo ativo, isso significa que
a maioria dos participantes consideraram que aprendem explicando. Seguido do canal
visual, ou seja, indicaram que aprendem vendo, seguida do canal auditivo, que é
guando se aprende ouvindo o outro.

Para Mariotto (2015) uma das melhores estratégias para aprendermos um
conteudo novo € ensinar o0 que aprendemos a alguém. Cada estilo de aprendizagem
€ uma preferéncia ou caracteristica que é dominante na forma como as pessoas
recebem e processam informacdes. Para a autora, alguns aprendizes tendem a focar
em estratégias mais visuais, com énfase em imagens, figuras, esquemas, enquanto
outros absorvem melhor a partir de mensagens verbais, explanac¢des orais ou escritas,
e outros, ainda, demonstram grande interesse por acdes e pratica. A figura 10 logo
abaixo demonstra os termos mais recorrentes nas respostas dos participantes sobre

0s canais de aprendizagem.



133

Figura 10 - Nuvem de palavras: Canais de aprendizagem
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Fonte: Autora baseada nos dados (2022).

A figura 10 acima, expressa 0S canais mais recorrentes nas respostas dos
participantes no processo de aprendizagem com o intuito de conhecer e identificar os
estiios de aprendizagem, o conhecimento de cada estilo estd relacionado a
possibilidade de ampliar o modo de aprendizagem mais agradavel, vale ainda
ressaltar, que ao percebermos a predominancia de um estilo de aprendizagem sobre
os demais é fundamental buscarmos aprender de diversas formas, para potencializar
a aprendizagem por canais variados. Considerando a capacidade humana de se
adaptar as diferentes situacbes de aprendizagem, Mariotto (2015) sugere que 0s
estudantes desenvolvam um repertério de estratégias e, com isso, tomem consciéncia
das proprias preferéncias de aprendizagem e trabalhe para adquirir os estilos que
ainda ndo tém desenvolvido.

Corroborando com a ideia de conhecer-se melhor como ser aprendente,
Fonseca (2018) afirma que, o estudante ao se organiza melhor inicia acdes e
respostas adaptativas baseadas em seu conhecimento e percebe que seu sucesso
escolar advém do esforco, e que o confronto com dificuldades é apenas um motivo
para tentar com mais persisténcia, isso permite atingir o sucesso frequente em sua
escolaridade e futura vida profissional.

O conhecimento de cada estilo de aprendizagem pode auxiliar no processo de estudo
e uso de técnicas para facilitar o processo de concentracdo e memoria, elementos
fundamentais para a aprendizagem escolar, os quais abordaremos a seguir, para um

melhor entendimento da discussao.
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8.1.5 Concentracdo e memoria

Esta subcategoria foi assim intitulada por revelar alguns aspectos e percepgdes
dos participantes do estudo, acerca do uso de algumas estratégias para auxiliar na
concentracdo e memaria e a recorréncia de alguma dificuldade de aprendizagem.
Quando questionamos sobre o uso de alguma estratégia para auxiliar na
concentracdo e memodria, obtivemos o0s seguintes achados nas afirmacbes dos
participantes 54,5% disseram que, leem em voz alta e escrevem 0 que estudam,
enquanto 18,2% afirmaram que cumprem o horario reservado para estudar, ja 9,1%
dizem ter facilidade de recordarem o que estudam e 18,2% ndo usa nenhuma

estratégia para auxiliar na concentragao.

Grafico 2 - Uso de estratégia para auxiliar na concentracéo
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Fonte: Autora baseados nos dados (2022).

O grafico 2 aponta a predominancia da leitura em voz alta e escrever enguanto
estuda, essa afirmacéo se coaduna com o que é defendido por Piazzi (2014), o autor
sugere que se deve estudar fazendo alguma coisa, escrevendo o que estuda ou
tomando notas. Corroborando com essa premissa Castro (2015), também € enféatico
quando afirma que estudar é fazer, mas refor¢ca que é importante ter consciéncia de
como fazer as coisas — grifos, leitura, anota¢des, esquemas, mapas mentais.

O estudo requer uma boa capacidade de ler e compreender o que I€, a
capacidade de memorizacéo e a capacidade de concentracdo. A concentracdo bem
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adequada possibilitara uma melhor assimilacdo do conhecimento e uma melhor
recordacédo dos conteudos estudados (MARIOTTO, 2015).

J& com relacdo ao cumprimento do horario de estudo, pode ser relacionado ao
estabelecimento da rotina de estudo, a qual possibilita organizacdo e a melhora no
aproveitamento dos estudos, proporciona formas de organizacdo de acordo com seu
estilo de aprendizagem, para que possa estabelecer e organizar seus meétodos e
aprender estratégias de organizacdo que facilite o estudo (MARIOTTO, 2015). Por
isso, é necessdario seguir a programacdo de estudo estabelecida pelo préprio
estudante, quando ele deixa de cumprir o planejamento de estudos, a tendéncia sera
desrespeita-lo sempre.

Sobre 0 questionamento: Se o0s participantes consideravam ter alguma
dificuldade de aprendizagem, as respostas revelaram o0s seguintes dados 50%
afirmaram ter falta de concentracao, seguido de 4,5% dificuldade de leitura e escrita,
22,70% disseram ter dificuldade com calculos, jA 18,2% nédo se identificou com

nenhuma dificuldade de aprendizagem.

Grafico 3 - Dificuldades de aprendizagem

Nao se aplica

19,1%
Concentracao
52,4%
Calculo
23,8%

Leitura/ Escrita
4. 7%

Fonte: Autora baseados nos dados (2022).
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O grafico 3 indica que a dificuldade de concentracdo acompanha boa parte dos
estudantes e tém aumentado a cada dia com as distracGes, problemas pessoais,
muito trabalho e pouco tempo s&o ingredientes desse universo. Uma forma de
amenizar essa situacdo de acordo com Mariotto (2015) para melhor assimilar
conteudos € estabelecer uma meta, criar uma rotina de procedimentos e muito treino.
A autora segue afirmando que, a maioria dos estudantes queixam-se de que um de
seus maiores problemas é a falta de concentracdo. Entretanto, muitas vezes o
problema todo esta na falta de organizacdo, o que pode ocasionar a falta de
concentracdo. Essa afirmacado reforca o quanto € importante o estabelecimento de
uma rotina para prevenir futuros percalcos na aprendizagem. A organizacao
consciente de uma rotina de estudo promove ganhos ao estudante, mas assimilagao
da rotina leva algum tempo e exige esforgo, pelo menos no comego do processo.

Tal fato, torna-se evidente quando nos remetemos ao Ensino Médio Integrado
a EPT, que possui muitas disciplinas, podendo isso pode gerar dificuldade de
adaptacdo na rotina das aulas do curso, exigéncia de cumprir as atividades dos
componentes curriculares e avaliagdes.

Por isso, € importante ter uma forma sequenciada de estudo, isso facilitara a
permanéncia da concentracao; por exemplo, ler, em seguida grifar o que leu de mais
importante, depois sintetizar o que grifou, procurar as palavras desconhecidas no
dicionario, dentre outras estratégias de estudo (MARIOTTO, 2015)

No caso, se 0 estudante estiver passando por problemas de ordem emocional
ficara mais dificil manter a concentracdo em algo que exige esfor¢co, como € o caso
do estudo, pois a emocao tende a se sobrepor & cognicdo. E importante tentar resolver
e caso nao consiga sozinho, deve procurar ajuda de um profissional. Nessas horas os
amigos, os familiares e um bom psic6logo podem vir a ser necessarios.

Com relacdo a dificuldade de leitura de acordo com Fonseca (2018) uma
estratégia que pode ser usada para auxiliar nesse sentido é recorrer a processos
variados como leitura silenciosa primeiro e discussbes abertas depois para que o
estudante se habitue a reportar 0 seu pensamento ativo e desfrutar de suas
estratégias de aprendizagem.

A partir do desenvolvimento do repertério e uso de estratégia de aprendizagem
o estudante amplia as func¢des cognitivas superiores como a (atencéo, percepcao,
processamento, retencdo da informacao, decisdo, execucao, etc.). Essas funcbes

contribuem para 0 sucesso na aprendizagem escolar ou qualquer outra, com a
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capacidade de solucionar problemas e pensar, com suas interacdes complexas
(FONSECA, 2018). O desenvolvimento dessas funcfes esta diretamente ligado a
formacao integral do estudante, que vai além da formagéo apenas para a execugao
de profissbes técnicas sem a reflexao.

No que diz respeito as dificuldades de aprendizagem relacionadas a célculos,
essa guestdo pode estar vinculada a falta de contextualizacéo, fator que envolve a
relacdo do estudante com a disciplina no seu cotidiano. Por isso, € necessario que o
professor enquanto mediador do conhecimento busque minimizar as dificuldades sem
ignora-las, portanto, € preciso entender a visdo do estudante com relacdo a

matematica como uma disciplina estatica, que de acordo com D’Ambrésio:

Os estudantes acham que a matematica € um corpo de conceitos verdadeiros
e estaticos, que ndo se tem davida ou questiona, nem mesmo nos
preocupamos em compreender por que funciona, acreditam que esses
conceitos foram descobertos ou criados por génios” (D’AMBROSIO, p.15,
1989).

Para superar essa visdo utopica, que gera desestimulo no estudante, é
necessario promover a contextualizacdo do ensino matematico. E importante o
professor partir dos conhecimentos prévios do estudante que despertem o prazer de
aprender. A ideia de conhecimento prévio, de acordo com Ausubel (1978), é que
conhecimento que o estudante ja dispde sirva de ponte entre o que o aprendiz ja sabe
e 0 que ele deve aprender, a fim de que o conhecimento novo possa ser apreendido
de forma significativa, os conhecimentos j4 adquiridos sdo uteis para facilitar
aprendizagem na medida que funcionam como “pontes cognitivas” (AUSUBEL, 1978,
p. 40).

Coadunando com essa ideia, qualquer situacdo de aprendizagem que o
estudante se defronta na escola tem sempre uma histéria prévia por exemplo,
comecam a estudar e aritmética na escola, mas antes tiveram alguma experiéncia
com quantidade, operacdes de divisdo, adicdo, subtracdo e determinacédo de
tamanho. Consequentemente tem sua propria aritmética que somente os psicologos
miopes podem ignorar (VYGOTSKY, 1998). Dito de outro modo, é necessario que 0
estudante reflita sobre situacdes reais vivenciadas com o uso da matemética, que
elabore argumentos para que a matematica escolar ganhe significado em suas

vivéncias.
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Ademais, outra maneira de amenizar essas dificuldades é através da
apropriacdo de estratégias de aprendizagem, por meio do monitoramento de suas
dificuldades, reflexdes, planejamento e acdes praticas, como 0 uso de estratégias
cognitivas, que busca a compreenséo dos problemas de aprendizagem a enfrentar
(FONSECA, 2018). O autor segue afirmando que, estudantes com habitos cognitivos
internalizados conseguem superar suas dificuldades intrinsecas de aprendizagem,
tendo como resultado uma educacao que promove a formacao de estudantes mais
conscientes da propria aprendizagem e do conhecimento.

Os dados revelados com a pesquisa merecem atencdo e carecem de
investigacdes que possibilitem o planejamento e a promocao de medidas adequadas
para reduzir o impacto desses problemas na vida do estudante. Assim sendo, junto
com outras medidas pedagogicas € importante reforcar que, a apropriacdo das
estratégias de aprendizagem sdo elementos fundamentais para formacdo humana
integral, aspecto que esta diretamente ligado a educacéo cognitiva, que é voltada para
desenvolvimento do pensamento critico, potencializando a ampliagdo da criticidade

humana, a qual ndo deve ser privilégio de poucos seres iluminados.

8.1.6 Motivacao e estudo

Esta subcategoria foi assim intitulada por revelar as percepcbes dos
participantes acerca de sua motivacdo para a pratica de estudo e aprendizagem
escolar, quando questionamos se 0s participantes da pesquisa consideravam ter
motivacdo para estudar e qual seria sua motivacdo para o estudo, encontramos as
seguintes respostas: 78% afirmaram ter uma motivagao, relacionada a tentar retribuir
aos pais o que eles fazer por eles, busca de sucesso pessoal e profissional ou se
tornar uma pessoa melhor, enquanto 11% disseram n&o ter motivacdo e 11%
afirmaram que sua motivagao para estudar € apenas em busca de notas. Através das
respostas dos participantes podemos perceber a aproximacdo de motivacao
intrinseca e extrinseca, como segue nas respostas abaixo em que 0s participantes

afirmam que:

Tabela 11: Excerto das respostas sobre motivagéo e estudo

Pergunta: Vocé considera que tem motivacao para estudar, qual seria sua motivacdo?
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Participantes Respostas na integra

Participante 1 Me formar e retribuir tudo que meus pais fizeram e fazem por mim.

Participante 2 Minha motivacéo para estudar é estudar muito pra ser uma pessoa melhor la na
frente.

Participante 5 Ser uma pessoa bem-sucedida e dar uma boa vida a minha familia.

Participante 3 Ter facilidade para fazer as provas e ndo me estressar por causa de nota.

Participante 16 N&o tem muita mais a gente tenta. No final do més, quando as provas come¢am
a vir, minha motivagdo aumenta bastante.

Fonte: Autora baseado nos dados (2022).

Apresentamos as respostas dos participantes para explicitar situacdes
relacionadas aos dois tipos de motivacbes descritas na discussao, participante 2
“Minha motivacado para estudar € estudar muito pra ser uma pessoa melhor Ia na
frente” e participante 5 “Ser uma pessoa bem-sucedida e dar uma boa vida a minha
familia”. Os motivos expressados estdo relacionados com o prazer de aprender, a
curiosidade espontanea, o desejo de saber e o desejo de autorrealizacdo. Os motivos
no processo de estudo e aprendizagem podem ser inicialmente extrinsecos ou
intrinsecos, o0 mais comum € que ocorra uma combinacgéo entre ambos (POZO, 2008).

As afirmacfes apontaram para uma motivacdo caracterizada como intrinseca
gue é quando esta pode ser relacionada com o fato de que os estudantes percebem
que o resultado da aprendizagem ¢€ significativo ou tem interesse em si mesmo,
quando a razdo para se esforcar estd no que se aprende por exemplo, (falar inglés,
aprender a dirigir, controlar as proprias emocdes). E quando se aprende pela
satisfacdo pessoal de compreender e dominar algo que implica que a meta ou motivo
da aprendizagem € precisamente aprender, e ndo obter algo em troca da
“aprendizagem" (POZO, 2008).

O autor reitera a importancia tanto da motivagéo intrinseca como extrinseca e
sua influéncia afetiva e emocional na aprendizagem que interfere no desempenho do
estudante, em que a motivagao intrinseca esta relacionada com o prazer de aprender,
ja a extrinseca se relaciona ao motivo da aprendizagem e ndo ao que se aprende,

mas as consequéncias de té-lo aprendido (POZO, 2008).
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Enquanto na afirmagao do participante 3 “Ter facilidade para fazer as provas e
nao me estressar por causa de nota”, e participante 16 “Nao tem muita mais a gente
tenta. No final do més, quando as provas comegam a vir, minha motivagdo aumenta
bastante”, podemos perceber que sao explicitadas situagdes relacionadas a
motivacdo extrinseca, onde estes motivos estdo associados a busca de alguma
recompensa, algo em troca de um resultado ou prémios. Trata-se de conseguir algo
desejado ou de evitar algo indesejado em troca de aprender. E quando o motivo para
aprender esta fora do que se aprende, sdo suas consequéncias e ndo a propria
atividade de aprender em si, a obtencdo de boas notas, prémios, elogios, dinheiro,
desejo de aceitacdo social e a preocupacdo em evitar castigos, aqui 0 motivo da
aprendizagem ndo é o que se aprende, mas as consequéncias de té-lo aprendido
(POZZz0, 2008).

E fundamental considerar a motivacdo no processo de estudo e aprendizagem,
pois a aprendizagem requer a interacdo de um conjunto de processos que podem
auxiliar na aprendizagem de forma duradoura. Pois, 0 processo de aprendizagem
assim como um processo quimico é composto por diversos elementos que interagem
e um deles é a motivacéo, o estudo e a aprendizagem implica mudancas que requer
um certo grau de préatica, em que gastamos nossa energia e esforco, para isso
precisamos ter motivos explicitos (POZZO, 2008).

Coadunando com essa afirmacgéao, Vygotsky (1998) reitera que aprendizagem
€ uma mudanca de comportamento, que trata de um processo, que requer pratica
deliberada, investimento de tempo, influéncia, automaticidade, investimento
emocional, esforco, autocontrole, foco e motivagao intrinseca prolongada.

Para elucidar a discussao apresentamos aqui a nuvem de palavras com 0s
termos mais recorrentes nas respostas, que representa as palavras mais frequentes

nos relatos dos participantes.
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Figura 11 - Nuvem de palavras: Motivacao e estudo
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A partir dos termos mais recorrentes inferimos que, os motivos de estudo estao
relacionados a melhora de vida, sucesso, futuro melhor, tornam-se pessoas melhores,
retribuir e dar orgulho aos pais, sendo apontados nas respostas motivos intrinsecos e
extrinseco relacionado ao ato de estudar, mesmo que a minoria dos participantes
tenha dito ndo ter motivos, denotamos que as afirmacdes apontam pelo menos algum
motivo extrinseco. No entanto, a maior parte dos pesquisados demonstraram de modo
efetivo ter alguma motivacdo para estudar, foto relevante e que contribui com o

processo de aprendizagem.

8.2 O AUXILIO DAS TECNICAS DE ESTUDO NA ORGANIZACAO DA
APRENDIZAGEM ESCOLAR

A nomeacéo dessa categoria ocorreu a posteriori, com o objetivo de discutir os
resultados encontrados quando questionamos aos participantes se o conhecimento e
uso de técnicas de organizacao do estudo poderia auxiliar na aprendizagem escolar
se colocadas em prética? A discussao visou também alcancar o objetivo especifico
de refletir se a rotina e o uso de técnicas de estudo podem contribuir com a
organizacdo da rotina e melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Em que

apresentamos as principais afirmacdes dos participantes na tabela a seguir:
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Tabela 12: Auxilio das técnicas de estudo na organizacéo da aprendizagem

Pergunta: O conhecimento sobre técnicas e organizacdo de estudo podera te auxiliar na sua
aprendizagem escolar se vocé colocar em pratica, descreva alguma contribuicdo sobre organizacao
de estudo?

Participantes Resposta na integra
Participante 1 Sim, para organizar melhor minha rotina de estudo.
Participante 2 Sim, para facilitar a aprendizagem, melhor concentracéo, mais conhecimento.

Participante 17 Sim, Pois as técnicas e organizagdo sdo fundamentais para a aprendizagem.

Participante 6 Aprendi novas formas de estudar que me auxiliardo no processo de
aprendizagem.

Participante 16 Melhorar a maneira de estudar.

Participante 9 N&o contribuiu, pois ndo coloquei em pratica.

Fonte: autora baseada nos dados (2022).

A tabela 12 ilustra a amostra das respostas dos participantes, os achados
indicaram que o conhecimento sobre as técnicas de estudo pode contribuir com a
aprendizagem escolar quando o participante 1 afirmou que, “serve para organizar
melhor minha rotina de estudo”, o participante 2 disse que, “serve para facilitar a
aprendizagem, melhor concentracdo, mais conhecimento”. Nas respostas dos
participantes ficou evidente que eles perceberam que as técnicas e a organizacao do
estudo sédo elementos fundamentais na pratica do estudo e aprendizagem. Enquanto
o Participante 9 disse que, “ainda ndo colocou nenhuma técnica de estudo em pratica”.
Na figura 12 a seguir, apresentamos as expressdées mais recorrentes nas respostas

dos participantes do estudo.
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Figura 12 - Nuvem de palavras: Auxilio das técnicas de estudo na aprendizagem
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Fonte: autora baseada nos dados (2022).

O resultado encontrado apontou que o conhecimento sobre as técnicas de
organizacdo de estudo podera auxiliar na aprendizagem escolar se o estudante
colocar em pratica. Pois, poderéo contribuir auxiliando o estudante com relagdo a uma
melhor organizagcdo da rotina, o que possibilitara manter o foco no estudo, quando
colocadas em prética e podera culminar na melhora da aprendizagem escolar. Dessa
forma, sobre o conhecimento e uso das técnicas na organizacdo de estudo, 0s
participantes mencionaram que € possivel sim se organizar melhor a partir do
conhecimento das técnicas de estudo, demonstrado a pretensao de usar as técnicas
discutidas, como ferramenta que podera auxiliar na vida académica e pessoal. Nesse
sentido, Almeida (2002) afirma que para aprender o estudante precisa entender,
organizar, armazenar e recordar a informacao e este processo pode ser facilitado com
0 uso de estratégias de aprendizagem.

Dessa forma, existe na literatura varias categorizacdes para as estratégias de
aprendizagem, na discussdo em curso nos baseamos em Goes e Boruchovitch
(2020), as autoras afirmam que as estratégias de aprendizagem séo procedimentos
utilizados para facilitar a aprendizagem, essas estratégias englobam diferentes

classes dentre elas: as estratégias cognitivas e metacognitivas, explicitadas a seguir.
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Figura 13 - Diagrama das estratégias de aprendizagem cognitivas e metacognitivas

ESTRATEGIAS DE
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Estratégias
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-————

Estratégias cognitivas requer realizacao
de agdes no momento que precisa
aprender determinado contetudo ou

realizar uma tarefa

Estratégia de ensaio
envolve repetir a
informacgao , seja oral ou
esCrita para que ela seja
aprendida

Estratégia de elaboragao
implica a realizagdo de
conexao entre o
conhecimento prévio e o
novo, a ser adquirido

Estratégia de organizagao consiste
em uma nova estrutura do material
a ser aprendido, para que ele passe
a ter significado para o estudante e
potencialize a aprendizagem

II:'stratégias
Metacognit‘ivas

L4
As estratégias Metacognitivas se subdivide
em planejamento , monitoramento e
regulacéo

Planejamento esta
relacionada ao momento
antes do estudante realizar
uma atividade, ele deve
tracar um plano para a
eXecugao

Monitoramento consiste em
checar o proprio
entendimento, tendo em
vista 0 objetivo estabelecido
no planejamento

Regulacao consiste em realizar
ajustes necessarios, manter ou ]
modificar o comportamento caso nao
chegue ao resultado desejado

Fonte: Autora baseado em (Gées; Boruchovitch, 2020).

As estratégias cognitivas, requerem a realizacdo de acdes no momento que
precisa aprender determinado contetdo ou realizar uma tarefa, esse tipo de estratégia
se classifica com estratégias de ensaio, elaboracdo e organizacdo. Enquanto as
estratégias metacognitivas se dividem em planejamento, monitoramento e regulacao
(GOES; BORUCHOVITCH, 2020).

Denota-se que, as estratégias de aprendizagem podem contribuir para a
organizacdo e manutencdo do foco na rotina de estudo, quando os participantes
afirmam a possibilidade do auxilio na rotina de estudo por meio do uso de estratégias
cognitivas como a organizagao e repeticdo, para apoiar na aprendizagem. E quando
se referem ao uso de mapa mental envolve a elaboragédo, que por sua vez requer
esforco do estudante, o que pode promover uso de uma estratégia ativa.

Portanto, o uso das estratégias de aprendizagem tem papel fundamental e
podem auxiliar na vida académica dos estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT.
Pois, quando as estratégias sédo bem utilizadas pelos estudantes, nos diversos niveis
de ensino, tendem a facilitar a realizacdo das atividades e contribuir para o bom
desempenho académico e na EPT néo é diferente (COSTA; BORUCHOVITCH, 2015).

Porém, ainda é um assunto pouco explorado, como apontado em estudo realizado por
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Alliprandini e Santos (2018) que apontam a necessidade de investigacdes focadas no
ensino de estratégias de aprendizagem que contemplem o Ensino Médio.

Mesmo ndo sendo parte desta investigagcdo, € importante ressaltar a relagéo
entre o uso de técnicas de estudo e rendimento escolar, vale mencionar que, quanto
maior o repertério de estratégias de aprendizagem do estudante, melhor as chances
de éxito escolar (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2011). Endossamos que
os beneficios do uso de estratégias de estudo sédo inimeros dentre eles, o estudante
tem a posse de novos instrumentos cognitivos, capacidade reflexiva, persisténcia,
organizacao, verificacdo da aprendizagem, tudo iSso em seu conjunto apresenta uma
elevada correlacdo com melhor desempenho escolar (FONSECA, 2018).

Coaduna com essa afirmacéo o estudo realizado por Darroz, Trevisan e Rosa
(2018), que tinha o intuito de identificar a relacdo entre as estratégias de
aprendizagem dos estudantes e o rendimento académico em fisica. Participaram da
pesquisa 100 estudantes da terceira série do Ensino Médio, em que foram divididos
em 2 grupos, o primeiro grupo tinha 39 estudantes que apresentavam bom rendimento
escolar com notas superiores a média escolar. J& o segundo grupo foi composto por
61 estudantes, que apresentavam dificuldades em fisica, com baixo rendimento
escolar em fisica. O estudo utilizou um guestionario estruturado na escala likert com
35 assertivas relacionadas a cinco categorias de estratégias de aprendizagem.

Foram analisados os empregos das estratégias de controle de emocao,
estratégia autorregulatoria, estratégia de busca de ajuda interpessoal, estratégia
cognitiva e estratégia metacognitiva. No final da pesquisa conclui-se que o0s
estudantes que formaram o Grupo 1 se dedicaram mais ao monitoramento de sua
compreensao acerca dos contetdos estudados em fisica, ja os participantes do Grupo
2 utilizaram mais a estratégia de busca de ajuda interpessoal do que os do Grupo 1.
Quanto ao uso de estratégias cognitivas, os resultados indicaram que os estudantes
do Grupo 1 tomaram mais atitudes cognitivas, como por exemplo, a realizagao de
atividades de organizacdo, memoaria e reviséo, as quais tornaram o seu desempenho
mais satisfatorio nas aulas de fisica em comparagédo com o Grupo 2. Ja em relacao
ao uso das estratégias metacognitivas, os resultados apontaram que o grupo de
estudantes com melhor desempenho escolar utilizaram com maior frequéncia as

estratégias do pensamento.



146

Diante do exposto, vale salientar que, o uso de estratégias somada a outros
fatores, como o emocional, psicossocial, dificuldade de aprendizagem, metodologia
do professor etc., evidentemente, influenciam na aprendizagem escolar, por isso, €
fundamental que os estudantes sejam incentivados a utilizar variadas estratégias para
auxiliar na sua aprendizagem.

Assim sendo, o uso de estratégias de aprendizagem no Ensino Médio Integrado
a EPT contribui com as especificidades do objetivo de formar o estudante
integralmente, aspecto fundamental que esta relacionado aos principios basicos da
EPT. A aprendizagem nesta modalidade de ensino, deve ser centralizada no
desenvolvimento e utilizagcdo de meios que possibilitem que o estudante consiga

articular os aspectos tedricos com a pratica (BRASIL, 2018).

8.2.1 Possibilidade do uso das técnicas de estudo como ferramentas para auxiliar na
aprendizagem

A subcategoria foi assim intitulada por almejar discutir os resultados
encontrados ao questionarmos os participantes sobre a possibilidade de usar alguma
das técnicas de estudo apresentadas e a contribuicdo das oficinas para a organizacao
de estudo. Quando perguntamos aos participantes sobre a possibilidade de usar as
técnicas de estudo apresentadas e a contribuicdo das oficinas sobre a organizacdo
da rotina de estudo, obtivemos as seguintes afirmacdes de forma mais recorrente, as

guais apresentamos a seguir 0s achados mais expressivos.

Tabela 13: Possibilidade de usar alguma das técnicas de estudo

Pergunta: Quais das técnicas de estudo apresentadas pelo projeto vocé j4 utilizou ou pretende utilizar
para estudar?

Participantes Resposta na integra

Participante 14 Mapas mentais e estudo com canal visual de aprendizagem.

Participante 8 Me identifiquei com a técnica pomodoro.

Participante 10 Mapa conceitual e mapa mental.

Participante 7 Fazer intervalo entre uma matéria e outra, estudo espacado.
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Participante 1 Nenhuma ainda, pretendo usar técnica do pomodoro.

Fonte: autora baseada nos dados (2022).

Podemos ratificar essas informagbes por meio dos dados a partir da
porcentagem apresentada nas respostas dos participantes. Em que, uma quantidade
expressiva dos respondentes afirmou a possibilidade de usar alguma das técnicas de
estudo apresentada nas oficinas com um percentual de 95%, disseram que pretendem
usar alguma das técnicas, enquanto 5% dos participantes responderam que nao
pretendem usar ou colocar em prética as técnicas apresentadas.

Nas respostas dos participantes ficou evidente a partir das afirmagdes quais as
técnicas de estudo que eles mais se identificaram, a exemplo da afirmacdo do
participante 14 que argumentou “ter se identificado com a técnica de mapas mentais
e estudo com canal visual de aprendizagem”, ja o participante 8 disse “me identifiqueli
com a técnica pomodoro”, enquanto o participante 7 afirmou que pretende usar a
técnica de “fazer intervalo entre uma matéria e outra, estudo espagado”, por outro lado
0 participante 1 falou que “ndo usou nenhuma ainda, pretendo usar técnica do
pomodoro”. Diante das afirmag¢des, podemos inferir o quéo € importante que os
estudantes tomem conhecimento e aprendam utilizar as estratégias de estudo em sua
rotina, pois estas sao acdes que podem auxiliar no processo de ensino-aprendizagem,
tornando esse processo mais produtivo.

E importante que o estudante tenha acesso e saiba identificar a variedade de
estratégias de aprendizagem, como também saber usar as estratégias de
aprendizagem e conseguir reconhecer em quais momentos ou situacdo de
aprendizagem uma estratégia é mais (til que outra. Nao basta que o estudante
conheca diferentes estratégias de aprendizagem, € preciso saber quando e como
utiliza-las (WEINSTEIN et al., 2011). Por isso, é primordial que o estudante tenha o
conhecimento de um amplo repertério de estratégias e reflita sobre cada situacao,
gual a melhor estratégia perante sua realidade.

A seguir apresentamos a figura 14 nuvem de palavras com os termos mais
recorrentes nas respostas dos participantes sobre a possibilidade do uso das técnicas

de estudo.



148

Figura 14 - Nuvem de palavras: Possibilidade de usar as técnicas de estudo
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A figura 14, representa 0s termos mais recorrentes nas respostas dos
participantes do estudo, os termos apontam quais as técnicas de estudo que o0s
estudantes usaram ou pretendem usar ap0s a participacao nas oficinas, sendo que as
mais citadas sdo mapa mental, técnica de pomodoro, mapa conceitual, utilizar estudo
espacado, fazer resumo, ou mesmo nao usou e nem pretende usar nenhuma técnica
de estudo. Por outro lado, ficou evidenciado nas palavras dos participantes a
possibilidade de uso dessas técnicas para facilitar a organizacdo das atividades na
rotina, mantendo o foco no estudo.

Nos dados obtidos, podemos destacar grande expressividade nas respostas
dos participantes com relacdo a técnica de estudo por meio do uso de mapa mental e
a técnica pomodoro. O uso da técnica de mapas mentais para estudar segundo
Mariotto (2015) pode trazer alguns beneficios como organizar as informagfes de
estudo, absorver, compreender e memorizar um contelido; organizar o pensamento e
estruturar o discurso, esse recurso ainda auxilia na organizacdo da hierarquia das
informacBes. A autora segue afirmando que um dos motivos pelos quais 0 mapa
mental funciona € porque 0 nosso cérebro recupera 0s dados mais facilmente quando
as informagbes sdo armazenadas de forma organizada. Corroborando com essa
afirmacao, Oliveira (2015) diz que: o0 mapa mental se diferencia de outras técnicas de
estudos, pois ele permite representar nossas ideias utilizando esse recurso de
maneira harmonica as fung¢des cognitivas dos hemisférios cerebrais.

Seguindo o raciocinio, Buzan (1996) afirma que, as novas formas de educacéo

devem caminhar em sentido oposto as énfases tradicionais, focado em ensinar as
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pessoas fatos sobre elas proprias, a exemplo da forma como podem aprender, pensar,
relembrar, criar etc. Pois, o utilizar o mapa mental se produz um enlacamento
eletroquimico entre os hemisférios cerebrais, de tal forma que todas as nossas
capacidades cognitivas se concentram sobre um mesmo objeto e trabalham
harmonicamente com um mesmo proposito (OLIVEIRA, 2015).

Portanto, a técnica de estudar utilizando mapas mentais pode ajudar na
organizacdo da aprendizagem, encaminhando o estudante para um melhor
desenvolvimento dentro da sala de aula, o uso dessa técnica de aprendizagem faz
com que o estudante interaja mais com a propria mente, oportunizando o aprendizado
de forma mais ampla.

Os dados encontrados apontaram também que os participantes demonstraram
a pretensao de usar a técnica de pomodoro, que € uma forma de organizar o estudo
a partir do gerenciamento do tempo, em busca de melhor aproveitamento no estudo.
Essa técnica foi idealizada pelo italiano Francesco Cirillo no final dos anos 80, e é
muito utilizada com o intuito de conseguir focar nas metas que precisam ser
alcancadas.

Essa técnica consiste em marcar o tempo de atividade e descanso, através da
divisdo do tempo de estudo em pequenos blocos de 25 minutos de estudo e 5 minutos
de intervalo, apds a realizacdo de 4 blocos de estudo é recomendado um intervalo
maior para que o cérebro possa descansar (PELUSO, 2021). A técnica pomodoro
baseia-se em trés pressupostos basicos: aliviar a ansiedade e levar a uma maior
eficiéncia pessoal, permitir um pensamento mais claro, consciéncia mais ampla e foco
mais agucado e facilitar o aprendizado. Ao mesmo tempo que, favorece a
continuidade e permite concentrar esforcos nos objetivos que se quer alcancar
(CIRILO, 2019). Essa técnica € bem simples e consiste em auxiliar o estudante a
gerenciar seu tempo sem perder o foco das atividades de modo que ela pode ser
adaptada a cada realidade.

A técnica de mapas conceituais e resumo também foram apontadas pelos
participantes como possibilidade de uso para estudar. Os beneficios do uso dessa
técnica sao a “ampliacdo do vocabulario, estimulo da leitura critica, auxilio no
monitoramento da compreensao, potencializagcdo da memorizacao, ajuda a classificar
as informacdes e facilita a aprendizagem” (GOES; BORUCHOVITCH, 2020, p. 106).
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De acordo Goées e Boruchovitch (2020) o resumo é uma técnica que esta
relacionada com a estratégia cognitiva de elaboracdo, para as autoras 0 resumo
conduz a aprendizagem quando o estudante compreende o texto lido, distingue as
ideias principais das secundarias, hierarquiza as informacdes e transmite por escrito,
de forma sucinta sem perder o sentido original.

Ja a técnica de estudar por meio de mapas conceituais, € uma estratégia de
aprendizagem que esta relacionada com a estratégia de organizagao, ela consiste em
“realizar um diagrama hierarquico de conceitos e relagdes entre conceitos; hierarquico
significa que nesse diagrama, de alguma forma, se percebe que alguns conceitos sdo
mais relevantes, mais abrangentes, mais estruturantes, do que outros” (MOREIRA,
2013, p. 74).

De acordo com Joseph Novak e Cafias (2010), os mapas conceituais tém a
finalidade de alcancar a aprendizagem significativa, contribuindo para a construcéo
hierarquica dos conceitos. No entanto, segundo Ausubel (2003), existem trés
condicdes necessérias para possibilitar a aprendizagem significativa: a) o material a
ser aprendido deve ser potencialmente significativo; b) o estudante deve possuir
conhecimento anterior relevante (subsuncores); c) o estudante precisa ter vontade de
aprender (motivacao).

Partindo do pressuposto que 0s mapas conceituais podem auxiliar no processo
de estudo, trazemos como exemplo a pesquisa realizado sobre o uso de mapa
conceitual por Santos, Guelpeli e Sabino (2017) os autores realizaram uma
investigacdo com estudantes do 2° e 3° anos do Ensino Médio, de uma escola publica
do Estado de Minas Gerais. A pesquisa buscou analisar como a utilizacdo dos mapas
conceituais pode contribuir no processo de ensino e aprendizagem de fisica como
instrumento facilitador da aprendizagem e da avaliagdo. A pesquisa foi dividida em
duas etapas: na primeira, o0 mapa conceitual foi utilizado como instrumento de
aprendizagem durante um semestre escolar, comparando notas entre duas turmas de
2° ano (A e B), experimental e controle. Os resultados do estudo, segundo Santos,
Guelpeli e Sabino (2017), mostraram um avanco significativo nas notas dos
estudantes, tanto na primeira etapa, como instrumento de comparagao entre as duas
turmas de 2° ano, quanto na segunda, com as turmas de 3° ano. Portanto, esse estudo
ratifica como o0 uso de mapas conceituais pode auxiliar os estudantes.

Os participantes também apontaram se identificar com a técnica de estudo

espacado ou aprendizagem espacada. Essa técnica consiste em fazer um intervalo
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entre os blocos de estudo, pois segundo a neurociéncia, a memoria se forma melhor
e mais rapido, quando uma informacéo é repassada ao cérebro repetidas vezes, com
espaco de tempo entre um ciclo e outro estudo. Durante esse intervalo ocorre o
processo quimico que armazena melhor a informacgdo, ou seja, € durante esse
pequeno intervalo que essa informacéo € transferida da memdria de curto prazo para
a memoria de longo prazo (OLIVEIRA, 2015).

Assim, endossamos que o0 conhecimento do estudante sobre um variado
conjunto de estratégia de aprendizagem pode corroborar com a promocao da
formacdo humana integral do estudante, uma vez que a formacao integral faz parte

dos principios basicos da EPT, e precisa ser proporcionada no ambiente escolar.

8.2.2 Dicotomia entre os termos aluno e estudante

Essa subcategoria foi nomeada para trazer a discussao das impressdes sobre
a autoimagem dos participantes sobre os termos aluno e estudante, considerando a
discussao que foi realizada na oficina 1, sobre a relagdo que cada participante tinha
com o estudo, e que a postura de cada um muda de acordo com a ideia que carregava
sobre ser aluno ou estudante. A pergunta foi realizada anteriormente e posteriormente

a realizacdo da oficina, onde a tabela representa os resultados encontrados.

Tabela 14: Dicotomia entre os termos alunos e estudantes

FATORES IMPRESSAO PRE- IMPRESSAO POS-
OFICINAS OFICINAS
Aluno Estudante Aluno Estudante

Frequenta as aulas e estuda apenas na
escola.

94%

6%

97%

3%

Faz atividades e tarefas mesmo quando
ndo valem ponto.

4%

96%

0%

100%

Tem seu foco de atividade voltado para
a aprendizagem independente de notas.

6%

94%

2%

98%

Assume a responsabilidade pela propria
aprendizagem.

6%

94%

2%

98%

Fonte: Autora baseada nos dados (2022).
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A tabela 14 acima, ilustra a autoimagem dos participantes, que eles
consideraram sobre ser aluno ou estudante, a primeira afirmagcdo demonstrou que a
percepcdo dos participantes é de que quem frequenta a aula e estuda apenas na
escola a afirmacao esta relacionada ao termo aluno com 97%, sendo estad uma postura
passiva. Nesse sentido, Piazzi (2014), afirma que o aluno pode tomar as rédeas do
seu proprio processo de aprendizagem se for instruido e orientado para isso,
tornando-se também um estudante, ndo apenas um aluno. Para isso, 0 contexto
escolar precisa considerar o estudante em todos 0s seus aspectos, sejam eles sociais,
emocionais, fisicos, dentre outros, e proporcionar a intermediacdo das dificuldades
encontradas no processo de estudo e aprendizagem, encaminhando estes para a
formacédo humana integral.

ApoOs a realizacdo das oficinas, houve um aumento no namero participantes
gue passou a categorizar a imagem de estudante com a realizacéo de tarefas mesmo
guando ndo valem ponto antes da oficina, 96% e apds a oficina 100%, autoimagem
de estudante em assumir a responsabilidade pela prépria aprendizagem antes era de
94% e passou a ser de 98%, mesmo sendo uma pequena diferenca, € possivel
perceber a reflexdo apos a discussao na oficina.

Piazzi (2014, p. 28) é categorico ao afirmar que, “o estudante é o sujeito que
estuda”. Ele tem consciéncia da sua responsabilidade de estudar para aprender.
Enquanto estudante, na escola, faz suas anotagcles, presta atencdo nas aulas,
participar das atividades escolares e faz tudo que um aluno faz, mas quando encerra
seu turno na escola e volta para casa, 0 estudante tem ainda o compromisso de
estudar para aprender 0s assuntos vistos em sala de aula — ndo porque tem provas
ou boas notas para conseguir, mas porque tem o objetivo de aprender, de fato.

As discussdes pautadas nas oficinas, buscaram propor reflexdes acerca da
diferenca da postura entre o aluno e o estudante, € possivel verificar nos achados que
houve mudanga com relagéo a autoimagem sobre os termos aluno e estudante, pois,
essa postura varia de acordo com a concepcdo que o estudante tem sobre si, no

decorrer do percurso académico.

8.3 ASPECTO SOCIOECONOMICO DO ESTUDANTE
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Os dados encontrados apontaram com relacéo a situacao socioecondémica da
familia dos participantes 81,8% sao empregados, ou seja, tem um trabalho, 9,1%
estdo desempregados, 4,5% estdo a procura de emprego e 4,5% tém trabalho
temporario. J& com relacdo a renda familiar verificou-se que 68,2% possuem renda
de 1 a 2 salarios-minimos, 13,6% menos de 1 salario-minimo e 13,4% possuem renda

entre 3 e 4 salarios-minimos.

Gréfico 4 - Situacdo de trabalho e renda familiar
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Fonte: Autora baseada nos dados (2022).

Os dados encontrados revelaram com relacdo a renda, a maior parte dos
participantes sdo provenientes de familias assalariadas, sendo que 68,2% possuem
renda de 1 a 2 salarios-minimos, recebem menos de 1 salario-minimo 13,6% e tem
renda de 3 a 4 salarios-minimos 13,4%, esse dado ratifica a importancia da oferta de
um ensino de qualidade oferecido para esses estudantes.

A teoria socio interacionista de Vygotsky (1998) parte da premissa de que o
desenvolvimento cognitivo do discente nao ocorre de forma independente do contexto
social, histérico e cultural. Segundo Moreira (2019) os processos mentais superiores
do individuo tém origem em processos sociais e que sO podem ser entendidos se
compreendermos 0s instrumentos e signos que 0s mediam.

Sendo assim, a situagéo socioecondmica pode refletir de modo direto e indireto
no processo de estudo e aprendizagem, pois essa situacdo estd diretamente
vinculada a familia que é o primeiro grupo social com quem o estudante convive, e ela

tem um papel fundamental na vida académica do estudante.
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Um estudo realizado por Cerbino e Pessoa (2020), investigou a relacéo se o
maior envolvimento da familia poderia ajudar na aprendizagem do estudante: 42%
(15) responderam que ndo e 58% (21) que sim. Desse modo, o ultimo grupo indicou
alguns exemplos de como a familia poderia agir para favorecer a aprendizagem. O
resultado demonstrou que “evitar conflitos” foi a citagdo mais apontada pelos
discentes (38%), seguidos por “criar um ambiente favoravel aos estudos” (29%) e
“‘buscar alternativas para melhorar o desempenho nos estudos” (23%). Assim, os
dados mostraram que o equilibrio no ambiente familiar tem importante influéncia no
desempenho do estudante, sendo, fundamental a escola promover estratégias de
aproximacdo e apoio psicolégico e pedagdgico ao estudante em conjunto com a
familia.

Sobre a renda familiar, a literatura cientifica aponta que quanto maior a renda,
melhor o desempenho do estudante. Isso se deve ao fato de que o estudante possui
mais disponibilidade para se dedicar exclusivamente ao estudo (SILVA et al., 2015).
Essa afirmacao significa que, se o estudante tem um melhor aparato familiar, ele pode
se dedicar com exclusividade as atividades académicas sem maiores preocupacoes,
como por exemplo, auxiliar com o sustento da familia.

Além disso, segundo Oliveira et al. (2016) muitas vezes o ambiente domiciliar
nao fornece condi¢des apropriadas de estudo, pois os estudantes podem ficar sujeitos
a barulhos, por parte de familiares, aparelhos de TV, bem como interferéncias
externas que estéo fora do controle do estudante.

Por isso, € importante considerar o aspecto socioeconémico da realidade do
estudante e propor o conhecimento e uso das estratégias de aprendizagem, pois 0
uso das estratégias reverbera na organizacdo da rotina de estudo, ambiente,
administracdo do tempo, controle emocional e desse modo, pode contribuir para o
processo de aprendizagem e evitar o fracasso escolar. Posto isto, é possivel afirmar
que para o estudante alcangar bons resultados académicos, além da soma dos fatores
gue favorecem a aprendizagem, como as condi¢cdes ambientais domésticas pacificas
e amigaveis, atitude dos docentes de implementar os processos de ensino-
aprendizagem, bem como o ensino de estratégias de aprendizagem, € primordial a
dedicacgéo do estudante ao estudo.

Ao tratar do fato do estudante dispor de tempo para dedicacao e incentivo ao
estudo, um dado importante sdo as Politicas de Assisténcia Estudantil (PAS),

desenvolvidas na EPT, que atuam sob grandes desafios: como minimizar as
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dificuldades de permanéncia do estudante na instituicdo escolar, cuja realidade
socioeconbmica apresenta problemas de transporte, dificuldades financeiras,
alimentacdo e a necessidade de trabalhar para o sustento da familia; e, ainda visa
contribuir com o desenvolvimento de uma formacédo voltada para os principios da
formacdao integral (BRASIL, 2010).

Nesse sentido, quando perguntamos aos participantes se eles recebiam algum
auxilio estudantil da instituicdo escolar, encontramos as seguintes afirmacdes: 63,6%
um total de 14 respondentes disseram que ndo receberam nenhum auxilio, enquanto
36,4% que corresponde a 7 participantes afirmaram receber auxilio alimentacao e
4,6% 1 participante disse que recebe auxilio transporte, essas informacdes sao

representadas no gréfico abaixo.

Gréafico 5 - Auxilio estudantil
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Fonte: Autora baseada nos dados (2022).

Apesar dos achados terem apontado que a maioria dos participantes nao receberam
nenhum auxilio estudantil, € primordial destacar que a criacdo e implementacédo da
Politica de Assisténcia Estudantil (PAS) pode possibilitar ao estudante do EMI a
chance de maior dedicacdo ao tempo de estudo (BRASIL, 2010).

E somente quando concluir a educacéo basica ingressar no mundo do trabalho,
pois como destaca Saviani (2003) os filhos da classe trabalhadora necessitam antes
mesmo de completar a maioridade, ingressar no mundo do trabalho, com objetivo de
complementar a renda da familia e, em algumas situac¢des, para autossustentacgao.

Esse ingresso precoce no mundo do trabalho pode afetar o processo de
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aprendizagem, pois ao ingressar no EMI é requerido do estudante uma maior
dedicacdo e administracdo do seu tempo de estudo, exigéncia esta que pode ser
auxiliada por meio do uso das estratégias de aprendizagem, as quais poderdo
subsidiar o estudante nessa jornada académica.

Como afirmam Maciel, Souza e Dantas (2015) o uso de técnicas pode ajudar o
estudante a melhorar o gerenciamento de tempo, adquirir conhecimentos complexos,

administrar o ambiente e desenvolver um pensamento critico.

Partindo do pressuposto de que 0s cursos técnicos integrados ao Ensino
Médio exigem do estudante a permanéncia em periodo integral na escola,
ndo basta a oferta de vagas, é necessario garantir a permanéncia dos
estudantes, que muitas vezes abandonam o curso por necessidade de
trabalhar ainda na idade escolar e contribuir com a renda familiar. Pois, o
perfil socioeconémico do estudante interfere na sua escolarizagdo, isso acaba
por incidir na evaséo e retenc¢do, pois geralmente precisam conciliar a vida
académica com alguma atividade remunerada, na maioria das vezes na
informalidade e/ou se sujeitam a condi¢cdes precéarias de empregabilidade
(MEDEIROS, 2020, p. 47).

Portanto, € fundamental que sejam asseguradas as condi¢cdes de acesso,
permanéncia e éxito do estudante a partir da implementacédo dessas acdes e assim
viabilizar a igualdade de oportunidades, contribuindo com a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem escolar.

Assim, os dados analisados somados as teorias discutidas no referencial
tedrico nos forneceram elementos norteadores para a elaboragao de um “Guia de
orientacdo sobre a organizacdo da rotina e uso de técnicas de estudo", elemento
integrante da pesquisa desenvolvida, como segue no topico seguinte a descricdo do

produto educacional.

8.4 PRODUTO EDUCACIONAL

O Mestrado Profissional (MP) é uma modalidade de Pés-Graduacédo Stricto
Sensu voltada para a capacitacdo de profissionais nas diversas areas do
conhecimento, mediante o estudo de técnicas, processos, ou tematicas que atendam
a alguma demanda do mercado de trabalho (CAPES, 2017). Sendo uma exigéncia
dessa modalidade de pos-graduacgéo a criacdo do produto educacional atrelado a
pesquisa.

Baseado no arcabouco tedrico da pesquisa foi elaborado o Produto

Educacional “Guia de orientagao da rotina e o uso de técnicas de estudo”. O guia se
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engquadra na categoria de materiais textuais, que servira de apoio ao estudante dos
cursos de Ensino Médio Integrado a Educacao Profissional ao propor a reflexdo sobre
as préticas de estudo. O PE foi aplicado com os estudantes do 1° ano do EMI a EPT,
por considerar que orientar sobre a organizacdo, otimizacdo e bons habitos na rotina
de estudo dos estudantes da EPT € primordial, pois essas orientacdes irdo contribuir
na otimizacao do processo de ensino-aprendizagem.

O conteudo do guia foi organizado, de forma dindmica utilizando-se linguagem
verbal e ndo verbal, em quatro topicos que compreendem: 1- Organizacdo para
aprender melhor: Ambiente e material de estudo, Rotina de estudo. 2 - Estratégias
para facilitar a aprendizagem: Canais de aprendizagem; como aprendemos (fases da
aprendizagem), Memoria de curto e longo prazo, Técnica de estudo espacado e
Leitura ativa. 3 - Motivacdo e habitos de estudos: Motivacdo, Técnica pomodoro e
organizacdo do tempo, Cronograma de estudo. 4 - Técnicas de estudo e
Aprendizagem: Revisdo de estudo (Método Feynman), Resumo, Mapa mental e
conceitual, Flash card e Sites e aplicativos para organizar os estudos.

A perspectiva da elaboracdo desse material foi oferecer um recurso que possa
subsidiar os estudantes na organizacdo da rotina, uso de estratégias de estudo e
construcdo de habitos de estudo. Portanto, o produto Educacional “guia de orientagao”
da rotina e uso de técnicas de estudo foi elaborado a partir da premissa de que é
possivel apresentar orientacées e sugestdes de como organizar a rotina e uso de
técnicas de estudo que possam colaborar com o processo de aprendizagem dos
estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT a assim contribuir com a formacao
humana integral.

O guia de orientacao foi elaborado no intuito de nortear e otimizar a organizacao
da rotina de estudos e o gerenciamento do tempo com o uso de estratégias de estudo
pelos estudantes e, por conseguinte, contribuir com a formacdo humana integral a
partir do desenvolvimento da melhora da aprendizagem dos estudantes do Ensino
Médio Integrado aos Cursos Técnicos. No apéndice A trazemos a apresentacdo na
integra do produto educacional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do percurso que nos propomaos a seguir durante a pesquisa, expectativa
e a realidade se encontram e no final deste desafio refletimos e avaliamos se nossas
expectativas foram alcancadas. Pois, muitas vezes surgiram davidas no meio da
caminhada, e ela é fundamental para nos impulsionar a buscarmos novos
conhecimentos na certeza de que é necessario trilhar novos caminhos. Assim, se
concretizou esta pesquisa realizada no Mestrado em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica - ProfEPT, em que tivemos importantes reflexdes e aprendizado, no
sentido das oportunidades de crescimento pessoal e profissional a partir das leituras
e reflexdes acerca da pesquisa realizada.

O arcabouco tedrico da pesquisa foi estruturado a partir dos aspectos histéricos
gerais da EPT no Brasil, em que discorremos sobre suas diversas transformacoes
ocorridas ao longo da historia, que tem passado por avangos retrocessos em seus
aspectos gerais e legais, discutimos também sobre o Ensino Médio Integrado a EPT
e suas principais caracteristicas, enquanto etapa de ensino que é fundamental ser
assegurado o acesso aos filhos da classe trabalhadora do pais, também tecemos
discussdes sobre as teorias e concepg¢des de curriculo, até chegarmos a concepcéo
de curriculo integrado preconizado na EPT e nos Institutos Federais, o qual almeja
uma educacdo comprometida com a transformacéo social, que exige a integracéo e
dialogo entre as areas do conhecimento. Como também, ressaltamos sobre as bases
conceituais da formacdo humana integral que almeja uma educacao de qualidade
como meio de promover o0 acesso da classe menos favorecida ao conhecimento, que
por muito tempo foi negado, sendo acessivel apenas a uma pequena parcela da
sociedade.

Assim, a pesquisa proporcionou a ampliacdo do debate sobre os conceitos
basicos que nortearam o desenvolvimento da EPT integrada ao Ensino Médio no
Brasil e ampliacdo da compreensdo sobre as dificuldades do estudante quanto a
organizacdo da rotina de estudo ao ingressar no Ensino Médio Integrado, e a partir
das discussbes a pesquisa contribuiu com a melhoria do processo de ensino-
aprendizagem proporcionando ampliagdo do conhecimento sobre a organizacéo da
rotina e uso de estratégias de estudo.

Ja com relacdo a atuacdo da Orientacdo Educacional, tecemos discussfes

sobre a pratica profissional na educacéo, apresentamos 0s aspectos de sua atuacao
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gue nos apontou a partir da investigacéo que este profissional tem um papel relevante
dentro da instituicdo escolar, a partir de sua atuacao colaborativa e reflexiva atuando
como mediador, colaborador, coordenador que pode auxiliar no processo formativo
dos estudantes, professores e demais agentes no ambito da apropriacao dos saberes
no espacgo escolar.

As discussfes realizadas trouxeram reflexdes para auxiliar nos desafios
encontrados no processo de ensino-aprendizagem, proporcionando o conhecimento
para a efetivacdo de uma educacéo reflexiva, para a formacéo integral e de qualidade,
contribuindo para a realizacdo de um trabalho colaborativo, que visa a formacéo
humana integral e emancipatéria do estudante.

A inquietacdo da pesquisa foi: Como um guia com orientagcdes para a
organizagdo da rotina de estudo poderia contribuir com 0 processo de ensino-
aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio Integrado aos Cursos Técnicos do
Instituto Federal do Tocantins do Campus Araguaina?

Em busca de responder o questionamento da pesquisa tragcamos 0s objetivos
do estudo, que foi compreender como a organizacao da rotina e estratégias de estudo
podem contribuir com a formacao integral dos estudantes no Ensino Médio Integrado
aos Cursos Técnicos. Em que as discussdes apontaram que a rotina de estudo é um
meio de organizar e evitar prejuizos na aprendizagem e 0 uso das estratégias de
aprendizagem séo elementos ou procedimentos que podem auxiliar no processo de
ensino-aprendizagem. Assim, denotamos que quando o0 estudante toma
conhecimento e aprende a usar um vasto repertdrio de estratégias de aprendizagem,
ele amplia o desenvolvimento de suas habilidades cognitivas, desenvolve sua
capacidade de aprender, que sdo elementos fundamentais para formacdo humana
integral.

Inferimos que, o estabelecimento da rotina de estudo e 0 uso das estratégias
de aprendizagem, possibilita ao estudante a aquisicAdo da autonomia,
desenvolvimento das competéncias cognitivas e contribui para a melhora do processo
de ensino-aprendizagem. Pois, a aprendizagem € um processo continuo, que exige
do estudante uma postura ativa e permanente.

Quanto a identificacdo da percepc¢ao dos estudantes no que se refere a rotina
e 0 uso de estratégias de estudo, ao final da pesquisa apds analise dos dados
apontaram a falta de organizac&o na rotina de estudo, elemento que pode ser corrigido
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a partir da reflexdo sobre a importancia de se organizar para lograr éxito na realizacao
das atividades escolares o que ira favorecer o processo de aprendizagem.

Com relacdo ao uso de técnicas ou estratégia de estudo, os participantes
apontaram ter o conhecimento sobre algumas técnicas de estudo e afirmaram que
costumam estudar assistindo video aulas, explicar falando o que estuda, anotacdes,
resumos e revisao, foram as técnicas mais recorrentes que os participantes disseram
conhecer.

Concluimos que, quando o estudante conhece e reflete sobre 0 seu processo
de aprendizagem ele tera inumeros beneficios ao usar as estratégias de
aprendizagem, dentre eles, o estudante tem a posse de instrumentos cognitivos,
amplia a capacidade reflexiva, persisténcia, organizacdo e verificacdo da
aprendizagem. Contudo, o uso de estratégias de aprendizagem no Ensino Médio
Integrado a EPT contribui com as especificidades do objetivo de formar o homem
integralmente, aspecto fundamental que esta relacionado aos principios basicos da
EPT.

Portanto, a partir das reflexdes propostas entende-se que o estudo alcangou
seus objetivos, uma vez que pautou suas discussfes sobre a importancia da
organizacédo da rotina e uso de técnicas de estudo, que sdo elementos primordiais e
somados a outros fatores irdo trazer contribuicdes para a aquisicdo do conhecimento
como forma de proporcionar o desenvolvimento integral do estudante, que é um
principio basilar da EPT.

Desse modo, a pretensédo do estudo foi compartilhar reflexdes e subsidios para
auxiliar no processo de ensino-aprendizagem no contexto da EPT, a partir das
discussdes sobre a teméatica, principalmente da analise dos dados e dos resultados,
gue apontaram a importancia de propor reflexdes e socializagdo da organizacao da
rotina e uso de técnicas de estudo pelos estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT.

Assim, a pesquisa e o Produto Educacional desenvolvido possibilitaram aos
estudantes conhecerem formas que podem auxiliar na execucdo do processo de
ensino-aprendizagem de modo que torne a jornada de estudo leve e agradavel, que
estudar e aprender ndo seja um processo cansativo e enfadonho. A elaboracéo do
guia com orientacdes da organizacdo da rotina e estratégias de estudo, visou
contribuir com o ensino-aprendizagem escolar dos estudantes do Ensino Médio
Integrado a EPT do IFTO Campus Araguaina.

A investigacao contribuiu com reflexdes e informacgdes para os estudantes a
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partir das orientacdes sobre a organizacéo da rotina e uso de técnicas de estudo, pois,
a maioria dos participantes nos informaram a pretensdo de usar alguma das
orientacdes e técnicas que tomaram conhecimento a partir do estudo realizado.

Constatou-se que, o conhecimento das estratégias de aprendizagem pode
favorecer a autonomia do estudante na proporcdo em que ele colocar em prética
essas estratégias, como forma de auxiliar no processo de aprendizagem, em busca
da construcdo do conhecimento de maneira ativa. Como foi apontado nas afirmacoes
do participante 11 do estudo ao afirmar que: “conheceu novas formas de estudar que
me auxiliardo no processo de aprendizagem”. Nesse sentido, pondera-se que 0s
dados encontrados no estudo indicaram a necessidade de que o estudante do Ensino
Médio Integrado a EPT seja mais incentivado ao pensamento critico e reflexivo acerca
da propria aprendizagem.

No entanto, diante do estudo realizado percebemos que esse assunto ainda &
pouco explorado, por isso, ratificamos a necessidade de pesquisas voltadas para a
investigacOes focadas no ensino de estratégias de aprendizagem que contemplem o
Ensino Médio Integrado a EPT. Como sugestdes para pesquisas futuras, fica a
seguinte sugestdo: a relacdo entre a organizacdo da rotina, o uso de estratégia de

aprendizagem e o rendimento escolar no Ensino Médio Integrado a EPT.
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APRESENTACAO

O “guia de orientacéo: Organizagao da rotina e uso de técnicas
de estudo”, foi desenvolvido a partir da pesquisa de mestrado,
onde foram desenvolvidas quatro oficinas presenciais no IFTO
Campus Araguaina ao longo dos meses de agosto e setembro
de 2022. Para a construcdo do guia primeiramente, realizou-se
um levantamento das técnicas de estudo usadas pelos
estudantes e investigacdo na literatura sobre o fenbmeno. A
partir das demandas das dificuldades dos estudantes de
gerenciarem a organizacao de estudo percebeu-se entdo, a
necessidade de trabalhar as técnicas de organizacdo da rotina
de estudo, sobre o gerenciamento do tempo e técnicas para
otimizar o estudo. Algumas das técnicas foram adaptadas do
livro (Ja entendi, Mariotto, 2015 e Castro, 2015) que apresentam
orientagdes de como estudar de forma eficiente, enfatizando as
diferentes dimensdes da vida. O processo de criacdo do guia
demandou diversas leituras, interpretacdes e analises da
literatura para chegar a organizacao das orientacfes baseadas
em evidéncias cientificas. E importante lembrar que cada
estudante possui sua individualidade, portanto esse guia nao
pode ser considerado como uma “prescricdo”, sendo este
apenas orientacdes que podem ser usadas ou adaptadas a
diferentes realidades, no sentido de auxiliar os estudantes
guanto a sua organizacdo de estudo e aprendizagem. Pois &
necessario considerar que a rotina de cada pessoa envolve
outros aspectos além da vida académica, como as questdes
pessoais, emocionais etc. Neste sentido, o objetivo do guia de
orientacdo da organizacdo da rotina de estudo foi pensado e
construido no intuito de auxiliar os estudantes quanto a
organizacdo e administracdo do tempo de modo que possa
contribuir para o desenvolvimento da autonomia em relacéo ao
processo de estudo e aprendizagem.

Palavras-chave: Rotina de Estudo. Organizacao. Técnicas de
Estudo

aly:
ke
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INTRODUCAO

O "Guia de orientacdo: organizacado da rotina e uso de técnicas
de estudo”, corresponde ao produto educacional que é parte
integrante da pesquisa intitulada: Orientacdo educacional e a
organizacao da rotina de estudo no ensino médio integrado aos
cursos tecnicos no IFTO Campus Araguaina. O produto foi
realizado durante o periodo de mestrado, no Programa de Mestrado
Profissional em Educacéo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins,
Campus Palmas, sob orientagcéo do Professor Dr° Rodrigo Carvalho
Dias.

O “guia de orientacao” foi elaborado a partir da literatura que discute
a tematica por meio do referido estudo, tendo como objetivo principal
apresentar orientacfes sobre a organizacdo da rotina e uso de
estratégias de estudo para os estudantes do ensino médio integrado
a EPT. Como também, propor reflexdes sobre a organizacdo e
adequacao do ambiente de estudo, enquanto fatores que podem
influenciar no aprendizado; utilizar estratégias de estudos para
melhorar o processo de aprendizagem de acordo com cada
realidade. A partir dessas acodes, espera-se que 0 estudante possa
facilitar a rotina de estudo no ensino médio integrado, com o
desenvolvimento de préaticas mais efetivas na organizacao da rotina
e uso de técnicas de estudo no ensino médio integrado a EPT.

Para tanto, foi investigado os habitos de estudo dos participantes,

onde os estudantes foram convidados a participar da pesquisa, por
meio da aplicacdo de um questionario semiestruturado, em que as
respostas foram indicadores importante para a construgcdo do “guia
de orientacao”, por considerar que a organizagao na vida académica
é um fator fundamental para a aprendizagem. Nesse sentido, a
elaboracdo do material foi no intuito de proporcionar ao estudante a
reflexdo e acao, respeitando a realidade de cada estudante. Assim,
as orientacbes podem ser adaptadas e usadas por diversas
realidades para facilitar a vivéncia da rotina e uso de técnicas de
estudo, como artefatos para facilitar a aprendizagem. As orientagcdes
ndo sao “férmulas prontas ou manual’, mas sim um artefato

dialogado e que busca facilitar o processo de aprendizagem.
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1- ORGANIZACAO PARA APRENDER
MELHOR

Na vida como um todo a organizacao € um fator importante, e na vida

académica ndo € diferente, por isso a organizacdo é uma forte aliada
gue pode ajudar a evitar 0 caos e prejuizos na aprendizagem. Assim, a
organizacdo mental ajuda a tornar o processo de aprendizagem mais
eficiente. Apresentamos a seguir algumas estratégias que podem facilitar o

estudo e aprendizagem

ESTRATEGIAS COGNITIVA E METACOGNITIVA DE APRENDIZAGEM

Copiar, sublinhar, perguntar , repetir |

(/TL Ensaio =——| responder
Elaboracio ~ | Parafrasear, resumir, anotar, criar
Cognitivas t { ¢ analogias

?\ l] 0’93"'13930 ———)| Selecionar ideias, fazer roteiros,

mapas e criar esquemas mentais
\

j : Pensar, elaborar plano, estabelecer
— E— N J
;_,»Fl‘.:Planejamento | ¥| metas, analisar tarefas

\ ( 4 N\
’ Metacognitivas% ;L Monitoramento | | checar o entendimento, avaliar
L //7 ' | estratégias usadas, se auto testar

(\::___1 ~ Regulagdo | N Modificar ou manter o comportamento
mediante uso de estratégias de

Fonte: Autora baseada em Goes e Boruchovchit (2020)

O conjunto de estratégias de aprendizagem S&0 recursos

fundamentais para nos ajudar na aprendizagem, a partir do momento
que passamos a refletir sobre as melhores formas de como

aprendemos.
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11 Ambiente e material de estudo

Para ser bem-sucedida, qualquer atividade deve ter alguns parametros de
realizacdo, isso se aplica também ao contexto académico. Assim, se
pretendemos que a organizacao contribua para a produtividade nos estudos,
€ necessario que coloquemos regras para que a ordem seja mantida, as
guais englobam tanto normas de organizacao do ambiente, quanto de nossa
prépria postura enquanto estudante. Por isso, € importante vocé criar alguns

parametros para organizar seu ambiente e o material de estudo, como

seguem as orientacdes abaixo.

PREFIRA ILUMINAGAO
NATURAL OUARTIFICIAL
INDIRETA. "\ ORGAZINE SEU
T MATERIAL POR
DISCIPLINA

LOCAL SILENCIOSO

UTILIZE SUPORTE
PARA LIVROS.

UTILIZAR PROTETOR — MESA LIMPA,
AURICULARSE (ONTENDO APENAS
HOUVER BARULHO. 0 ESSENCIAL
, " DESLIGUE OU DEIXE
SENTE-SE APOIANDO AS COSTAS 0 CELULAR NO MODO
NA CADEIRA £ COM AS PERNAS SILENCIOSO.
DOBRADAS, FAZENDO UM

ANCLILA DE QNe

INSTITUTO FEDERAL . DE EDUCACAO
CIENCIAE
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1.2 Rotina de estudo

Se vocé for uma pessoa organizada, tera mais facilidade de cumprir a agenda
de estudos, porque vai montar um cronograma com base no bom senso e na
sua capacidade de adquirir conhecimento. Independentemente do horario no
gual vocé vai estudar, lembre-se de que a qualidade do sono deve ser sempre
uma prioridade. Portanto, evite dormir poucas horas por noite, porque iSso

prejudica a saude e o desempenho académico (CASTRO, 2015). Por isso é

importante.

Estabelecer uma rotina e estudar todos os dias no
mesmo hordrio contribui para tornar essa pratica
um habito. Se perceber que o estudo nao esta
sendo produtivo, tente encontrar outro periodo do
/ dia e observe os resultados alcang¢ados.

O planejamento é indispensavel para o sucesso
do estudante. Se ndao houver uma sequéncia de

t
4 L acoes serem cumpridas, " pode
‘\ dificuldade para concretizar as suas metas.

A organizacéo € indispensavel para uma rotina de estudos eficiente. Um dos
motivos € que ela vai contribuir para a montagem de um cronograma de
“estudos” adequado a sua realidade. Ao se organizar, vocé tera uma nocao

maior de como aproveitar o dia e assimilar o conteido com mais qualidade.

187



ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES DE ESTUDO

Prioridades de
Objetivos Metas de Estudo

Tempo
de

de Estudo Estudo (Disciplina e Data
estudo

Conteudos)

Planejamento Acoes a executar
Fazer Exercicios de
exercicios Matematica -
Aprender de Geometria Plana:
geometria geometria Paralelogramos,
da retdngulos ¢

semana quadrados

11
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2 - ESTRATEGIAS PARA FACILITAR
A APRENDIZAGEM

Existem diversas técnicas de estudo que vocé pode usar para melhorar
a sua produtividade e aumentar o conhecimento. E importante ter
atencdo, pois cada um de nés se adapta melhor a uma forma de reter
ou assimilar informacgdes. Algumas pessoas aprendem melhor lendo e
com anotagdes, outras sdo muito visuais. Existem ainda aquelas que
preferem ouvir uma aula. Por isso, é possivel estudar por meio de mapas
mentais, resumos, podcasts, auto explicacao, entre outras (MARIOTTO,
2015). Vocé também pode combinar varias técnicas, o importante é

descobrir qual a melhor maneira para facilitar o seu aprendizado.
2.1 Canais de aprendizagem

Existem diferentes estilos de aprendizagem e a maioria das pessoas
aprendem melhor com um determinado estilo de aprendizagem.
Entretanto, podera descobrir que também tem habilidades em outras
areas. Por esse motivo € importante abordar varios estilos de
aprendizagem. Todavia, devemos nos concentrar no estilo em que nos
adaptamos melhor. Algumas pessoas tém uma preponderancia extrema

em determinado canal e por esse motivo € importante saber de qual

canal se trata para poder adaptar suas estratégias de estudo
(MARIOTTO, 2015).




Os canais de aprendizagem 190

De acordo com as informacdes sobre os canais de aprendizagem, segue
algumas dicas de estudo de acordo com os canais de aprendizagem, procure

direcionar sua estratégia para as seguintes abordagens.

Orientacées para cada canal de aprendizagem

Use tabelas, esquemas, desenhos, fluxogramas, gréaficos etc.

* Faca resumos na forma de tabelas e graficos.

» Construa imagens mentais sobre os conceitos estudados.

* Preste atengdo nos gestos do professor e nos esquemas que ele faz no

quadro.

Auditiva
Grave aulas e palestras.
Grave sua voz lendo seus resumos.
As gravacOes sdo mais assimiladas antes de dormir ou matutino.
Escute as aulas e faca poucas anotacdes. Leia em voz
alta.

PROFEPT 25
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Fonte: Mariotto (2015)

~
Dica € que vocé dé mais atencao ao seu »

\

| canal predominante, mas nao deixe de \
| : , : .
\ exercitar também o0s outros canais, pois l'
N aprendemos de diversas maneiras. !
~
S . e e e e e e e e e e € € e e e € e o __.—,

2.2 Como aprendemos

De acordo com Cosenza e Guerra (2011) aprendemos quando adquirimos
informacdes e estas persistem na memoria de modo que podem ser evocadas
posteriormente. Mariotto (2015, p. 84) afirma que “na aprendizagem
adquirimos novos conhecimentos e por meio da memdéria retemos 0s
conhecimentos que foram apreendidos |[..] Sem memoria, a
aprendizagem né&o se consolida”. Assim, explicitamos a seguir as fases da

consolidac&o do processo de aprendizagem.




As fases da aprendizagem
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Recuperacao da
informacao

Fonte: Autora baseada em (PEDROSO,

AQUISICAO

Ocorre por meio de estimulos

infernos e externos onde as
informacdes sdo transformadas em
dados e codificadas por meio de
nossos 6rgdos dos sentidos e estas
informacdes sdo encaminhadas

para nossa memoaoria de trabalho.

ARMAZENAMENTO
Quando as informacdes que estavam
presenfe na nossa memoria de
trabalho, ndo sdo mais necessdarias No
momento, sdo  “esquecidas”’ e
“guardadas” em nossa memoria de
longo

prazo, possibilifando  sua

recuperacdo no futuro.

ORGANIZACAO E ESTRUTURACAO

Organizamos, esfruturamos e
reestruturamos informacdes a partir
da nossa memdéria de frabalho de
forma que essas informacodes fazem
sentido

juntas, nos  possibilite

entender sobre determinado

assunto ou resolver algum problema.

RECUPERACAO DA INFORMACAO

AqQui sGo recuperadas as informacdes
armazenadas pelo nosso cérebro na
memoria de longo prazo. Por isso, é
preciso entender que a aprendizagem
se dd por meio de um processo

continuo e interativo Pedroso (2021).

antig
gt
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2.3 Memédria de curto prazo e longo prazo

Memodria de curto prazo

A memoria de curto prazo retém os dados por
algumas horas para que, posteriormente, se forem relevantes, sejam

gravados definitivamente na memoria

Essa memodria é uma espécie de grande depdsito, onde se encontra todo
0 conhecimento que temos a respeito do mundo que nos rodeia, ela
armazena definitivamente a informacédo, é esta memdria que permite

recuperar os “ganchos” de aprendizagem (OLIVEIRA, 2015).

2.4 Técnica de estudo espacado

Essa técnica consiste na realizagéo de intervalos entre os blocos de estudo, pois, segundo
a neurociéncia, nossa memoria se forma melhor e mais rapido quando uma informacéo é

repassada ao cérebro repetidas vezes, com espagos de tempos entre um ciclo e outro.

Resumo da Técnica da Aprendizagem Espacada

10 minutos 20 minutos 10 minutos 20 minutos

20 minutos
intervalo Mesma aula Intervalo Mesma aula
Estudo intenso - com outras de outra forma - com outras - de outra forma
Ex: lenura atividades Ex: video aula atividades Ex: exercicios

Fonte: Oliveira
193
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No uso da técnica de estudo espacado, recomenda-se a utilizacdo de
pequenos intervalos entre um bloco e outro, durante a rotina de estudo, iSso

ajudard a criar memorias duradouras.

2.5 Leitura ativa

A leitura € um elemento importante que favorece a aprendizagem, quando
utilizamos de forma ativa, por isso trazemos algumas orientagcdes de como usar

a leitura para facilitar a aprendizagem.

Ler buscando as ideias principais do texto

Apos fazer a primeira leitura grifar os pontos
importantes do texto

Diferenciar as ideias principais das secundarias

Fazer leitura por tépicos

Tentar responder de que fala o texto ou obra lida
(PELUSO, 2021).

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO
. CIENCIA E
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3- MOTIVAGCAO E HABITOS DE
ESTUDOS

A motivacdo humana é algo pessoal, intrinseco, € dentro de cada um
de n6s que devemos buscé-la. No caso dos estudos, devemos associar
Nossos projetos de vida a necessidade de dedicacdo ao conhecimento.
Assim, encontraremos um sentimento de desejo e paixdo pelo saber
gue se transformara em vontade, determinacédo, escolha, garra e prazer
em estudar (MARIOTTO, 2015).

Ver o estudo como uma atividade importante € algo que tem que partir
do proprio estudante, pois ninguém motiva ninguém, as pessoas € que
se auto motivam. O papel de pais e professores na motivacéo é o de
serem espacgos motivacionais, ou seja, agentes externos que por conta
de sua atuagcao no meio social podem facilitar ao estudante se motivar.
Sempre que encaramos um trabalho como um encargo, ele se torna
dificil, mondétono, enfadonho ou estressante. Caso nos motivemos para
a tarefa, ela parece nos dar menos desgaste, podendo ficar até
agradavel. O interesse entusiastico e motivacional é, portanto, um dos
segredos para evoluirmos em nosso modo de estudar e no

desenvolvimento de potenciais (RIBEIRO, 2012).
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3.1 Técnica pomodoro para organizagao do tempo

A técnica foi criada pelo italiano Francesco Cirillo na década de 80. Ela
recebeu esse nome porque ele utilizava um crondmetro em forma de tomate
(Pomodoro em italiano) para marcar os tempos de atividade e descanso. O
método divide o trabalho em blocos de 25 minutos, chamados de
“pomodoros”. Esses blocos vao ser alternados com um pequeno bloco de
descanso de 5 minutos. Depois de 4 pomodoros vocé descansa um pouco
mais, entre 15 e 30 minutos (CIRILLO, 2020).

Como colocar a técnica em pratica?

A técnica Pomodoro é dividida em sessfes de estudo, que séo divididas
em tempos de 25 minutos cada um, com pausas de 5 minutos entre as
sessdes. Apos finalizar 4 sessbes ou pomodoro, realiza-se uma pausa de 10
minutos e comeca outro ciclo de pomodoro. A pausa de 10 minutos deve

ocorrer apos 4 ciclos de pomodoro.

- EB=

25 MINUTOS
FOCADOS

DE 1S5S A 30 MINUTOS S MINUTOS
DE DESCANSO DE DESCANSO

~ ND

= =

25 MINUTOS 2S5 MINUTOS
FOCADOS FOCADOS

5 MINUTOS S MINUTOS
DE DESCANSO ~_ @ < DE DESCANSO

25 MINUTOS
FOCADOS

Fonte: Goggle imagens

[
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Pomodoro 2 horas por dia

Disciplinas

Disciplinas

Disciplinas

Disciplinas

Disciplinas

POMODORO

\

MoTTteTT

Fonte: Autora

TUMITU Uutvi U, eV

Observacao: A cada 25 min. Dé uma pausa de 5 minutos e retorne em
seguida, depois de fazer 4 pomodoros dé uma pausa de 10 minutos

20
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Atividades para se fazer no intervalo de um pomodoro

Tomar alguma Lavar a

Lanchar/ Checar redes

Conversar ou trocar Retornar ligagdes
mensagens com um amigo recebidas

No intervalo tente escolher atividades neutras, € s6 uma pausa, lembre-se
gue vocé esta estudando ndo fazendo outras coisas. O mais importante da
técnica é vocé conseguir ficar sentado estudando pelo tempo estipulado. A
sugestao € comecar a treinar com 0s vinte e cinco minutos. Nunca menos
do que isso. Cuidado! S6 comece a marcar quando vocé ficar parado e nao

for mais se levantar para nada, vocé so se levanta nos intervalos.

sl

sisig
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3.2 Cronograma de estudos semanais

O cronograma com o horario de estudos € um
instrumento fundamental para vocé nao se perder na
organizacdo do tempo. Ele deve ser o0 seu guia diario de
procedimentos. Para elaborar o cronograma vocé deve

considerar alguns fatores como:

Quando?

Ninguém é melhor que vocé para saber
o0 momento exato para estudar.

0 qué?

Saber o conteudo que vocé vai estudar
é importante para organizar a sua rotina
e adequa-la ao seu tempo.

Onde?

Vocé precisa saber se o local onde vai
estudar esta adequado para a sua
rotina.

Quanto tempo?

O tempo que vocé tem disponivel deve ser
levado em consideracao na hora de
elaborar seu cronograma.

199
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1-Organize primeiro a forma como ocupara o seu tempo ao longo
da semana.

1

2-Preencha os horarios com todas as suas atividades diarias que
nao sejam os horarios de estudo.

3-Preencha a tabela com as atividades que vocé néo pode deixar
de fazer, como refeices, exercicios fisicos (que devem ser feitos
pelo menos trés vezes por semana), horario para descanso etc.,
chegard o momento de deixar um horario exclusivo para o tempo
de estudo.

4- Antes de iniciar uma nova matéria, faca uma revisao da matéria
.antWIw (MAMOITDp2015). ® ® @ @ & @ o © @& © o © ° ° o 00

T — —

[ ] - - L ] - [ ] - -a - - - [ ] L ] -

HIMPORTANTIEE

7

O melhor cronograma € aquele que contempla as
suas necessidades e as suas preferéncias. Descubra a sua

realidade de vida, qual é o seu melhor horario de estudo e

em qual momento do dia vocé rende mais. Procure estudar
as matéerias mais dificeis e as que gosta menos nos
horarios em que rende mais e durante os momentos de
indisposicao, estude as matérias de que vocé mais gosta.
Cabe exclusivamente a vocé, a sua motivacdo, sua
realidade de vida delineada, para que 0 seu contexto possa

determinar o contetdo cronograma. (MARIOTTO, 2015).

L H
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Hora de praticar, segue o modelo como sugestao de
cronograma de estudo.

Cronograma de atividades semanais
Uma boa dica para se organizar é elaborar seu \
cronograma para nao esquecer das atividades: Seu ‘
cronograma de estudo semanal deve ser de acordo com \
suas atividades a realizar

Dia/ ATIVIDADE ATIVIDADE ATIVIDADE ATIVIDADE ATIVIDADE ATIVIDADE

Hora 2 feira 32 feira 4° feira 52 feira 6 feira Sabado

6/7h

7/8h

8/9h

9/10h

10/1h

iddddadiad

N/12h

12/13 h

13/14h

14 /15 h

15/16 h

16/17 h

17/18 h

18/19 h

19/20h

20/21h

oBai
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4 - TECNICAS DE ESTUDO E
APRENDIZAGEM

Quando queremos chegar a um determinado lugar precisamos
primeiro pensar no percurso que devemos fazer para chegar ao
destino desejado. Pois, se nao temos um percurso tracado chegar ao
ponto desejado pode ser mais demorado se fizermos de forma
aleatéria. Desse modo, ocorre com relacdo ao processo de
aprendizagem, quando utilizamos as técnicas de estudo, elas podem
ser aliadas para facilitar o processo de aprendizagem. Portanto as
técnicas de estudo servem para orientar quanto a pratica de estudar e
auxiliar na assimilacdo e fixacdo dos conteudos. Para Pozo (2008) as
técnicas sao destrezas, habilidades, habitos e consiste em rotinas de

acao automatizadas.

4.1 Técnica Feynman

Essa técnica foi idealizada pelo fisico norte-americano Richard
Feynman, que era admirado por sua capacidade de aprender um novo
assunto de maneira rapida e eficaz. O uso dessa técnica consiste em
dominar e explicar assuntos complexos de uma maneira simples
(PELUSO, 2021). Vejamos o0s passos sugeridos para usar essa

técnica.

1. Escolha o assunto que vocé
precisa entender e dominar

-'_===-'.
T
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3-Tente explicar falando o que vocé
precisa aprender, como se
ensinasse para outra pessoa.

Estude novamente tudo o que vocé tiver
davidas sobre o assunto, até vocé conseguir

dominar o conteudo a ser aprendido.

5-Quando vocé entender
O assunto que deve

exemplificar com analogias as
mais simples possivel.

203

0 1H

I_I.-l'.
[ 5

PROFEPT I



204

4.2 Resumo

O resumo é um texto abreviado, coerente, com destaque apenas para
0s pontos essenciais de um documento principal, para elaborar um
resumo € necessario investir em concentracéo e reflexao, e isso € mais

eficaz se realizar esse trabalho de forma consciente (MARIOTTO,
2015).

| \\
\ \
O que ndao é um resumo? \
N&o é a copia
| \
N&o € a substituicdo de um termo por outro n@ié/a
inversédo da ordem da frase

N&o deve apresentar critica

N&o é um conjunto de frases desconexas

Como elaborar um bom resumo
1- Fazer a leitura do texto inteiro

2- Ler uma segunda vez de modo atento a ideia chave
do texto

3- ldentificar os objetivos para resumir

4- Elaborar a primeira verséo do resumo
5- Comparar o resumo com o texto original
6- Elaborar a verséo final do resumo

Fonte: Goes e Boruchovitch
(2020)

1 'H
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4.3 Mapa mental
O que sao?

Mapas mentais sdo espécies de diagramas que organizam as informacdes
de uma forma sistematizada, ampliando e melhorando a compreenséo do

tema aue vocé precisa anrender (OLIVEIRA. 2015).
Quem idealizou essa técnica de estudo?
O idealizador da técnica foi o psicologo inglés Tony Buzan e hoje € muito

usado na criacdo de livros, palestras, cursos e principalmente, na

organizacéao de informacdes para estudar.

Tony Buzan sugere as seguintes dicas para a criagéo de
mapas mentais:

e ‘“Iniciar no centro com uma imagem do assunto, usando pelo
menos trés cores.

e Use imagens, simbolos, codigos e dimensdes em todo o seu
mapa mental.

e Selecione as palavras-chave e as escreva usando letras
minusculas ou maiusculas.
Cologue cada palavra/imagem sozinha e em sua propria linha.
As linhas devem estar conectadas a partir da imagem central.
As linhas centrais sdo mais grossas, organicas e afinam-se a
medida que irradiam  para fora do centro.

e Faca as linhas do mesmo comprimento que a palavra/imagem
que suportam.

e Use varias cores em todo o mapa mental, para a estimulacéo
visual para codificar ou agrupar.

e Desenvolva seu proprio estilo pessoal de mapeamento da
mente.
Use énfases e mostre associagfes no seu mapa mental.
Mantenha o mapa mental claro, usando hierarquia radial, ordem
numérica ou contornos para agrupar ramos” (OLIVEIRA, 2015).

205
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DICA:
Para criar elos em uma espécie de corrente imaginaria, use algumas

estratégias. A melhor forma de estimular o cérebro € sendo criativo,

fazendo seus textos criarem vida e dinamismo (MARIOTTO, 2015).

Existe um provérbio oriental que diz:
Se eu escuto, esqueco, se vejo, entendo, se faco, aprendo, se repito,
aprendo ainda mais Entéo, para aprender, é preciso fazer, refazer e testar
por meio dos sentidos (MARIOTTO, 2015).

Uma boa dica é estudar construindo mapas

mals organizade

Aprendizacio jals aplicavel

ma.s'apndon

Comunicagao

foco no relevante Q
visual estimulante =

Arganizado | Pensamentn

& A s 0rganizada

Beneficios

MEMDIZACED de mapas Bl S
mentais [rais auto-confianga,
‘ Irails prazer

mais satisfacao

: |

1J|'BIS auto-estima /

mals oraanzada
mals confiay &|

malor produtividade
malor gualidade

Trabalho

Fonte: Oliveira

Claro, vocé também pode (e
deve) criar seus mapas mentais
usando apenas papel e caneta.

1 'H
el
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4.4 Mapa conceitual
O que sao mapas conceituais?

Séao diagramas que representam relacdes entre conceitos ou palavras,
eles ndo buscam classificar conceitos, mas relaciona-los e hierarquizéa-
los (GOES; BORUCHOVITCH, 2020).

Como elaborar um mapa conceitual?
1- Selecione os conceitos chave e coloque em uma lista
2- Ordene os conceitos do mais geral para os mais especificos
3- Conecte os conceitos com linhas e rotule as linhas com uma ou mais
palavras-chave que explique a relacdo entre os conceitos.
4- Use setas para dar relacéo entre os conceitos
5- Busque palavras que fagam relacdes que facilitem a compreenséo da
relacao entre os conceitos
6- Agregue exemplo ao mapa se desejar
7- Preocupe-se menos com uma sequéncia de comeco, meio e fim do
mapa conceitual
8- Compartilhe seu mapa com o0s colegas e examine o0 mapa deles
(GOES e BORUCHOVITCH, 2020).

ELABORE SEU MAPA

TTULO DO MAPA

| CONCEITUAL —1
g v

CONHECIMENTO Q’\// CONHECIMENTO
GERAL CONHECIMENTO GERAL

— &—_GERAL_—{_)
NE - >

CONHEIMENTO §\> CONHECIMENTO
ESPECIFICO CONHECIMENTO ESPECIFICO
ESPECIFICO
207
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Mapa Conceitual

Orientacdes para criar mapa conceitual

Que é um mapa conceitual?

—J
1-Diagrama que indica relacdo Possibilita maior
entre conceitos ou palavras Beneficios do mapa
2-Nao busca classificar mais conceitual compreen'séo dos
relacionar os conceitos contetdos
= 1
N f - v
2 . Promove uma
1-Selecione os Como construir um g
conceitos -chave e |© o Conceltiiaz aprendizagem
faca uma lista P = significativa
/3-Conecte os conceitos) I
-0 t
2 d;dr::rsosef:ln:::aligs' com linhas com uma ou 4-Use setas para dar
g9 2 mais palavras chave sentido a relacao entre
inclusivo para o menos =
geral que explique a relacao Oos conceitos
O entre os conceitos J i/
| v‘ \
7-Compartilhe seu 5-Busque palavras com
mapa com os colegas e «__ 6-Agrege exemplos ao relacées horizontais e
examine o mapa deles \ mapa se desejar | cruzadas
\ J |
v——

Fonte: autora baseada em Goes e
Boruchovicht, 2020

4.5 Flash card

Flash cards sao recortes de papéis utilizados como ferramenta para
o aprendizado. Em cada cartdo escreve-se alguma informacéo que se
deseja aprender, geralmente de um lado do cartdo escreve-se 0

conteudo e no verso do cartdo a resposta. (OLIVEIRA, 2015).

O ideal é que vocé use papel e caneta para
criar seus flashs cards, mas, para facilitar e té-los
sempre d mdo (em qualquer lugar com acesso d
Internet), vocé pode usar a ferramenta do site
examtime para criar seus flashcards online, muito
simples e eficiente. Esta & uma poderosa técnica para
memorizacdo e aprendizagem do conteiudo a ser
esfudado para uma prova, somado a repeticdo
espacada também é muito eficiente  na
aprendizagem de novos idiomas (OLIVEIRA, 2015, p.

W
=
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Exemplo de Flash

7 9

The apple is

delicious

Fonte: Oliveira (2015)

Essa técnica pode ser usada inicialmente para aprender palavras
e contextualizar com uma frase.

Exemplo de site para fazer flash card
Acesse: https://www.examtime.com/pt-BR/flashcard

€ 2> C O @& gocongrcom/en/examtime, G B »w % A %0

Caracteristicas~ GoCongr para..

Apreizagem

Prepare-se, estude e

tenha sucesso com ExamTime e GoCongr

4.6 Aplicativos e sites para organizar os estudos

Estes recursos estdo disponiveis no pacote office (word e excel) e
google workspace (google calendar e Google sheets) precisa apenas
gue o usuario tenha uma conta gmail para acessar o servi¢co do google,
gue oferece varios recursos que podem ser personalizados de acordo

com a necessidade do usuario.

209
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https://www.examtime.com/pt-BR/flashcard
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Recursos para organizar cronogramas de

Q5 -
‘ Reventt

staler o

——" newlogi Digh
Ypgrace Arodliction
Al Image Recognition

New Ul leons

Google Sheets

31

Fonte: Imagem do Google (2022)

Esses recursos sao gratuitos para a criagao de mapas conceituais ou
mentais, sao softwares ou aplicativos que podem auxiliar na organizacao
e representacdo de ideias ou pensamentos a respeito de um
determinado assunto, com o objetivo de ajudar na aprendizagem. Para
usar este recurso basta apenas criar um cadastro de acesso no site que

for utilizar.
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Sites e aplicativos para fazer mapas

p nam/c Pr/cmg
/VéWU//CO/IS
ward 7
(ﬁ‘ ’ @ Nnggafoh panel /
‘ Al Image Recognition e sue ]
' imi. ding Time
C ma pTO o I S !j New Login Dialog ‘ 70€t/m/ze Loading |
0 ./ ®

enue Dashboard

MindManagere

Fonte: ‘Imagem do Google (2022)

Sites: ",
http:/ / https://miro.com/app/board/uXjVPLeV-Zc= g v
[
https://cmap.ihmc.us/cmaptools/ ‘: ‘/R

https://www.mindmanager.com/en/pages/min d-mapping-

NLZ

211 /v

nb6/

.
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https://miro.com/app/board/uXjVPLeV-Zc%3D
https://cmap.ihmc.us/cmaptools/
https://www.mindmanager.com/en/pages/mind-mapping-nb6/
https://www.mindmanager.com/en/pages/mind-mapping-nb6/
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Sites e aplicativos para fazer mapas

¥W MindNode

|-

Fonte: Imagem do Google (2022)

http:// Sites: o
https://www.examtime.com/pt-BR/mapas- % R
men
[
https://miro.com/pt/mapa-mental —: ‘/h
https://coggle.it/diagram/WA_XJs4oqGsUgz0 —: 4
m/t/mapas-mentais. R

https://xmind.app/share/ _:/R

https://www.mindnode.com/ - R
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https://miro.com/pt/mapa-mental
https://coggle.it/diagram/WA_XJs4oqGsUgz0m/t/mapas-mentais
https://coggle.it/diagram/WA_XJs4oqGsUgz0m/t/mapas-mentais
https://xmind.app/share/
https://www.mindnode.com/
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Desenvolva suas capacidades

@)

<) Acredte em si mesmo.

@, Relembre, sempre, suas conquistas e vitérias na vida. Perceba
o belo e o harménico que existe a sua volta. Estimule

(v) pensamentos e atitudes positivas em vocé.
Foque nos fatos positivos, crie um ambiente de alegria
dentro de si.

(/) Elogie os outros e a si mesmo.

’ Renove-se constantemente, seja aberto ao novo, ndo tema

(v) mudangas.

| Aproveite as oportunidades que o rodeiam, reclame menos.
Descubra o que o motiva, descubra suas aptiddes (no que

) voce é bom) e seus interesses.

(/) Inove e seja criativo.

(v Pratique; a pratica leva a perfeicao. Seja

(v empatico, dialogico e proativo.
Abra horizontes, aprenda a aprender, aperfeicoe-se e desenvolva
seus conhecimentos e capacidades. Aprenda sempre, em todo
lugar, a toda hora e com todos (RIBEIRO, 2012).
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da elaboracéo desse material foi oferecer um recurso que

possa subsidiar os estudantes na organizacdo da rotina, uso de

estratégias de estudo e construcdo de habitos de estudo. Portanto,
o produto Educacional “guia de orientagcdo” da rotina e uso de
técnicas de estudo foi elaborado a partir da premissa de que é
possivel apresentar orientacées e sugestdes de como organizar a
rotina e uso de técnicas de estudo que possam colaborar com o
processo de aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio
Integrado a EPT. Nesse sentido, foi proposta a reflexdao sobre a
organizacao e execucao do processo de estudo e aprendizagem, de
modo que o estudante pense sobre os seus métodos de estudo e
aprendizagem e possa desenvolver uma melhor consisténcia na
pratica da rotina de estudo. Ademais, espera-se que o material seja
atil aos estudantes, como subsidios para melhorar o ensino-

aprendizagem.

Tenha firmeza em suas atitudes e persisténcia em

‘ ‘ seu ideal, mas seja paciente, ha tempo para tudo
(Genuino Sales).
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APENDICE B — QUESTIONARIO SOBRE A ROTINA E OS HABITOS DE ESTUDO
DOS ESTUDANTE

Identificagéo do pesquisado
Nome: Telefone: (whatsapp)

1-Perfil do estudante:
Qual sua idade? () Entre 14-17 anos () mais de 17 Anos
Vocé é do sexo: () Masculino () Feminino () Prefiro ndo declarar

2- Sobre o Ambiente de estudo: Marque uma das op¢des que mais se identifica com
sua realidade.

() Em casa tenho um local reservado para estudar

() Tenho o material necessério para estudar neste local (livros, canetas, cadernos,
dicionario, internet, computador, tablet, celular, etc)

() Estudo em local onde ndo me distraio com barulho ou outras atividades

3- Concentracdo e memodria, assinale uma op¢ao que mais se identifica com sua
realidade.

() Tenho o habito de estudar, estar no lugar em certa hora do dia para estudar
() Costumo estudar em voz alta ou escrevendo o que estudo

() Recordo rapidamente os conteudos estudados

() Nenhuma anterior

4- Vocé sabe a diferenca entre os termos aluno e estudante?

Marque X em uma das sentengas abaixo de acordo com aluno | estudante
terminologia de:

Frequenta as aulas e estuda apenas na escola

Estuda dias antes das provas para conseguir melhores
notas

Faz atividades e tarefas mesmo quando nao valem ponto

Tem seu foco de atividade voltado para a aprendizagem
independente de notas

Assume a responsabilidade pela propria aprendizagem

5- Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre os canais de aprendizagem? Se vocé
conhece os canais de aprendizagem, como vocé aprende melhor (se ouvindo,
vendo ou explicando a alguém)?

6- Vocé considera que tem uma rotina de estudo semanal, descreva como é essa
rotina: (Estudo fora do ambiente escolar)

7- Como vocé costuma organizar seu tempo de estudo fora do ambiente escolar?
(costuma dividir tempo de estudo por disciplinas, descreva abaixo)




8- Vocé conhece ou utiliza alguma técnica para facilitar seus estudos? Caso
conheca descreva abaixo a técnica que utiliza.

217

9- Vocé considera que tem motivacao para estudar, qual seria sua motivacao?
Descreva abaixo:

10- Vocé acredita que tem alguma dessas dificuldades de aprendizagem listada
abaixo, assinale qual?

() Concentracao () Leitura () Escrita () Calculo () Outras () Nao se aplica
Aspecto Socioecondmico do estudante:

11- Qual a situacéo de trabalho do responsavel pelo sustento da familia?

() Trabalho temporério (trabalha quando é chamado por alguns dias ou meses)
() Empregado

() Desempregado

() A procura de trabalho

12- Qual sua renda mensal de sua familia? salario-minimo em 2022 (1.212,000)
() Menos de 1 salario minimo

() De 1 a 2 salarios minimos

() Mais 3 salarios minimos

13- Estudou o ensino fundamental na escola?

() Publica () Particular () Particular com bolsa integral

14- Recebe algum auxilio estudantil? Qual/ quais?

() Sim () Nao
() Alimentacao () Transporte () Moradia () Outros
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APENDICE C — QUESTIONARIO DE OPINIAO - SOBRE O USO DE TECNICAS
DE ESTUDO APOS AS OFICINAS

Nome:

1-Descreva o seu ambiente de estudo anotando os pontos positivos e negativos.

2- Quais das técnicas de estudo apresentadas pelo projeto vocé ja utilizou ou pretende
utilizar para estudar?

3- Vocé acredita que o conhecimento sobre técnicas e organizacdo de estudo podera
te auxiliar na sua aprendizagem escolar? Justifique sua resposta.

4-Descreva alguma contribuicdo das oficinas sobre organizacdo de estudo: Caso néo
tenha contribuido basta dizer que néo houve.

5- Vocé acredita que conhecer e usar as técnicas de estudos poderdo auxiliar nos
seus estudos e vida pessoal se vocé colocar essas técnicas em prética?

() sim () Nao

6- A partir do conhecimento das oficinas é possivel organizar melhor sua rotina de
estudante?

() Sim () Nao

7-Pretende usar alguma das técnicas que foram apresentadas para facilitar seus
estudos?

() Sim () Nao

8-Marque X em uma das sentencas abaixo de acordo com aluno estudante
terminologia de:

Frequenta as aulas e estuda apenas na escola

Estuda dias antes das provas para conseguir melhores
notas

Faz atividades e tarefas mesmo quando nédo valem ponto

Tem seu foco de atividade voltado para a aprendizagem
independente de notas

Assume a responsabilidade pela propria aprendizagem
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APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O (a) menor estudante sob sua responsabilidade

(Inserir nome do menor estudante)

Esta sendo convidado (a) a participar, de forma voluntaria, da pesquisa com o tema:
Orientacdo Educacional E A Organizacao De Rotina De Estudo No Ensino Médio
Integrado Aos Cursos Técnicos No IFTO Campus Araguaina. Esta pesquisa esta
sendo desenvolvida pela pesquisadora Cleonice de Oliveira Ramos, Mestranda do
Curso de Mestrado Profissional em Educacgéo Profissional e Tecnoldgica — ProfEPT,
do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — Campus
Palmas, sob a orientagéo do Professor Dr. Rodrigo Carvalho Dias.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal
do Tocantins — IFTO — que defende os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrdes éticos (Capitulo VII.2 da Resolucdo N° 466/2012).

Para maiores esclarecimentos sobre a pesquisa a ser realizada, segue abaixo alguns
itens:

Este “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” visa garantir os direitos do
participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra com
esta pesquisadora. As vias sdo impressas e serao entregues em maos, voceé ficara
com uma via e devolvera a outra via para a pesquisadora.

I. Dos Objetivos da pesquisa: Compreender como a organizacdo da rotina e
estratégias de estudo podem contribuir com a formacao integral dos estudantes no
Ensino Médio Integrado aos cursos técnicos.

[I. Justificativa: Considera-se relevante a proposicdo desta pesquisa pois visa
contribuir com a construcdo da autonomia no processo de aprendizagem desses
estudantes, uma vez que a partir dessa perspectiva, acredita-se que possam superar
dificuldades relacionadas ao ato de aprender e poderao se tornar autbnomaos, ou seja,
protagonistas do seu aprendizado.

lll. Procedimentos Metodoldgicos:

a) Local da Pesquisa: Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia — IFTO —
Campus Araguaina.

b) Publico — Alvo: Estudantes matriculados no 1° ano do Ensino Médio Integrado, do
curso Técnico em Informatica integrado ao Ensino Médioano 2022.

c) Coleta de Dados: Para alcancar os objetivos propostos tem-se como instrumentos
de coletas de dados as seguintes técnicas: 1) Levantamento bibliografico; 2) Aplicacéao
de questionarios sobre rotina de estudo; 3) Realizac&o de 5 oficinas com duracéo de
50 minutos cada oficina, sobre organizacdo da rotina e estratégias de estudo, que
serdo realizadas pela pesquisadora; 4) Questionario de opinido, apos a realizacao de
oficinas sobre rotina de estudo com os estudantes do 1° ano do curso de informatica
integrado ao Ensino Médio;

5) Elaboragao do Guia de orientacao de estudo, a partir das oficinas realizadas sobre
rotina de estudo.

A revisdo bibliografica é o respaldo através do estudo de autores que falam sobre o
tema para construcdo do projeto. A aplicacdo de questionarios, por meio do Google
Forms e serdo enviados individualmente por e-mail e WhatsApp, para os estudantes
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do 1° ano do curso de informatica, para obtencéo de informacfes acerca da rotina e
uso de estratégias de estudo nas disciplinas da base nacional comum curricular-
BNCC. Como forma de antecipa¢éao de conhecimentos para a elaboracéo das oficinas
sobre rotina de estudo, que resultara na elaboracao do produto educacional.

A ferramenta Guia de orientacdo de estudo sera usada como estratégia para facilitar
a aprendizagem, visando que a partir deste conhecimento o estudante possa usar
estas estratégias para facilitar seus estudos e melhorar a aprendizagem escolar.

Os questionarios serao respondidos por meio da ferramenta Google Formulario. O
tempo de duracéo de resposta a cada questionario € de cerca de 20 a 30 minutos.
Observacao: Todos os contatos serdo feitos de forma online, caso permaneca a
suspenséo das aulas presenciais por conta da pandemia de Covid-19, caso contrério
0S encontros ocorrerdo presenciais.

IV. Da utilizagcao das informagdes coletadas: Os dados coletados nessa pesquisa
ficardo sob a responsabilidade da pesquisadora, Cleonice de Oliveira Ramos, sendo
garantidos o sigilo e o zelo pela integridade dos participantes da pesquisa, dessa
forma, o material de dados coletados estara disponivel aos participantes sempre que
desejarem avalia-lo.

V. Dos riscos: O uso de estratégias de estudos, no momento que o estudante for
responder as perguntas sobre o uso de estratégias de estudo, por conta do
guestionario, pode causar algum incémodo ou reflexdo sobre o assunto, por parte do
estudante, dessa forma, ele poder4, a qualquer momento, optar por n&o
responder ou desistir de participar da pesquisa, sem nenhuma penalidade.

VI. Dos riscos no ambiente virtual: A pesquisa em ambiente virtual, pode causar no
participante um certo desconforto, como fadiga, dor de cabeca, cansaco ou dor na
vista, devido ao uso de ferramentas e ambiente virtual por longos periodos.

VII. Formas de minimizar os riscos no ambiente virtual: Os incObmodos e riscos
causados pelo uso de ambiente virtual podem ser minimizados com o0 uso de pausas
ao responder o questionario, como também optar por responder em momento que o
participante estiver descansado e com disponibilidade.

VIIl. Formas de minimizar os riscos: Na Resolu¢do N° 466 em seu item V3. V.6 e
V.7, determina que quanto maiores e mais evidentes 0s riscos, maiores devem ser 0s
cuidados para minimiza-los e a protecédo oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos
participantes.

V.3 - O pesquisador responsavel, ao perceber qualquer risco ou danos significativos
ao participante da pesquisa, previstos, ou ndo, no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, deve comunicar o fato, imediatamente, ao Sistema CEP/CONEP, e
avaliar, em carater emergencial, a necessidade de adequar ou suspender o estudo.
V.6 - O pesquisador, o patrocinador e as instituicdes e/ou organizacdes envolvidas
nas diferentes fases da pesquisa devem proporcionar assisténcia imediata, nos
termos do item I1.3. bem como responsabilizar-se pela assisténcia integral aos
participantes da pesquisa no que se refere as complica¢ces e danos decorrentes da
pesquisa. Nesse sentido, os alunos terdo, durante todo o processo de aplicacdo do
guestionario e do desenvolvimento do produto educacional-PE, acompanhamento e
assisténcia por parte da pesquisadora, que sempre estara disponivel para
esclarecimentos e duvidas.

V.7 - Os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de dano
resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndao no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, tém direito a indenizagéo e/ou ressarcimento, por
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parte do pesquisador, do patrocinador e das instituicdes envolvidas nas diferentes
fases da pesquisa.

IX. Dos beneficios: Os participantes terdo a oportunidade de conhecerem uma nova
ferramenta que podera auxiliar na constru¢do da autonomia da aprendizagem.

X. Da garantia do sigilo e da privacidade: Ressalta-se que 0s nomes ou imagens
dos participantes da pesquisa ndo aparecerdo em momento algum, estando a
protecdo e o sigilo das identidades dos envolvidos sob a responsabilidade da
pesquisadora.

Diante do exposto autorizo o(a) menor participar da pesquisa e tenho ciéncia da
relevancia desse trabalho para a melhoria da aprendizagem do estudante, fui
informado (a) dos riscos e beneficios que podem ocorrer com o desenvolvimento
dessa pesquisa, de como serd a participacao do(a) menor nessa pesquisa e de todos
os procedimentos deste estudo. Dessa forma concordo que o(a) menor pode participar
da pesquisa, como também concordo que os dados aqui obtidos servirdo de estudos
para fins cientificos (divulgacdo em eventos e publicacdes). Destaca-se que sera
disponibilizada uma via do TCLE para que o estudante participante possa guardar,
pois esses termos tém por finalidade esclarecer e resguardar os participantes da
pesquisa, garantindo-se o respeito aos direitos dos mesmos e ao pesquisador a
protecado legal e moral de sua participacéo na pesquisa.

Portanto, depois de todos os esclarecimentos,

() Autorizo a participagao

Assinatura do(a) responsavel do(a) menor participante da pesquisa
RG ou CPF:

Cleonice de Oliveira Ramos
Pesquisadora Responsavel
RG/CPF:

Araguaina, de de 2022
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APENDICE E — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé, estudante, menor de idade,

(Inserir nome do estudante)

Esta sendo convidado (a) a participar, de forma voluntaria, da pesquisa de mestrado
com o tema: Orientacdo Educacional E A Organizacdo De Rotina De Estudo No
Ensino Médio Integrado Aos Cursos Técnicos No IFTO Campus Araguaina. Esta
pesquisa esta sendo desenvolvida pela pesquisadora Cleonice de Oliveira Ramos,
Mestranda do Curso de Mestrado Profissional em Educagéo Profissional e
Tecnologica — ProfEPT, do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins — Campus Palmas, sob a orientagcdo do professor, Dr. Rodrigo Carvalho
Dias.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal do
Tocantins — IFTO — que defende os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos (Capitulo VII.2 da Resolucao N° 466/2012).

Para maiores esclarecimentos sobre a pesquisa a ser realizada, segue abaixo alguns
itens: Este “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” visa garantir os direitos do
participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra com
esta pesquisadora. As vias sdo impressas e serdo entregues em maos, vocé ficara
com uma via e devolvera a outra para a pesquisadora.

I. Dos Objetivos da pesquisa: Compreender como a organizacdo da rotina e
estratégias de estudo podem contribuir com a formacao integral dos estudantes no
Ensino Médio Integrado aos cursos técnicos.

II. Justificativa: Considera-se relevante a proposicdo desta pesquisa pois visa
contribuir com a construcdo da autonomia no processo de aprendizagem desses
estudantes, uma vez que a partir dessa perspectiva, acredita-se que possam superar
dificuldades relacionadas ao ato de aprender e poderao se tornar autbnomos, ou seja,
protagonistas do seu aprendizado.

lll. Procedimentos Metodoldgicos:

a) Local da Pesquisa: Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia — IFTO —
Campus Araguaina.

b) Publico — Alvo: Estudantes matriculados no 1° ano do Ensino Médio Integrado, do
curso Técnico em Informatica integrado ao Ensino Médioano 2022.

c) Coleta de Dados: Para alcancar os objetivos propostos tem-se como instrumentos
de coletas de dados as seguintes técnicas: 1) Levantamento bibliografico; 2) Aplicacéao
de questionarios sobre rotina de estudo; 3) Realizacdo de 5 oficinas com duracéo de
50 minutos cada oficina, sobre organizacdo da rotina e estratégias de estudo, que
serdo realizadas pela pesquisadora; 4) Questionario de opinido, apos a realizacao de
oficinas sobre rotina de estudo com os estudantes do 1° ano do curso de informatica
integrado ao Ensino Médio;

5) Elaboragao do Guia de orientacao de estudo, a partir das oficinas realizadas sobre
rotina de estudo.

A revisdo bibliografica é o respaldo através do estudo de autores que falam sobre o
tema para construcdo do projeto. A aplicacdo de questionarios, por meio do Google
Forms e serdo enviados individualmente por e-mail e Whatsapp, para os estudantes
do 1° ano do curso de informatica, para obtencéo de informacgdes acerca da rotina e
uso de estratégias de estudo nas disciplinas da base nacional comum curricular-
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BNCC. Como forma de antecipa¢éao de conhecimentos para a elaboracéo das oficinas
sobre rotina de estudo, que resultara na elaboracao do produto educacional.

A ferramenta Guia de orientacdo de estudo sera usada como estratégia para facilitar
a aprendizagem, visando que a partir deste conhecimento o estudante possa usar
estas estratégias para facilitar seus estudos e melhorar a aprendizagem escolar.

Os questionarios serdo respondidos por meio da ferramenta Google Forms. O tempo
de duracgéo de resposta a cada questionario é de cerca de 20 a 30 minutos.
Observacao: Todos os contatos serdo feitos de forma online, caso permaneca a
suspenséo das aulas presenciais por conta da pandemia de Covid-19, caso contrério
0S encontros ocorrerdo presenciais.

IV. Da utilizagdo das informagdes coletadas: Os dados coletados nessa pesquisa
ficardo sob a responsabilidade da pesquisadora, Cleonice de Oliveira Ramos, sendo
garantidos o sigilo e o zelo pela integridade dos participantes da pesquisa, dessa
forma, o material de dados coletados estara disponivel aos participantes sempre que
desejarem avalia-lo.

V. Dos riscos: O uso de estratégias de estudos, no momento que o estudante for
responder as perguntas sobre o uso de estratégias de estudo, por conta do
guestionario, pode causar algum incémodo ou reflexdo sobre o assunto, por parte do
estudante, dessa forma, ele poderd, a qualquer momento, optar por n&o
responder ou desistir de participar da pesquisa, sem nenhuma penalidade.

VI. Dos riscos no ambiente virtual: A pesquisa em ambiente virtual, pode causar no
participante um certo desconforto, como fadiga, dor de cabeca, cansaco ou dor na
vista, devido ao uso de ferramentas e ambiente virtual por longos periodos.

VII. Formas de minimizar os riscos no ambiente virtual: Os incbmodos e riscos
causados pelo uso de ambiente virtual podem ser minimizados com o0 uso de pausas
ao responder o questionario, como também optar por responder em momento que o
participante estiver descansado e com disponibilidade.

VIIl. Formas de minimizar os riscos: Na Resolucdo N° 466 em seu item V3. V.6 e
V.7, determina que quanto maiores e mais evidentes 0s riscos, maiores devem ser 0s
cuidados para minimiza-los e a protecédo oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos
participantes.

V.3 - O pesquisador responsavel, ao perceber qualquer risco ou danos significativos
ao participante da pesquisa, previstos, ou ndo, no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, deve comunicar o fato, imediatamente, ao Sistema CEP/CONEP, e
avaliar, em carater emergencial, a necessidade de adequar ou suspender o estudo.
V.6 - O pesquisador, o patrocinador e as instituicdes e/ou organiza¢cdes envolvidas
nas diferentes fases da pesquisa devem proporcionar assisténcia imediata, nos
termos do item I1.3. bem como responsabilizar-se pela assisténcia integral aos
participantes da pesquisa no que se refere as complicacbes e danos decorrentes da
pesquisa. Nesse sentido, os alunos terdo, durante todo o processo de aplicacdo do
guestionario e do desenvolvimento do produto educacional-PE, acompanhamento e
assisténcia por parte da pesquisadora, que sempre estara disponivel para
esclarecimentos e duvidas.

V.7 - Os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de dano
resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndao no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, tém direito a indenizagéo e/ou ressarcimento, por
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parte do pesquisador, do patrocinador e das instituicdes envolvidas nas diferentes
fases da pesquisa.

IX. Dos beneficios: Os participantes terdo a oportunidade de conhecerem uma nova
ferramenta que podera auxiliar na constru¢do da autonomia da aprendizagem.

X. Da garantia do sigilo e da privacidade: Ressalta-se que 0s nomes ou imagens
dos participantes da pesquisa ndo aparecerdo em momento algum, estando a
protecdo e o sigilo das identidades dos envolvidos sob a responsabilidade da
pesquisadora.

Dessa forma eu declaro
participar da pesquisa e tenho ciéncia da relevancia desse trabalho para a autonomia
na aprendizagem, fui informado (a) dos riscos e beneficios que podem ocorrer com a
aplicacao dessa pesquisa, de como serd minha participacao nesse trabalho e de todos
os procedimentos deste estudo. Dessa forma concordo em participar da pesquisa,
como também concordo que os dados aqui obtidos servirdo de estudos para fins
cientificos (divulgagdo em eventos e publicacdes). Destaca-se que sera
disponibilizada uma via do TALE para que cada estudante participante possa guardar,
pois esses termos tém por finalidade esclarecer e resguardar os participantes da
pesquisa, garantindo-se o respeito aos direitos dos mesmos e ao pesquisador a
protecdo legal e moral de sua pesquisa.

Portanto, depois de todos os esclarecimentos,

( ) Aceito participar da pesquisa

Assinatura do(a) estudante menor participante da pesquisa
RG ou CPF:

Cleonice de Oliveira Ramos
Pesquisadora Responsavel
RG/CPF:

Araguaina, de 2022.

Em caso de denudncia ou irregularidade, o estudante ou seu responsavel poderéo
buscar informacfes junto a pesquisadora responsavel Cleonice de Oliveira Ramos,
pelo e-mail: cleonice.ramos@ifto.edu.br ou pelo telefone: (63) 99215-7320 e/ ou
através do Comité de Etica em Pesquisas do IFTO, no endereco: Avenida Joaquim
Teotdnio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, conjunto 01, lote 08 — Plano Diretor
Sul, CEP 77.020-450, Palmas -TO.



