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Ministério da Educacao
Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
Campus Paraiso do Tocantins

CHAMADA PUBLICA N2 1/2023/PSO/REI/IFTO, DE 27 DE FEVEREIRO DE 2023
GABARITO PRELIMINAR DA CHAMADA PUBLICA PARA PARTICIPACAO EM EXAME ONLINE
DE PROFICIENCIA EM LINGUAS ESTRANGEIRAS

CHAMADA PUBLICA EXAME ONLINE DE PROFICIENCIA EM LINGUA ESTRANGEIRA — CENTRO
DE IDIOMAS CAMPUS PARAISO DO TOCANTINS

O DIRETOR-GERAL DO CAMPUS PARAISO DO TOCANTINS, DO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO TOCANTINS, nomeado pela Portaria REI/IFTO N@
545/2022, de 10 de maio de 2022, publicada no Didrio Oficial da Unido n2 89, de 12 de
maio de 2022, secdo 2, no uso de suas atribuicdes, torna publico o gabarito preliminar da
chamada publica para participacdo em exame online de proficiéncia em linguas estrangeiras
para programas de pds-graduacgao stricto sensu do campus Paraiso do Tocantins, do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins.

1. LINGUA INGLESA

1) D

2)B

3)C

4) Aprender a relaxar é crucial.

5) O estresse pode fazer vocé comecar a respirar com respiragdes rapidas e superficiais e
fazer seu coracdo bater mais rapido do que o normal. Se isso acontecer, sente-se em algum
lugar confortavel, se possivel. Coloque uma mao no estdmago e verifique a rapidez com que
vocé estd respirando. Se for uma respiracao a cada dois segundos, respire fundo e comece a
contar continuamente. Expire lentamente e tente exalar o Ultimo suspiro em cerca de cinco
segundos. Continue fazendo isso até que vocé esteja fazendo naturalmente.

6) (Possiveis respostas certas)

* Feche os olhos e respire lenta e profundamente

e Localize quaisquer areas de tensdo e tente relaxar esses musculos;

¢ Relaxe cada parte do corpo, dos pés ao topo da cabeca

* Ao se concentrar em cada parte do seu corpo, pense em calor, peso e relaxamento

® Apds 20 minutos, respire fundo e alongue-se

7) A

8)E

9)D

10) A

2. LINGUA ESPANHOLA
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FLAVIO ELIZIARIO DE SOUZA
Diretor-Geral

eil . Documento assinado eletronicamente por Flavio Elizidario de Souza, Diretor-Geral,
il L‘?_ly em 02/05/2023, as 13:23, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no

assinatura

eletrénica art. 62, § 19, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
% http://sei.ifto.edu.br/sei/controlador_externo.php?
PRc—~F+ acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo

Rodovia Br-153, Km 480, Distrito Agroindustrial — CEP 77600-000 Paraiso do Tocantins/TO — (63)
3361-0300
portal.ifto.edu.br — reitoria@ifto.edu.br
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