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“A goastronomiav & temperada comv
cultwraw e awromatigada de sabedorio.”
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GASTRONOMIA TIiPICA DE PALMAS: PERCEPCAO DA POPULACAO E DOS
EMPREENDEDORES DO SETOR DE ALIMENTOS E BEBIDAS

RESUMO
A gastronomia de um local transmite de forma direta sua cultura, a escolha dos
alimentos demonstra elementos sociais, econdémicos, historicos, além de todo o
simbolismo em rituais que alguns alimentos representam, sendo assim € um forte
meio para identificar a cultura de uma comunidade. Palmas, capital do Tocantins,
ambos os mais jovens do Brasil, encontram-se em construcao fisica, populacional, e
principalmente cultural. Este trabalho tem como objetivo identificar os alimentos que
sdo consumidos pela populacédo e pelos empreendedores do setor de alimentos e
bebidas e quais sédo considerados como tipicos por ambos. Para obtencéo de tais
dados utilizou-se de pesquisas descritivas com abordagem qualitativa, com
levantamento de campo, por meio de questionarios e entrevistas. Apesar de possuir
uma lei que aponta os alimentos tipicos do estado do Tocantins, a comunidade

palmense ndo aderiu esses alimentos como sendo tipicos de Palmas.

Palavras-chaves: Gastronomia tipica, Palmas, Tocantins, Cultura, Turismo.



PALMAS' TYPICAL GASTRONOMY: POPULATION AND ENTREPRENEURS IN
THE FOOD AND BEVERAGE SECTOR PERCEPTION’S

ABSTRACT

The gastronomy of a place directly transmits its culture, the choice of food
demonstrates social, economic, historical elements, besides all the symbolism in
rituals that some foods represent, being thus a strong means to identify the culture of
a community. Palmas, capital of Tocantins, both the youngest of Brazil, are in physical,
population, and especially cultural construction. This work aims to identify the foods
that are consumed by the population and entrepreneurs in the food and drink sector
and which are considered typical by them. To obtain such data we used descriptive
surveys with a qualitative approach, with field surveys, through questionnaires and
interviews. In spite of having a law that points out the typical foods of the state of
Tocantins, the community of Palmas did not adhere to these foods.

Keywords: Typical gastronomy, Palmas, Tocantins, Culture, Tourism.
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1 INTRODUCAO

A alimentagdo foi um dos motivos para o desenvolvimento da sociedade
mundial, seja pelos descobrimentos de novas terras a caminho das indias, ou pela
globalizac&o dos sabores e saberes gastronémicos pelo mundo.

Alimentar-se é uma necessidade humana, diz MACIEL (2005, p. 49), “mais
além de sua dimensao biologica, a alimentacdo humana como um ato social e cultural
faz com que sejam produzidos diversos sistemas alimentares”, comer passou de
obrigacdo para algo prazeroso e tornou o centro da confraternizacao.

FELIZARDO et. al. (2020, p. 2) afirmam que a gastronomia tipica de um local
“é uma forma de construcdo de identidades sociais e culturais. Por meio do processo
de construcéo dessas identidades, a comida pode se transformar em um marcador
identitarios, e se tornar um simbolo da localidade.”

O Brasil € um pais com grande extensdao territorial, com 8.510.295,914 km2 e
populacdo estimada de 211.049.519 habitantes (IBGE, 2019), o que segundo
BARBOSA (2012, p. 2) “revela uma pluralidade de povos, costumes e tradi¢gbes, que
pode ser revelada materialmente por meio dos habitos alimentares construidos por
grupos sociais a partir de elementos biologicos e, principalmente, sociais e culturais.”

No Inventario da Oferta Turistica (MTur, 2006, p. 37), encontra-se que a
Gastronomia Tipica € um “Conjunto de alimentos e bebidas e seus rituais peculiares
de elaboragcdo, modo de servir e de consumir, confeccionados com ingredientes
proprios de uma regiao e com base nas suas tradicdes gastronémicas.”

O brasileiro € uma miscigenacao de varios povos, com essa mistura de cultura
surge a brasileira e assim como o Brasil, a cidade de Palmas é formada pela mistura
dos conhecimentos de outros estados, tais hibridacbes serdo apresentadas ao
decorrer deste trabalho, visto que este é o foco deste estudo, compreender a cultura
gastronémica palmense.

Palmas, a mais jovem do Brasil, com apenas 31 anos, esta em processo de
formacdo e consolidacdo cultural. Por ser jovem a auséncia de documentos na
temética de identidade gastronémica faz com que este estudo se mostre importante
para a comunidade palmense.

Com relacéo aos estabelecimentos escolhidos para a aplicacdo da pesquisa,
SILVA (2019, p. 7) diz que sao “estabelecimentos de alimentos e bebidas

comercializam em seus cardapios alguns elementos gastronémicos, considerando-os



como tipicos da regido”, e a populacdo consome tais alimentos. Diante desses
levantamentos, buscou-se responder: Qual é a percepc¢do da populacdo e dos
empreendedores do setor de Alimentos e Bebidas sobre a gastronomia tipica
palmense?

O estudo apresentado fez parte do projeto de iniciacdo cientifica do Instituto
Federal do Tocantins, programa PIC/IFTO/CNPq, realizado no ano de 2018/2019, com
andlise dos resultados no ano de 2020, tendo como objetivo principal a identificacédo
da gastronomia tipica de Palmas, por meio da percepcdo da populacdo e dos
empreendedores do setor de Alimentos e Bebidas, analisar os alimentos considerados
por eles como tipicos e qual a origem deles.

A escolha do tema € igualmente justificada pelos poucos estudos referentes a
Palmas e ao foco deste estudo, a gestdo da qualidade de restaurantes. Sendo essa,
a escassez de estudos, a central relevancia e diferencial deste trabalho, tanto para o

meio académico e principalmente para a comunidade.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Gastronomia e Territério

Segundo o gastronomo francés Brillat-Savarin (1995, p. 57), “gastronomia é o
conhecimento fundamentado de tudo o que se refere ao homem, na medida em que
ele se alimenta”. A “culinaria trata exatamente de revelar (acentuar) ou extrair este
principio dos alimentos.” (GALUPPO, 2006, p. 120). As definicbes destes dois
termos estéo interligadas, ja que giram em torno da comida.

O lugar importa para a gastronomia de um povo, pois € um dos fatores que
determinaram a disponibilidade dos ingredientes para elaboracdo de pratos tipicos,
sendo assim € importante o entendimento sobre o territério e a territorialidade.

Raffestin (1993, p. 43), define que “o territério se forma a partir do espaco, é o
resultado de uma acédo conduzida por um ator [...] em qualquer nivel. Ao se apropriar
de um espaco, concreta ou abstratamente [...], o ator "territorializa" o espago.”
Enquanto territorialidade é o poder exercido por um individuo ou grupo, em
determinado espaco geografico, sendo esse poder mais cultural que fisico, € possivel
existirem muitas territorialidades em um mesmo territério, como por exemplo as
diversas culinarias em um mesmo estado ou pais.

A gastronomia como dito, € um tipo de territorialidade, um elemento cultural.
Franzoni (2016, p.1) afirma que

Cada cultura tem um cédigo de habitos alimentares diferentes, que
privilegia alguns alimentos estimulando a sua utilizacdo e, em alguns
casos, que os proibe. A subjetividade prépria dos alimentos e das
praticas alimentares [...]Jcontribui para uma diferenciagdo social. Esta
diferenciagéo deriva de varios fatores, que sdo devidos a razbes de
caracter geogréafico, ambiental, econdmico e histérico, que
caracterizam cada cultura. Através da alimentagdo cada grupo social
distingue-se dos demais, reconhece-se e por isso é reconhecido, a
partir de cada especificidade, tanto em relacéo ao uso de ingredientes

especificos quanto aos habitos alimentares.

Os habitos alimentares sdo parte da cultura, sendo atraves da elaboracao de

determinado alimento que os povos se diferenciam, esses habitos podem sofrer
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modificacdes e interferéncias de fatores externos (como a falta de determinada

guarnicao) ou até internos (quem executa o preparo do prato decide modifica-l0).

2.2 Gastronomia local e o Turismo

Todos o0s aspectos culturais juntamente com o0s econbmicos, locais,
tecnologicos e bioldgicos influenciam na selecéo alimentar (PECCINI, 2013, p. 208).
Barbosa (2012, p. 10) diz que “a alimentacao esta enraizada na cultura, carregada de
significacdes historicas que sédo construidas ao longo do tempo. No entanto, ela é
dindmica e se transforma de acordo com as transformacdes da propria sociedade.”

Com o passar do tempo, muitos alimentos passam a ser mais dificeis de serem
encontrados, surge entdo as adaptacbes que modificam o prato original, essa
variabilidade é o que a faz atual, mesmo sendo primitivo.

Franzoni (2016, p. 3) diz que

a comida pode ser considerada ndo apenas como um meio de
identificacdo e de afirmacdo de pertenca, mas também como uma
poderosa ferramenta de comunicagcdo. Por meio dos alimentos e do
ato de comer comunicam-se valores e cultura, e produzem-se
significados relacionados com a identidade também mediante os
héabitos alimentares individuais.

Garcia (2015, p. 69) afirma que “a gastronomia esta assumindo cada vez mais
importéancia no turismo cultural, uma vez que os turistas, em busca de novas
experiéncias e conhecimento de outras culturas, experimentam diferentes tipos de
pratos e bebidas.”

Assim podemos observar que a gastronomia local passa ser vista como um
importante atrativo turistico do local e capaz de ser um dos principais elementos de
atracdo para serem utilizados no marketing turistico do local, sendo, portanto,
considerado um simbolo turistico.

No Brasil, a utilizacdo da gastronomia como fonte de divulgacao turistica e
consequentemente de renda para os moradores das cidades onde ocorrem, 0 evento
gastronémico Comida di Buteco foi idealizado em 1999, por Eduardo Maya, Jodo
Guimaraes e Maria Euldlia Araujo todos ligados a extinta Radio Geraes, € realizado
em Belo Horizonte ha vinte anos, sendo que na sua primeira edigdo contou com a

participacédo de dez estabelecimentos. Em 2007 o concurso foi citado pelo The New
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York Times, e 0s turistas estrangeiros tomam conhecimento do concurso. Em 2008 o
concurso se expande para outras cidades brasileiras, em 2015 ja presente nas 5
regides do Brasil e totalizando 20 cidades. Com o evento os clientes tendem a ir em
varios “botecos” com a intencido de experimentar a maior quantidade de pratos.
Palmas possui como distritos as localidades de Buritirana e Taquarucu, tendo
0o segundo um evento gastrondmico que vem se consolidando, O Festival
Gastrondmico de Taquarucu foi criado em 2005, o Governo Estado do Tocantins diz
que tem o intuito da “valorizagédo dos ingredientes culinarios locais e leva em conta a
criatividade na elaboracéo dos pratos”, possuindo ainda potencial para a divulgacdo

turistica tanto do distrito como da capital Palmas.

2.3 A cidade de Palmas - TO

Segundo Erig (2015)

Palmas foi planejada para ser a capital do Tocantins. Desde sua
implantacdo em 1° de janeiro de 1990, a capital passa por um forte
processo de consolidagdo que se mantém até hoje. A cidade comecou
a ser construida pelos trabalhadores que vieram do interior do
Tocantins e de varios outros estados do pais. O crescimento da capital
foi intenso durante a década de 1990 (Erig, 2015, p. 5-6).

A cidade possui uma area territorial de 2.227,444 km2 (IBGE, 2019) e seus
moradores sao vindos de diversas regides do Brasil. Segundo dados estatisticos do
IBGE (2010) dos 228.332 residentes em Palmas, 171.332 ndo sao naturais do

municipio e que 57.000 tem naturalidade palmense, segundo a Tabela 1:

Tabela 1. Naturalidade da comunidade de Palmas

Regido de origem | Quantidade | Porcentagem*
Norte 72.527** 31,76%
Nordeste 49.041 21,47%
Sudeste 13.471 5,89%
Sul 4.941 2,16%
Centro Oeste 28.760 12,59%

Sem especificacao 2.297 1%

Estrangeiro 295 0,12%

*Referente a comunidade total de Palmas, 228.332.
**Retirados os naturais de Palmas.
Fonte: Banco de dados IBGE, 2010. Adaptacéo da autora, 2019.

Segundo a Governo do Estado do Tocantins, a cidade de Palmas “é o portal de

entrada para as regibes turisticas do Tocantins. E moderna, planejada, com uma
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ampla estrutura de comércios e servicos, centro de convencdes e shopping. Ideal para
o turismo de negécios e eventos.”

Existe uma lei, instituida em 2017, onde sdo reconhecidos alguns alimentos
como tipicos do estado do Tocantins, a Lei n® 3.253, de 31 de julho de 2017 (BRASIL,
2017), onde se pauta:

[...] Art. 1° Esta Lei tem como objetivo reconhecer a importancia dos
pratos tipicos: a Buchada, o Chambari, e a Pacoca de Carne Seca,
como simbolos e formas de expressao cultural e gastronémica do
Estado do Tocantins.

Art 2° E declarado como Patriménio Cultural e Gastrondmico do Estado
do Tocantins a Buchada, o Chambari, e a Pagoca de Carne Seca.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo. [...]

Esta lei especifica quais alimentos séo tipicos do Estado do Tocantins, o que
se faz pensar que Palmas, por ser a capital do estado, valorizaria esses alimentos
como tipicos também, sera possivel observar as escolhas dos alimentos considerados

como tipicos mais a frente.



13

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho consistiu inicialmente de pesquisas bibliogréaficas para
embasamento cientifico e em pesquisa descritiva qualitativa, com levantamento de

campo. Segundo Gil (2008, p. 28), pesquisas descritivas

tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fenémeno ou o estabelecimento de
relagbes entre variaveis. [..] uma de suas caracteristicas mais
significativas esta na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados. [...] Dentre as pesquisas descritivas salientam-se aquelas que
tém por objetivo estudar as caracteristicas de um grupo [...] S&o
incluidas neste grupo as pesquisas que tém por objetivo levantar as
opinibes, atitudes e crengas de uma populagéo.

O presente estudo baseou-se nas pesquisas que iniciaram em 2018, em um
projeto de Pesquisa sobre a Gastronomia Palmense pelo Programa de Iniciagao
Cientifica/PIC/CNPQ/IFTO, como ha escassos estudos académicos sobre o tema,
decidiu-se aprofundar mais no assunto, desenvolvendo este trabalho.

A obtencdo dos dados se deu através da aplicacdo de questionarios e
entrevistas no periodo de Dezembro/2018 a Fevereiro/2019, que sédo apresentados
de forma descritiva e comparativa. A amostra da populacao foi de 218 pessoas, e 0
guestionarios conteve 17 perguntas, sendo elas de multipla escolha e/ou objetivas, e
foram aplicados em pontos onde havia comercializacdo de alimentos e através de um
link disponibilizado pelo Google Forms (vide APENDICE A).

Os dados relacionados aos empreendimentos foram adquiridos apds pesquisa
bibliografica no Trabalho de Conclusdo de Curso de Silva (2019). A amostra dos
empreendimentos foi composta por 23 estabelecimentos do segmento de A&B entre
restaurantes e bares, selecionados de forma aleatéria, por meio dos dados do ultimo
inventario turistico realizado no estado pela Agéncia de Desenvolvimento Turistico do
Tocantins (ADTUR, 2010), onde é mostrado que Palmas tem 110 estabelecimentos
gastrondémicos, onde foram escolhidos aleatoriamente os que tinham como promocéo

o “slogan” de comercializarem uma culinaria tipica Palmense (vide APENDICE B).
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4 ANALISE E DISCUSSOES SOBRE A GASTRONOMIA PALMENSE

Durante as entrevistas com a populacdo, os dados demograficos identificaram
54% eram do sexo feminino e 46% do sexo masculino. A faixa etéria que prevaleceu
foi de 54% com idade entre 18 e 24 anos, 33% com idade entre 25 a 40 anos. Com
relacdo a escolaridade dos entrevistados, 46% dos respondentes frequentam algum
curso superior, 24% concluiram o ensino medio e 18% possuem poés-graduagao.

Em relagcdo aos empreendedores, 61% eram do sexo masculino e em sua
minoria (39%) representado pelo sexo feminino, desses entrevistados 65% na faixa
etaria entre 41 a 60 anos e 22% eram de pessoas de 25 a 40 anos. Sendo a
escolaridade representada pela maioria (30%) possuindo ensino médio completo,
21% possuem ensino superior incompleto e 13% superior completo.

Sendo a naturalidade de um povo, um fator que influencia em seus costumes e
cultura, a pergunta sobre a naturalidade dos entrevistados foi essencial para esse

trabalho (vide tabela 2 e gréfico 1).

Tabela 2. Naturalidade por Estados (populacéo)

Estado de origem | Porcentagem
Tocantins 40%
Goiés 26%
Séo Paulo 6%
Minas Gerais 5%
Pard 5%
Maranhéo 3%

Fonte: Elaboragéo propria, 2019.

Grafico 1. Naturalidade (empreendedores)

Tocantins
. 22%

Goias
17%

Rio Grande
do Sul
17%

Outros
Estados
22%

Fonte: Silva, 2019. Adaptacéo da autora, 2020.
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Os dados sobre a naturalidade dos entrevistados sédo importantes e estao
diretamente ligados aos resultados do trabalho, pois como dito os habitos
gastrondmicos acompanham o povo sendo, portanto, um fator que pode influenciar na
gastronomia de Palmas.

Outro fator que influencia a escolha da gastronomia pela comunidade € o tempo
de residéncia em Palmas, vide Graficos 2 e 3. Em comparacéo percebe-se uma maior
variacao do tempo de residéncia da populagéo que vive em Palmas, sendo desde més

até anos, enquanto os empreendedores vivem aqui no minimo a 1 ano.

Grafico 2. Tempo de residéncia em Palmas (populacao)

Nao declarou

9% 1 més all meses

6%
1lab5anos
17%

6 a 10 anos

— 15%

26 a 30 anos
6%

21 a25anos_—
10%

16 a 20 anos /
23%
N 11 a 15 anos
14%

Fonte: Elaboragéo propria, 2019.

Gréfico 3. Mora em Palmas a quanto tempo? (empreendedores)

S6 trabalha

4%
1al10 anos
22%

11 a 20 anos
39%

21a30anos______
35%

Fonte: Silva, 2019. Adaptacao da autora, 2020.
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Sendo questionados sobre Palmas possuir uma comida tipica, as respostas se
aproximam, pois 70% (populacdo) e 73,9% (empreendedores) dos entrevistados

disseram que sim, que Palmas possui comida tipica (vide Gréfico 4 e 5).

Grafico 4. Palmas possui comida tipica? (populacao)

Sem resposta
N&o sei 1%

1%

Nao
28%

o
0

Fonte: Elaboragéo propria, 2019.

Grafico 5. Vocé acha que Palmas tem comida tipica? (empreendedores)

Em parte
4%

Nao
22%
Sim
74%

Fonte: Silva, 2019. Adaptacao da autora, 2020.

Apbs serem questionados sobre Palmas possuir comida tipica, deixou-se um
espacgo para indicagdo dos alimentos que eram considerados como tipicos, Varios
alimentos foram citados tanto pela populagdo quanto pelos empresérios, conforme
Tabela 3 e 4:
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Tabela 3. Alimentos considerados como tipicos de Palmas (populagéo)

Alimentos Numero de indicagdes
I 1

Chambari 18,52%

Peixes de agua doce 14,81%

Arroz com pequi

0,
Pequi 9.26%

Pacoca de carne seca /de sol
Carne seca /de sol
Churrasco
Frango caipira

5,56%

Acai
Maria lzabel
Babacu
Galinhada

3,7%

Buchada
Banana da terra
Buriti
Cupuagu
Rabada
Tapioca

Fonte: Elaboragéo propria, 2019.

1,85%

Tabela 4. Cite as comidas que acha que séo tipicas em Palmas? (empreendedores)

Alimentos Ndmero de indicagdes

Pequi ] 17%
Tucunare

Chambari 15%

N&o tem 11%

Galinha Caipira 6%
Caranha

Frango com Pequi 5%

| Buchada o |
Buriti 2%

Maria Isabel com Pequi
Fonte: Silva, 2019. Adaptacéo da autora, 2020.

Comparando as duas tabelas, pode-se observar que os alimentos citados pelos
dois grupos de entrevistados ficaram bem proximos (vide Tabela 5) sendo colocados
os alimentos indicados pela populacéo em roxo e os indicados pelos empreendedores

em verde.
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Tabela 5. Juncédo das tabelas 3 e 4. Alimentos considerados como tipicos de Palmas
(populacdo em roxo e empreendedores em verde)

Alimentos Numero de indicacbes

Fonte: Elaboracéo propria, 2020.

Ao se fazer uma analise dos alimentos mais votados, os primeiros selecionados
pela populacdo e pelos empreendedores pode-se observar que as opc¢bes foram
distintas, mas que ambos os alimentos foram escolhidos pelos entrevistados. Sendo
gue o alimento escolhido em primeiro lugar pela populagdo como sendo tipico foi 0
Chambari, chambaril, ossobuco (vide Figura 1), dependendo a regido pode possuir
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essas variacdes em seu nome, o prato é segundo Cunha (2017), “tipico da Lombardia,

0 0ssobuco é um corte bovino obtido da parte superior da canela de vitela.”

Figura 1. Chambari

A opinido dos empreendedores foi diferente da populacdo quanto a escolha do
principal alimento considerado como tipico de Palmas, ficando em primeiro lugar o
pequi (vide Figura 2), fruto original do cerrado que segundo Rodrigues (2004, p. 66) é
‘do tamanho de uma pequena laranja, [...] Partida a casca, encontram-se [...]
améndoas tenras envoltas por uma polpa amarela, branca ou rosea, o verdadeiro

atrativo da planta.”

Figura 2. Pequi

Fonte: Valeska América, 2020.
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Os alimentos tipicos do estado do Tocantins (Buchada, Chambari e Pagoca de
Carne Seca), definidos pela Lei n°3.253, se fazem presentes nas escolhas da
populacdo e dos empreendedores, sendo todos escolhidos pela populacao, ja pelos
empreendedores deixada de lado apenas a Pacoca de Carne Seca, 0 que se faz
pensar que porventura ndo conhecendo a lei, os alimentos sdo considerados como
tipicos de Palmas.

Quando questionados de onde viriam esses alimentos citados como tipicos os
entrevistados (populacédo e empreendedores), que poderiam citar mais de uma opcéo

(vide Gréfico 6), as respostas em sua maioria foram a regido Norte.

Grafico 6. Saberia dizer de qual regido do Brasil vieram esses alimentos que vocé considera
tipico de Palmas? (populacdo e empreendedores)

mComunidade mEmpreendedores

60 54,3
5o 46,44
40
27,61
30 '
229 1966
20 14,3
10 I . 3,76 57 2,51 2,9
0 | - N |
Regido Norte Regido Regido Centro Regido Regido Sul
Nordeste Oeste Sudeste

Fonte: Elaboragéo propria, 2020.

Supbe-se que escolheram a regido Norte levando em consideracdo a
localizacéo do estado e da cidade de Palmas, observar-se que a segunda opgéao mais
votada, tanto pela populacdo quanto pelos empreendedores, foi a Regidao Nordeste

possivelmente pela limitacdo do Tocantins com outros estados da regido nordeste.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse trabalho foi identificar a gastronomia tipica de Palmas, por
meio da percepcéo da populacdo e dos empreendedores do setor de Alimentos e
Bebidas e analisar os alimentos considerados por eles como tipicos e qual a origem
deles.

A existéncia da Lei n°3.253, que identifica alguns alimentos como sendo tipicos
do Tocantins, leva a se pensar que tais alimentos também deveriam ser considerados
pela comunidade (populacdo e empreendedores) como tipicos de Palmas, ja que esta
€ a capital do estado.

Apés andlise dos dados das pesquisas torna-se claro que populacdo e
empreendedores julgam que Palmas possui uma gastronomia tipica, e que possuem
discernimento para citar quais sao tais alimentos considerados por eles como tipicos
da cidade.

A escolha do Chambari (1° e 2° lugares de escolha da populacdo e
empreendedores respectivamente), corrobora a Lei e a afirmativa anteriormente
citada, visto que foi citado pela populacdo e pelos empreendedores, aparecendo
também entre os alimentos e estando contida na lei esta a Buchada.

Dentre as dificuldades encontradas durante a execucao deste trabalho estédo a
escassez de material tedrico referente ao tema, gastronomia tipica de Palmas, e a
realizacdo de entrevistas com a populacdo e empreendedores sendo o questionario,
considerado extenso, um ponto fraco para obtencdo de maior nimero pessoas
entrevistadas.

Este trabalho deixa aberta possibilidade de aprofundamento no estudo da
gastronomia Tipica de Palmas, podendo servir de material para estudo e

embasamento para novos estudos e trabalhos.
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APENDICE A — QUESTIONARIO POPULACAO

| Sexo: (O Feminino (O Masculino

| Faixa etaria: (O 18a24anos ()25a40anos (Q41a60anos (O Acima de 60 anos

| Estado Civil: O Solteiro (O Casado/Uniéo estavel (O Separado/Divorciado O Vitvo

| Naturalidade:

| Mora em Palmas ha quanto tempo:

Escolaridade: () N&o alfabetizado () Fundamental Incompleto () Fundamental Completo
(O Médio Incompleto (O Médio Completo () Técnico Incompleto () Técnico Completo
O Superior Incompleto O Superior Completo () Pés-graduacéo

Renda média mensal individual:

O Até R$ 954 ODeR$954aR$2862 () DeR$2.862 até R$ 5.724
(O De R$5.724 até R$ 8.586 () De R$ 8.586 até R$ 11.448

(O Acima de R$ 11.448 até R$ 14.310 (O N&o Possui Renda () N&o Informar

Quais sdo os alimentos mais presentes nas refeicbes da familia? Descreva. (café da manha,
almoco e jantar):

Vocé acha que nossa alimentacdo € uma forma de manifestar nossa cultura?
Osim (ONao  Porque?

\ Vocé acha que Palmas tem comida tipica? () Sim (ONao  Cite as que vocé conhece:
Saberia dizer de qual regido do Brasil vieram esses alimentos que vocé considera tipico de
Palmas? (O Norte () Nordeste O sul O Sudeste (O Centro Oeste

| Vocé gosta da comida Tipica de Palmas? () Sim O Nao Quais?

Se sim, vocé produz em sua casa algum prato considerado tipico de Palmas?
O Sim O Nao

Se sim, com qual frequéncia? () 1 vez no més (O 2vezesnomés

(O 3 vezes no més (O Mais de 3vezesnomés (O N&o sei responder

| Vocé acha que hé restaurantes que servem comida Tipicas de Palmas? Se sim, quais?

Se vocé recebesse uma visita de quem ndo mora em Palmas, e fosse a um restaurante tipico
da cidade, em qual iria e 0 que vocés comeriam?

Vocé considera que os precos cobrados pelos pratos tipicos de Palmas, nos restaurantes, séo
justos?
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APENDICE B — QUESTIONARIO EMPREENDEDORES LOCAIS

Sexo: QO Feminino (O Masculino

Faixa etaria: () 18 a 24 anos () 25 a 40 anos ()41 a60anos () Acima de 60 anos

Estado Civil: O Solteiro () Casado/Uni&o estavel () Separado/Divorciado O vitvo

Naturalidade:

Mora em Palmas ha quanto tempo:

Escolaridade: () N&o alfabetizado (O Fundamental Incompleto () Fundamental Completo
(O Médio Incompleto () Médio Completo (O Técnico Incompleto ) Técnico Completo
O Superior Incompleto (O Superior Completo QO Pos-graduacéo

Nome do estabelecimento:

Dias e horérios de funcionamento do estabelecimento:

Vocé acha que nossa alimentacdo é uma forma de manifestar nossa cultura?
Osim (ONiao  Porque?

Voceé acha que Palmas tem comida tipica? () Sim (ONao Cite as que vocé conhece:

Saberia dizer de qual regido do Brasil vieram esses alimentos que vocé considera tipico de
Palmas? () Norte (O Nordeste O sul (O Sudeste (O Centro Oeste

O seu estabelecimento comercializa alguma comida tipica de Palmas?
O sim (O Nao Quais?

O seu cliente consome muito a comida tipica de Palmas? () Sim O Nao

Qual comida tipica de Palmas vocé acha que o seu cliente mais consome?

Vocé acha que a oferta de comida considerada “tipica” de Palmas é suficiente, o cliente
encontra com facilidade, ou ainda tem pouca oferta?

Vocé acha que é facil para encontrar os insumos para produzir a comida tipica de Palmas?
Onde compra? O preco € justo?

Se vocé tivesse que eleger apenas UM alimento como sendo o principal da culinéria tipica
tocantinense, Qual vocé elegeria? e Porque?




