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RESUMO

O presente trabalho partiu da problematica de que alunos atendidos em servicos de
atencao psicossocial, como o CAPS, muitas vezes sao estigmatizados, sofrendo
preconceito na escola e na sociedade. Desse modo, o objetivo do estudo foi analisar
a influéncia da leitura, bem como da producéao textual no despertar da memoria dos
pacientes do CAPS Il que participam do projeto Leitura Terapéutica, desenvolvendo
0s objetivos especificos de estudar as contribuicbes da leitura para o
desenvolvimento da memoaria dos pacientes do CAPS Il que participam do projeto
Leitura Terapéutica; avaliar como a leitura auxilia na transferéncia da memoria
histdrica, individual e coletiva para o texto; e verificar quais materiais podem ser
trabalhados para estimular a memaria dos pacientes do CAPS I, por meio da leitura
e escrita. A pesquisa foi desenvolvida no sentido de propiciar o estudo, a reflexdo e
a discussao acerca da influéncia da leitura e escrita no regaste de memoarias
histéricas de jovens e adolescentes atendidos em servico de atencdo psicossocial,
como o CAPS a partir da compreenséo da lingua como fato social, sob uma analise
de abordagem qualitativa, por meio da pesquisa bibliografica, de carater basico,
através do método descritivo e exploratorio, tendo como objeto de estudo os usos da
lingua, por meio da leitura e escrita. Para tanto, a importancia do trabalho esta na
possibilidade de compreensdo, reflexdo e construcdo de representacdes
significativas sobre o uso da leitura e escrita no resgate de memorias. O trabalho
mostrou como resultado uma reflexdo sobre o despertar da memoria histérica,
individual e coletiva dos pacientes do CAPS Il por meio da leitura e producéo textual,
concluindo que a leitura é sim uma grande aliada no despertar da memoéria desses
pacientes, tendo em vista que a leitura promove o desenvolvimento do intelecto e a

imaginacao, além da aquisicdo de conhecimento.

Palavras - chave: Leitura. Escrita. Memorias.



ABSTRACT

The present work started from the problem that students assisted in psychosocial
care services, such as the CAPS, are often stigmatized, suffering prejudice at school
and in society. Thus, the objective of the study was to analyze the influence of
reading, as well as textual production in the memory awakening of CAPS Il patients
who participate in the Therapeutic Reading project, developing the specific objectives
of studying the contributions of reading to memory development CAPS Il patients
participating in the Therapeutic Reading project; evaluate how reading helps in the
transfer of historical, individual and collective memory to the text; and verifying which
materials can be worked to stimulate the memory of CAPS Il patients, through
reading and writing. The research was developed in order to provide the study,
reflection and discussion about the influence of reading and writing in the recovery of
historical memories of young people and adolescents assisted in psychosocial care
services, such as the CAPS, based on the understanding of language as a fact
social, under an analysis of qualitative approach, through bibliographical research, of
basic character, through the descriptive and exploratory method, having as object of
study the uses of the language, through reading and writing. Therefore, the
importance of the work lies in the possibility of understanding, reflection and
construction of meaningful representations about the use of reading and writing to
rescue memories. As a result, the work showed a reflection on the awakening of the
historical, individual and collective memory of CAPS Il patients through reading and
textual production, concluding that reading is indeed a great ally in awakening the
memory of these patients, considering that reading promotes the development of

intellect and imagination, in addition to the acquisition of knowledge.

Key-words: Reading. Writing. Memoirs.
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INTRODUCAO

O presente trabalho teve como proposta analisar a influéncia da leitura, bem
como a producao textual no despertar da memoria dos pacientes do CAPS Il que
participam do projeto Leitura Terapéutica. As atividades desse projeto tiveram
duracgdo de 1 hora a cada semana. Iniciou-se no ano de 2017 e esteve em vigor até
0 ano de 2019, em parceria com o IFTO- Campus Palmas, mais especificamente o
curso de Letras, o qual possibilitou maior influéncia no ambito da linguistica e
literatura.

Dessa maneira, a pesquisa buscou responder 0s seguintes questionamentos:
quais as contribuicdes da leitura para o desenvolvimento da memadria dos pacientes
do CAPS Il que participam do projeto Leitura Terapéutica? Como a leitura auxilia na
transferéncia da memoria historica, individual e coletiva para o texto? E quais
materiais podem ser trabalhados para estimular a meméria dos pacientes do CAPS
12

Com base no exposto, denotamos que investigar como ocorre o despertar da
memoria historica, individual e coletiva dos pacientes do CAPS II, nos levou a
conclusdo de que a leitura € sim uma grande aliada no despertar da memdria
desses pacientes, tendo em vista que a leitura promove o desenvolvimento do
intelecto e a imaginacédo, além da aquisicdo de conhecimento.

Dessa forma, as histérias contadas e lidas sdo uma forma de fazer com que
os pacientes atendidos no CAPS Il transmitam suas historias a sociedade, dando
mais sentido a vida deles, e resgatando a identidade e valorizacdo pessoal dos
pacientes.

A metodologia utilizada neste trabalho foi a pesquisa bibliogréfica, e de
campo, com a realizacdo de observacdo e coleta de depoimentos de participantes
do projeto de leitura, professoras, académicas voluntarias e alunos assistidos pelo
CAPS, por meio do estudo, da observacdo e aplicacdo de atividades de leitura e
escrita aos pacientes que fazem parte do projeto Leitura Terapéutica. Levando em
consideracdo a analise de atividades de leitura, producdo de texto e contacdo de
histérias desenvolvidas durante o periodo de 2017 a 2019.

A pesquisa foi realizada tendo como embasamento as concepg¢des Bakhtin,
(1997); Freud (1969); Freire (1989); Moisés (1995); Silveira (2005), dentre outros

tedricos que contribuiram para a construg¢ao cognitiva, cultural e social do individuo.
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O trabalho foi organizado em: introducdo; fundamentagdo tedrica:
discorrendo sobre o atendimento psicossocial, bem como da leitura, escrita e sua
influéncia na criacéo e resgaste de memoarias; analise e discusséo sobre a leitura e
escrita no regaste de memoarias, e 0 seu papel no despertar da memaria historica,
individual e coletiva dos pacientes do CAPS Il por meio da leitura e produgéo textual,
consideracdes finais; e referéncias.
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CAPITULO 1: A LINGUAGEM NO CONTEXTO DO ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL

Neste capitulo, abordaremos a linguagem dentro do contexto do atendimento
psicossocial. Assim, iniciaremos com a conceituagdo do Centro de Atencgao
Psicossocial — CAPS, e como ocorre o atendimento desenvolvido pela instituicdo

como acéo publica voltada para a qualificacdo da saude mental da pessoa humana.

1.1 O QUE E O ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL

O atendimento psicossocial é feito, prioritariamente por meio dos CAPS.
Nesse ambito, deve-se definir que o “CAPS” € uma sigla que se refere aos “Centros
de Atencédo Psicossocial” dispostos pelas esferas governamentais estaduais e
municipais, a partir dos servicos oferecidos pela Rede de Atencdo Psicossocial —
(RAPS) nacional, que tém como objetivo atender e acompanhar pessoas portadoras
de transtornos psicossociais (BRASIL, 2009).

De acordo o Art. 1° da Portaria de N° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, &
possivel afirmar que A Rede de Atencéo Psicossocial, tem por finalidade a criacéo,
ampliacdo e articulacéo de instituices de atendimento a salde mental para pessoas
que necessitam de cuidados mentais, devido ao uso decorrente de crack, alcool, e
outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS).

No uso de suas atribui¢cdes, para que ocorra um bom funcionamento da Rede
de Atencdo Psicossocial, desenvolvimento e cuidado aos pacientes, é seguida as
diretrizes que acompanham o Art. 2° da mesma portaria;

- Respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia e a liberdade das
pessoas;

- Promocao da equidade, reconhecendo os determinantes sociais da saude;

- Combate a estigmas e preconceitos;

IV-  Garantia do acesso e da qualidade de servicos, ofertando cuidado integral,
e assisténcia multiprofissional, sob a logica interdisciplinar;

V- Atencdo humanizada e centrada nas necessidades das pessoas;

VI-  Diversificacdo das estratégias de cuidado;
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VII-  Desenvolvimento de atividades no territorio, que favoreca a inclusdo social
com vistas & promocao de autonomia e ao exercicio da cidadania,

Esses servicos sdo pautados nos principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude - SUS de universalidade, equidade e integralidade no acesso aos servigos
e acdes de saude e na Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001, “que dispde sobre a
protecdo e os diretos das pessoas com transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em saude mental” (BRASIL, 2003, p.17).

A modificagdo no ideério nacional ao ampliar os horizontes da clinica,
incorpora a dimensédo psicossocial, objetivando a reinser¢do social do usuario e o
resgate de sua autonomia, valorizando a ideia de fazer valer os direitos de cidadania
do usuario, preocupando-se em proporcionar uma assisténcia especializada e
individualizada (MELLO et al., 2007).

O atendimento nos CAPS é desenvolvido por médicos psiquiatras, psicélogos,
professores e assistentes sociais, oferecendo atividades que permitem aos
pacientes 0 acesso ao trabalho, lazer, fortalecimento dos elos comunitarios e
familiares, desenvolvendo desde o acompanhamento médico e multiprofissional até
a reintegracdo dos usuarios a sociedade (BRASIL, 2009). Assim, segundo o Artigo
4° da portaria de numero 336, de 19 de fevereiro de 2002, ao Ministério da Saude,
esses servicos devem ser prestados apenas em municipios com a populacdo entre
20.000 a 70.000 habitantes.

Tendo como medidas, a responsabilidade do gestor local sob a demanda e
rede de cuidados para com a saude mental dos pacientes, além da capacidade
técnica para coordenar regulamente a porta de entrada do ambiente de saude.
Como também garantir a supervisdo e capacitacdo das equipes que prestam 0s
servicos basicos a saude mental, e principalmente manter e realiza o cadastro de
todos os paciente que utilizam da medicacdo essencial para a area da saude mental
atualizado sob a regulamentacao da portaria/ GM/ MS n° 10077 de 24 de agosto de
1999. Tendo os medicamentos excepcionais, regulamentados pela Portaria/ SAS/
MS n° 341 de 22 de agosto de 2001.

Ainda de acordo com os regulamentos do Artigo 4°, os CAPS devem
manter-se abertos a atendimentos no periodo de 08 as 18 horas, nos dois turnos,

durante os cincos dias Uteis da semana.
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Contudo, os CAPS sao locais de producéo de cuidados, de subjetividades, de
autonomia, de espacos sociais de convivéncia, sociabilidade, solidariedade e
inclusdo social. E um lugar onde se articula o particular, o singular do mundo de
cada usuario, com a diversidade de possibilidades de intervengfes terapéuticas.
Isso implica em desenvolver, a cada demanda que se apresenta, a cada usuario que
recorre ao servico, uma complexidade de acfGes que contemplem dimensdes
distintas do existir (PINHEIRO et al., 2007).

1.1.1 CAPS em Palmas

Em Palmas, h4 duas unidades de atendimento, as quais suas fun¢des nao
sdo apenas prestar servicos de atendimento médico, como também possibilitar o
estimulo em participacdo a programas sociais, como palestras, lazer, exercicios e
datas comemorativas; oficinas terapéuticas: como artesanato e crochés, o que
contribuem bastante para a renda e manutencdo dos programas. Além da intensa
relacdo com a familia e a sociedade. Nos CAPS, o atendimento e acompanhamento
sdo especificos para cada paciente, o que pode influenciar melhor para o
melhoramento do quadro psicolégico de cada um. Conforme o Art. 12°, o
componente Reabilitacdo Psicossocial da Rede de Atencdo Psicossocial, é
composto por iniciativas de geracdo de trabalho e renda/ empreendimentos
solidarios/ cooperativas sociais.

O CAPS II, localizado na Quadra 804 Sul, Al. 09, Lt. 09, Palmas- TO, tendo
como horérios de funcionamento das 08h as 18h, além de atender no horario de
almoco de segunda- feira a sexta-feira. E uma instituicio que oferece apoio
intensivo, leve, moderado e severo a comunidade com transtornos psicossociais.
Tendo em vista que se constitui uma alternativa ao modelo centrado no hospital
psiquiatrico, onde os usuarios mantém no contato com a familia e a comunidade,
sendo uma forma de complementar a terapia.

A Instituicdo conta com um plano de atendimento especifico para cada caso,
o PTS que é Plano Terapéutico Singular, onde constam todas as atividades e
propostas que o paciente deve realizar durante seu periodo de tratamento, como
consulta psiquiatrica, medicamentos, psicoterapia individual, psicoterapia em grupo,
grupos de apoio, oficinas e grupos de atividades fisicas. No entanto, a instituicdo

nao determina a necessidade dos pacientes com problemas psicolégicos terem
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encaminhamento, mas ressalta que os pacientes devem procurar atendimento por
vontade propria, sem serem pressionado, para que nao ocasione transtornos e que
seja um atendimento agradavel.

De acordo com o ART. 7°, as atividades no Centro de Atencdo Psicossocial
sdo realizadas prioritariamente em espagos coletivos (grupos, assembleias de
usuarios, reunido diaria de equipe), de forma articulada com os outros pontos de
atencao da rede de saude e das demais redes.

O CAPS Il de Palmas recebe paciente apenas da prépria capital, ou em casos
de encaminhamento do Hospital Geral de Palmas e as Unidades de Pronto
Atendimentos (UPAS). Porém em casos de internacdo é disponibilizado esse
servico apenas no CAPS AD.

A equipe do Centro de Atengdo Psicossocial- CAPS Il de Palmas-TO, conta
com enfermeiros, técnico de enfermagem, psiquiatra, assistente social, terapeuta
ocupacional e professor de educacdo fisica. Todavia, € um niumero bem pequeno no
que diz respeito a demanda que o CAPS Il tende a cumprir, mas com a equipe de
residentes, ja fornece um cumprimento mais efetivo a essa demanda. Além disso, o
espaco fisico necessita de muitos reparos, pois 0 espaco é pequeno e nao conta
com salas especificas para determinados grupos de apoio.

O CAPS AD, localizado na Quadra 106 sul, Alameda 04, Lt 06, em Palmas-
TO, é uma unidade concebida para atender preferencialmente portadores de
transtornos mentais graves e destina-se ao atendimento de criangas e adolescentes;
bem como os CAPS AD , que se refere ao atendimento de usuarios com transtornos
mentais desenvolvidos em decorréncia do consumo de alcool e drogas (BRASIL,
2009).

Diferentemente do CAPS I, o CAPS AD adere a politica de atendimento por
24 horas, e trabalha com a reducao do consumo de alcoolismo e drogas, até mesmo
com a abstinéncia, além de possibilitar servicos de internacdo. Evitando assim 0s
problemas biopsicossociais dos pacientes.

Além disso, as atividades também sédo bem planejadas de acordo de cada
caso, sendo individual ou coletiva. O CAPS AD, diferentemente do CAPS II, trabalha
com a chamada ativa, que é a procura dos pacientes em suas residéncias, tendo em
vista que nem todos tem consciéncia da importancia do tratamento. O grupo de

funcionarios do CAPS AD conta com: enfermeiro, com formagéo em saude mental;
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um meédico clinico, uma psicéloga, uma assistente social, uma terapeuta
ocupacional, um pedagogo, e profissionais do nivel médio técnico, auxiliar de
enfermagem, técnico administrativo, técnico educacional e artesao.

De acordo com a portaria de N° 336, de 19 de fevereiro de 2002, e em
respeito a lei de n° 10.2016 do Ministério de Saude, é consideravel o cumprimento
do Art.1° que estabelece o cumprimento das trés modalidades de servicos de saude
mental prestadas de forma especifica aos pacientes de acordo com os praticas

concebidas por cada unidade do CAPS.

1.2 O PROJETO DE LEITURA DO IFTO NO CAPS

O Projeto intitulado “Leitura como terapia® € uma parceria do CAPS Il de
Palmas- TO ao IFTO- Campus Palmas, especificamente ao Curso de Licenciatura
em Letras, o qual possibilita maior influéncia no ambito da literatura e linguistica,
sendo éareas de conhecimento esséncias para a leitura e producdo ao
desenvolvimento da memoria dos pacientes.

O projeto também teve como base a disciplina de Psicologia no curso de
Letras, a qual manifesta experiéncia e conhecimento a respeito da area a ser
trabalhada no projeto. As atividades iniciaram- se no ano de 2017, e estiveram em
vigor até 2019, com duracgdo de 1 hora no periodo vespertino a cada semana. Esse
projeto vem sendo trabalhado com os pacientes do CAPS II, que possuem um

qguadro de transtornos mentais analisados como esquizofrenia e bipolaridade.

1.3 LEITURA, ESCRITA E MEMORIA

A leitura, segundo o entendimento de Coelho (2001, p.17) “é um fenédmeno
de linguagem resultante de uma experiéncia existencial , social e cultural’. Assim, a
leitura € um processo no qual o individuo realiza um trabalho ativo de construcdo de
significado do texto, partindo da sua compreensao do mundo como condi¢ao basica
da evolucdo humana, permitindo-lhes a constituicdo da sua propria identidade.

A partir disso é de suma importancia enfatizar a leitura como uma forma de
enxergar o mundo de uma forma critica, e isso sO é possivel quando transformamos

a leitura em um habito prazeroso. Tendo assim, que se envolver além do intelectual,
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o emocional, neuroldgicos, etc. Ou seja, a leitura precisa ser sentida e a partir da
interacao texto- leitor, dando sentido a sua vida.

Em um mesmo entendimento, pode- se usar ainda como fonte de pesquisa
os estudos de Abramovich (1997) sobre a linguagem, entendendo que o individuo
adulto com transtornos psicossociais pode ter o mesmo reflexo que a leitura

ocasiona em uma crianca, pois a autora diz que:

E através de uma historia que se pode descobrir outros Lugares,
outros tempos, outros jeitos de agir e de ser, Outra 6tica (...) € ficar
sabendo histéria, filosofia, direito, Politica, sociologia, antropologia,
etc. sem precisar, Saber o nome disso tudo e muito menos achar que
tem cara de aula (ABRAMOVICH, 1997, p.17)

Isso pode ser entendido que, quando os individuos leem, contam ou ouvem
histérias, sejam eles criangcas ou adultos, passam a visualizar de forma mais clara,
sentimentos que tem em relacdo ao mundo, pois a leitura trabalha problemas
existenciais, como medos sentimentos, curiosidade, dor, perda. Além de servir como
mecanismo de promocao de conhecimento, servindo informar e construir saberes
sobre uma infinidade de assuntos.

Perrow (2010) aborda o aspecto de que as historias curativas, ou seja, 0
trabalho com a contacdo de histdrias, por meio da leitura ou da fala, é terapéutico
para comportamento desafiadores. As histérias curativas envolvem os ouvintes e
possibilitam que o contador de histérias promova mudanca de comportamentos
inadequados em diferentes idades e procedimentos.

Nessa corrente de pensamento, a leitura tem como papel de construcao
cognitiva, cultural e social do individuo, servindo como mecanismo de resgate e
desenvolvimento da memoaria histérica, individual e coletiva da pessoa humana, pois
a leitura ndo é uma atividade que implica apenas na decodificacdo dos simbolos,
mas ela envolve uma série de estratégias que permite o individuo compreender e
interpretar o mundo que cerca (MARTINS, 1994).

Nesse sentido, teremos os PCNS, que orientam o trabalho com a leitura,
como ferramenta para aquisicdo e desenvolvimento da linguagem como parte

integrante da construgao social.

Um leitor competente é alguém que, por iniciativa propria, é capaz de
Selecionar, dentre os trechos que circulam socialmente, aqueles que
podem atender a uma necessidade sua. Que consegue utilizar
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estratégias de leitura adequada para aborda-los de forma a atender
a essa necessidade (BRASIL/PCNS, 2001, p. 54)

Dessa forma, essa afirmacdo do PCNS mostra que a leitura ndo representa
apenas a decodificacdo, ja que esta ndo estd imediatamente ligada a uma
experiéncia, fantasia ou necessidade do individuo, mas € apenas uma, das varias
formas de desenvolvimento da linguagem da leitura que, por sua vez, também é
uma das formas de desenvolvimento da linguagem, contribuindo para a construcéo
psicossocial do individuo.

Segundo Vigotsky (1992, p.128), a leitura tem um papel importante no
desenvolvimento mental do individuo, pois permite que ele interprete o seu mundo
unido a realidade a imaginagao, pois “a imaginagdo € um momento totalmente
necessario, inseparavel do pensamento realista.” Portanto, garantir a riqueza da
vivéncia narrativa da leitura contribui para o desenvolvimento do pensamento légico
e também imaginacao.

Dessa maneira, a leitura pode ser um mecanismo de resgate e construcao
de memoérias do individuo, mostrando a influéncia da leitura no processo de
desenvolvimento da memoria histérica, individual e coletiva.

Com base nisso, Todorov (2014, p. 23):

[...] a literatura amplia nosso universo, incita- nos a imaginar Outras
maneiras de concebé-lo. [...] a literatura abre ao infinito essa
possibilidade de interacdo com 0s outros e, por isso, nos enriquece
infinitamente. Ela nos proporciona sensacdes insubstituiveis que
fazem o mundo real se tornar mais pleno de sentido e mais belo.
Longe de ser um simples entretenimento, uma distragédo reservada
as pessoas educadas, ela permite que cada um responda melhor a
sua vocacao de ser humano [...].

Essa afirmacdo mostra que a leitura, como parte integrante dos processos
de aquisicdo e desenvolvimento da linguagem € uma parte que esta ligada a
construgcdo cultural e social do ser humano, pois a literatura trabalha através da
leitura e da contagdo de “causos”, permite a propagacao de historias, vivéncias,
conhecimentos, contribuindo para a construcdo e desenvolvimento psicossocial das
pessoas através da utilidade e do prazer gerado pela leitura.

Leffa, Aspectos da leitura, (1996, p. 12) coloca que “Ler € extrair significado

do texto”, assim ressalta- se que cada texto tem um significado preciso, mas para
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que isso ocorra, € necessario que alguém o leia, e o interprete. Contudo, um texto
pode ser lido e interpretado de diversas formas por diferentes leitores, mas € preciso
gue haja coeréncia em cada acepc¢ao de acordo com o texto lido.

E importante destacar que, o significado do texto ndo esta somente no texto
em si, como também na bagagem cultura e intelectual do leitor, ou seja, a partir do
momento em que o texto é lido, o seu sentido sera interpretado pelo leitor de acordo
também com as suas ideologias, e conhecimentos socioculturais. E isso é
interessante, pois permite que o leitor va além das especificidades do texto e
coloque também o seu ponto de vista, dando lugar ao seu modo de pensar e impor
sobre determinado assunto do texto lido. O que permite também que o perfil do leitor
seja exposto devido a sua interpretacao a respeito da leitura.

Contudo, ressalta-se que 0 mais importante na relagdo texto e leitor, é a
interpretagdo, a compreensao, sendo estes mecanismos fundamentais para a
construcdo do conhecimento em si.

No que tange (MORAIS, José. 1996, p. 110-114) em seu livro A Arte de Ler,
a leitura quando associada a escrita se tornam unicas, ou seja s0 ha de fato leitura,
quando se tem a escrita. Ambas sé@o esséncias para o exercicio de interpretacdo do
texto. Contudo o processo que leva o leitor a compreensdo do texto € mais
importante que a compreensao em si.

Assim, é importante notar que para que o sentido de um texto seja adquirido
pelo leitor, € preciso passar por processos que o auxilie a alcancar a interpretacédo

do texto.

1.3.1 ALEITURA E A ESCRITA

Nesses termos, consoante Bakhtin (1992), a leitura como parte do processo
de desenvolvimento da linguagem tem como papel promover a reflexdo e
conhecimento através da interlocucdo entre os sujeitos, que € o que o autor chama
de dialogismo da linguagem.

Assim, defendendo que ela € constitutiva, ou seja, propicia que 0 sujeito
construa o seu pensamento, a partir do pensamento do outro, conforme assevera
Bakhtin (1992):



24

A vida é dialégica por natureza. Viver significa participar de um
diadlogo: interrogar, escutar, responder, concordar, etc. Neste didlogo,
0 homem patrticipa todo e com toda a sua vida: com os olhos, labios,
as maos, a alma, o espirito, com o corpo todo, com as suas acoes.
Ele se pbe todo na palavra e esta palavra entra no tecido dial6gico
da existéncia humana, no simpdsio universal (BAKHTIN, 1992 p.
112)

E é assim, partindo dessa visdo da leitura como mecanismo de interagdo
social realizado através do dialogo que se pretende compreender o seu papel como
mecanismo de resgate e desenvolvimento da memaria historica, individual e coletiva
do individuo no CAPS Il de Palmas/ TO.

Contudo, a linguagem desenvolvida por meio da leitura e contagdo de
histérias € uma forma de se trabalhar as particularidades dos individuos do CAPS II.
Haja vista que “a leitura do mundo procede a leitura da palavra, dai que a posterior
leitura desta ndo possa prescindir da continuidade da leitura daquela. Linguagem e
realidade se prendem dinamicamente” conforme afirma Freire (1989, p.53)

Assim sendo, pode-se perceber que a linguagem, através de suas diversas
abordagens, como a leitura e a contacdo de historias, é uma ferramenta de
desenvolvimento psicossocial, pois esta atrelada ao contexto social do individuo,
tendo uma utilidade cognitiva, cultura e social. Sendo uma ferramenta que pode ser
usada para estimular a memoria do individuo, e sanar seu problemas existéncias.

No entanto, a leitura por si s6 ndo basta, para se compreender um texto, é
necessario também a pratica da escrita, pois a partir da juncdo desses dois
elementos, € possivel a construcdo do conhecimento de formas mais concreta. Um

elemento é dependente do outro para melhor compreensao.

1.3.2 ALEITURA COMO TERAPIA

Portanto, adquirir a capacidade de leitura e escrita influencia muito sob os
modos de processamento da informacédo. Tendo em vista que a ponte entre o
processo de cognicdo e o conhecimento sdcio- cultural é a linguagem (LE GOFF,
2013).

Além disso, a escrita € uma forma de terapia quando se refere ao estado
psicolégico do ser humano, uma vez que o individuo ao escrever sobre si mesmo,

seus problemas, emocdes, vai esta descarregando-se destes sentimentos que o
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tomavam antes. Tornando seu intelecto mais leve, e distante dos problemas. Porém,
nao basta apenas escrever, é necessario que haja organizacéo da escrita, é preciso
organizar o pensamento, saber o que se escreve e 0 porqué, para que possa haver
efeito sobre a busca do autoconhecimento (CORREIA, 2012).

E entdo, segundo Barros (2011), quando o individuo chega ao nivel de
autoconhecimento através da leitura, é que se percebe de fato a importancia da
escrita, no entanto, a escrita ndo deve substituir a linguagem verbal, quando se trata
do ser humano esta sobrecarregado e precisa conversar. Mas quando nao for
possivel conversar, escreve se torna a melhor maneira para a autoajuda diante de

problemas psicolégicos.

1.3.3 TIPOS DE MEMORIAS

Ao se tratar da memoria, temos nesse termo Le Goff (2013, p. 387) traz o
conceito de memodria como algo crucial, ou seja, de fundamental importancia, tendo
em vista que ela conserva os tracos de qualquer acontecimento do passado,
remetentes em primeiro lugar a conjuntos de fungdes psiquicas do ser humano.

Entretanto, nesta pesquisa trabalhamos trés tipos de memoarias, sdo elas:
Memoaria Historica, individual e coletiva. A memoria histérica que € a capacidade de
armazenar acontecimentos historicos ocorridos em uma determinada sociedade.
Segundo Barros (2011, p. 317- 343) a memoéria histérica sdao as memodrias
partiihadas por diversas pessoas de uma mesma sociedade sobre determinado
acontecimento historico, sendo estes acontecimentos ocorrido de modo linear,
formando memdrias de acordo com o seu tempo e a sociedade da época.

De acordo com Le Goff (2013, p. 394) o surgimento da escrita esta
associada as mudancas da memoria coletiva, assim com o passar dos tempos, a
memoria, a partir da escrita foi evoluindo até os dias atuais, o que a memoéria esta
sempre se constituindo e sofrendo alteracdes a partir de novos acontecimentos.

A memoria desde muito tempo atras ja era interligada a escrita, seja por
escritos em pedras, e/ou documentos, iSSO nos mostra a importancia da
conservacdo de nossas historias, além da relevancia da escrita em nossas vidas

através dos registros e armazenamento de informacgdes
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A memodria Coletiva, para Halbwachs (2003, P.51) estd relacionadas aos
acontecimentos realizados por um conjunto de individuos, ocorridos de maneira
comum para todos.

Contudo, o desenvolvimento da memdria coletiva de época em relagédo a
escrita depende muito da sociedade no contexto social, politico, econémico,
religioso, etc. No momento em que a sociedade evolui nesses determinados termos,
pode ocorrer mudangas no modo na escrita da memoéria. Ha no entanto, segundo Le
Goff ( 2013, p. 398) modificacbes da memdéria por parte da escrita, pois nem sempre
uma lembranga sera descrita com todos os detalhes conforme ao acontecimento. Da
mesma forma acorrera se for contada oralmente, sempre havera modificacdes
ocasionadas pela escrita.

Por isso, nem sempre a memoria coletiva mesmo se tratando do mesmo
acontecimento serd o tempo todo apresentada de formas iguais por diferentes
telespectadores.

JA4 a memoria individual se caracteriza pelas lembrancas vivenciadas
individualmente, ou seja, por uma Unica pessoa. No entanto, esse tipo de memoaria
ndo esta restrita de outras, pois sempre que necessario , como diz Halbwache
(2003, p. 72) para que o individuo possa recordar do seu passado, € necessario que
haja recordacdes de outras pessoas, além de recorrer até mesmo a propria
sociedade. E tendo como auxilio esses instrumentos sociais para se recordar de um
fato, logo podemos perceber que ha de fato uma relacéo entre um tipo de memoria e
outro, uma depende da outra para acontecer.

Tomando como base os tipos de memodrias aqui citados, podemos entéo
relacionar a relevancia tanto da leitura como da escrita para o desenvolvimento
delas. Pois sabe- se que desde os tempos passados a leitura e escrita vém
influenciando cada vez mais na progressdo da memaria, tomando como contribui¢éo
o fato de que para se ter conhecimento sobre um determinado fato ocorrido naquela
época eram precisos registros do mesmos, e como sabemos umas das maneiras de
levar essa memaria, acontecimento adiante era usado a escrita como ferramenta
para assinalar o fato ocorrido.

Além dessa contribuicdo, o nosso intelecto passa por muitas preocupacoes
do dia a dia, e como se sabe isso pode acabar afetando nossa salude mental,

atingindo diretamente a memoria. Contudo, a leitura e escrita sdo ferramentas que
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podem ser utilizadas para desenvolver, permitindo exercitar o cérebro, estando em
contato com 0S nN0SsS0S sentimentos e emogodes.

Pois a partir da leitura, o ser humano abre oportunidades para expandir
ainda mais a imaginacdo, partindo dai a avaliacdo para fatos que os preocupam,
percebendo assim através de muitas leituras, recorrente da vida dos proprios
personagens que todos temos problemas. Pois cada personagem apresenta,
vivencia e compartilha caracteristicas diferentes, podendo assim inspirar o leitor pelo
seu modo de vida, dando- lhes licbes do que quer ou ndo para sua vida. Além de
poder passar seu conhecimento intelectual ao proximo a partir de suas leituras e a
partir de suas conclusdes dos ensinamentos que a leitura passa, permite que o
individuo se ajude e ajude ao préximo, compartilhando da sua experiéncia.

A partir dessa conceituacdo, compreende-se que a leitura e escrita estao
relacionadas as memorias que 0s sujeitos trazem de seu contexto, pois esta
relacionado as palavras que cada individuo faz uso durante sua vida, ou seja, suas
relacfes sociais, no ciclo familiar, escolar, profissional e social, de modo geral.

Dessa forma, cada pessoa ao longo de sua vida adquire e desenvolve sua
linguagem, aquela respectiva a sua lingua materna e demais que ela tiver contato e
interacdo nas diversas representacdes sociais vivenciadas no decorrer de sua
trajetdria de vida humana, e assim sao formadas palavras, vocabulos, o |éxico de um
povo.

Partindo disso, entende-se que a leitura e escrita ndo sdo processos de
aguisicdo da lingua, mas de desenvolvimento, partindo de palavras primitivas, de
base da lingua, para a formacdo de novas palavras, seja por empréstimos ou novos
termos para suprir alguma lacuna de significacdo, dentro de um contexto social,
destacando a importancia do aspecto cultural da lingua, no sentido de compreender
a lingua como ela €, ou seja, seus usos nas interacdes sociais.

Isso é importante, porque se entende a lingua como um fato social, que se
desenvolve, varia, muda, surge e desaparece, ou seja, além da extensa quantidade
de palavras existentes, que sao formadas pelos diversos processos morfolégicos
e/ou semanticos, também tem a variacdo e, enquanto alguns vocabulos surgem,
outros desaparecem, alterando o Iéxico de um povo, sob a perspectiva de
dinamicidade da lingua, como fato social (CORREIA, 2012).
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E nessa dinamicidade da lingua, como um fendmeno vivo, observa-se seu
carater flexivel e mutavel, sendo possivel que novas palavras sejam incorporadas ao
psicossocial do sujeito, a partir das interacdes sociais entre os individuos relativos,
que assume determinado sentido a partir de seu contexto de uso da lingua.

Isso é possivel porque a lingua, segundo Kehdi (2007), € um patrimonio
sécio-historico-cultural de um povo, admitindo a incorporacéo de novas palavras e
significados quando seu uso é frequente e/ou essencial a comunidade falante, ou
seja, seus usuarios.

Essa compreensdo socio-historico-cultural da lingua concorda com o
entendimento da lingua como um fato social, conforme se entende a partir da

explicacdo de Marra (2012, p. 87), de que:

A linguagem, utilizando-se a terminologia de Meillet, € um fato social
eminente, o mais importante, de que todos os demais fatos sociais
dependem para se estabelecerem e se manterem. Como bem disse
Meillet, ela € a prépria condicdo de existéncia da sociedade. Ela foi
criada e constantemente recriada pelos individuos no decorrer de
seu desenvolvimento intelectual, emocional e racional, para que, num
primeiro momento, pudesse atender as necessidades de
subsisténcia da raga, e depois para que servisse de apoio para o
pensamento, para a expressao das emocdes e para a reflexao.
Nesse sentido, a linguagem sempre foi uma criacdo e recriagdo
coletiva e cada individuo portador de seus signos cumpriu seu papel
de mantenedor e propagador de tais signos. Cada individuo e todo
individuo pbéde (e pode), em um determinado momento, sob
condi¢cBes historicas, sem intencdo premeditada, ser um agente de
mudanca e de manutencdo dos usos linguisticos.

Nesse entendimento, compreende-se que a leitura e escrita se forma e
desenvolve nas/das interagfes sociais, ndo sendo um fenémeno inato, mas social,
que considera o contexto de uso da lingua. E a partir das influéncias mituas que os
individuos tém contato com sua lingua materna, e constroem e desenvolvem seu
psicossocial, por meio das diversas significacfes formadas.

Nesse estudo, observa-se que as definicdes podem ser entendidas, a partir
da compreensdo de linguagem dada por Bakhtin (1997), que destaca que a
realizacdo de uma selecdo vocabular para os fins pretendidos por seus
enunciadores possibilita revelar estruturas sociais de dominagao que se valem dos

discursos cotidianamente veiculados. Desse modo, os significados das palavras
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escolhidas para a elaboracdo dos textos também pode ser construidos ou

descontruidos ao longo de sua leitura, no sentido de que:

a significacdo da palavra se refere a realidade efetiva nas condi¢gdes
reais da comunicacdo verbal. E por esta razio que ndo s6
compreendemos a significacdo da palavra enquanto palavra da
lingua, mas também adotamos para com ela uma atitude responsiva
ativa (simpatia, concordancia, discordancia, estimulo a acéo). A
entonacado expressiva hdo pertence a palavra, mas ao enunciado.
Mesmo assim € dificil descartar a ideia de que a palavra da lingua
comporta (ou pode comportar) um “tom emocional’, um “juizo de
valor”, uma “aura estilistica”, etc., e que, por conseguinte, comporta
também a entonacdo expressiva que lhe seria inerente em sua
gualidade de palavra (BAKHTIN,1997, p. 310).

Nesse sentido, o estudo da linguagem na perspectiva psicossocial remonta a
uma realidade de memodrias intrinsecas ao desenvolvimento social do sujeito,
considerando a andlise da significacdo dos termos e/ou qualquer material linguistico,

gue propicia o desenvolvimento integral do individuo.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

Este capitulo delineia o desenvolvimento da pesquisa, abordando o tipo de
pesquisa, bem como foi realizado o estudo, no aspecto dos sujeitos, do objeto de
estudo, do contexto, do corpus e das etapas que foram seguidas no intuito de atingir
0s objetivos da pesquisa.

Assim, esse estudo foi realizado como pesquisa do tipo qualitativa, quanto a
sua abordagem; como uma pesquisa bésica quanto a sua natureza; como uma
pesquisa descritiva e exploratéria, quanto ao objetivo; e como uma pesquisa
bibliografica, quanto aos procedimentos, conforme definicAo dada por Marconi e
Lakatos (2010), na perspectiva do objetivo de analisar a influéncia da leitura, bem
como da producdo textual no despertar da memoria dos pacientes do CAPS Il que
participam do projeto Leitura Terapéutica.

A pesquisa foi desenvolvida no sentido de propiciar o estudo, a reflexdo e a
discussédo acerca da influéncia da leitura e escrita no regaste de memarias historicas
de jovens e adolescentes atendidos em servico de atencéo psicossocial, como o
CAPS a partir da compreenséo da lingua como fato social.

O objeto de estudo da pesquisa foram as atividades de leitura e escrita
desenvolvidas no CAPS, no sentido de estudar as contribuicdes da leitura para o
desenvolvimento da memoria dos pacientes do CAPS |l que participam do projeto
Leitura Terapéutica, avaliando como a leitura auxilia na transferéncia da memoria
histdrica, individual e coletiva para o texto; bem como, verificando quais materiais
podem ser trabalhados para estimular a memoria dos pacientes do CAPS II, por
meio da leitura e escrita, dentro da abordagem dos usos da lingua no ambito social e
cultural, na perspectiva da pesquisa bibliografica.

Assim, a pesquisa se concentrou no estudo de caso particular, uma vez que
foi realizada a partir do desenvolvimento da revisdo de literatura, e, posteriormente,
uma analise qualitativa, dentro do objetivo de analisar a influéncia da leitura, bem
como da producéo textual no despertar da memoria dos pacientes do CAPS Il que
participam do projeto Leitura Terapéutica, a partir da concepc¢ao da lingua como fato
social.

Para tanto, a metodologia dessa pesquisa foi de cunho bibliografico, no

sentido de que a pesquisa bibliografica, segundo Toledo e Gonzaga (2011), é aquela
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que se vale de fontes escritas e é feita em etapas. Essas etapas estdo relacionadas
a escolha do tema e da bibliografia, formulacdo do problema, entre outros. Nessa
compreensao, a pesquisa bibliografica ndo depende sé dos procedimentos técnicos,
mas também do conhecimento empirico, prévio que o pesquisador tem do assunto a
ser pesquisado.

As atividades realizadas tiveram duracéo de 1 hora a cada semana. Iniciou-se
no ano de 2017 e esteve em vigor até o ano de 2019, em parceria com o IFTO-
Campus Palmas, mais especificamente o curso de Letras, o qual possibilitou maior
influéncia no ambito da linguistica e literatura.

Dessa forma, as histérias contadas e lidas foram uma forma de fazer com que
os pacientes atendidos no CAPS Il transmitam suas historias a sociedade, dando
mais sentido a vida deles, e resgatando a identidade e valorizacdo pessoal dos
pacientes.

Foi feita a observacéao e coleta de depoimentos de participantes do projeto de
leitura, professoras, académicas voluntarias e alunos assistidos pelo CAPS, por
meio do estudo, da observacéo e aplicacdo de atividades de leitura e escrita aos
pacientes que fazem parte do projeto Leitura Terapéutica. Levando em consideracao
a analise de atividades de leitura, producdo de texto e contacdo de histérias

desenvolvidas durante o periodo de 2017 a 2019.
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CAPITULO 4: ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O estudo foi desenvolvido através da pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa, realizando a pesquisa dentro dos seguintes questionamentos
orientativos: quais as contribuicdes da leitura para o desenvolvimento da memoaria
dos pacientes do CAPS Il que participam do projeto Leitura Terapéutica? Como a
leitura auxilia na transferéncia da memdria histérica, individual e coletiva para o
texto? E quais materiais podem ser trabalhados para estimular a memoéria dos
pacientes do CAPS II?

Com base no exposto, denotamos que investigar como ocorre o despertar da
mem©ria historica, individual e coletiva dos pacientes do CAPS II, nos levou a
conclusdo de que a leitura € sim uma grande aliada no despertar da memdria
desses pacientes, tendo em vista que a leitura promove o desenvolvimento do
intelecto e a imaginacédo, além da aquisicdo de conhecimento.

Nesse contexto, foi aplicado um questionério semiestruturado, com perguntas
abertas, buscando as respostas para 0s questionamentos que orientaram a
pesquisa. Tendo como sujeitos: uma professora do CAPS Il (P1), que desenvolveu
as atividades; uma professora do IFTO (P2), que monitorou e acompanhou o
desenvolvimento do projeto; e uma académica do curso de Letras (P3), que
participou do projeto/atividades no CAPS, obtendo os seguintes resultados dispostos

a sequir.

4.1 LEITURA E ESCRITA NO REGASTE DE MEMORIAS

Nessa esfera, foi perguntado aos sujeitos participantes, como eles percebem
a influéncia do Projeto de Leitura para o desenvolvimento psicoldgico dos pacientes

do CAPS Il de Palmas- TO, os quais apresentaram as seguintes respostas:

R= E perceptivel de como a leitura influencia na vida dos
pacientes do CAPS Il DE PALMAS-TO (P1, 2019).

Essa fala da professora que os acompanha no dia-a-dia no CAPS (P1),

denotou que, adquirir a capacidade de leitura e escrita influencia muito sob os
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modos de processamento da informagdo de como o0 sujeito se enxerga. Tendo em
vista que a ponte entre o processo de cognicdo e 0 conhecimento sdcio- cultural € a
linguagem, e por isso, as atividades foram de suma importancia, conforme dispde

De igual modo, a fala da professora que acompanhou o desenvolvimento do
projeto (P2) asseverou que a leitura e escrita propiciaram a oralidade e a autonomia
do individuo, gerando o desabafo, e isso contribui no tratamento psicossocial,
guando o sujeito estimula a interacdo e a troca de experiéncias matuas, senao veja-

Se:

R= A leitura é a liberdade para que os pacientes se expressem.
Diante das leituras e géneros literarios trabalhados durante o
projeto, era nitido como 0s pacientes se enxergavam dentro dos
textos e partilhavam suas experiéncias de vida (P2, 2019).

Isso denota que, a leitura e escrita € uma forma de terapia quando se refere
ao estado psicolégico do ser humano, uma vez que o individuo ao escrever sobre si
mesmo, seus problemas, emocdes, vai estd descarregando-se destes sentimentos
que o tomavam antes. Tornando seu intelecto mais leve, e distante dos problemas.
Porém, ndo basta apenas escrever, € necessario que haja organizacado da escrita, €
preciso organizar o pensamento, saber o que se escreve e 0 porqué, para que possa
haver efeito sobre a busca do autoconhecimento.

Nessa perspectiva, observa-se que através das atividades com a leitura e
escrita o individuo se torna capaz de viver mudancas catastréficas em sua
percepcdo psicoldgica, dessa forma, o tratamento envolve o aumento gradual de
implicagcBes emocionais, através da fala, leitura e da escrita, onde o individuo possa
se perceber como competente em conduzir sua vida normalmente.

Assim, mesmo enfrentando problemas, comuns na vida em sociedade,
frustracdes e decepcbes emocionais, essa autopercepcao induz o paciente a olhar-
se por fora e canalizar aquilo que ha de melhor e ancorar-se, rotineiramente, em um
ambiente que estad sob sua vigilancia, conforme dispde a teoria freudiana sobre a
relevancia do processo de identificagdo na definicdo da personalidade, porque as
pessoas se identificam desde cedo com os familiares, com os animais e com as
pessoas que admiram (FREUD,1969).

Para tanto, quem sofre com problemas psicosociais, ao utilizar a pratica da

leitura e da escrita como terapia, vai aprender a lidar com os momentos dificeis sem
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gue para isso perca a instabilidade emocional, projetando suas ideias, haja vista

que:

Projetar é deslocar de si ideias, sentimentos, expectativas e
intencdes, transferindo-os aos outros, “no sentido propriamente dito,
operacdo pela qual o sujeito expulsa de si e localiza no outro —
pessoa ou coisa — qualidades, sentimentos, desejos e mesmo
“‘objetos” que reconhece ou recusa nele” (LAPLANCHE;
PONTALIS:1994, p.374).

Desse modo, a literatura desenvolve o propdsito da catarse, que é o
afastamento da fuga, da esquiva, que acontece em casos frequentes com pessoas
em tratamento psicoldgico, que buscam valvulas de escape do mundo, da realidade,
como se pode verificar a partir da concepcdo de Massaud Moisés (1995) que a
palavra catarse provém do grego kéharsis, e significa purgacao, purificacdo. Este
termo tem dado margem a muitas interpretacdes, porque o texto aristotélico néo
esclarece nem desenvolve a passagem, mas no campo da linguagem, observa-se o
papel da literatura como “purificadora de emoc¢des”, e por isso € tdo necessaria no
uso com sujeitos em tratamento psicoldgico (MOISES, 1995).

Nesse sentido, por meio das atividades de leitura e escrita, os individuos em
tratamento sociopsicoldgico poderdo trabalhar as realidades pesadas que integram
sua vida, no intuito de “purgacdo’ ou ‘purificacdo’ conservando o sentido
fundamental de libertar-nos do peso do que se nos esta fazendo pesado” (BACCA
apud MOISES:1995, p.79).

Por conseguinte, a académica participante (P3) deixou claro também que,

R= A leitura e a terapia foi uma uniao para ajudar no processo
de tratamentos dos pacientes e desenvolveu experiéncia
dialogos nas rodas de conversas (P3, 2019).

Para tanto, observa-se que, quando o individuo chega ao nivel de
autoconhecimento através da leitura e escrita, € que se percebe de fato a
importancia da escrita, no entanto, a escrita ndo deve substituir a linguagem verbal,
guando se trata do ser humano estd sobrecarregado e precisa conversar. Mas
guando nao for possivel conversar, escreve se torna a melhor maneira para a

autoajuda diante de problemas psicoldgicos.
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Contudo, é importante destacar que, a linguagem desenvolvida por meio da
leitura e contacédo de histérias € uma forma de se trabalhar as particularidades dos
individuos do CAPS Il. Haja vista que “a leitura do mundo procede a leitura da
palavra, dai que a posterior leitura desta ndo possa prescindir da continuidade da
leitura daquela. Linguagem e realidade se prendem dinamicamente” conforme afirma
Freire (1989, p.53)

Desse modo, conforme os estudos realizados por Silveira (2005, p.17):

[...] a leitura implica a introspeccéo e a interpretacdo que permitem a
atribuicdo de vérios sentidos ao texto. Essa atitude mental lan¢ca méo
dos mecanismos de identificagcdo e proje¢éo, provocando a liberagcdo
das emocdes experienciadas, e pressupdem liberdade de escolha,
pois o leitor rejeita e valoriza o que lhe convém. Muitas vezes, em
uma atitude de contestagcdo ao caminho ja tragado, ele busca novos
caminhos. Esse processo de releitura conduz a reflexdo e ao
encontro da plurissignificagdo, iniciando-se o0 procedimento
terapéutico que ira desencadear a tomada de consciéncia e o
redirecionamento de um determinado comportamento. A linguagem
metaférica conduz o homem para além de si mesmo que, livre no
pensamento e na acdo, permite-se projetar no aparente irreal. O
estado psiquico do leitor possibilita a analise do foco em uma outra
dimenséo que abarca o dito e o desdito, a afirmacdo e a negacao, o
fazer e desfazer. A capacidade de abstracdo associa-se a
contemplagcdo de mudltiplas verdades e multiplos caminhos, o que
repercute na revisdo de posturas e no alivio de tensdes, purificando a
psiqué e promovendo a catarse. E a juncdo entre a explicacéo
objetiva do texto e a compreensao subjetiva do leitor que permite a
interpretacdo. E o leitor, ao interpretar, insere-se no contexto e
compreende a si mesmo.

Assim sendo, pode-se perceber que a linguagem, através de suas diversas
abordagens, como a leitura e a contagdo de historias, é uma ferramenta de
desenvolvimento psicossocial, pois esta atrelada ao contexto social do individuo,
tendo uma utilidade cognitiva, cultura e social. Sendo uma ferramenta que pode ser
usada para estimular a memoria do individuo, e sanar seu problemas existéncias.

No entanto, a leitura por si s6 ndo basta, para se compreender um texto, é
necessario também a pratica da escrita, pois a partir da juncdo desses dois
elementos, € possivel a construcdo do conhecimento de formas mais concreta. Um
elemento é dependente do outro para melhor compreensao.

Nessa perspectiva, Silveira (2005, p. 19-20) aponta em seus estudos alguns
objetivos a respeito do uso da leitura e escrita no tratamento psicossocial, que ela

definiu como biblioterapia, tais como:
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v' Permitir ao leitor verificar que ha mais de uma solucdo para seu
problema;

v Auxiliar o leitor a verificar suas emog¢6es em paralelo as emocdes dos
outros;

v Ajudar o leitor a pensar na experiéncia vicaria em termos humanos e
nao materiais;

v Proporcionar informacdes necessarias para a solucao dos problemas;

v' Encorajar o leitor/ouvinte a encarar sua situacdo de forma realista,
conduzindo sua acao;

v" Favorecer a diminuicdo do conflito pelo aumento da autoestima, que
ocorre quando o receptor percebe que seu problema ja foi vivido por
outros;

v Estimular a imaginacao

Nesse contexto, Silveira (2005, p.21) aponta em seus estudos, que as
leituras, seguidas do debate ou didlogo, sdo os fundamentos da variedade
interpretativa dos leitores/ouvintes em relacdo ao texto, manifestando a pluralidade
de ‘verdades’ e ‘visbes’ de mundo. Desse modo, as diversas interpretacoes
possibilitam a criagdo de novos sentidos, visto que o0s textos funcionam como

instrumento que abre espaco para comentarios e interpretacoes.

4.2 O DESPERTAR DA MEMORIA HISTORICA, INDIVIDUAL E COLETIVA DOS
PACIENTES DO CAPS Il POR MEIO DA LEITURA E PRODUCAO TEXTUAL

No que compete as discussdes e compartihamento de experiéncias
coletivas e individuais a partir das leituras feitas em grupo, no sentido de investigar
como essas atividades podem beneficiar a memadria e bem estar dos pacientes do
CAPS Il, os sujeitos da pesquisa fizeram as coloca¢des a seguir.

A professora do CAPS (P1) respondeu que:

R= Podem beneficiar memoérias passadas e serem partilhadas
mediante & sesséo de terapia ou a roda de conversa. Durante as
leituras trabalhadas, muitos pacientes partilharam
voluntariamente de experiéncia vividas semelhantes as leituras
trabalhadas (P1, 2019).
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Dessa forma, tendo como base os tipos de memodrias dispostos por Le Goff
(2013), podemos entéo relacionar a relevancia tanto da leitura como da escrita para
o desenvolvimento delas, tomando como contribuicdo o fato de que para se ter
conhecimento sobre um determinado fato ocorrido naquela época eram precisos
registros do mesmos, e como sabemos umas das maneiras de levar essa memoria,
acontecimento adiante era usado a escrita como ferramenta para assinalar o fato
ocorrido.

Assim, destacam-se as memoérias como algo crucial, ou seja, de
fundamental importancia para o sujeito, tendo em vista que ela conserva os tracos
de qualquer acontecimento do passado, remetentes em primeiro lugar a conjuntos
de funcdes psiquicas do ser humano, de acordo com o que destacou a professora

participante do projeto (P2), de que:

R= As memorias passadas partilhadas nas atividades, durante
as leituras trabalhadas, denotaram experiéncias vividas dos
sujeitos participantes (P2, 2019).

Essa realidade denota que a leitura tem um papel importante no
desenvolvimento mental do individuo, pois permite que ele interprete 0 seu mundo
unido a realidade a imaginagéo, pois “a imaginagdo € um momento totalmente
necessario, inseparavel do pensamento realista,” conforme assevera Vigotsky (1992,
p.128). Portanto, garantir a riqueza da vivéncia narrativa da leitura contribui para o
desenvolvimento do pensamento légico e também imaginacgéo.

Por conseguinte, Aries (2003) informa que durante a histéria humana, nem
sempre o0 comportamento que se identifica hoje no homem ocidental se apresentou
dessa forma, destacando que as memadrias podem ser um terror ao individuo, ou
seja, seria a mae de todas as angustias e ao mesmo tempo a mola mestra da
atividade humana. Assim, cita o0 medo da morte como algo cultural e que ndo nasce
com o individuo, mas é desenvolvido ao longo de suas interagbes com 0 meio,
sendo a literatura uma valvula de escape para se trabalhar “a memdria desses
medos”.

Dessa maneira, observou-se que a leitura pode ser um mecanismo de
resgate e construcdo de memoérias do individuo, mostrando a influéncia da leitura no
processo de desenvolvimento da memoria historica, individual e coletiva, conforme

deixou enfatizado a académica participante da pesquisa (P3):
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R= nas atividades desenvolvidas os individuos compartilharam
memorias da infancia, se vendo nas histérias contadas. (P3,
2019).

Isso mostra a importancia da leitura e escrita no desenvolvimento psiquico
do individuo, com base na concepc¢éo de utilidade trazida por Todorov (2011, p. 23),
de que “a literatura amplia nosso universo, incita- nos a imaginar Outras maneiras de
concebé-lo”.

De igual modo, concernente as contribuicdes trazidas pelo Projeto de Leitura
do CAPS Il de Palmas- TO para a inclusdo dos pacientes na sociedade, a
professora participante (P1), que acompanha os assistidos no CAPS Il de Palmas,

destaca o que foi trazido pelo projeto aos alunos:

R= os alunos puderam ser inseridos em trabalho voluntério e até
remunerado, contribuindo na insercdo ao mercado de trabalho,
bem como no sentimento de utilidade deles, propiciando
autonomia e empoderamento social. (P1, 2019).

Y

Essa colocagdo da professora que acompanha os alunos remete a
concepcao de que a leitura, como parte integrante dos processos de aquisi¢cao e
desenvolvimento da linguagem € uma parte que esta ligada a construcéo cultural e
social do ser humano, pois a literatura trabalha através da leitura e da contacao de
“causos”, permite a propagacdao de historias, vivéncias, conhecimentos, contribuindo
para a construcdo e desenvolvimento psicossocial das pessoas através da utilidade
e do prazer gerado pela leitura.

A outra professora (P2) que acompanhou o desenvolvimento do projeto,

disse que:

R= O projeto de leitura € muito importante e deveria ser mais
divulgado a comunidade. Os pacientes do CAPS Il de Palmas-TO
podem ser inseridos e agir como uma pessoa considerada "
normal". Mas, os pacientes enfrentam o tratamento, uso de
medicacbes e além de tudo, enfrentam o preconceito da
sociedade em si, as vezes, até de membros da familia.

Assim, “a leitura do mundo procede a leitura da palavra, dai que a posterior
leitura desta ndo possa prescindir da continuidade da leitura daquela. Linguagem e

realidade se prendem dinamicamente” conforme afirma Freire (1989, p.53)
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Para tanto, pode-se perceber que a linguagem, através de suas diversas
abordagens, como a leitura e a contacdo de historias, é uma ferramenta de
desenvolvimento psicossocial, pois esta atrelada ao contexto social do individuo,
tendo uma utilidade cognitiva, cultura e social. Sendo uma ferramenta que pode ser
usada para estimular a memoria do individuo, e sanar seus problemas existéncias.

Assim, a académica (P3) participante da pesquisa enfatizou que:

O projeto poderia ganhar notoriedade, mas, ndo em expor 0S
pacientes.

O poder publico poderia promover mais a conscientizagcdo de
guem enfrenta transtornos mentais, n estd isento de
conhecimento intelecto, pelo contrario, muitos possuem um
conhecimento além, seria de suma importancia expandir esse

Y

projeto & comunidade e assim sanar também esse tipo de
preconceito com pessoas que enfrentam e faz tratamento a
saude mental do jovens e adultos do CAPS Il de Palmas-TO.

No entanto, a leitura por si s6 ndo basta, para se compreender um texto,
necessario também a pratica da escrita, pois a partir da juncdo desses dois
elementos, € possivel a construcdo do conhecimento de formas mais concreta. Um
elemento é dependente do outro para melhor compreensao.

Dessa forma, deve ser considerado o uso do texto literario como recurso
terapéutico constituindo-se uma atividade interdisciplinar, podendo ser desenvolvida
de modo multidisciplinar, haja vista que, as principais caracteristicas de experiéncias

chamadas multidisciplinares, elencadas por Domingues (2005), séo:

a) aproximacdo de diferentes disciplinas para a solugdo de
problemas especificos; b) diversidade de metodologias: cada
disciplina fica com a sua metodologia; c) os campos disciplinares,
embora cooperem, guardam suas fronteiras e ficam imunes ao
contato (DOMINGUES, 2005, p. 22).

Para tanto, deve-se destacar que esse trabalho com a linguagem, na
abordagem psicossocial, € uma peculiaridade, além de constituir-se oportunidade de
apoio e pesquisa em diversos campos, favorecendo o surgimento de contribuicoes e
parcerias em distintas areas no tocante ao processo dindmico de investigacao.

Isso € importante porque, segundo Silveira (2005), o processo terapéutico
gue se baseia na leitura imaginativa compreende quatro etapas bdsicas: a

identificagdo com uma ou mais personagens; a projecao de vivéncia ou sentimentos
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— que ocorre quando o leitor discerne a ligagdo da personagem com 0 seu caso -; a
introspeccdo — desencadeada no momento em que o leitor toma consciéncia e
redireciona suas emocodes — e a catarse — que é a resposta emocional.

Por conseguinte, Le Goff (2013) assevera que, nos casos em que 0S
leitores/contadores optam pela discussdo em grupo, sdo favorecidos outros
aspectos como a interacdo e a desinibicdo, por intermédio do incentivo a livre
expressao dos sentimentos: receios, angustias, anseios. Assim, ao compartilhar com
os semelhantes os seus problemas, o individuo ndo se sente mais solitario,
construindo uma teia de valores e experiéncias.

Dessa forma, em uma terapia individual ou coletiva, o importante € que o
texto literario seja o instrumento essencial ao processo de cura que engloba corpo e
mente, porque as atividades com a leitura e a escrita propiciam o resgate do
imaginario, do ludico e da fantasia, fornecendo o suporte emocional aos que se

langcam no universo ficcional em busca de solucfes para dores reais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A breve reviséo bibliogréfica que constituiu o referencial tedrico utilizado na
presente reflexdo tedrica possibilitou compreender a relevancia da linguagem, por
meio de atividades de leitura e escrita, para o entendimento dos fenbmenos
linguisticos na construcdo do significado do mundo social das pessoas, sob a
perspectiva do atendimento psicossocial.

Dessa forma, o presente trabalho supriu os questionamentos advindos da
problematica de que alunos atendidos em servicos de atencao psicossocial, como o
CAPS, muitas vezes sado estigmatizados, sofrendo preconceito na escola e na
sociedade.

Desse modo, o objetivo do estudo foi atingido, pois foi analisada a
influéncia da leitura, bem como da producéo textual no despertar da memoria dos
pacientes do CAPS Il que participam do projeto Leitura Terapéutica, por meio do
desenvolvimento dos objetivos especificos de estudar as contribuicées da leitura
para o desenvolvimento da memoria dos pacientes do CAPS Il que participam do
projeto Leitura Terapéutica; avaliar como a leitura auxilia na transferéncia da
memoria historica, individual e coletiva para o texto; e verificar quais materiais
podem ser trabalhados para estimular a memdria dos pacientes do CAPS I, por
meio da leitura e escrita.

Assim, a pesquisa propiciou o estudo, a reflexdo e a discussao acerca da
influéncia da leitura e escrita no regaste de memorias historicas de jovens e
adolescentes atendidos em servico de atencdo psicossocial, como o CAPS a partir
da compreensdao da lingua como fato social.

Para tanto, a importancia do trabalho estd na possibilidade de
compreensao, reflexdo e construcédo de representacdes significativas sobre o uso
da leitura e escrita no resgate de memdérias. O trabalho mostrou como resultado
uma reflexdo sobre o despertar da memdéria histérica, individual e coletiva dos
pacientes do CAPS Il por meio da leitura e producdo textual, concluindo que a
leitura € sim uma grande aliada no despertar da memoaria desses pacientes, tendo
em vista que a leitura promove o desenvolvimento do intelecto e a imaginacao,

além da aquisicao de conhecimento.
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