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RESUMO

Atualmente a teméatica de sustentabilidade e agricultura familiar por meio da insercéo
de alimentos da horticultura escolar se torna uma estratégia de reeducacéo alimentar
associada a saude. Assim, cresce o numero de instituicdes que buscam propor uma
educacao alimenta por meio da utilizacdo desses mecanismos. Trabalhar esta area
cognitiva dos estudantes € uma forma de aprendizado ampliada e levada além da
escola. Este trabalho apresenta discussdes referentes as préaticas de educacéo
ambiental e alimentar relacionada as atividades de ensino e condutas pedagodgicas
na producdo do projeto de horta no espaco escolar. As principais atividades
desenvolvidas dentro da escola, envolvendo a horta no trabalho de educacéo
ambiental e alimentar, sdo; conhecimento onde se é trabalhado em matérias basicas
como ciéncias, geografia e diretamente ligada ao projeto: dizeres e saberes do
campo, cultivo e consumo de diversas plantas (hortalica, gréos e frutas); projetos e
feiras agroecoldgicas. Como resultado conclusivo deste estudo de caso na escola
Estadual Rural entre Rios obtém-se ganhos positivos por meio da educacéo
ambiental a partir de uma visdo pedagdgica sobre sustentabilidade ambiental e sobre
a melhoria da qualidade de vida, através de uma alimentacdo diversificada e

saudavel.

Palavras-chave: Educacdo ambiental, Alimentacdo organica, Horta escola.



ABSTRACT

Currently, the theme of sustainability and family farming through the insertion of food
from school horticulture becomes a food reeducation strategy associated with health.
So, the number of institutions that seek to propose food education through the use of
these mechanisms grows. Working this cognitive area of students is a way of learning
expanded and taken beyond school. This work presents discussions regarding
environmental and food education practices related to teaching activities and
pedagogical conducts in the production of the vegetable garden project in the school
space. The main activities developed within the school, involving the garden in
environmental and food education work, are; knowledge where basic subjects such
as science, geography and directly linked to the project are worked on: sayings and
knowledge from the field, cultivation and consumption of various plants (vegetables,
grains and fruits); agroecological projects and fairs. As a conclusive result of this case
study in the Rural State School between Rios, positive gains are obtained through
environmental education from a pedagogical perspective on environmental
sustainability and on improving the quality of life, through a diversified and healthy
diet.

Keywords: Environmental education, Organic food, School garden.
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1 INTRODUCAO

O Guia Alimentar para populagéo brasileira (2014) recomenda o consumo de
alimentos organicos como uma pratica alimentar saudavel. A busca pela
alimentacdo de melhor qualidade torna-se necessaria quando destacamos casos de
doencas humanas da qual a alimentacdo adequada se torna ferramenta de cura e
prevencao. Em adicdo, ao contexto o modo de producdo de alimentos organicos
vem ao encontro do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional adotado pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), ao destacar que as praticas alimentares
promotoras de salde devem ser sociais, econdmicas e ambientalmente sustentaveis
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

O consumo de alimentos organicos tem aumentado significativamente no
mundo, impulsionado principalmente pela preocupag¢do dos consumidores com a
gualidade dos alimentos e reeducacao alimentar, incluindo-se as instituicdes que
produzem refei¢cdes para coletividades, como restaurantes, hospitais, escolas, entre
outros.

No Brasil, alguns estados e municipios iniciaram o processo de utilizacdo de
alimentos organicos em escolas publicas beneficiadas pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) em atividade no Brasil, estabelecendo que o Estado
deve dar prioridade a selecdo dos alimentos que compdem o cardapio do programa,
conforme a vocacdo agricola e agroindustrial da localidade, com o propésito de
incentivar o desenvolvimento local sustentavel e apoiar projetos de aquisicdo de
alimentos da agricultura familiar e de cooperativas de pequenos produtores
(RESOLUCAO FNDE n° 32, DE 10 DE AGOSTO DE 2006).

Dessa forma, o aprimoramento das estratégias de educacéo alimentar se faz
necessario a medida que muda o cenario alimentar correlacionada a saude. A
escola, local onde muitas pessoas vivem, aprendem e trabalham, é um espaco no
gual programas de educacdo e saude podem ter grande repercussao, atingindo os
estudantes nas etapas influenciaveis de sua vida, quais sejam, a infancia e
adolescéncia (BRASIL, 2004).

Analisar os impactos e contribui¢cdes da inser¢cdo dos alimentos organicos na
merenda escolar € de suma importancia, pois, a educagdo alimentar € uma

ferramenta para o combate de problemas alimentares na sociedade.
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Diversos estudos tém demonstrado que atualmente a sociedade, convive com
a transicdo nutricional, determinada frequentemente pela ma-alimentagdo. Segundo
a revista World Health Organization Nutrition (2008), a0 mesmo tempo em que se
assiste a reducdo continua dos casos de desnutricdo, sdo observadas prevaléncias
crescentes de excesso de peso, contribuindo com o aumento das doencgas cronicas
ndo transmissiveis. A essas sdo associadas as causas de morte mais comuns
atualmente. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2014), a hipertenséo arterial
e a obesidade correspondem aos dois principais fatores de risco responsaveis pela
maioria das mortes e doengas no mundo.

Considerando-se o que foi dito, o papel da instituicdo na sociedade é ainda
mais expressivo quando relacionado com a agricultura familiar. O tema pode ser
trabalhado no ambito pedagodgico com a possibilidade de debater e colocar em
pratica diversos assuntos envolvendo questdes relacionadas ao meio ambiente e
alimentacao de qualidade.

Diante da abordagem citada acima, entende-se que se torna cada vez mais
relevante desenvolver estudos baseado no tripé de ensino, pesquisa e extensao
funcionando de forma unificada. O assunto sera abordado com o intuito de destacar
a insercao e contribuicdo da producéo de alimentos organicos por meio do programa
horta escolar ferramenta utilizada de forma pedagdgica salientando assuntos
alimentares e ambientais na educacao dos alunos da Escola Estadual Rural entre

Rios, Palmas.
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1.1 OBJETIVO

1.1.1 Objetivo geral

Apresentar a insercao e contribuicdo da producéo de alimentos organicos por
meio da horta escolar como tema central para a educacdo ambiental e alimentar, na

Escola Estadual Rural Entre Rios, Palmas - TO.

1.1.2 Objetivos especificos

- Apresentar os beneficios dos alimentos orgéanicos na merenda escolar;

- Detectar as estratégias educacionais ambiental e alimentar da instituicdo abordada;
- Compreender a alimentacao organica e seus beneficios como métodos de estudo;

- Evidenciar a viabilidade da horta escolar na producdo de alimentos e ensino

pedagogico e social.
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1.2 JUSTIFICATIVA

O uso da didética nutricional expde a possibilidade de inserir na educacgdo
basica brasileira, a principio dentro das disciplinas ja existentes e posteriormente,
com a ampliacdo das escolas de educacdo em tempo integral, através da criacédo de
uma nova disciplina especifica, a educagdo alimentar bésica. Aulas de gastronomia,
ministradas por especialistas e profissionais da area da nutricdo, e com uma grade
ampla abrangendo néo s6 os beneficios de uma alimentag&o saudavel para a saude,
mas a importancia do consumo e do cultivo de alimentos orgéanicos, para humanizar
a alimentacao da populacdo (MANCUSO et al., 2016).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) favorece alimentos
organicos, sem agrotoxicos ou sem qualquer tipo de produto quimico nocivo a saude
humana, para a alimentacdo escolar. Com base nessa perspectiva, acdes no
ambiente escolar voltada a educacdo sobre o cultivo de alimentos, como a
confeccdo de hortas, estufas e laboratérios que auxiliam na selecédo dos graos, por
exemplo, sdo preferenciais e bastante incentivadas.

E possivel afirmar que a inser¢do de alimentos organicos na alimentacdo e
aprendizagem dos alunos pode impactar diretamente ou indiretamente na cultura
alimenticia que esses alunos vivem.

O presente trabalho partiu da necessidade de expor esses conceitos atraves
do trabalho voltado a agricultura e alimentacao realizada pela Escola Estadual Rural
Entre Rios, localizada na chacara Serra Verde, zona rural de Palmas.

A Escola Estadual Entre Rios, ferramenta principal do estudo, é pioneira no
programa do Governo do Estado, Patria Amada Mirim, que oferta o ensino e a
aprendizagem voltados para a sustentabilidade e a formacdo de uma consciéncia
direcionada a preservacdo do meio ambiente. L&, o programa esta sendo
desenvolvido desde 2019.

Para isso, é importante compreender o conceito da alimentacdo organica e
seus beneficios, como também, entender a participacdo da escola e sociedade e
sua correlacdo com agricultura familiar, explorar as formas de aprendizagem e os
beneficios causados a partir do desempenho de sua aplicacdo para promover o

ensino educacional alimentar.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Alimento organico

De acordo com a Lei no 10.831, de 23 de dezembro de 2003 os alimentos
organicos séo definidos como aqueles alimentos in natura ou processados, oriundos
de sistema no qual se adotam técnicas que buscam a oferta de alimentos livres de
contaminantes intencionais, que respeitam e protegem o meio ambiente, visando a
sustentabilidade ecoldgica e a maximizacao dos beneficios sociais e econémicos.

Deve-se também entender que alimento organico ndo € menor ou de aspecto
inferior ao convencional, além de serem isentos de insumos artificiais, como 0s
adubos quimicos e o0s agrotoxicos e isso resulta na isencdo de uma infinidade de
subprodutos como nitratos, metais pesados, entre outros. Eles também né&o
apresentam drogas veterinarias, horménios e antibiéticos e organismos
geneticamente modificados. Durante o processamento dos alimentos € proibido o
uso das radiagcbes ionizantes e aditivo quimico sintético como corantes,
aromatizantes, emulsificantes, entre outros (SILVA, 2020).

Ha um mercado potencial para os produtos organicos, uma vez que existe
resisténcia de uma parcela da populacdo em manter a aquisicdo e consumo de
alguns alimentos convencionais, como tomate, morango e batata, cujo cultivo
reconhecidamente envolve o emprego de substanciais quantidades de adubos
sintéticos e pesticidas (PENTEADO, 2003).

Organico € um termo de rotulagem que indica que os produtos sao
produzidos atendendo as normas da producdo organica e que estéo certificados por
uma estrutura ou autoridade de certificacdo devidamente constituida. A agricultura
organica se baseia no emprego minimo de insumos externos. No entanto, devido a
contaminacdo ambiental generalizada, as praticas de agricultura organica nao
podem garantir a auséncia total de residuos. Contudo, é possivel aplicar métodos
gue visem a reducdo, ao minimo, da contaminacdo do ar, do solo e da &agua
(FAO/ORGANIZACAO MUNDIAL, 2001).

O Decreto no 6.323, de 27 de dezembro de 2007 destaca que o alimento
organico tem como objetivo a autossustentagdo da propriedade agricola no tempo e

no espago; a maximizagdo dos beneficios sociais para o agricultor; a minimizacdo da


https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/o-que-sao-alimentos-organicos-conheca-as-vantagens-destes-produtos_a81/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/o-que-sao-alimentos-organicos-conheca-as-vantagens-destes-produtos_a81/1
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dependéncia de energias ndo renovaveis na producdo; a oferta de produtos
saudaveis e de elevado valor nutricional, isentos de qualquer tipo de contaminantes
gue ponham em risco a salude do consumidor, do agricultor e do meio ambiente; o
respeito a integridade cultural dos agricultores e a preservacao da saude ambiental e

humana.

2.2 RelacOes entre producao organica e agricultura familiar

A agricultura familiar (AF) representa o setor numericamente majoritario do
agro brasileiro. Os dados do Censo Agropecuéario do IBGE (levantados em 2007
tendo o ano base 2006) mostraram que o Brasil possuia em 2006 um total de
5.175.489 estabelecimentos agropecuarios dos quais 4.367.902 poderiam ser
classificados como de agricultores familiares.

O surgimento e o reconhecimento da agricultura familiar no Brasil € muito
recente e deve se a trés fatores igualmente importantes. O primeiro tem a ver com a
retomada do papel do movimento sindical apos o fim da ditatura militar; o segundo
esta relacionado ao papel dos mediadores e intelectuais, especialmente cientistas
sociais que debateram o tema no inicio da década de 1990; e o terceiro fator esta
relacionado ao papel do Estado e das politicas publicas, que passaram a reconhecer
este setor e dar-lhe visibilidade a partir da criagio do PRONAF - Programa
Nacionais de Fortalecimento da Agricultura Familiar (SCHNEIDER, 2013).

A Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB) destaca que a maior
parte do abastecimento da mesa dos brasileiros é proveniente da agricultura familiar
gue responde por 7 de cada 10 empregos no campo, ocupando 80% do setor rural.
Em 2009, 60% dos produtos que compuseram a cesta familiar distribuida pela
CONAB foram da agricultura familiar (CONAB, 2013). Os dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009 permitem avaliar a contribuicdo dos
diversos alimentos para a nutricdo dos brasileiros.

Adotando a definicdo legal de agricultura familiar, o IBGE destacou, nos
resultados do Censo Agropecuario de 2006, a contribuicdo da agricultura familiar. A
primeira versdo dos resultados foi publicada em 2009. Posteriormente o IBGE
elaborou uma “Segunda Apuracao” de todos os dados, que foi divulgada em 2012.

Os novos resultados referentes a agricultura familiar ndo foram publicados em papel,
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mas estdo disponiveis no site do IBGE onde se verifica que, no Brasil, em 2006, a
agricultura familiar participou com 83,2% da produgdo de mandioca, 69,6% da
producéo de feijao (agregando todos os tipos), 33,1% da producéo de arroz em
casca e 14,0% da producdo de soja. Além disso, os dados da segunda apuracéo do
Censo Agropecuério de 2006 mostram que 29,7% do numero de cabecas de
bovinos, 51,2% das aves e 59,0% dos suinos pertencem a agricultura familiar, na
qual trabalham 12,3 milhdes de pessoas.

Um estudo sobre a importancia da agricultura familiar no Brasil indica que nas
regides Norte, Sul e Nordeste a AF tem uma contribuicdo expressiva para o Produto
Interno Bruto (PIB). A regido Centro-Oeste apresenta caracteristicas de grandes
propriedades e énfase na exportacéo e a regido Sul destaca-se na producdo da AF
e no abastecimento interno de alimentos, o que pode justificar os dados de compra
da AF para a alimentacéo escolar nestas regiées (GUILHOTO et al., 2007).

Assim, por meio do habitus é possivel compreender como o0s agricultores
familiares agem racionalmente por meio de praticas que possibilitam a reproducéo e
transformacdo das estruturas sociais onde estdo inseridos (CASTRO, 2015). Os
agricultores familiares sao considerados atores sociais, “produtos da histéria, das
lutas sociais e das experiéncias individuais acumuladas”, ou seja, de um habitus
socialmente construido (CASTRO, 2015, p. 101).

Ademais, o meio rural é caracterizado por uma heterogeneidade de formas e
estilos de agricultura, composto por distintas estratégias de reproducao
socioecondmica familiar, como a diversificacdo de atividades agricolas, as atividades
plurais, a producéo para o autoconsumo, entre outros (SCHNEIDER, 2003).

Portanto, o apoio a estes agricultores como forma de estimular a producao de
alimentos sustentaveis é considerado essencial, ndo sé por sua capacidade de
geracdo de ocupacédo e de renda, como também pela maior diversidade e oferta de
alimentos de qualidade, menor custo com transporte, confiabilidade do produto,
preservacao do habito regional e da producdo artesanal, promovendo uma conexao
entre o campo e a cidade (TRICHES, 2010).
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2.2.1 Importancia da produgao alimentar organica

Podemos considerar a producdo alimentar como necessidade basica para
sobrevivéncia humana. Segundo Rezende (2005), em 1920 surgiram 0S primeiros
modos alternativos de producdo agricola baseados em quatro vertentes:
primeiramente, a Agricultura Biodindmica, instituida em 1924 na Alemanha por
Rudolph Steiner, considerada como uma “ciéncia espiritual”, que instituia a interacéo
entre a producdo animal e vegetal, como adubacéo verde e rotatividade de culturas.
Em segundo lugar, surgiu a Agricultura Biolégica nos anos 1930 na Suica, inspirada
por Hans Peter Muller, que estimulou o desenvolvimento de sistemas de produgéo
gue protegessem 0 meio ambiente e se preocupassem com a qualidade biolégica
dos alimentos e com o desenvolvimento de fontes de energia renovaveis e
sustentaveis. Num terceiro momento, no Japéo, em 1935, a Agricultura Natural foi
desenvolvida por Mokiti Okada, tendo em vista os preceitos de uma religido baseada
no principio da purificacdo da alma por meio da alimentacdo saudavel, hoje
chamada de Igreja Messianica. E, por ultimo, o aparecimento da Agricultura
Organica entre os anos de 1925 a 1930 na Inglaterra, com Albert Howard e nos EUA
na década de 1940, baseado em Jerome Irving Rodale, os quais defendiam o nao
uso de adubos artificiais, consistindo em um sistema de producéo preocupado com a
relacéo solo-planta-ambiente e um maior respeito a natureza e aos consumidores.

A producéo de alimentos baratos incentivou 0 seu acesso as populacdes com
menor poder aquisitivo, mas também viabilizou dietas com ma qualidade alimentar.
Isso trouxe multiplos maleficios a saude que, conjugados as demais mudancas
demograficas, econdmicas e politicas, moldaram o cenario epidemioldgico centrado
em doencas crbnicas ndo transmissiveis (LANG, BALING E CARAHER, 2009).

O sistema de cultivo organico no Brasil teve inicio no final da década de 1970,
em pequena escala, e comecou a se expandir ap0s a criagdo do Instituto
Biodinamico de Desenvolvimento Rural (IBD) em 1990, sendo que, de 1994 a 2000,
as vendas de organicos no Brasil cresceram 16 vezes, com grandes perspectivas
para o século XXl, contando com a transformacdo da agricultura familiar
convencional para a organica no Brasil, expandindo-se em varios segmentos
agropecuarios, como frutas, café, frango e outros produtos, garantindo um
crescimento desse mercado (COELHO, 1999). Os numeros apresentados no Censo

Agropecuario do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2006) mostram
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a existéncia de 90 mil produtores organicos, quantidade muito superior & estimativa

anterior, que era de 15 mil produtores.
2.2.1 Agricultura familiar e a educacgédo alimentar na mesa da populagéo

Nas Ultimas décadas, observa-se um fendbmeno chamado "transicdo
nutricional" determinada por uma série de variacbes econdmicas, demograficas,
ambientais e socioculturais que modificam o padrdo e tipo de alimentacdo e de
atividade fisica alterando o perfil de saude dos individuos (KAC, 2003).

Somado a isso, na esfera da producao, fortalece-se um modelo produtivo que
dissemina praticas e disponibiliza tipos de alimentos intimamente ligados a esse
guadro de saude e a degradacéo do meio ambiente. Essa producao esta pautada na
agricultura intensiva, mecanizada, com elevada utilizacdo de produtos quimicos,
com consequéncias ambientais e sociais, como a marginalizacdo de grande parte de
produtores rurais e aumento da pobreza no campo (FRIEDMANN, 2000).

Para combater essas tendéncias, o Estado passou a atuar nesse setor com
base nos modelos estruturantes pautados nos conceitos de Seguranca Alimentar e
Nutricional sustentavel (SAN). As politicas que se depreendem dessa abordagem
assentam-se em dois componentes basicos: 0 componente alimentar, relacionado a
producéo, disponibilidade, comercializacdo e acesso ao alimento, e o componente
nutricional, relacionado as praticas alimentares e a utilizacao biolégica do alimento,
e, portanto, ao estado de nutricdo da populacdo (CONSEA, 2004).

No Brasil de hoje, a ma alimentacédo ndo é problema exclusivo de pobres nem
de ricos, gente de todas as classes sociais se alimentam mal. Os problemas
decorrentes de uma alimentacéo inadequada, como desnutricdo, anemia, obesidade
e doencas cronicas nao transmissiveis, afetam tanto criancas, quanto jovens e
adultos. Por isso, a educacao alimentar desde a mais tenra idade € fundamental
(HULSE, 2006).

A escola é indiscutivelmente o melhor agente para promover a educacéo
alimentar, uma vez que € na infancia e na adolescéncia que se fixam atitudes e
praticas alimentares dificeis de modificar na idade adulta (TURANO, 1990).

A finalidade da educacdo alimentar é transformar o alimento em um

instrumento pedagdgico, transpondo os limites do ato alimentar, fazendo com que
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este se transforme em um ponto de partida para novas descobertas (CASTRO,
1985). Apesar da alimentacao ser servida nas instituicbes de ensino, raramente esta
€ vista como contetdo de ensino. A educacdo alimentar deve ser levada para o
ambiente escolar, onde o educando pode e deve reforcar a adocdo de bons
comportamentos alimentares em todos os ambientes sociaveis com o qual se esta

incluso na sua convivéncia social.

2.3 Alimentacao orgéanica e as acdes educativas na escola

A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) foi promulgada em
1996; a partir dessa década, as praticas para incentivar a alimentacdo saudavel
comecam a compor os documentos de ensino. No ano seguinte a promulgacédo da
LDB, foram divulgados alguns dos documentos oficiais de ensino, com base na
referida lei e que estdo em vigéncia até o momento. Dentre esses documentos,
aqueles gue nos apresentam interesse, por abordarem assuntos e orientacoes
didaticas relativas a alimentacao, sdo o Referencial Curricular para Educacéao Infantil
(1998a), os Parametros Curriculares Nacionais de Ciéncias Naturais 1° e 2° ciclos
(1997a), Parametros Curriculares Nacionais Ciéncias Naturais 3° e 4° ciclos (1997hb),
os Parametros Curriculares Nacionais de Meio Ambiente e Saude (Tema
Transversal Saude) (1998b) e as Orientacdes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio, intitulada Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias (2006).

O Referencial Curricular para Educacao Infanti — RCNEI (BRASIL, 1998)
apresenta trés volumes, nos quais estdo organizadas orientacdes para o trabalho
com criangas que frequentam a Educacao Infantil, atualmente com idade entre zero
e cinco anos. No volume 3, intitulado Conhecimento de Mundo, ha menc¢des ao Eixo
denominado Natureza e Sociedade. Esse eixo fundamenta os trabalhos com os
assuntos que correspondem a disciplina de Ciéncias no Ensino Fundamental. Esse
documento enfatiza a necessidade de que as criancas, desde pequenas, tenham
conhecimento sobre assuntos que envolvem, de maneira geral, a salde e a
alimentacao.

O RCNEI (BRASIL, 1998) apresenta os conteudos para criangas a partir de

guatro anos, organizados em blocos. O tema sobre alimentacdo aparece nos blocos
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intitulados “Organizagao dos grupos, seu modo de ser, viver e trabalhar”, “Lugares e
suas Paisagens” e “Seres Vivos”. Para abordagem desse tema, assim como para os
demais assuntos, o0 RCNEI (BRASIL, 1998) aponta que o trabalho nessa fase de
escolaridade deve ser bastante ludico, com brincadeiras, jogos, histérias e também
por meio de projetos.

Na area educacional, a educacao alimentar ndo pode ser tratada como uma
disciplina isolada nos niveis da educacdo basica devido a sua compreensdo. Na
educacédo infanti o RCNEI insere a educacdo ambiental nos diversos eixos de
trabalhos propostos. Para a educagéao fundamental os PCNs a inserem em diversos
temas transversais, principalmente meio ambiente, sadde e consumo, nas areas do
saber (disciplinas), de modo que impregne toda a pratica educativa, e a0 mesmo
tempo, crie uma visao global e abrangente da questdo ambiental, visualizando os
aspectos fisicos e historico-sociais, assim como a articulacéo entre a escala local e
planetaria desses problemas (MEC, 2005).

A insercdo de programas de educacédo alimentar e nutricional nas escolas é
recente e estudos concluidos indicam resultados semelhantes e modestos, no que
se refere as mudancas de habitos alimentares (ANDERSON, 2005). Logo, de acordo
com tais estudos, os habitos alimentares permanecem 0os mesmos ou se modificam
muito pouco no final das intervencoes.

Trabalhos realizados por pesquisadores da area possibilitam compreender o
panorama atual da educacao ali- mentar e nutricional nas escolas. Alguns deles
analisam as propostas dos livros didaticos, outros propdem metodologias
alternativas para o tratamento do tema ou relatam projetos de intervencdo, ha
estudos sobre programas e projetos oficiais. O conjunto mostra uma diversidade de
acdes que visam & mudanca de comportamento alimentar (GAGLIANONE, 2006). E
importante ressaltar que, a maioria dos projetos sdo realizados nas aulas de
Ciéncias ou Biologia, como se a educacdo alimentar e nutricional sé pudesse ser
abordada nestas disciplinas, mesmo sendo relacionada ao tema transversal Saude
proposto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), como um tema para ser
trabalhado em todas as disciplinas do curriculo escolar

Os conhecimentos e as habilidades que permitam as pessoas selecionar e
consumir alimentos saudaveis, de forma segura e adequada, muito contribuem para

promocdo da saude. Contudo ndo basta apenas defender a ideia do acesso aos
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alimentos simplesmente, mas também que eles sejam de qualidade, respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econbmica e ambientalmente sustentavel
(MDS, 2005).

2.4 Programas de assisténcia alimentar ou de insercdo de alimentos organicos

nas escolas

O papel da promogcdo da salde cresce em sua importancia como uma
estratégia fundamental para o enfrentamento dos problemas do processo saude-
doenca-cuidado e da sua determinacao. A direcdo, nesse caso, € o fortalecimento
do carater promocional e preventivo, contemplando o diagnéstico e a deteccgao
precoce das doencas crbnico-degenerativas e aumentando a complexidade do
primeiro nivel de atencgdo, elementos que ainda sdo considerados como desafios
para o sistema de saude (BUS, 1999).

A instituicdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) pode ser
considerada como uma das expressdes que oficializam a busca de uma nova
direcdo das politicas de alimentacéo e nutricdo no final da década de 1990. A PNAN
pressupde contrapor o modelo de atencao prevalecente no campo da alimentacéo e
nutrichio a partir de 1970, marcado por uma intervencdo centrada no
assistencialismo, voltada para os trabalhadores e para os chamados grupos de risco
(ASSIS, 2002).

O proposito da PNAN € “a garantia da qualidade dos alimentos colocados
para consumo no Pais, a promocdo das praticas alimentares saudaveis e a
prevencao dos distarbios nutricionais, bem como o estimulo as ac¢des intersetoriais
que propiciem o acesso universal aos alimentos” (MINISTERIO DA SAUDE, p.17,
2000). A perspectiva da promocéo da saude se apresenta e € apontada como uma
das diretrizes da politica: “promocgao das praticas alimentares e estilos de vida
saudaveis”, cuja énfase esta na “socializacdo do conhecimento sobre alimentos e o
processo de alimentacdo bem como acerca da prevencdo dos problemas
nutricionais, desde a desnutricdo - incluindo as caréncias especificas - até a
obesidade” (p.22).

As préticas e agles assistencialistas sdo subdivididas em abordagens

isoladas. Associando os resultados dessa andlise as propostas dos Parametros
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Curriculares Nacionais (1997a, 1997b), Bizzo e Leder (2005) entenderam que o
ensino sobre nutricdo € fundamental para a promocéo da saude e deve ter lugar na
escola, por isso ndo pode deixar de compor, criticamente, um plano de ensino. O
Fundo das Nag¢bes Unidas para a Infancia (1998) aprova agbes como essa, pois
percebe que criancas maiores de cinco anos, normalmente, se acham excluidas das
prioridades estratégicas das politicas oficiais de salde, mesmo sendo estas
bioldgicas, nutricional e socialmente frageis.

Algumas medidas de intervencdo para ajudar a combater tais problemas e
propéem a educacdo e as praticas pedagdgicas como importantes aliadas para
auxiliar neste processo (OLIVEIRA E FISBERG, 2003).

Nesse aspecto, nota-se que aprender no¢des sobre os alimentos ja € uma
preocupacao e também uma proposta que se inicia na primeira fase de escolaridade
da crianca. Para tanto, as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacédo Basica
(BRASIL, 2013a) salientam que praticas envolvidas as boas praticas alimentares
ambito da Educacao Infantil sdo praticas que respeitam o direito da crianca de ser
bem atendida nesses aspectos e também atendem o direito da crianca de apropriar-
se, por meio de experiéncias corporais, dos modos estabelecidos culturalmente de
alimentacdo e promocdo de saude, de relacdo com o proprio corpo e consigo
mesma, mediada pelas professoras e professores, que intencionalmente planejam e
cuidam da organizacao dessas praticas.

Segundo Castro et al. (2007), a inovacao metodologica no campo das praticas
educativas para promocdo da alimentacdo saudavel é factivel de ser aplicada por
meio de uma abordagem dialégica adotada para aprofundamento teérico-reflexivo, e
a adocédo de estratégias pedagodgicas baseadas em dinamicas de grupo propiciam o
encontro do saber técnico-cientifico com o saber popular, rompendo-se com o
modelo tradicional de transmissao e recepcao de informacdes.

E necessario ressaltar que o tema alimentacdo é considerado como
transversal, isto €, ndo deve ser tratado como uma disciplina, mas, sim, por todas as
areas do conhecimento, buscando conexdo entre as disciplinas, sem o carater
disciplinar estanque. A transversalidade é apontada também na Lei n® 11.947, de 16
de junho de 2009 (BRASIL, 2009), a qual dispbe sobre o atendimento da educacao
alimentar nas escolas. O Art. 2° estabelece diretrizes da alimentag&o escolar, a qual

deve perpassar o curriculo escolar, abordando praticas saudaveis de vida, na
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perspectiva da seguranca alimentar e nutricional. Além disso, a referida lei salienta a
necessidade de promover estudos e pesquisas que permitam avaliar as acoes
voltadas para a alimentacdo escolar, desenvolvidas no ambito das respectivas
escolas. A resolucao n° 26, de 17 de junho de 2013, que dispde sobre o atendimento
da alimentacdo escolar aos alunos da Educacdo Basica no ambito do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) (BRASIL, 2013b), também aponta a
necessidade da inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no curriculo e o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida na perspectiva da seguranca
alimentar e nutricional. A secdo 1 desta resolucdo dispde sobre as acdes de
alimentacdo e nutricdo e aponta ser a Educacédo Alimentar e Nutricional o conjunto
de acgOes formativas, de pratica continua, permanente e transdisciplinar que objetiva
estimular a adocdo voluntaria de préaticas e escolhas alimentares saudaveis que
colaborem para a aprendizagem, o estado de salde do escolar e a qualidade de
vida do individuo. Este mesmo documento considera algumas das praticas de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN); dentre outras citadas no documento, estédo
aquelas que dinamizem os curriculos das escolas, tendo por eixo tematico o tema
alimentacdo e nutricdo; promovam metodologias inovadoras para o trabalho
docente; utilizem o alimento como ferramenta pedagogica nas atividades de EAN.

O paragrafo 2° do artigo 13 desta mesma resolucéo indica que as acdes de
educacdo alimentar e nutricional deverdo ser planejadas, executadas, avaliadas e

documentadas, considerando a faixa etaria, as etapas e as modalidades de ensino.

2.4.1 Horta escolar, uma estratégia de educacéo alimentar

A educacdo ambiental e alimentar hoje € uma ferramenta no curriculo de
muitas escolas de educacéo infantil e fundamental, mas, na prética, os professores
ainda tém dificuldades em lidar com esses temas (EDUCACAO, 2002).

A producéo de hortalicas pela horta escolar proporciona um melhor preparo
da merenda escolar, que fica enriguecida com alimentos agroecolégicos. Sendo
assim, incentiva-se a vivéncia de bons habitos alimentares que poderdo ser
incorporados através do processo ensino/aprendizagem aos familiares dos

envolvidos. “A acao educativa consegue sair do marco escolar para interessar-se
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pela comunidade e fazer com que os alunos participem das suas atividades”.
(DIAS,1992, p. 123)

Os PCNs sugerem que os conteldos de educacdo ambiental e alimentar
sejam tratados nos temas transversais de maneira interdisciplinar na educacao
formal. Em outras palavras, propde-se que as questdes ambientais e de saude
permeiem os objetivos, contelidos e orientacdes didaticas em todas as disciplinas,
nao passando, necessariamente, para o objetivo das aulas (ZUCCHINI, 2002). O
autor ainda atribui trés qualidades a um tema transversal: 1) serve como linha
orientadora que cada escola/docente pode adaptar a realidade local (por exemplo,
zona rural e urbana); 2) é adequéavel ao trabalho com a faixa etaria da crianca; 3) é
um tema emergente e urgente, cuja abordagem ultrapassa a mera transmissao de
conhecimentos, inspirando os alunos a se mobilizarem, a saber, como fazer.

Entretanto por diferenciar-se da educacao tradicional, apresentando-se como
um saber transversal e interdisciplinar, a educacdo ambiental e alimentar inovam,
mas também arcam com as dificuldades de sua assimilacdo pela educacéo formal
estruturada disciplinarmente, que acaba sendo vista como um empecilho ao
desenvolvimento dos projetos pedagoégicos (Leonardi e Serrano, 1999). Essa
exigéncia interdisciplinar, além de colocar em que certas premissas da educacéo
tradicional, gera uma inseguranca muito grande nos professores (EDUCACAO,
2002). De acordo com Baldasso (2006) os temas envolvendo educagdo ambiental e
alimentar muitas vezes tem se restringido a ocupar parte dos curriculos escolares,
via de regra a cargo dos professores de ciéncias e, frequentemente tratado de forma
pontual e desconectada da realidade local e do proprio entorno escolar.

O grande desafio do descompasso entre teoria e pratica que os temas
transversais tem enfrentado podera ser rompido a partir do momento em que 0s
projetos forem simples, objetivos, ajustados a vivéncia do cotidiano casa-escola-
comunidade do aluno, desenvolvidos interdisciplinarmente, com uma fundamentacao
tedrica por parte dos docentes e o rompimento com o modelo educacional
cartesiano, dando espaco para 0 questionamento e a reflexdo, que séo préprios
desses temas (SERRANO, 2003).

Diante dessa problematica a horta escolar torna-se um elemento capaz de
desenvolver temas envolvendo educacdo ambiental e alimentar, pois além de

conectar conceitos tedricos a praticos auxiliando o processo de ensino e
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aprendizagem, se constitui como uma estratégia capaz de auxiliar no
desenvolvimento dos conteudos de forma interdisciplinar, distribuidos em assuntos

trabalhados por temas transversais.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa aplicada possui carater exploratério, tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito. Pode envolver levantamento bibliografico ou entrevistas com pessoas
experientes no problema pesquisado. Geralmente, assume a forma de pesquisa
bibliogréafica e estudo de caso (GIL, p.41, 2002).

No livro Estudo de Caso Planejamento e Métodos (2001), o cientista social
Robert K. Yin define o estudo de caso como uma estratégia de pesquisa que
responde as perguntas “como” e “por que” e que foca em contextos da vida real de
casos atuais. Ao observar os passos dados por outra pessoa, grupo ou organizagao,
fica mais simples compreender e fazer previsdes para evitar erros de percurso.

O estudo partiu de levantamentos dos dados primarios, em pesquisas
literarias com aprofundamento das obras dos principais autores relacionados ao
tema e posteriormente a promoc¢éo da coleta de dados em campo com a instituicdo
escolar ferramenta de estudo principal da pesquisa.

Levando em consideracdo o objeto de estudo deste trabalho a Escola
Estadual Rural Entre Rios é de total relevancia o aprofundamento de um estudo de
caso sobre cotidiano dos alunos e as acdes educativas por meio das atividades
relacionadas ao ambiente e alimentacéo.

A pesquisa também utiliza do método descritivo, que segundo Gil (2007,
p.42), “tem como objetivo primordial a descrigcdo das caracteristicas de determinada
populacado ou fendbmeno ou, entédo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis”,
gue visa analisar os principais benéficos causados pela relacdo da agricultura,
alimentacéo, aprendizado e sociedade.

Ao aborda o método descritivo conseguimos descrever as caracteristicas da
tematica do trabalho de forma detalhada, na qual se fara uma analise de dados por
meio de dois formularios de entrevista onde se aborda estudo de dados e atividades
executadas na horta da escola.

Nesse sentido, os resultados serdo apresentados de forma qualitativa, a partir
da coleta de informacbes de fontes primarias e secundarias, incluindo, livros,
documentos, artigos cientificos, a fim de obter conhecimento sobre o assunto

proposto.


https://books.google.com/books/about/Estudo_de_caso.html?id=bQXKAAAACAAJ&source=kp_book_description
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Foram aplicados dois formuléarios como instrumento de pesquisa de maneira
planejada, em que serdao abordados dados do projeto na escola e atividades
executadas para o aprendizado dos alunos. Serdo instrumento da coleta de
informacdes alunos e professores da escola assim como pais dos estudantes, afim
de destacar os beneficios sociais.

O questionario, segundo Gil (1999, p.128), pode ser definido “como a técnica
de investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes

apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de
opinides, crencgas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.”.

Assim, nas questdes de cunho empirico, 0 questionario € uma técnica que
servira para coletar as informacg0es da realidade desses individuos quanto a atuacao
desse profissional no instituto.

O mesmo autor supracitado (p. 128/129) apresenta as seguintes vantagens
do questionario sobre as demais técnicas de coleta de dados:

a) possibilita atingir grande numero de pessoas, mesmo que estejam
dispersas numa area geografica muito extensa, ja que o questionario pode ser
enviado pelo correio;

b) implica menores gastos com pessoal, posto que o0 questionario ndo exige o
treinamento dos pesquisadores;

) garante o anonimato das respostas;

d) permite que as pessoas o respondam no momento em que julgarem mais
conveniente;

e) ndo expbe os pesquisadores a influéncia das opinides e do aspecto

pessoal do entrevistado.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Escola Estadual Entre Rios localizada na chacara serra verde,
assentamento PA entre rios Buritirana, zona rural de Palmas - TO. O projeto horta
escolar surgiu com a necessidade de abordar termas ambientais e alimentares, além
das préticas de fundamentos e desenvolvimento, e da agricultura familiar. A figura 1

apresenta a andlise da unidade escolar:

Figura 1 Unidade escolar

Fonte: Autoria prépria.

A estrutura da escola, as acdes dos integrantes do espaco escolar devem
contribuir na construcdo das condicdes necessarias a desejada formacdo mais
atuante e participativa. Esta vivéncia permite aos alunos perceberem que a
construcéo e a producdo dos conhecimentos sdo continuas e que, para entender as
guestbes ambientais, ha necessidade de atualizacdo constante (BRASIL, 1997).

De acordo com o formulario aplicado ao corpo docente da Escola Estadual
Rural Entre Rios, observou-se que a maioria dos profissionais atuantes na unidade
escolar estdo diretamente envolvidos no projeto horta escolar desenvolvido entre

uma quinzena dos alunos do sétimo ano da escola (Gréfico 1).
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Gréfico 1 Relacdo de producao do projeto horta escolar

B Servidores ® Alunos

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

No gréafico acima identificamos uma prevaléncia das atividades produtivas
dedicadas aos professores e servidores cerca de 70% das atividades de producao e
30 % aos alunos, especificamente de uma turma do ensino fundamental. No estudo
efetuado em Florianépolis - SC, por Morgado et al. (2006) as atividades
desenvolvidas foram divididas em duas fases de ensino, fundamental e médio. Os
resultados do estudo acima, demonstram que as atividades tendo a horta como
tema central é desenvolvida por alunos do ensino fundamental cerca de 78,5%, e
apenas 21,5% realizada pelo ensino médio ambas desenvolvidas juntamente com os
professores e servidores.

Na capital. Palmas, varios projetos como este sao desenvolvidos, ndo apenas
nas escolas havendo uma correlagdo com a comunidade (meio social) onde o
projeto das hortas comunitarias se desenvolve, e beneficiando os moradores dos

bairros e setores envolvidos. Em estudos desenvolvidos por projetos idénticos em
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escolas como no caso do colégio publico ETI Almirante Tamandaré h4 uma
participagao direta da comunidade na producao das hortas escolares.

Com relacdo ao ambiente biofisico do projeto, a area apresenta um canteiro
ocupado por 16 fileiras de verduras, legumes, condimentares e um pomar, com
algumas espécies de frutiferas. A tabela seguir identifica de forma detalhada as
espécies de cultivo do projeto escolar:

Tabela 1 Espécies cultivadas

Verduras Alface, coentro, coentro do Para
Legumes Feijao, abdbora, mandioca, jilo, milho
Condimentares Cebolinha, pimenta de cheiro

Pomar Maracuja, mamao, caju, manga, jaca

Fonte: Dados da pesquisa 2022.

As principais espécies trabalhadas na escola sdo verduras, legumes,
condimentares. Os servidores, professores e alunos da unidade escolar fazem a
selecdo e acompanhamento do cultivo trabalhando assim de maneira pedagogica
cada espécie. O colégio também conta com espécies frutiferas ja presentes no
espaco da horta onde se trabalha o pomar do projeto.

Estudos efetuados por Oliveira, Junior e Pereira (2018), destacaram que as
espécies selecionadas para o cultivo na horta escolar foram escolhidas pelos
educandos a partir do conhecimento prévio dos mesmos e, em seguida, foram
relacionadas. Relacionando a horta do colégio Entre Rios, a producdo das espécies
cultivadas € em maioria verduras e condimentares, com cerca de 60 % da horta é
dedicada as espécies citadas acima, e o préprio colégio realiza o custeio das

sementes.
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Segundo a pesquisadora da Embrapa Hortalicas Flavia M. V. T. Clemente
para a escolha das hortalicas, verduras e frutiferas a serem plantadas, deve-se se
atentar sempre para a compra de sementes com boa qualidade, planta-las da
maneira mais apropriada, seja direto no canteiro ou por mudas respeitando os
espacamentos recomendados, ter cuidados com a irrigacao, controle de pragas e
doencas e ainda, colher na época certa (Horta em pequenos espacos, 2012). A
escola Entre Rios prioriza uma matéria chamada “Diretrizes e fazeres no campo” a
fim de aprimorar os conhecimentos basicos dos alunos com relacdo aos sistemas
biolégicos do funcionamento das plantas, sobre sustentabilidade, propriedades
guimicas do solo, manejo da agricultura familiar e alimentacdo saudavel.

Ainda, quanto aos aspectos de producdo das hortalicas, ressalta-se que as
culturas foram produzidas seguindo principios de producdo organica de alimentos.
Nessa oportunidade, destacou-se a importancia da producao desse tipo de alimento
para a preservacao do ambiente e na promocdo da saude. Segundo Cunha et al.
(2010), o uso dos alimentos organicos produzidos pelos alunos em espaco escolar,
pode abrir possibilidades de novas abordagens educativas para estudantes, e de
toda comunidade escolar. Em adicdo, a horta organica produz alimentos livres de
agrotoxicos (SILVA et al., 2017), além de enriquecer o cardapio das escolas com
uma alimentacdo mais nutritiva (PIMENTA & RODRIGUES, 2011), melhorando
assim a saude alimentar, pois, esses alimentos conseguem controlar e também
evitam doencas, como a diabetes e a obesidade, entre outros beneficios (LUCENA
et al., 2015).

Na producéo desenvolvida pela a horticultura do colégio néo é realizada uma
medicdo da qualidade da merenda ofertada com relacdo a obesidade e doencas
relacionadas, porém é verificado que a qualidade dos alimentos da horta e o cuidado
na merenda visam melhorar qualidade na alimentacdo para os alunos que moram no
assentamento. O consumo € direcionado apenas para merenda escolar e

distribuicdo social. Assim como evidenciado no gréafico 2, a seguir:
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Gréfico 2 Relagdo de consumo do projeto horta escolar

B Merenda escolar W Distribuicdo social

Fonte: Dados da pesquisa 2022.

Podemos relacionar a participacdo indireta da populacdo ao comparar o
grafico 1 ao grafico 2 onde uma parcela do consumo € direcionada a distribuicdo
social, muitas vezes através de eventos e acdes educativas da unidade escolar, afim

de abordar temas ambientais e alimentares na comunidade.

Em um estudo realizado em Pelotas-RS, por Santo Luzzardi (2011). Conclui-
se que o fortalecimento da organizacdo comunitaria € um dos resultados dessas
acles. Alguns grupos informais se consolidam o que podera surgir liderancas
comunitarias com uma percepcado global de processos de desenvolvimento local
sustentavel e capazes de atua nos diferentes 6rgdos deplanejamento e gestdo das

politicas publicas.

Podemos também destacar que a producdo e destinacdo da horta néo
possuem nenhum fim lucrativo, uma vez que a maior parte da producdo é
direcionada a merenda escolar. Desta forma, o beneficio buscado através do projeto

horta escolar é intangivel, além do aprendizado pessoal, mostra beneficios sociais
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dentro dos pilares da sustentabilidade, entendendo que o uso desenfreado de hoje é
a falta de recursos naturais amanha.

De acordo com os PCNs para Meio Ambiente e Saude, cabe a escola
também garantir situagcbes em que os alunos possam por em pratica sua capacidade
de atuacdo (BRASIL, 1997). Por isso € necessario que o conhecimento comece a
ser repassado desde os primeiros anos de formacdo humana, contribuindo no
desenvolvimento pessoal dos envolvidos (SANTOS et al., 2018). Desta forma, é
importante promover situagées no interior da escola que promovam a articulagéo
com os problemas locais, e, se possivel, estimular a participacdo de pessoas da
comunidade ou de outras instituicbes (BRASIL, 1997).

As atividades desenvolvidas sdo relacionadas a educacdo do campo, 0s
temas desenvolvidos é “o projeto Do Mato ao Prato, que promovera as plantas
alimentares ndo convencionais (Pancs) e o sistema de agroecologia.” O projeto foi
inserido no segundo semestre de 2021 além das atividades que a escola ja
desenvolve como o cultivo de hortalicas, serdo implantadas novas a¢cdes como a
agroecologia e o estudo das Pancs. A imagem abaixo demostra parte da producao

desenvolvida pelo projeto:
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Figura 2 Producao desenvolvida pela inser¢do da horta

Através das atividades desenvolvidas pela inser¢cdo da horta, a equipe
pedagodgica tem conseguido trabalhar o tema em diferentes matérias do ensino
fundamental basico, além de possuir uma matéria prépria para o projeto. No gréfico
3 podemos analisar a relacdo das matérias trabalhadas diretamente na horta

escolar:
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Gréfico 3 Matérias abordadas no projeto horta escolar

B Ciéncias ™ Geografia ™ Dizeres e fazeres do campo

Fonte: Dados da pesquisa.

As matérias destacadas acima possibilita aos alunos a absorcdo de
conhecimentos ambientais na pratica além de proporcionar bons habitos alimentares
e de preservacdo ambiental.

No estudo efetuado em Ouro Preto — MG, por TAVARES et al.(2014) os
autores concluiram que a horta escolar trabalhada de formar interdisciplinar,
estimulou interesse dos educandos quanto a botanica (apice caulinar, estrutura foliar
—limbo, bainha, peddnculo).

Esse mesmo resultado foi obtido no presente estudo porque também
proporcionou o estimulo dos educandos quanto o estudo ambiental enfatizando
metade da didatica a matéria de diretrizes e fazeres do campo. A matéria trabalha
varios componentes ambientais, temas como; a vegetacdo do cerrado brasileiro,
frutos do cerrado, pantanal, caatinga, tipos de solos além de aborda fatores

econdmicos e sociais.
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Os conhecimentos das trés areas citadas sdo trabalhados de forma
conjunta, produzindo um saber dotado de significados, a fim de superar a
compartimentalizacdo dos saberes e proporcionar uma visdo da complexidade
(MORIN, 2002) da realidade presente. Desenvolver a postura critica é muito
importante para os alunos, pois isso lhes permite reavaliar as mesmas informacoes e
os valores a elas associados (BRASIL, 1997).
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo apresentar a insercdo e contribuicdo
do projeto horta escolar desenvolvido pela Escola Estadual ente Rios, Palmas - TO.
Otema central de analise foi das praticas desenvolvidas na producdo da horta e a
forma como o projeto contribui educacionalmente e socialmente para os alunos.

A pesquisa possibilitou um estudo de caso que posteriormente servira como
base para elaboracdo de trabalhos futuros relacionado ao tema. A elaboracéo e
aplicacdo do projeto sdo de suma importancia para educagao dos alunos da unidade
escolar levando em consideragcdo os temas estudados ao longo da formacéo
educacional de um cidadéo.

Nesse sentido, a escola atua como catalisadora das forcas sociais
promovendo a cidadania e o dialogo entre sujeitos e entre teoria e pratica na
perspectiva da transformacédo social que, necessariamente, inclui mudancas em
todos os ambitos da vida, incluindo a relacdo entre os seres humanos e,
obviamente, suas trocas com o0 meio ambiente.

Conclui-se que a unidade escolar mostra-se como um espaco que contribui
no aprendizado dos alunos, devido ao seu carater interdisciplinar, bem como
estimula o consumo de alimentos saudaveis o que interfere numa extensdo com
relacdo ao conhecimento absorvido pelo aluno no espaco escolar e levado para a

casa, promovendo assim o tripé entre escola aluno e sociedade.
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ANEXOS

EORMULARIO PARA COLETA DE DADOS
IDENTIFICACAQ

Instituicdo:

Endereco:

CEP: Fone:

Diretor (a):

Responsavel(is) pela horta:

Nome:

Cargo:

Profissionais envolvidos no Projeto:

Nome:

Cargo:
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AMBIENTE BIOF[SICO — HORTA

Area de producéo

NUmero e distribuicdo dos canteiros:

Composteira: Minhocério:

() Jardim () Pomar () Plantas () Medicinais () Condimentares
Espaco fisico:

() Suficiente e aproveitado

() Suficiente e ndo aproveitado

() Insuficiente

Situacdo da horta no dia da visita:

Alimentos Plantados:

AMBIENTE CONSTRUIDO

Participacao:
() Profissionais () Comunidade () Alunos

Disciplinas envolvidas:

PRODUCAQ ALIMENTAR E CONSUMO:

Destino:
() apenas para merenda escolar
() ocorre a venda para manutengao

() distribuicédo social

Consumo:

A escola tem alguma maneira de “medir’ a qualidade da merenda ofertada,
através da reducéo da obesidade infantil, ou reducdo de doencas relacionadas a dieta
alimentar.

OBSERVACOES:



Atividades desenvolvidas:

Temas desenvolvidos:

Seérie/Grupo das criancas envolvidas:

Numero de alunos envolvidos:

Profissionais envolvidos:

Pais ou pessoas da comunidade envolvidos:

50

Disciplinas envolvidas:

Objetivo das atividades propostas:
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Resultados:

Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

Declaro para os devidos fins que respondi o presente questionario de forma livre e
esclarecida e que tenho conhecimento que os dados serao utilizados para confeccao
do trabalho de conclusdo decurso “INSERCAO DA PRODUCAO ORGANICA NA
EDUCACAO ESCOLAR: Um estudo de caso na escola Estadual Rural Entre
Rios Palmas-TO” do académico Jonatha Macedo Nascimento, sob orientacdo do

Zootecnista, Prof. Dr. Anténio Carlos Silveira Gongalves, IFTO Campus Palmas.
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