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A proposta de implementacao do Curso esta organizada por disciplinas em regime
de créditos com uma carga horaria total de 3.370 horas relogio, sendo que, a hora/aula sera de 45
(quarenta e cinco) minutos. O horario das aulas serda das 8hOOmin as 11h30min, de segunda-feira
a sexta-feira. O curso terd duragdo minima de 4 (quatro) anos ou 8 (oito) semestres letivos e
maxima de 8 (oito) anos ou 16 (dezesseis) semestres letivos, distribuidos conforme a tabela
abaixo.

Observacao: As disciplinas ndo possuem pré-requisitos.

Periodo DISCIPLINA Carga | Créditos
Horaria/
Total
ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR APLICADA A EDUCAGCAO 60 4
FISICA
METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO 60 4
" METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL 60 4
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E MEIO AMBIENTE 60 4
LEITURA E PRODUCAO DE TEXTOS 60 4
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
TOTAL DO PERIODO 350 20
METODOLOGIA DO ENSINO DAS ATIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS 60 4
HISTORIA DA EDUCACAO 30 2
NOVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A EDUCACAO 30 2
ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGANICOS APLICADA A EDUCAGCAO 60 4
2°  |FiSICA
RECREACAO E LAZER 60
METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL E FUTSAL 60
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
TOTAL DO PERIODO 350 20
METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL 60 4
METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS 60 4
30 |METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO 60 4
EDUCAGCAO PARA AS RELACOES ETNICO-RACIAIS 60 4
FISIOLOGIA HUMANA BASICA 60 4
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PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
TOTAL DO PERIODO 350 20
GESTAO E POLITICAS EDUCACIONAIS 30 2
METODOLOGIA DO ENSINO APLICADA A EDUCACAO FISICA 30 2
ORGANIZACAO DE EVENTOS NA EDUCACAO FISICA 60 4
4° | CINESIOLOGIA HUMANA 60 4
METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETE 60 4
METODOLOGIA DO ENSINO DA DANCA 60 4
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
TOTAL DO PERIODO 350 20
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR I 60 4
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I 100 7
FUNDAMENTOS DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS 60 4
5° TESTES, MEDIDAS E AVALIACOES EM EDUCACAO FISICA 60 4
HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA E ESPORTE 60 4
METODOLOGIA DO ENSINO DA NATACAO 60 4
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
TOTAL DO PERIODO 450 27
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR 11 60 4
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II 100 7
METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA 60 4
6° | APRENDIZAGEM MOTORA 60 4
FUNDAMENTOS DE LIBRAS 60 4
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 60 4
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
TOTAL DO PERIODO 450 27
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR III 60 4
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO III 100
DIDATICA 60 4

Av. Joaquim Teotonio Segurado

Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 1, Lote 8§, Plano Diretor Sul.
77020-450  Palmas - TO

(63) 3229-2200

www.ifto.edu.br - reitoria@ifto.edu.br

pagina 32 de 174



mailto:reitoria@ifto.edu.br

e
MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO TOCANTINS

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 30 2
7° | TREINAMENTO DESPORTIVO 60 4
ETICA EM EDUCACAO FiSICA 30 2
ATIVIDADE FiSICA E SAUDE 60 4
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
TOTAL DO PERIODO 450 27
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR IV 60 4
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV 100 7
ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAGCAO BASICA 60 4
8° HIGIENE/PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCACAO F isica 30 2
PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM 30 2
ATIVIDADES AQUATICAS 60 4
EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS 30 o)
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
TOTAL DO PERIODO 420 25
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200 -
TOTAL CARGA HORARIA DA GRADE 3370 186
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 400 -
ESTAGIOS CURRICULAR ES SUPERVISIONADOS 400 -
TOTAL | TOTAL CARGA HORARIA DOS COMPONENTES CURRICULARES 880 -
PEDAGOGICOS
Quadro demonstrativo da totalizagdo de cargas horarias:
Disciplinas de natureza cientificos- cultural 2370
Estagios curriculares supervisionados 400
Atividades complementares 200
Pratica como Componente Curricular 400
Carga horaria total do curso 3370

Em atendimento & Resolugdo CNE/CP n.° 1/2002, no minimo 1/5 dessa carga
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horéria (674 horas) ¢ destinada as disciplinas e componentes curriculares didatico-pedagogicas.
A quantidade de horas previstas neste PPC ¢ de um total de 880 horas destinadas as disciplinas e
componentes curriculares didatico-pedagogicos.

Quadro demonstrativo das disciplinas e componentes curriculares didatico-

pedagogicas:
Periodo DISCIPLINA Carga Horaria | Créditos

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO 60 4

1I°  |PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

HISTORIA DA EDUCACAO 30
2°  INOVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A EDUCACAO 30 9

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

30 |PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
GESTAO E POLITICAS EDUCACIONAIS 30 2

4° | PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
FUNDAMENTOS DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS 60 4

5°  |PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
FUNDAMENTOS DE LIBRAS 60 4

6° | PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 30

7° | DIDATICA 60

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM 30

. |ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO BASICA 60

8 EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS 30

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50
TOTAL 880 30

Em conformidade com a Resolu¢do CNE/CES n.° 7, de 31 de marco de 2004, a
tabela a seguir demonstra o atendimento previsto no art. 7°, paragrafos 1° e 2° e art. 8°, com a
discriminacdo das disciplinas que comprovem atendimento a formagado especifica e a formagao
ampliada.
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Periodo Disciplina Formacao | Formagao | Carga
Especifica| Ampliada | Horaria
/Total

ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR APLICADA A X 60
EDUCACAO FiSICA
METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO X 60

1o METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL X 60
EDUCACAO FISICA ESCOLAR E MEIO AMBIENTE X 60
LEITURA E PRODUCAO DE TEXTOS X 60
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50
TOTAL DO PERIODO 350
METODOLOGIA DO ENSINO DAS ATIVIDADES FiSICAS X 60
ADAPTADAS
HISTORIA DA EDUCACAO X 30
NOVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A EDUCACAO X 30

20 | ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGANICOS APLICADA A X 60
EDUCACAO FiSICA
RECREACAO E LAZER X 60
METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL E FUTSAL X 60
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50
TOTAL DO PERIODO 350
METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL X 60
METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS X 60
METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO X 60

3° EDUCACAO PARA AS RELACOES ETNICO-RACIAIS X 60
FISIOLOGIA HUMANA BASICA X 60
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50
TOTAL DO PERIODO 350
GESTAO E POLITICAS EDUCACIONAIS X 30
METODOLOGIA DO ENSINO APLICADA A EDUCACAO X 30
FISICA
ORGANIZACAO DE EVENTOS NA EDUCACAO FISICA X 60
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4° | CINESIOLOGIA HUMANA X 60
METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETE X 60
METODOLOGIA DO ENSINO DA DANCA X 60
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50
TOTAL DO PERIODO 350
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR I X 60
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I X 100
FUNDAMENTOS DA EDUCACAO DE JOVENS E X 60

50 |ADULTOS
TESTES, MEDIDAS E AVALIACOES EM EDUCACAO X 60
FISICA
HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA E ESPORTE X 60
METODOLOGIA DO ENSINO DA NATACAO X 60
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50
TOTAL DO PERIODO 450
EDUCACAO FISICA ESCOLAR 1I X 60
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II X 100
METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA X 60

6° | APRENDIZAGEM MOTORA X 60
FUNDAMENTOS DE LIBRAS X 60
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO X 60
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50
TOTAL DO PERIODO 450
EDUCACAO FISICA ESCOLAR III X 60
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO III X 100
DIDATICA X 60
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO X 30

7 TREINAMENTO DESPORTIVO X 60
ETICA EM EDUCACAO FiSICA X 30
ATIVIDADE FiSICA E SAUDE X 60
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PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50
TOTAL DO PERIODO 450
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR IV X 60
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV X 100
ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO X 60
BASICA
g0 |HIGIENE/PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCAGAO FiSICA X 30
PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM X 30
ATIVIDADES AQUATICAS X 60
EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS X 30
PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50
TOTAL DO PERIODO 390
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200
TOTAL TOTAL 3370

8.2 Pratica como Componente Curricular

Conforme Resolucdo CNE/CP n.° 2/2015, em articulagdo com o Estagio
Curricular Supervisionado e com as Atividades Complementares de natureza académica, importa
a Instituicdo prever 400 horas de Pratica como Componente Curricular a se realizar desde o
inicio do Curso, o que pressupde relacionamento proximo com o sistema de educagdo escolar.

A Pratica como Componente Curricular devera estar presente desde o inicio do
Curso e permear toda a formacdo. Serdo desenvolvidos com énfase nos procedimentos de
observacdo e reflexdo, visando a atuacdo em situacdes contextualizadas e a resolucdo de
situacdes-problema caracteristicas do cotidiano profissional, encaminhamento para solugdo de
problemas identificados. A pratica poderd ser enriquecida com tecnologia de informacao,
narrativas orais e escrita de professores, producdes dos estudantes, situagdes simuladoras e
estudo de casos, entre outros.

Serdo consideradas Praticas como Componente Curricular as atividades
desenvolvidas em sala de aula ou em outros ambientes do sistema publico ou privado de ensino,
sendo que estas atividades devem ser desenvolvidas pelos estudantes em Centros de Educagao
Infantil, Escolas de Ensino Fundamental e/ou Ensino Médio conveniadas com o IFTO ou mesmo
no Ensino Profissional Integrado ao Ensino Médio do IFTO.

As atividades dardo énfase a atuacdo em situagdes contextualizadas de maneira
que promovam tarefas envolvendo os académicos no cotidiano das unidades escolares, a saber:
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