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A proposta de implementação do Curso está organizada por disciplinas em regime
de créditos com uma carga horária total de 3.370 horas relógio, sendo que, a hora/aula será de 45
(quarenta e cinco) minutos. O horário das aulas será das 8h00min às 11h30min, de segunda-feira
a sexta-feira. O curso terá duração mínima de 4 (quatro) anos ou 8 (oito) semestres letivos e
máxima de 8 (oito)  anos ou 16 (dezesseis)  semestres letivos,  distribuídos conforme a tabela
abaixo.

Observação: As disciplinas não possuem pré-requisitos.

Período DISCIPLINA Carga
Horária/

Total

Créditos

1º

ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR APLICADA À EDUCAÇÃO 
FÍSICA

60 4

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTÍFICO 60 4

METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL 60 4

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR E MEIO AMBIENTE 60 4

LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTOS 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

TOTAL DO PERÍODO 350 20

2º

METODOLOGIA DO ENSINO DAS ATIVIDADES FÍSICAS ADAPTADAS 60 4

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO 30 2

NOVAS TECNOLOGIAS APLICADAS À EDUCAÇÃO 30 2

ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGÂNICOS APLICADA À EDUCAÇÃO 
FÍSICA

60 4

RECREAÇÃO E LAZER 60 4

METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL E FUTSAL 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

TOTAL DO PERÍODO 350 20

3º

METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL 60 4

METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS 60 4

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO 60 4

EDUCAÇÃO PARA AS RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS 60 4

FISIOLOGIA HUMANA BÁSICA 60 4
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PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

TOTAL DO PERÍODO 350 20

4º

GESTÃO E POLÍTICAS EDUCACIONAIS 30 2

METODOLOGIA DO ENSINO APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA 30 2

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS NA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 4

CINESIOLOGIA HUMANA 60 4

METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETE 60 4

METODOLOGIA DO ENSINO DA DANÇA 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

TOTAL DO PERÍODO 350 20

5º

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR I 60 4

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I 100 7

FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS 60 4

TESTES, MEDIDAS E AVALIAÇÕES EM EDUCAÇÃO FÍSICA 60 4

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE 60 4

METODOLOGIA DO ENSINO DA NATAÇÃO 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

TOTAL DO PERÍODO 450 27

6º

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR II 60 4

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II 100 7

METODOLOGIA DO ENSINO DA GINÁSTICA 60 4

APRENDIZAGEM MOTORA 60 4

FUNDAMENTOS DE LIBRAS 60 4

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

TOTAL DO PERÍODO 450 27

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR III 60 4

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO III 100 7

DIDÁTICA 60 4
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7º
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 30 2

TREINAMENTO DESPORTIVO 60 4

ÉTICA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 30 2

ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

TOTAL DO PERÍODO 450 27

8º

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR IV 60 4

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV 100 7

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA 60 4

HIGIENE/PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCAÇÃO FÍSICA 30 2

PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM 30 2

ATIVIDADES AQUÁTICAS 60 4

EDUCAÇÃO EM DIREITOS HUMANOS 30 2

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

TOTAL DO PERÍODO 420 25

TOTAL

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200 -

TOTAL CARGA HORÁRIA DA GRADE 3370 186

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 400 -

ESTÁGIOS CURRICULAR ES SUPERVISIONADOS 400 -

TOTAL CARGA HORÁRIA DOS COMPONENTES CURRICULARES 
PEDAGÓGICOS

880 -

 

Quadro demonstrativo da totalização de cargas horárias:

Disciplinas de natureza científicos- cultural 2370

Estágios curriculares supervisionados 400

Atividades complementares 200

Prática como Componente Curricular 400

Carga horária total do curso 3370

Em atendimento à  Resolução CNE/CP n.º  1/2002,  no mínimo 1/5 dessa carga
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horária (674 horas) é destinada às disciplinas e componentes curriculares didático-pedagógicas.
A quantidade de horas previstas neste PPC é de um total de 880 horas destinadas às disciplinas e
componentes curriculares didático-pedagógicos.

Quadro  demonstrativo  das  disciplinas  e  componentes  curriculares  didático-
pedagógicas:

Período DISCIPLINA Carga Horária Créditos

1º
METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTÍFICO 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

2º
HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO 30 2

NOVAS TECNOLOGIAS APLICADAS À EDUCAÇÃO 30 2

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

3º PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

4º
GESTÃO E POLÍTICAS EDUCACIONAIS 30 2

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

5º
FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

6º
FUNDAMENTOS DE LIBRAS 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

7º
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 30 2

DIDÁTICA 60 4

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

8º

PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM 30 2

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA 60 4

EDUCAÇÃO EM DIREITOS HUMANOS 30 2

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 50

TOTAL 880 32
 

Em conformidade com a Resolução CNE/CES n.º 7, de 31 de março de 2004, a
tabela a seguir demonstra o atendimento previsto no art. 7º, parágrafos 1º e 2º e art. 8º, com a
discriminação das disciplinas que comprovem atendimento à formação específica e à formação
ampliada.
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Período Disciplina Formação
Específica

Formação
Ampliada

Carga
Horária
/Total

1º

ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR APLICADA À 
EDUCAÇÃO FÍSICA

X 60

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTÍFICO X 60

METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL X 60

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR E MEIO AMBIENTE X 60

LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTOS X 60

PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50

TOTAL DO PERÍODO 350

2º

METODOLOGIA DO ENSINO DAS ATIVIDADES FÍSICAS 
ADAPTADAS

X 60

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO X 30

NOVAS TECNOLOGIAS APLICADAS À EDUCAÇÃO X 30

ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGÂNICOS APLICADA À 
EDUCAÇÃO FÍSICA

X 60

RECREAÇÃO E LAZER X 60

METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL E FUTSAL X 60

PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50

TOTAL DO PERÍODO 350

3º

METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL X 60

METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS X 60

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO X 60

EDUCAÇÃO PARA AS RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS X 60

FISIOLOGIA HUMANA BÁSICA X 60

PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50

TOTAL DO PERÍODO 350

GESTÃO E POLÍTICAS EDUCACIONAIS X 30

METODOLOGIA DO ENSINO APLICADA À EDUCAÇÃO 
FÍSICA

X 30

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS NA EDUCAÇÃO FÍSICA X 60
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4º CINESIOLOGIA HUMANA X 60

METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETE X 60

METODOLOGIA DO ENSINO DA DANÇA X 60

PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50

TOTAL DO PERÍODO 350

5º

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR I X 60

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I X 100

FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO DE JOVENS E 
ADULTOS

X 60

TESTES, MEDIDAS E AVALIAÇÕES EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA

X 60

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE X 60

METODOLOGIA DO ENSINO DA NATAÇÃO X 60

PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50

TOTAL DO PERÍODO 450

6º

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR II X 60

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II X 100

METODOLOGIA DO ENSINO DA GINÁSTICA X 60

APRENDIZAGEM MOTORA X 60

FUNDAMENTOS DE LIBRAS X 60

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO X 60

PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50

TOTAL DO PERÍODO 450

7º

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR III X 60

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO III X 100

DIDÁTICA X 60

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO X 30

TREINAMENTO DESPORTIVO X 60

ÉTICA EM EDUCAÇÃO FÍSICA X 30

ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE X 60
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PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50

TOTAL DO PERÍODO 450

8º

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR IV X 60

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV X 100

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAÇÃO 
BÁSICA

X 60

HIGIENE/PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCAÇÃO FÍSICA X 30

PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM X 30

ATIVIDADES AQUÁTICAS X 60

EDUCAÇÃO EM DIREITOS HUMANOS X 30

PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR X 50

TOTAL DO PERÍODO 390

TOTAL
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200

TOTAL 3370

8.2 Prática como Componente Curricular 

Conforme  Resolução  CNE/CP  n.º  2/2015,  em  articulação  com  o  Estágio
Curricular Supervisionado e com as Atividades Complementares de natureza acadêmica, importa
à Instituição prever 400 horas de Prática como Componente Curricular a se realizar desde o
início do Curso, o que pressupõe relacionamento próximo com o sistema de educação escolar. 

A Prática como Componente Curricular deverá estar presente desde o início do
Curso  e  permear  toda  a  formação.  Serão  desenvolvidos  com  ênfase  nos  procedimentos  de
observação  e  reflexão,  visando  à  atuação  em  situações  contextualizadas  e  à  resolução  de
situações-problema características do cotidiano profissional, encaminhamento para solução de
problemas  identificados.  A prática  poderá  ser  enriquecida  com  tecnologia  de  informação,
narrativas  orais  e  escrita  de  professores,  produções  dos  estudantes,  situações  simuladoras  e
estudo de casos, entre outros. 

Serão  consideradas  Práticas  como  Componente  Curricular  as  atividades
desenvolvidas em sala de aula ou em outros ambientes do sistema público ou privado de ensino,
sendo que estas atividades devem ser desenvolvidas pelos estudantes em Centros de Educação
Infantil, Escolas de Ensino Fundamental e/ou Ensino Médio conveniadas com o IFTO ou mesmo
no Ensino Profissional Integrado ao Ensino Médio do IFTO. 

As atividades darão ênfase à atuação em situações contextualizadas de maneira
que promovam tarefas envolvendo os acadêmicos no cotidiano das unidades escolares, a saber:
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