DISQUE

E Ai? TO COM DUVIDA

- Usar mascara adianta?

Se vocé ja estiver doente, a mascara
ajuda a ndo contaminar outras
pessoas. Porém, a mascara comum
ndo é eficiente contra a doenca,
apenas o modelo N95 cumpre essa
funcao.

-Posso ir a teatros, estadios, shows,
igrejas, cinemas?

A recomendacdo é evitar lugares
com aglomeracao, principalmente
para 0os gue se encontram em
grupos de risco.

- Tem algum risco em andar de taxi,
metro, trem e 6nibus?

Se ndo puder evitar o transporte
coletivo, tente ndao ter contato com
outras pessoas e redobre os
cuidados com a higiene.

- Posso viajar de aviao, 6nibus ou
navio?

O ideal é evitar. A viagem em geral é
mais longa, e o risco de exposicdo,
maior.

- Adianta tomar vacina contra gripe
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ou sarampo?
Nao, mas evita que a pessoa tenha
uma dessas doencas e figue mais
vulneravel.

- Vitamina C ou agua com limao
previne a infec¢dao?

Nao.

- Manter a garganta molhada e
beber dgua quente ajuda a evitar o
virus?

Nao.

- Posso melhorar minha imunidade e
evitar a doenca?

A Unica forma de fazer isso é com
alimentacao saudavel, atividade fisica
e sono de qualidade.

- Produtos importados da China
podem transmitir o virus?

Segundo infectologistas, ndo ha
risco.

- Animais de estimacao podem
transmitir coronavirus?

Ndo ha evidéncias nesse sentido.

- O virus ja foi detectado em caes?
Sim, um cachorro de uma mulher
infectada na China, mas o animal ndo
adoeceu. Veterinarios acreditam que
o cao foi contaminado da mesma
forma que tudo o que dona tocou.

3 MEDIDAS

QUE VOCE DEVE
ADOTAR EM
SUA ROTINA

1) Cubra boca e nariz ao tossir e espirrar
com lenco descartavel, que deve ser jogado
fora imediatamente ou, na auséncia deste,
com seu antebraco;

2) Lave as maos sempre antes das refeicoes,
antes e apds usar o banheiro, e apoés tosse
ou espirros. O alcéol em gel, além do sabao,
pode ser usado para higienizar as maos;

3) Nao compartilhe copos, canudos,
talheres, batons, cremes e outros materiais
de uso pessoal.




