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Apresentacgio

Em decorréncia da pandemia da Covid-19, o Instituto Federal do Tocantins (IFTO) teve
de se reinventar. O momento exigiu novas rotinas administrativas e pedagdgicas e
imp0Os processos de adaptagdo necessarios para manter o bom funcionamento da
Instituicao.

Como forma de subsidiar as decisdes e promover os didlogos fomentados em evidéncias
cientificas e dados fidedignos e, principalmente, com o intuito de estabelecer as medidas
preventivas em virtude do estado de emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus no ambito do IFTO, foi designado o Comité de
Risco, por meio da Portaria n.° 320/2020/REI/IFTO, de 13 de margo de 2020', com a
participacdo de gestores, representantes de categorias e profissionais de satde.

Dentre as atividades desempenhadas pelo Comité de Risco, destacam-se o
acompanhamento continuo da evolucdo da pandemia, definicdo de adequacdes
necessarias a manutencao das atividades administrativas e de ensino ¢ a elaboracao do
Plano de Contingéncia para o Retorno as Atividades Pés-pandemia da COVID-19 do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins?.

Tendo em vista a necessidade de estabelecer critérios de acompanhamento e as medidas
necessarias para o retorno gradual e seguro das atividades presenciais, em reunido do
dia 30/04/2021 foi deliberado pelo Comité de Risco a formagdo de grupo de trabalho.
Por meio da Portaria REI/IFTO N.° 352/20213, de 17 de maio de 2021, o Grupo de
Trabalho (GT), responsavel pela elaboracdo do planejamento e dos procedimentos
operacionais a serem adotados na hipétese de retorno gradual das atividades presenciais
no ambito do Instituto Federal do Tocantins, foi constituido com a participagdo de
representantes dos diversos segmentos do IFTO, bem como por profissionais da area da
saude.

Os trabalhos do GT foram registrados na forma do processo SEI N.°
23236.012306/2021-83. Tendo em vista a complexidade e a responsabilidade do
objetivo a ser alcangado, uma das primeiras defini¢gdes do GT foi quanto dos elementos
fundamentais para um documento desta natureza. Assim, as partes principais deste
documento sdo: a) Situacdo epidemioldgica da Covid-19 e parametros norteadores do
plano de retorno; b) Orientagdes e medidas protetivas gerais, e; c¢) Fases do retorno
gradual. Mediante
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cronograma de trabalho aprovado pelos participantes do GT, o documento foi
construido coletivamente durante as reunides ocorridas em ambiente virtual.

Adicionalmente, os membros do GT construiram uma metodologia denominada escuta
participativa. A finalidade desta estratégia foi ampliar/alargar a escuta dos membros da
comunidade de forma qualificada j& na fase de concepcdo das propostas de acdo sem a
supressao das etapas tradicionalmente consolidadas no ambito do IFTO para a
constru¢dao de normas e regulamentos. Mais detalhes da metodologia estdo descritos no
Apéndice 1.

Finalmente, o GT submete a apreciagdo do Comité de Risco do IFTO o resultado do seu
trabalho de elabora¢ao do Plano de Retorno Gradual das Atividades Presenciais do
IFTO destacando como pilares de sustentacio do documento as dimensoes cientifico-
orientativa, epidemiologica e de acolhimento a comunidade.

Capitulo 1: O IFTO

O Instituto Federal do Tocantins (IFTO), criado por meio da Lei n.° 11.892 de 29 de
dezembro de 2008, que institui a Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnologica, ¢ uma instituicdo de educagdo superior, bésica e profissional,
pluricurricular e multicampi, cuja missdo ¢ proporcionar o desenvolvimento regional
por meio do ensino, pesquisa e extensdo, prezando pela eficiéncia na formagao
académica e na difusdo do conhecimento.

O IFTO esta presente no estado do Tocantins com 11 campi. Sendo: Campus
Araguaina, Campus Araguatins, Campus Avancado Formoso do Araguaia, Campus
Avancado Lagoa da Confusdo, Campus Avancado Pedro Afonso, Campus Colinas do
Tocantins, Campus Diandpolis, Campus Gurupi, Campus Palmas, Campus Paraiso do
Tocantins e Campus Porto Nacional. Além dos seus campi, a Reitoria se configura
como unidade administrativa. E o orgdo executivo responsavel pela coordenagdo de
todas as unidades do IFTO.

O IFTO atua de forma abrangente na area de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, ofertando
cursos da educagdo superior e da educagdo basica e conta com um total de 16.129
estudantes matriculados, presenciais e CREAD. Abriga mais de 1573 colaboradores,
dentre eles: 653 professores do Ensino Basico, Técnico e Tecnologico;
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581 Técnicos Administrativos em Educagdo; 35 estagiarios e 304 funcionarios
terceirizados.

Os campi do IFTO, de maneira geral, apresentam atividades de ensino, pesquisa e
extensdo das 07 as 23 horas de forma ininterrupta. No turno noturno predominam os
cursos superiores, alguns cursos subsequentes e os cursos técnicos integrados ao ensino
médio na modalidade de jovens e adultos denominado PROEJA. Nos cursos superiores
ha uma grande heterogeneidade no que diz respeito a idade, j4 o PROEJA ¢
caracterizado por um publico de idade mais elevada. Deve-se salientar que ha também
alguns cursos superiores que funcionam em periodo diurno podendo ser matutino,
vespertino ou integral, enquanto os subsequentes e concomitantes geralmente sao

diurnos ou vespertinos.

Os cursos técnicos integrados ao ensino médio na modalidade regular sao formados por
estudantes adolescentes. Nesta forma de ensino, as aulas ocorrem durante o dia e, na sua
maioria, em tempo integral. Os cursos FIC por sua vez ocorrem em todos os periodos
sendo o horario relacionado ao publico-alvo.

Alguns cursos e disciplinas apresentam caracteristicas singulares que necessitam ser
observadas como os cursos na area de informatica que ocupam frequentemente os
computadores, ou disciplinas que ocupam laboratérios e equipamentos especificos
como, por exemplo, a disciplina de topografia no qual o teodolito pode se tornar um
foco de transmissdo. E nesta condi¢do certamente tem outros componentes curriculares
em alguns cursos.

Além do ensino, a comunidade académica do IFTO desenvolve projetos de pesquisas e
extensdo. Nestas atividades, a permanéncia de estudantes na institui¢do, principalmente
nos laboratorios, ¢ mais frequente e duradoura.

Considerando o cendrio de atividades presenciais e considerando que mais de 50% do
publico estudantil sdo adolescentes que cursam o técnico integrado ao ensino médio
podemos estimar, e apenas estimar, que o niumero de pessoas frequentando o IFTO
diariamente seria de um pouco mais de 6 mil pessoas nos turnos diurnos e mais de 2.400
estudantes e servidores no turno noturno, distribuidos nas unidades do IFTO, sendo o
fluxo proporcional ao total de membros de cada Campus, conforme representado no
ANEXO 1.

Com relagdo ao fluxo de pessoas externas que frequentam os campi do IFTO podemos
citar os pais e parentes de estudantes, membros da comunidade que utilizam servigos de

biblioteca, da cooperativa de agua (Campus Araguatins) e outros servigos do IFTO,
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além de fornecedores de equipamentos ou alimentos provenientes do Programa
Nacional de Alimentagdo Estudantil (PNAES), mensageiros ou trabalhadores da
constru¢ao civil naqueles campi com obras.

Tendo em vista as diversas realidades brevemente aqui expostas, a dinamica funcional e
complexidade do IFTO nao podem deixar de ser consideradas na hipétese do retorno as
atividades presenciais no contexto da pandemia.

Capitulo 2: Epidemiologia, parametros norteadores e diretrizes
2.1 Epidemiologia

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) publicou uma nota
de Emergéncia em Saude de Importancia Internacional* (ESPII) devido ao virus Sars-
CoV-2. O virus foi primeiramente identificado como uma série de casos de pneumonia
na cidade de Wuhan, na Republica Popular da China. Apds uma semana, foi confirmado
pelas autoridades chinesas que se tratava de um virus com capacidade de causar em
seres humanos infec¢des respiratérias, fato que foi comprovado com o registro de casos
da nova doenga em diversos paises, estabelecendo-se, assim, uma pandemia em um
curto intervalo de tempo.

Os coronavirus (CoV) sdo um grupo de sete virus pertencentes a familia
Coronaviridae que causam infec¢des respiratorias e gastrointestinais em humanos e
animais, em geral, com baixa patogenicidade. Entretanto, o novo coronavirus Sars-CoV-
2, causador da doenca Covid-19, tem apresentado um padrao incomum devido a alta
transmissibilidade e as diversas complicagdes causadas, o que justifica os esforgos
mundiais na contingéncia do contdgio, especialmente a organizagdo dos servigos de
saude, visto que pode rapidamente levar ao colapso a estrutura de saude de um
determinado local.

Em 24 de setembro de 2021, confirmaram-se 21.327.616 casos no Brasil,
segundo o Ministério da Satde’, causando 593.663 dbitos. Diariamente, por meio do
Boletim Epidemiologico, a Secretaria da Satde do Estado do Tocantins - SES-TO
divulga os casos confirmados das ultimas 24 horas e dos dias anteriores que tiveram
seus resultados liberados na data do dia anterior. Até o dia 24 de setembro de 2021,
segundo dados do Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Satude (CIEVS)
da SES-TO, disponiveis no sitio institucional http://integra.saude.to.gov.br/covid19°
foram notificados 674.350 casos suspeitos de Covid-19, dos quais foram confirmados
223.309 com 215.649 casos recuperados, representando 96,57% em relagao ao total de
casos confirmados e 3.898 casos ativos (1,75%). Também, até esta data, foram
registrados 3.762 oObitos de residentes do territorio tocantinense. Portanto, a taxa de
letalidade do periodo foi de 1,68%. Considerando que o Brasil registrava 21.327.616
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casos confirmados na respectiva data, o Tocantins representava 1,05% desse total, e dos
593.663 obitos ocorridos no Brasil, 0,63% corresponderam ao Tocantins, conforme
dados do Ministério da Satde.

No Brasil, o registro e licenciamento de vacinas ¢ de atribuicdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) que estabelece a autorizacdo temporaria de
uso emergencial, em carater experimental, de vacinas Covid-19 para o enfrentamento da
emergéncia de satde publica de importancia nacional, decorrente do surto do novo
coronavirus (SARS-CoV-2). Em setembro de 2021, quatro vacinas Covid-19 —
Coronavac, Astrazeneca, Pfizer e Janssen— estdo sendo aplicadas no Estado do
Tocantins.

Tendo em vista o objetivo principal da vacinagdo, de reduzir casos graves e
obitos pela covid- 19 ¢ fundamental alcancar altas e homogéneas coberturas vacinais.
Para tanto, o Programa Nacional de Imunizag¢ao (PNI)’ estabeleceu como meta, vacinar
ao menos 90% da populagdo alvo de cada grupo, uma vez que ¢ de se esperar que uma
pequena parcela da populagdo apresente contraindicagdes a vacinagdo. No entanto, até o
dia 24 de setembro de 2021, o Tocantins recebeu 1.928.330 doses de vacinas, sendo que
1.430.828 foram aplicadas nos municipios tocantinenses. Assim, 59,61% da populacdo
do Estado receberam a primeira dose da vacina e 30,21% foram imunizadas com as
duas doses ou com dose tnica®.

Portanto, apds 1 ano e 6 meses do inicio da pandemia, o cenario ainda ¢
preocupante. Apesar de apresentar melhor quadro epidemioldgico, em setembro de
2021, observa-se indice consideravel de contaminagdo, hospitalizagdes e mortes, um
calendario de imunizagao sendo cumprido a passos lentos e uma crescente preocupagao
com novas variantes, como a denominada Delta, que vem se espalhando rapidamente
pelo mundo. Porém, acreditando que a imunizacdo da popula¢do avancard de forma
mais significativa, aguardamos o momento em que a situagdo epidemioldgica sera
favoravel ao retorno das atividades presenciais do IFTO. Mesmo ndo sendo possivel
pormenorizar quando este momento ocorrera, torna-se fundamental o preparo e
planejamento responsavel da retomada das atividades académicas presenciais, com as
adequacodes e cuidados que o momento requer.

Diante do exposto, o planejamento prevé, em momento oportuno, um retorno de
forma lenta, gradual, sujeito a avangos e retrocessos, com restricdo do nimero de
pessoas e ado¢do de medidas de distanciamento social e de biosseguranga, sempre
alinhado as diretrizes do Plano de Contingéncia para o Retorno as Atividades Pés-
pandemia da Covid-19 do IFTO, aos indicadores epidemioldgicos e as recomendacdes
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das autoridades sanitarias locais. Ressalta-se que o IFTO tem como principio
fundamental o cuidado com a preservacdo da vida e da satde e que este Plano de
Retorno Gradual das Atividades Presenciais no IFTO prevé a progressao ou a regressao
das etapas em decorréncia da modificagdo de dados epidemiologicos ou condigdes
epidemiologicas especificas, como surtos em unidades escolares, determinadas pela
Secretaria Municipal de Saude e monitorados pela dire¢do do Campus com o Comité de
Risco do Instituto Federal do Tocantins — IFTO.

2.2 Parametros norteadores do Plano de Retorno Gradual das atividades
presenciais do IFTO

Este Plano tem como sugestdo a adocdo concomitante de trés parametros para
nortear a decisdo do momento oportuno para inicio do retorno gradual: (1) imunizacao
por meio da vacinagdo; (2) situacdo epidemiologica local e (3) andlise de
excepcionalidades pelo Comité de Risco.

Critérios a serem considerados nessa analise:

- Dos parametros: O andamento do calenddrio vacinal, os indicadores
epidemiologicos do Estado de Tocantins € municipios associados ao monitoramento
pelo Comité de Risco do IFTO determinardo o momento e o ritmo da retomada de
atividades presenciais, assim como possiveis retrocessos.

- Da imunizagdo: Entende-se por imunizagdo a realizacdo completa do esquema
vacinal (as duas doses, quando indicadas) acrescidos 21 dias apos ultima dose para
desenvolvimento da resposta imunologica.

- Do tempo de avaliacdo para estabilidade da doenca: significa que o Campus
deva permanecer por, no minimo, quatro semanas em determinada fase epidemiologica
(representada por cores) antes de ingressar em uma das fases do retorno gradual.

Parametro 1: Imunizagdo por meio da vacinagdo

Estudos de modelagem da OMS? estimam que cerca de 70% das pessoas
precisardo ser imunizadas para que a imunidade coletiva seja atingida. Portanto, sugere-
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se a meta de vacinacdo de 70% da populagdo do Estado do Tocantins para inicio da fase
01 deste Plano de Retorno Gradual.

Parametro 2: Situacdo epidemioldgica local

Os gestores das Unidades devem estar atentos as mudangas epidemiologicas e

deliberagdes realizadas pelas Secretarias Municipais de Saude relacionadas a pandemia
de COVID-19.

Para auxiliar na visualizacdo e entendimento da situacdo epidemiologica
municipal sugerimos um modelo baseado nos indicadores informados pelo Centro de
Controle de Doencgas dos Estados Unidos da América (CDC-EUA)® no que diz respeito
a tomada de decisdao do retorno das aulas. Como sugestdo, € em concomitancia com o
parametro 1, este plano considera a fase azul — Risco baixo de transmissao na escola -

como sendo 0 momento oportuno para dar inicio a fase 01 do retorno gradual.

Risco mais Risco Risco alto de
Indicadores baixo de moderado de transmissao
transmissao transmissao na escola
nas escolas na escola
Indicadores Principais
Numero de novos <5 5a<20 20 a <50 50 a <200 >200
casos por 100.000
habitantes nos
ultimos 7 dias
Percentual de testes <3% 3% a <5% 5% a <8% 8% a <10% >10%
RT-PCR positivos
Habilidade local em | Implementou | Implementou | Implementou | Implementou Nao
implementar 5 todas as cinco todas as de trés a de uma a duas | implemento
estratégias chaves de estratégias cinco quatro estratégias u nenhuma
mitigacao: corretamente e | estratégias estratégias corretamente e | estratégia
- Uso constante e consistentemen | corretamente | corretamente e | consistentemen
correto de mascaras. te , mas de consistentemen te
-Distanciamento forma te
social. inconsistente
- Etiqueta
respiratoria e
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higiene das maos.

- Limpeza e
desinfeccao.

- Rastreamento de
casos confirmados,
suspeitos e contatos
de COVID-19

Indicadores secundarios

Mudanca de
percentual em novos
casos por 100.000
habitantes durante
os ultimos 7 dias
comparados com os
7 dias anteriores
(valores negativos
indicam melhora)

<-10%

-10% a <-5%

-5% a <0%

0a<10%

>10%

Percentual de leitos
clinicos para
COVID-19
ocupados na
localidade

<50%

50% a <59%

60% a <69%

70% a <79%

> 80%

Percentual de leitos
de UTI para
COVID-19
ocupados na
localidade

<5%

5% a <10%

10% a 15%

>15%

>15%

Existéncia de surtos
locais de COVID-19

Nao

Nao

Sim

Sim

Sim

Matriz construida a partir da metodologia utilizada pelo Centro de Controle de Doencas dos Estados
Unidos da América (CDC-EUA)’ e adaptada conforme realidade do IFTO e municipios do Tocantins,
para avaliacao do cendrio epidemioldgico em relagdo a pandemia causada pela COVID-19.
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Parametro 3: Andlise de excepcionalidades pelo Comité de Risco

O monitoramento e avaliagdo dos parametros 1 ¢ 2, bem como demais situagdes
de risco, como presenca de surtos na institui¢ao, devem ser realizados pelo Comité de
Risco do IFTO.

2.3 Diretrizes (Medidas Protetivas Gerais)

2.3.1 Vacinacio

A vacina ¢ uma forma segura e eficaz de produzir uma resposta imunologica, ou seja,
protecdo no nosso organismo sem causar doenga. O objetivo principal da vacinagdo ¢
reduzir casos graves e Obitos pela covid- 19. E de conhecimento que existe possibilidade
de transmissdo do SARS-CoV-2, especialmente para individuos e familias que optaram
por ndo serem vacinados ou que nao sdo elegiveis para a vacinacdo. Além disso,
surgiram variantes do SARS-CoV-2 que podem aumentar o risco de transmissdao e
resultar no agravamento da doenga. Portanto, ressalta-se que todos os individuos
elegiveis devem receber a vacina contra a COVID-19 para se alcangar coberturas
vacinais altas e homogéneas e, consequentemente, promover maior controle da situacdo
pandémical®.

Ressalta-se a importancia de uma campanha positiva de vacinagdo com énfase na
relevancia de se tomar a segunda dose. O momento requer colaboracdo de todos, sendo
que o direito coletivo a satide deve prevalecer aos individuais no combate a pandemia.
O cuidado ¢ de cada um, o beneficio ¢ para todos.

Orgios reguladores da saude!¢ estio orientando que exista um monitoramento da
situagdo vacinal de trabalhadores da comunidade escolar. Orienta-se que aspectos
adicionais associados ao monitoramento e controle da vacinagdo na comunidade interna
sejam encaminhados para consulta juridica a Procuradoria Federal junto ao IFTO.
Assim, a decisdo por exigéncia de documento formal de comprovagao de ciclo vacinal a
comunidade académica e comunidade externa, seja submetido a deliberagdo ao
CONSUP do IFTO, a ser emitida em ato administrativo préprio, subsidiada por
manifestacdo prévia da Procuradoria Federal.
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2.3.2 Protocolos de Biosseguranca

I3

Medidas de distanciamento social: O distanciamento social ¢ considerado uma
estratégia importante de diminuicdo de interacdo entre as pessoas de uma comunidade
mais ampla, cujos individuos podem ser infecciosos, mas ainda ndo identificados, com o
objetivo de diminuir a transmissdo do virus. Recomendamos a manutencdo do
distanciamento de 2 metros entre as pessoas, conforme orientacdes do Plano de
Contingéncia para o Retorno as Atividades Pés-pandemia da Covid-19 do IFTO, em
todas as direcdes em todos os ambientes (internos ou externos), durante atividades
laborais, refeicdes, ou deslocamento em ambientes fechados e abertos ressalvadas as
especificidades da atividade ou de acompanhamento de pessoas com necessidades
especiais.

Medidas de protecio Individual e coletiva:

E obrigatério o uso adequado, conforme protocolos de saude, de mascaras de protegdo
facial pelos estudantes, servidores efetivos e terceirizados, colaboradores e publico
externo em todos os espagos fechados ou abertos dos campi do IFTO, enquanto
perdurarem as medidas preventivas adotadas em decorréncia da pandemia.

A respeito das mascaras de protecdo facial, e com base em estudo que avaliou a
eficiéncia de filtragem e o fator de qualidade das mascaras conduzido na Universidade
de Sédo Paulo!!, é importante ressaltar:

- Os respiradores faciais do tipo PFF2 ou N95 sdo os que conferem maior
protecdo, pois além de promoverem filtragem em torno de 98%, apresentam
melhor capacidade de vedagdo. Portanto, seu uso deve ser priorizado. Nenhuma
outra mascara deve ser usada concomitantemente com PFF2 / N95.

- As mascaras cirurgicas conferem fator de filtragem de 89%, no entanto possuem
prejuizo quanto ao ajuste na face. Assim, quando o uso da PFF2/N95 nao for
possivel, indica-se o uso de mascara cirurgica com mascara de tecido com bom
ajuste a face sobre a mesma, para promover melhor vedamento!>!3.
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- A mascara de tecido apresentou filtragem a partir de 15% a depender do material
e forma de confecgdo!4, sendo que as mascaras de algoddo apresentaram
filtragem média de apenas 40%. Portanto, seu uso isolado ndo ¢ o mais indicado,
principalmente considerando as variantes que estdo circulando e que apresentam
maior transmissibilidade.

- Os protetores faciais do tipo face shield conferem protecao adicional, porém,
devem sempre ser usados juntamente com a mascara, nunca de forma isolada.

Além das mascaras de prote¢do, os demais Equipamentos de Protecao Individual
(EPI) - oculos de protecdo e protetores faciais (que cubra a frente e os lados do
rosto — face shields), avental descartavel, avental impermeavel, luvas
(emborrachadas, de procedimentos, cirurgica), gorro/ touca, botas
emborrachadas de cano longo, entre outros - deverdo ser selecionados de acordo
com a atividade a ser desenvolvida. Cada unidade deverd fazer levantamento dos
EPI necessarios conforme especificidades dos setores de trabalho (saude, ensino,
administrativo, entre outros). E importante que o IFTO reforce o
acompanhamento das empresas contratadas para que disponibilizem os EPI
adequados aos seus colaboradores.

As demais medidas de prote¢do individual e coletiva estdo contempladas no
Plano de Contingéncia para o Retorno as Atividades Pds-pandemia da Covid-19
do IFTO.

Priorizacdo da ventilacdo natural dos ambientes: Os espacgos fisicos para desempenho do
trabalho, pesquisa, ensino, refei¢cdes, ou outra destinacdo a ser realizada em ambiente
fechado dentro do Campus deverdao manter as janelas abertas sempre que possivel, a fim
de garantir a renovagdo do ar nos ambientes, conforme orienta a nota técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N.°0 4/202019.24'5. Mesmo mantendo a ventilagdo natural
ndo ¢ permitida a aglomeracdo, respeitando a capacidade maxima de pessoas no
ambiente, ¢ deve-se manter o distanciamento social de 2 metros entre as pessoas. As
unidades deverdo fazer o levantamento dos espagos internos que nao possuem
ventilagdo ou que ndo atendem as normas estabelecidas, conforme orienta¢des
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constantes no documento da OPAS/OMS: Roteiro para melhorar e garantir a boa

ventilagdo de ambientes fechados no contexto da doen¢a causada pelo novo
coronavirus, COVID-19'°.

Sugere-se que, sempre que possivel, atividades sejam realizadas em espacos abertos,
preferencialmente ao ar livre. E que a ocupagdo de ambientes sem janelas
(fechados/confinados) ou que ndo tenham a possibilidade de renovagdao de ar seja
evitada. Agdes como construcdo de gramados, redarios, entre outros, minimizam a
possibilidade de aglomeragdo durante os intervalos e nos momentos de descanso dos
alunos.

Em documento publicado recentemente contendo recomendagdes para a retomada das
atividades presenciais em institui¢des de ensino, a Fiocruz (2021)!9 discorre acerca dos
desafios para retomada segura de atividades nas escolas no Brasil, e apresenta
recomendacdes basicas para garantia de ventilagdo minima de ambientes escolares para
minimizacao do risco de infec¢do aérea pela COVID-19, aqui disposto na forma de
anexo (ANEXO 2)

Dificuldades em decorréncia do clima quente do Tocantins, bem como de infraestrutura
predial (tendo em vista que os prédios do IFTO nao foram planejados em sua construgdo
para enfrentar uma situagdo como essa) tornam a questdo da ventilagdo desafiadora,
porém, ainda mais necessaria. Sendo assim, a andlise do documento citado e as
indicacdes de adaptacdes dos ambientes devem ser realizadas por equipe profissional
com conhecimento técnico, conforme a realidade de cada local de estudo/trabalho. A
responsabilidade quanto a implementacdo das sugestdes de adequagdes dos ambientes
para torna-los seguros ¢ de cada Campus.

Reunides: Preferencialmente, as reunides devem ser realizadas por sistemas de
videoconferéncia e outras ferramentas para comunicagdo a distancia. As reunides
presenciais devem se restringir aos casos absolutamente necessarios € com a menor
quantidade possivel de participantes. Considerar a quantidade maxima de pessoas
conforme capacidade do local respeitando o distanciamento minimo de 2 metros e
limitar o tempo de reunido, reduzindo-o a0 maximo.

Eventos: Estdo vedados eventos e aglomeracdes em todos os espagos publicos abertos
do IFTO durante a vigéncia das medidas preventivas adotadas pelo Instituto para reduzir
o risco de contaminagdo pelo Sars-Cov-2. Os eventos serdo permitidos somente a partir
da fase 4, especificada neste plano, caracterizada pelo controle da pandemia.

Alimentacdo, cantinas e restaurantes: As adequagdes das lanchonetes, restaurantes e
outros espacos de alimentacdo devem estar em conformidade com o Plano de
Contingéncia para o Retorno as Atividades Pos-pandemia da Covid-19 do IFTO. E
fundamental que ocorra controle da rotatividade dos usuédrios e do tempo de
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permanéncia e exposicdo no local, a ser definido a critério da gestdo da Unidade,
conforme as necessidades locais..

Banheiros: Além de todas as orientagdes contidas no Plano de Contingéncia para o
Retorno as Atividades Pos-pandemia da Covid-19 do IFTO a respeito dos banheiros, ¢
primordial que se preveja no planejamento o aumento da frequéncia de limpeza dos
mesmos. Caso haja necessidade de ampliacdo da oferta de banheiros, a contratagao de
banheiros quimicos pode ser considerada. O uso de mascara ¢ obrigatdrio nos recintos
dos banheiros.

Limpeza de areas comuns: Todos os servidores, colaboradores e estudantes devem ter
aten¢do minuciosa com a limpeza dos ambientes. A limpeza e desinfec¢do dos locais de
trabalho e das areas comuns deve ser realizada no inicio, no final e nas trocas dos turnos
de trabalhos. Deve-se reforcar a limpeza de vasos sanitarios e vestidrios, bem como nos
pontos em que ha elevado contato de diversas pessoas, como corrimdes, macganetas,
elevadores, mesas, cadeiras, entre outros.

Visitantes: A entrada de visitantes nos ambientes das unidades deve ser monitorada
enquanto estiver em vigéncia as medidas preventivas adotadas pelo Instituto para
reduzir o risco de contaminagdo pelo Sars-Cov-2.

2.3.3 Adequacgdes dos espacos fisicos

Reforca-se a necessidade da constituicdo de uma Comissao Local para Gestao do
Plano de Contingéncia em todos campi do IFTO, com intuito de definir com
antecedéncia as adequagdes de espago fisico, protocolos e diretrizes, em conformidade
com o estabelecido no Plano de Contingéncia para o Retorno as Atividades Pds-
pandemia da Covid-19 do IFTO.

Entendendo que as dificuldades orcamentarias existem, ¢ imprescindivel o
comprometimento dos gestores em trabalhar conjuntamente com as Comissoes Locais,
com finalidade de identificar as necessidades, solucionar desafios e realizar as
adequacdes ambientais necessarias, conforme as prescri¢des sanitarias.

2.3.4 Rodizio de servidores e alunos

Em conformidade com a Taxa Maxima de Ocupacao* de cada fase do plano de
retorno aqui proposto, as Unidades serdo responsaveis por propor escalonamento de
horérios e organiza¢do dos turnos de atividade. Deve ocorrer conforme capacidade
fisica em decorréncia do distanciamento, se possivel, em grupos fixos de pessoas,
reduzindo o niimero e favorecendo a identificacdo de contatos em caso de aparecimento
de casos suspeitos ou confirmados de Covid-19, para que as medidas necessarias sejam
tomadas.
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*Taxa Maxima de Ocupagdo se refere ao nimero maximo de pessoas (servidores
e estudantes) que circulam na unidade simultaneamente.

2.3.5 Cuidados com as pessoas em situaciio de risco para a Covid-19

Orienta-se manter o afastamento temporario das atividades presenciais os alunos
e servidores em situacao de risco para a Covid-19, mantendo-os em atividades remotas,
conforme recomendagdes da Instrugdo Normativa 109 de 2020'7, aqui transcrita:

“Art. 7° Deverdo ser priorizados para a execuc¢do de trabalho e ensino
remoto, mediante autodeclaragdo, as seguintes situacdes abaixo constantes da Portaria

n.°2.789, de 2020, do Ministério da Saude:

I - servidores e empregados publicos que apresentem as condi¢des ou fatores

de risco descritos abaixo:
a) Idade igual ou superior a sessenta anos;

b) Cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial sist€émica
descompensada) e miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca,

miocardiopatia isquémica);

c) Pneumopatias graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, asma

moderada/grave, DPOC);
d) Imunodepressdo e imunossupressao;
e) Doengas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 ¢ 5);
f) Doengas cromossdmicas com estado de fragilidade imunolégica;
g) Neoplasia maligna (exceto cancer nao melanoético de pele);
h) Doengas hematolégicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e
1) Gestantes e lactantes.
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IT - servidores e empregados publicos na condicdo de pais, padrastos ou
madrastas que possuam filhos ou responsaveis que tenham a guarda de menores em
idade escolar ou inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas a suspensao das
aulas presenciais ou dos servigos de creche, e que necessitem da assisténcia de um dos
pais ou guardido, e que ndo possua conjuge, companheiro ou outro familiar adulto na

residéncia apto a prestar assisténcia.

III - servidores e empregados publicos que coabitem com idosos ou pessoas

com deficiéncia e integrantes do grupo de risco para a COVID-19.

§ 1° A comprovagao das condigdes dos incisos I a III do caput ocorrerad
mediante a forma da respectiva autodeclaragdo constante dos Anexos a esta Instrucio
Normativa, encaminhada para o e-mail institucional da chefia imediata, resguardadas as

informacdes pessoais e sigilosas.

§ 2° A prestacdo de informacdo falsa sujeitard o servidor ou empregado

publico as sangdes penais e administrativas previstas em Lei.

§ 3° O disposto nos incisos I a III do caput ndo se aplica aos servidores e
empregados publicos em atividades nas areas de seguranga, satde ou de outras

atividades consideradas essenciais pelo 6rgdo ou entidade.

§ 4° Para fins do disposto nesta Instru¢do Normativa, entende-se por
trabalho remoto a execu¢do das atividades fora das dependéncias fisicas do 6rgdo ou
entidade pelos servidores e empregados publicos impossibilitados de comparecimento
presencial ao trabalho, ndao se confundindo com o teletrabalho decorrente do programa

de gestdo a que se refere a Instru¢do Normativa n° 65, de 2020.”

e Fluxo de envio das autodeclaragoes:

- A autodeclaracao dos servidores devera ser encaminhada via processo
administrativo (SEI) para a Unidade Setorial de Gestdo de Pessoas que
dard ciéncia a chefia imediata que serd responsavel pelo
acompanhamento do trabalho remoto do servidor.
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- A autodeclaragdo dos estudantes deve ser encaminhada ao setor indicado
pela dire¢do da Unidade. Cada Unidade devera ser responsavel por
disciplinar os fluxos de autodeclaracdo bem como os encaminhamentos
cabiveis e as atividades a serem realizadas remotamente.

2.3.6 Monitoramento

Automonitoramento

O automonitoramento ¢ indispensavel e imprescindivel. Cabe a cada individuo a
responsabilidade de realizar o seu automonitoramento da presenga de sintomas - ver
Questionario de Verificacdo de Sintomas (ANEXO 3), informando imediatamente ao
superior imediato, professor ou coordenador de curso sobre seu estado de saude ¢ a
presenga de sintomas e/ou resultados de exames positivos para Covid-19.

A vigilancia devera ser rigorosa para a detec¢ao precoce de casos de Covid-19 e
controle de surtos. O esforco principal consiste em evitar que pessoas com sintomas de
Covid-19 ou em contato com pessoas com Covid-19 circulem nos espagos fisicos do
IFTO. O servidor, estudante ou trabalhador terceirizado que tiver suspeita ou
confirmacao de Covid-19 ou tiver contato com caso confirmado deve comunicar
imediatamente a sua chefia imediata, ao colegiado de curso, ao orientador ou ao chefe
de laboratorio para que possam ser tomadas as medidas sanitdrias o mais rapido
possivel, para mitigar o aparecimento de novos casos. No caso de servidores, deve-se
seguir o protocolo definido pelo SIASS e divulgado pela instituigdo.

Monitoramento dos pardmetros epidemioldgicos:

O monitoramento do retorno presencial gradual deverd incluir: 1.
Acompanhamento da situagdo epidemiologica local do municipio ¢ do Estado do
Tocantins, e; 2. Monitoramento do Campus do IFTO, a ser realizado pela dire¢do e
Comissdo Local para Gestdo do Plano de Contingéncia com o Comité de Risco.

Participacdo dos estudantes no retorno:

As representagdes estudantis, entidades estudantis do IFTO (lideres de turmas,
grémios, CA’s, Atléticas, DCE) devem colaborar com o processo de acompanhamento
das dentncias junto com as coordenacdes, ¢ encaminhamentos a Comissao Local para
Gestao do Plano de Contingéncia, com o Comité de Risco.
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2.3.7 Conduta para abordagem de casos suspeitos, confirmados ou contatos de
Covid-19

A conduta para abordagem de casos suspeitos, confirmados ou contactantes de

Covid-19 estao descritas a seguir:

(A) CASOS SUSPEITOS: estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados que

(B)

(€)

apresentem sintomas da Covid-19:

* Os ambientes aos quais o caso suspeito tenha tido acesso devem ser
higienizados de imediato.

» Deve ser encaminhado para servico de satide municipal para laudo/atestado
médico e realizacdo do exame RT-PCR para as pessoas com suspeita de Covid-
19 (sintomaticos).

* O estudante/servidor/terceirizado com suspeita de Covid-19, conforme atestado
médico, deve ser afastado de suas fungdes presenciais enquanto os sintomas
persistirem mesmo com resultado de exame RT-PCR negativo.

CASOS CONFIRMADOS: estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados
com teste positivo para Covid-19 (RT-PCR):

* O estudante/servidor/terceirizado com Covid-19 confirmada por RT-PCR sera
orientado a ndo frequentar o Instituto por 14 dias a partir da data da confirmagao
e sera orientado a procurar o servico de saude.

* Os contatos do caso confirmado — mesma turma ou setor — devem ter as
atividades presenciais suspensas por 07 dias a partir da data da confirmagdo do
caso, observando-se a ocorréncia ou nao de sintomas nos contactantes.

* Mediante ocorréncia de diferentes e simultdneos casos confirmados de
COVID-19, no qual os envolvidos sao de turmas diferentes, ¢ necessario
suspender as aulas presenciais por 07 dias, de acordo com as turmas que tiveram
interacdo e foram envolvidas, a partir da data da confirmacdo do caso,
observando-se a ocorréncia ou ndo de sintomas nos contactantes. Blocos e
horarios diferentes, ndo contactantes, ndo se enquadram nessa recomendacio.
Todos os contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

* Os contatos do caso confirmado devem ser orientados a procurar o servigo de
saude municipal se houver aparecimento de sintomas.

* Indicar ao estudante/servidor/terceirizado que informe a unidade/setor do IFTO
onde exercem atividades o resultado de exame positivo para Covid-19.

CONTACTANTES*: estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados que
permaneceram no mesmo ambiente de um caso confirmado.
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* Solicitar ao estudante/servidor/terceirizado com contato com caso confirmado
de Covid-19 que comunique imediatamente a sua unidade/setor.

* Orientar estudante/servidor/terceirizado que tenha contato com caso
confirmado de Covid-19 a ficar em casa por 14 dias a partir da data da
confirmacdo do caso e procurar servico de saude em caso de aparecimento de
sinais ou sintomas de Covid-19.

* Indicar a realizagdo de exame RT-PCR se vier a apresentar sintomas de Covid-
19 e comunicar o resultado do exame a unidade/setor.

*Define-se como contactante alguém que esteve a menos de 2 metros de uma
pessoa infectada por um tempo cumulativo de 15 minutos ou mais, em um
periodo de 24 horas. A definigdo de contato proximo se aplica
independentemente de qualquer uma das pessoas usar mascara. Familiares de
contatos proximos devem ser notificados e orientados a realizar teste
imediatamente.

Acolhimento de sintomatico

Idealmente, o aluno que apresentar qualquer sintoma ndo deve se dirigir ao
Campus. Porém, diante do aparecimento de qualquer sintoma estando nas dependéncias
do IFTO, o mesmo devera ser direcionado a uma sala de monitoramento (enfermaria)
preparada previamente para esse fim, onde poderd ser examinado por equipe
médica/enfermagem e podera aguardar a chegada de responséavel e/ou transporte, caso
necessario, as orientacoes estdo contidas no Plano de Contingéncia para o Retorno as
Atividades Pds-pandemia da Covid-19 do IFTO. Deve-se orientar a procurar o
atendimento de saude municipal destinado ao atendimento de pacientes com suspeita de
Covid-19.

Nos campi do IFTO que ndo possuem setor de enfermagem, cabe a gestao
acionar a Comissao Local e direcionar o aluno para o servico de saude municipal.

2.3.8 Alojamento

As adequagdes e diretrizes a serem seguidas nos alojamentos estdo descritas no
Plano de Contingéncia para o Retorno as Atividades Pos-pandemia da Covid-19 do
IFTO. As condutas em caso de morador com suspeita ou confirmagao de Covid-19, em
Campus que dispde de alojamento em regime de internato, devem ser avaliadas pela
direcdo da Unidade com o Comité de Risco, em conformidade com o item 2.3.7.

2.3.9 Espaco Kids
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Sdo diversas as preocupacdes relativas a reabertura do Espaco Kids enquanto na
vigéncia da pandemia. Entende-se que ha necessidade de um ambiente controlado e de
cuidados extras que, somados a auséncia de vacinacgao para o publico infantil, conduzem
a orientacdo de que esses espacos ndo devam reabrir no momento inicial do retorno.

Levando em consideragdo uma fase de maior controle da situacdo
epidemiologica e dos ambientes institucionais, bem como o fato de ter transcorrido um
periodo de adaptagdo e consolidagdo dos protocolos de seguranga, indica-se a reabertura
do Espaco Kids na fase 4 do plano de retorno, desde que todos os protocolos de
seguranga sejam observados.

Além do uso de mascara pelos cuidadores e criangas maiores de 03 anos,
distanciamento em momentos oportunos - levando em consideracdo a necessidade de
proximidade que o atendimento a crianga pequena requer - € higienizacao frequente das
maos, também deve-se reforcar o aumento da frequéncia de limpeza dos brinquedos que
sao compartilhados e, sempre que possivel, sugere-se que as maes/pais/responsaveis
alimentem seus filhos em ambiente aberto, fora do Espaco Kids.

Apesar da orientagdo de que atividades presenciais no Espago Kids devam ser
liberadas somente a partir da fase 4 do plano, atividades e agdes realizadas remotamente
podem ser executadas e incentivadas.

Capitulo 3: Responsabilidade

O Plano de Retorno Gradual das Atividades Presenciais do IFTO possui funcao
orientativa, tendo sido elaborado a partir de critérios técnicos, e considerando
continuamente as decisdes dos 6rgaos do poder executivo e documentos oficiais dos
orgdos reguladores da saude. As orientacdes aqui contidas devem ser consideradas e
praticadas enquanto perdurar o estado de emergéncia em saude publica decorrente da
pandemia do novo coronavirus.

Para apoiar as discussdes e subsidiar a tomada de decisdes, o Instituto Federal do
Tocantins instituiu o Comité de Risco, vinculado ao gabinete da Reitoria, com o
objetivo de analisar a ocorréncia de questdes inerentes a Covid-19 que gerem mudancas
significativas nas atividades da institui¢ao.

Este documento apresenta recomendagdes e orientacdes aos gestores € aos
membros da comunidade académica. E importante reforgar que a premissa basilar que
norteia as decisdes para a elaboragdo deste documento fundamenta-se no principio de
protecdo e preservacdo da satide e da vida. Tendo este Plano geral como base, as
Unidades terdo liberdade e co-responsabilidade com alinhamento ao Plano de
Contingéncia para o Retorno as Atividades Pés-pandemia da Covid-19 do IFTO, para
seguir os seus caminhos e peculiaridades com o objetivo de manter o distanciamento
seguro e precaug¢des que minimizem oS riscos.
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A responsabilidade pela execucdo do Plano de Retorno Gradual das Atividades
Presenciais do IFTO ¢ coletiva — do conjunto dos membros da comunidade académica—
e também individual, de cada membro da comunidade — servidor técnico-administrativo,
servidor docente, trabalhador terceirizado ¢ estudante —, em um esfor¢o solidario e
colaborativo para a preservagdo e integridade da saude fisica e mental de todos. Além
disso, ¢ de responsabilidade de cada um o acompanhamento continuo das decisdes,
normas, diretrizes e orientagdes do IFTO no tocante a evolu¢do da pandemia, a
execucdo remota das atividades académicas, administrativas e de gestdo e ao retorno
paulatino destas a execucao presencial.

Estudantes e servidores com indicagdo de retorno para atividade presencial
deverdo receber orientacoes sobre medidas preventivas, realizar obrigatoriamente o
Curso de Capacitacao e assinar o Termo de Ciéncia e Responsabilidade para realizacao
de atividades presenciais na vigéncia da pandemia de Covid-19 (ANEXO 4). O objetivo
¢ assegurar o compromisso com as medidas comportamentais de biosseguranca. Para
servidores e estudantes em situa¢do de risco para a Covid-19 serdo contraindicadas
atividades presenciais.

Capitulo 4: Comunicacio e capacitacio

Para garantir ampla divulgacdo e acesso a informagdo dos protocolos de
seguranga ¢ demais assuntos relacionados a Covid-19, foi instituido um grupo de
trabalho responsavel pela elaboragdo de material informativo e de capacitagdo de boas
praticas para o retorno das atividades presenciais no ambito do Instituto Federal do
Tocantins (PORTARIA REI/IFTO N° 351/2021, DE 17 DE MAIO DE 2021)!® que
resultou na elaboragdo do Plano de Informacgao, Ensino e Treinamento do IFTO.

O objetivo do plano ¢ pormenorizar midias e meios de comunicagdo para
desenvolver competéncias individuais que visam condutas de seguranga com eficacia
para mitigacdo dos riscos de contagio do virus que desenvolve a doenga COVID-19.
Dentro destas midias e meios encontram-se comunicacdes audiovisuais para ambientes
especificos do IFTO, além de um curso de capacitagdo para toda a comunidade do
IFTO.

Com o intuito de possibilitar aos usuarios maior numero de informagdes, 0s
ambientes internos da instituicdo receberdo sinalizagdo impressa com padronizag¢do da
comunicacdo visual para auxiliar na conscientizacdo de todos quanto as medidas
preventivas. Enfatiza-se a necessidade de padronizacao de acdes a serem adotadas por
todos na instituicdo. Esta padronizagdo sera divulgada em forma de um curso que
utilizara de diversas midias audiovisuais e sinaliza¢des para estarmos sempre alertas em
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promover as medidas em nosso ambiente de trabalho e estudo, tornando-o assim, mais
seguro.

O curso de retorno seguro as aulas, serd por via remota, contendo trilhas, videos
e avaliagdes. O contetido do curso estd dividido em 4 partes conforme ordem
cronologica de atividades didrias e as particularidades do Coronavirus, como: Parte 1 -
A natureza do Coronavirus; Parte 2 — Cuidados ao sair/voltar para casa e no transporte;
Parte 3 — Cuidados no local de estudo/trabalho. Parte 4 — Identificagdo de Fake News ¢
canais de comunicagao.

Como comprovacdo, o usuario recebera ao final do curso, um certificado de
conclusdo, que garante 4 horas de capacitacdo. Ainda, ao término do treinamento, os
participantes darao ciéncia ao Termo de Ciéncia e Responsabilidade para Realizacao de
Atividades Presenciais na Vigéncia da Pandemia de Covid-19 (ANEXO 4). E
importante que todos os alunos e servidores, para retorno, realizem o curso de
capacita¢do para que estejam cientes de suas agdes para contengdo e prevengdo desta
pandemia, no ambito do trabalho e do retorno as aulas.

Ainda em relacdo a comunicacdo, propde-se duas estratégias adicionais com
finalidade de manter uma comunicagdo permanente com a comunidade escolar:

Central de atendimento tira-duvidas:

O IFTO disponibiliza um canal de comunica¢ao com a comunidade e as familias para
esclarecimentos e/ou informagdes sobre os cuidados na prevencdo e protocolos
institucionais de combate ao novo coronavirus por meio do e-mail
comitederisco@ifto.edu.br.

Canal de alerta e automonitoramento de sintomas:

Tendo em vista o automonitoramento de sintomas, o IFTO enviara diariamente alertas
por e-mail institucional, plataforma e aplicativo SIGA-EPTC e SUAP, que orientardao a
observancia de sintomas relacionados a Covid-19 (ANEXO 3).

Capitulo 5: Acolhimento

A pandemia da Covid-19 acarretou um forte impacto na satide mental da
populagdo, bem como provocou mudangas nas rotinas de estudo e trabalho dos
membros da comunidade académica.
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No documento de recomendagdes para a retomada das atividades presenciais em
institui¢des de ensino, a Fiocruz (2021)!° ressalta que a aprendizagem remota destacou
as desigualdades na educagao, foi prejudicial para o desempenho educacional de alunos
de todas as idades, gerou muitas vezes perda de motivacao e exacerbou a crise de saude
mental entre criancas e adolescentes.

Durante os encontros de escuta participativa, acdo realizada pelo GT, as queixas
relacionadas ao adoecimento mental estiveram muito presentes nas falas dos
participantes, sobretudo nas falas dos servidores. E notério o impacto decorrente da
mudanga de rotina, sobrecarga de servico, da preocupag¢do com os alunos, além da
vivéncia do luto e sequelas resultantes da doenca Covid-19.

Portanto, hd necessidade de atencdo aos aspectos socioemocionais em
decorréncia das experiéncias vivenciadas durante o periodo pandémico e os reflexos
gerados. Orienta-se a utilizagdo de estratégias como: grupos de escuta, rodas de
conversa, intervencao psicologica em sala de aula, além do plantdo psicologico. Sao
estratégias que podem ser planejadas e utilizadas para cuidar da promog¢ao do bem-estar
das pessoas, com atengdo a saude mental. Outras estratégias e recomendacdes podem
ser verificadas no documento “Retorno ao trabalho presencial no contexto da pandemia
Covid-19: Orientacdes de saide mental” (ANEXO V).

Atualmente no IFTO, os estudantes podem contar com a equipe de Assisténcia
Estudantil, que durante a vigéncia da pandemia esta realizando atendimento psicoldgico
remotamente. Caso o estudante precise de algum atendimento ou mesmo tirar davidas,
basta enviar um e-mail para o setor de Assisténcia Estudantil da sua Unidade.

- CAMPUS ARAGUAINA: cae.araguaina@ifto.edu.br

- CAMPUS ARAGUATINS: gae.araguatins@jifto.edu.br

- CAMPUS AVANCADO DE FORMOSO DO ARAGUAIA:
sae.formoso@ifto.edu.br

- CAMPUS AVANCADO DE LAGOA DA CONFUSAO: sae.lagoa@ifto.edu.br

- CAMPUS AVANCADO DE PEDRO AFONSO: cprae.pedroafonso@ifto.edu.br

- CAMPUS COLINAS DO TOCANTINS: cae.colinas@ifto.edu.br

- CAMPUS DIANOPOLIS: cae.dianopolis@ifto.edu.br

- CAMPUS GURUPI: copaes.gurupi@ifto.edu.br

- CAMPUS PALMAS: dae.palmas@ifto.edu.br

- CAMPUS PARAISO DO TOCANTINS: sae.paraiso@ifto.edu.br

- CAMPUS PORTO NACIONAL: cae.porto@ifto.edu.br

- REITORIA: cae.reitoria@jifto.edu.br

J& os servidores contam com atividades e assisténcia realizada pelo Programa
Qualidade de Vida (PQV) que integra a politica de gestdo de pessoas do IFTO, com o
objetivo de promover a saude e a qualidade de vida de seus servidores e familiares,

estagiarios e terceirizados, implementando a¢des para melhoria do bem-estar fisico,
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mental e social. As acdes realizadas pelo PQV podem ser acompanhadas na pagina
http://www.ifto.edu.br/ifto/reitoria/diretoria-sistemica/dgp/pgv/noticias-do-pqv. A
escuta psicologica desenvolvida pelo PQV tem como objetivo atender demandas
emocionais relacionadas aos efeitos da pandemia do coronavirus na vida dos servidores.
Esta agdo ¢ continua, teve inicio em 2020 e perdura até os dias de hoje. O servidor que
tiver interesse deve entrar em contato pelo e-mail pqv@ifto.edu.br.

Além das atividades do PQV, o servidor também conta com atendimentos
realizados pelo SIASS, na modalidade de Plantdo Psicologico - atendimento individual
o qual visa atender servidores publicos federais com demanda de sofrimento advinda da
situagdo pandémica - e na modalidade Clinica do Trabalho - tem como objetivo
assegurar a possibilidade de mobilizagdo subjetiva e de restauragao de um sentido do
trabalho -. Para informacgdes sobre os projetos, vagas, dias e horarios, o servidor deve
entrar em contato pelo e-mail siass@uft.edu.br.

Em adi¢do aos assuntos relacionados a saide mental, outras dificuldades e
vulnerabilidades surgiram ou se agravaram durante esse periodo. S3o inumeros
prejuizos, € com o desempenho educacional ndo foi diferente. Com intuito de mitigar os
danos, orienta-se que as diretorias / geréncias / setores de ensino estabelecam estratégias
de busca ativa dos estudantes que ndo estejam participando das atividades, bem como
estratégias de recuperacao dos conteudos cujo processo de ensino e aprendizagem foram
diretamente afetados pelo ensino remoto. Ainda, sugere-se que se mantenha a agdo de
empréstimos de computadores e tecnologias, agdo ja realizada no IFTO, e, aos
estudantes em situagdo de vulnerabilidade social orienta-se que fiquem atentos aos
editais do PNAES, que s3o amplamente divulgados nos meios de comunicacdo
institucionais.

Capitulo 6: Fases do retorno

Foram definidas quatro fases para um retorno gradual das atividades no IFTO. A fase 0
(zero) ¢ a fase em que as atividades presenciais estdo suspensas devido ao alto risco de
contaminagao pelo Sars-Cov-2.

As fases de retorno aqui sugeridas levam em consideragao:

1. Deve-se priorizar que as atividades sejam realizadas remotamente.
Portanto, as atividades adaptaveis ao formato remoto devem ser mantidas e
estimuladas pelas unidades.
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2. A taxa maxima de ocupagdo se refere ao numero maximo de pessoas
(servidores e estudantes) que circulam na unidade simultaneamente.
3. A taxa maxima de ocupagdao ndo significa que deva ocorrer a maxima

ocupacdo, pois permanece valido o principio de que quanto menos pessoas
circulando, maior a seguranga.

4, A taxa maxima de ocupagdo ¢ condicionada as demais orientacdes de
distanciamento de 2 metros entre as pessoas.
5. A necessidade de medidas preventivas e sanitarias torna impossivel que

todos os alunos e servidores estejam presentes; assim, os escalonamentos, bem
como a defini¢do de prioridades, ficam a critério da gestdo de cada Unidade.

6. A evolugdo para uma nova etapa deverad ser autorizada pela Reitoria, a
partir da assessoria do Comité de Risco do IFTO, e dependera de: 1. Estabilizacdo
ou melhoria dos indicadores epidemioldgicos e assistenciais da cidade; 2. Adesdo da
comunidade da académica as medidas comportamentais; 3. Monitoramento eficaz;
4. Auséncia de surtos nas Unidades do IFTO.

7. H4 possibilidade de retorno a etapa anterior, em caso de piora e
agravamento dos indicadores epidemiologicos e assistenciais da cidade e/ou
ocorréncia de surtos no IFTO.

8. Orienta-se organizar os grupos de trabalho e estudo por coortes com
rotatividade semanal, pois assim possibilita: 1. Menor contato entre as pessoas; 2.
Otimizagdo do monitoramento de casos suspeitos, confirmados e contato com
Covid-19; 3. Limpeza, higieniza¢do e renovacao do ar dos ambientes durante o fim
de semana.

9. A organizacdo em escala semanal foi indicada conforme simulacdo
realizada no estudo “Simulador de Dispersdo do Coronavirus em Ambientes

Escolares™® do grupo interdisciplinar A¢ao Covid-19 da UFABC, Universidade de

Bristol, Unifesp e UFSCar. Na simulag¢ao considerou-se o espaco fisico de dispersao
mediana (ambiente com ventilagdo média e com quantidade reduzida de pessoas); e
considerou-se que apenas metade da comunidade respeita os protocolos de
segurancga e higiene e as regras de distanciamento. Nesse cendrio, observou-se que
em 5 dias a taxa de infectados/dia foi de apenas 0,5% indicando ser um periodo de
seguranga para desenvolvimento das atividades por grupo de trabalho/estudo (Figura

).
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Figura 1: Modelo de Dispersdo do Coronavirus na Reabertura de Escolas
considerando espaco fisico de dispersdo média; que apenas metade da comunidade
respeita os protocolos de seguranga e higiene e; que apenas metade da comunidade
respeita as regras de distanciamento. Nesse cenario, observou-se que em 5 dias a
taxa de infectados/dia foi de apenas 0,5%.

O Conselho Nacional das Instituigdes da Rede Federal de Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnologica (CONIF) publicou o documento Reflexdes do Forum de
Dirigentes de Ensino (FDE/CONIF) sobre o retorno gradual as atividades presenciais
nas instituigdes da RFEPCT?? ressalta que o planejamento de retorno, a partir de um
diagnostico local, com preparacdo dos ambientes e engajamento da comunidade escolar
¢ a forma adequada de buscar solucdes coletivas que ampliem a defesa do direito a
educacdo. Para a implementagao das estratégias para a retomada gradual, o FDE sugere:

e Realizar um diagnostico da infraestrutura fisica das unidades para atendimento ao
protocolo sanitario;

e Verificar se ha insumos necessarios para a retomada e, se necessario, adquiri-los;

e Realizar levantamento de servidores e estudantes em situagcao de risco e o indice de
imunizagao;

e Mapear os estudantes que ndo estdo acompanhando as Atividades Nao Presenciais
(ANP’s);

e Dimensionar o impacto do retorno gradual na carga horaria dos docentes.
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a garantia de acesso integral aos contetidos a todos os estudantes que

. Se .. .. v
‘rmanece na fase 0 enquanto os parametros norteadores do retorno

dicarem:
<70% da populacdo vacinada

ndicadores epidemioldgicos nas fases vermelha, laranja ou
*

oxno -/

\/ejamento para a fase 2 \

ré-requisitos: Quando os parametros norteadores indicarem:

0% da populagdo vacinada;

dicadores epidemiolégicos na fase azul*, por pelo menos 4

anas consecutivas.

entacoes: Grupos de trabalhos definidos por coorte em

otatividade semanal. j

FASE

2 N/ I

Retorno presencial gradual das atividades NAO ADAPTAVEIS ao modo
remoto.
Pé-requisitos: Permanéncia na fase 1 por pelo menos 4 semanas, sem
olora no quadro epidemiolégico e sem surtos no IFTO.

Orientacdes: Grupos de servidores e alunos definidos por coorte em
rotatividade semanal.

FASE \/
2 Rétorno presencial gradual das atividades NAO ADAPTAVEIS ao modo
remoto.
Pré-requisitos: Indicadores epidemiolégicos na fase verde®, por pelo
menos 4 semanas consecutivas.
Crientacdes: Grupos de servidores e alunos definidos por coorte em
rotatividade semanal.

FASE

Pré-requisitos: Permanéncia na fase 3 por pelo menos 4 semanas, sem
piora no quadro epidemioldgico e sem surtos no IFTO.

Orientacdes: A taxa de ocupagdo maxima sera limitada pelas regras de
distanciamento social e protocolos de seguranga, que devem ser
mantidos enquanto perdurar as orientagdes de enfrentamento a
pandemia de Covid-19.

‘.. Av. Joaquim Teotonio Segurado . .
Quafira2Q¢ fitle M pileRti Sbiead ol hn [aifi SiRie P E5IE W base na metodologia utilizada pelo Centro
]

77.020-45 almas.— TO . -
HEE 63) 32%%—%38&0?8 et ﬁoengas dos Estados Unidos da América (CDC-EUA). O quadro completo encontra-
wwly. FE BRI R GHE Ao cdubr 31

' Fases | Risco mais baixo | F e | Risco moderado Risco alto de
- epidemiologicas: detransmissdo a | detransmissde  transmissdo na
.. . nasescolas | na escola escola



s e
R
.

i,

Ministério da Educagio
Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
Conselho Superior

6.2 Sugestoes de prioridades de atividades a serem realizadas por fase

e Retomada gradativa das atividades dos setores para planejamento e organiza¢do
do retorno, adotando o rodizio de servidores;

e Priorizar as turmas concluintes;

e Estabelecer trilhas formativas para o desenvolvimento de aulas alternadas;

e Levantar junto a comunidade docente quais componentes devem ser priorizados,
considerando o desenvolvimento e avaliagao das aulas nao presenciais
ministradas até o momento;

e Considerar, em didlogo com as turmas, quais os conhecimentos dos componentes

S&&toes de atividades e a¢des a serem priorizadas, por fase:

2 ,
e Retomada das atividades de ensino de cunho pratico, em laboratdrios;
- . o ~ ..
e Orientacdo de TCC e programas de formacao profissional;
e Retomada das atividades de estagio, de extensao e de pesquisa;
e Entrega presencial de documentos e protocolos;
e Atividades de praticas de ensino; Monitoria;
e Reunides de pequenos grupos, para o planejamento de a¢des de programas e
projetos;
FASE e Considerar os recursos tei  0gicos voltados para desenvolver aulas simultaneas;
3 A e N -
e Frequéncia do estudante atribuidas pela realizacdo e entrega de atividades;
| o Defesas de TCCs, dissertagdes, teses, exame de qualificacdo e relatdrios — sem
publico ou publico reduzido a 10% da capacidade local;
e Atividades de ensino que envolvam praticas esportivas corporais em pequenos
grupos.
e Partirinarin nnrinnal dnc actiidantec nac anllac nrecanriaic
FASE
4

e Realizar diagndstico do que foi desenvolvido ao longo das fases anteriores;
B e Estabelecer estratégias para a recuperagdo de conteudo;

e Estabelecer uma politica de monitoria para auxiliar na reposi¢do e/ou
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https://ufmg.br/storage/5/6/0/5/5605bbca05ab100a6f9946f7e5402855_16237752621319_1639181798.pdf
https://portal.conif.org.br/images/pdf/2021/8_Agosto/Reflex%C3%B5es_Retorno_Gradual_Atividades_Presenciais_-_FDE_-_vers%C3%A3o_final.pdf
https://portal.conif.org.br/images/pdf/2021/8_Agosto/Reflex%C3%B5es_Retorno_Gradual_Atividades_Presenciais_-_FDE_-_vers%C3%A3o_final.pdf
https://portal.conif.org.br/images/pdf/2021/8_Agosto/Reflex%C3%B5es_Retorno_Gradual_Atividades_Presenciais_-_FDE_-_vers%C3%A3o_final.pdf
https://acaocovid19.org/simulador/escolas
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7. Protocolo de Biosseguranga para retorno das atividades nas Instituigdes Federais
de Ensino do Ministério da Educacao, de 2 de julho de 2020. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/coronavirus/

8. WHO, World Health Organization. Disponivel em:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.
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Apéndice I
Proposta metodoldgica para um design participativo do plano de retorno do IFTO

Para favorecer o processo de constru¢do do plano de retorno, o grupo de trabalho
decidiu, entre outras, pela estratégia de escuta participativa dos membros da
comunidade do IFTO. A metodologia empregada se assemelha a técnica do grupo focal.
Para Kitzinger (2000), o grupo focal ¢ uma forma de entrevistas com grupos, baseada na
comunicacdo € na interagdo. Seu principal objetivo ¢ reunir informagdes detalhadas
sobre um topico especifico (sugerido por um pesquisador, coordenador ou moderador
do grupo) a partir de um grupo de participantes selecionados. Ele busca colher
informagdes que possam proporcionar a compreensio de percepcdes, crengas,
atitudes sobre um tema, produto ou servicos.

No caso especifico do emprego desta técnica pelo GT de Retorno das Atividades
Presenciais do IFTO, a finalidade ¢ ampliar/alargar a escuta dos membros da
comunidade de forma qualificada ja na fase de concepc¢do das propostas de a¢do. Nao
havera a supressao das etapas tradicionalmente consolidadas no ambito do IFTO para a
constru¢do de normas e regulamentos. Entende-se que, para além do seu conteudo
complexo e de abordagem desafiadora, tem-se sob a nossa responsabilidade a tarefa de
trabalhar um documento que traz na sua esséncia muitos significados e simbolismos por
tudo o que a pandemia representou, representa e ainda representara para a comunidade.

Sabemos que existem outras formas de coletar informagdes e que todas apresentam
vantagens e desvantagens relativas a custo, tempo, complexidade do instrumento,
quantidade de pessoas envolvidas, anélise dos resultados, dominio da técnica, etc.

Pretende-se também demonstrar o esfor¢co do GT que, entendendo toda a complexidade
que envolve o processo de construcdo das estratégias de retorno das atividades
presenciais do IFTO, persegue com =zelo, diligéncia, ética, respeito, isengdo e
consciéncia empregar seus melhores recursos para cumprir bem a tarefa que lhe fora
confiada pelo Comité de Risco.

Como aconteceu?

Por meio da formagdo de 4 grupos com representagdes dos diversos publicos que
compdem o IFTO: Docentes, TAES, Estudantes (maiores de idade) e Responsaveis (dos
estudantes menores de idade). Para cada um grupo foram sorteados 2 participantes por
unidade do IFTO, totalizando 22 participantes para os grupos de Docentes, Estudantes,
Responsaveis e 24 participantes para o grupo dos TAES, por considerar-se a unidade
Reitoria. Os participantes foram escolhidos por sorteio a ser realizado com auxilio da
ferramenta https:/sorteador.com.br com dia e hora previamente definidos para
possibilitar o acompanhamento pelos membros do GT.
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Os filtros aplicados para a composi¢do da populacdo consideraram os seguintes
parametros:

a) Docentes: todos os docentes ativos, em exercicio e que ndo sejam detentores de
Cargo de Direcao (CD);

b) TAE: todos os técnicos administrativos ativos, em exercicio € que ndo sejam
detentores de Cargo de Dire¢do (CD);

c) Estudantes: estudantes maiores de idade e regularmente matriculados no
semestre 2021/1, de todos os cursos técnicos e superiores (presenciais € a
distancia) do IFTO e que estejam em fase de integralizagdo do curso;

d) Responsdveis: pais ou responsaveis legais de estudantes menores de idade
regularmente matriculados no semestre de 2021/1 e de todos os cursos técnicos e
superiores (presenciais e a distancia) do [FTO;

Depois de aplicados os filtros e estruturados os banco de dados, foram excluidos os
detentores de cargo de direcdo (CD), depois os nomes foram numerados
sequencialmente para realizagdo do sorteio. A etapa do sorteio foi feita por um
aplicativo especifico, na presenca dos membros do GT, em sessdo online e gravada.

Foram sorteados 10 numeros para otimizar a atividade em caso de impossibilidade de
participag@o do individuo sorteado. Os convites foram feitos na ordem sequencial. Nao
sendo permitido saltar nomes. Uma vez sorteados os participantes, foi feito o convite
para a participacdo no processo. A cada participante sorteado foi esclarecido sobre o
carater voluntario, o objetivo, a finalidade, a sistematica ¢ a data de realizagdo. Para
permitir uma maior participagao de todos, cada grupo foi subdividido e escutado em 2
sessdes, com niumero maximo de 11-12 participantes por sessao.
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Durante a sessao online de coleta de informagdes os moderadores tornaram a esclarecer
como funcionaria o processo a ser realizado por meio de interacdo mediada pelo
moderador - 1h15 - foi permitido aos participantes interagirem livremente. Ao final foi
esclarecido que apo6s o processamento das informacoes, se necessario for, poderiamos
voltar a convidar o grupo para uma nova sessao caso justifique-se o aprofundamento de
algum ponto que necessite de melhor compreensao.

A sessdo foi gravada para fins de transcri¢do posterior.

ApOs a coleta, foi realizado um pré-tratamento para favorecer a analise das informagdes
coletadas. As informagdes foram analisadas pelos membros do GT.

e Como foi a abordagem ao participante?

O responsavel fez contato por telefone/whatsapp/e-mail institucional, constante
dos registros institucionais dos selecionados. O roteiro do convite seguiu as
seguintes etapas:
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Apb6s cumprimentar o participante, apresentou-se com nome €
informando ser membro do GT. Em seguida esclareceu que o objetivo da
ligacdo era convidar para colaborar com o plano de retorno das
atividades do IFTO por meio de um encontro virtual, via meet.
Ressaltou-se que o IFTO quer ouvir as suas expectativas sobre o assunto
e que o participante foi escolhido por meio de sorteio e que outros
participardo. Houve cuidado em cientificar que a participagdo ¢
totalmente voluntaria e que seria gravada para fins de andlise das
informacdes. Que a gravagao nao seria compartilhada e/ou utilizada para
outros fins e que apds uso serd descartada em 90 dias.

Foi perguntado se o participante teria interesse em participar.

Se nao, foi realizado agradecimento pela atenc¢ao e prosseguiu-se com a
despedida.

Se sim, prosseguiu-se esclarecendo que seria necessario disponibilidade
para participar do encontro (1h15 de duragdao) no dia e hora marcados,
que para efeito de publicacao as imagens e informacdes coletadas seriam
mantidas sob sigilo e que seria garantido o total anonimato quanto a
publicacdo dos resultados. Que se espera do participante uma postura
¢tica e que cada moderador da atividade também assumiu a
responsabilidade de sigilo e ética de uso das informacdes. Que o objetivo
fundamental era coletar as expectativas dos diversos segmentos
(estudantes, pais, docentes ¢ TAES) para um possivel retorno gradual e
seguro as atividades presenciais do IFTO. Refor¢ou-se que ainda ndo
temos previsdo de retorno, visto que foi decidido pelo CONSUP que o
ensino remoto se estenderd por todo o semestre de 2021/2.

Esclareceu-se que a data e hora precisavam ser estabelecidas
previamente devido ao volume de encontros e cronograma de trabalho do
GT.

Comunicou-se que, caso houvesse algum contratempo e ndo pudesse
participar, que nos comunicasse para que pudéssemos convidar o
proximo sorteado.

Foi solicitada permissdo para enviar um lembrete e o link, pelo celular ou
e-mail.

Foi esclarecido que os resultados consolidados seriam enviados aos
participantes.

Em caso de duvidas o participante poderia entrar em contato com a
presidente do GT, senhora Sara Renovato, e¢ os contatos foram
repassados.

e Os cuidados e orientacdes (apresentacio)

.. . Av. Joaquim Teotonio Segurado
. . Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 1, Lote 8, Plano Diretor Sul

77.020-450

BEE ) 32292200
&

Palmas — TO

www.ifto.edu.br — reitoria@ifto.edu.br 41



Ministério da Educagio
Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
Conselho Superior

No dia e horario marcados o moderador cumprimentou os presentes, se
apresentou, agradeceu a disponibilidade. Na sequéncia solicitou autorizacdo para
gravar ¢ acrescentou: “[...] esta reunido tem por finalidade coletar as
expectativas dos diversos segmentos (estudantes, pais, docentes, taes e
terceirizados) para um possivel retorno gradual e seguro as atividades
presenciais do IFTO. Os presentes foram selecionados por sorteio, convidados
previamente e estdo neste evento voluntariamente e que autorizam a gravagao.
Ressaltando que a gravagdo ndo serd compartilhada e que apds uso serd
descartada em 90 dias. As imagens e informagdes coletadas serdo mantidas sob
sigilo e sera garantido o total anonimato. Caso alguém nao se sinta a vontade
para participar ou discorde, ndo precisa se sentir constrangido em ndo
participar”.

Apobs esse momento explicou-se como seria o procedimento. Que a expectativa
era que todos pudessem participar. Foram consideradas 3 questdes norteadoras
para orientar o encontro. Pediu-se que os participantes fossem coerentes no uso
do tempo para que outros participantes pudessem ter oportunidade de se
manifestar. Caso fosse percebido perda de foco ou desrespeito, apos a segunda
notificacdo do moderador seria suspensa a reunido para preservagao dos
presentes.

Sobre feedback aos participantes

Os resultados serdo enviados por e-mail aos participantes em até 60 dias apds a
coleta.

Perguntas norteadoras da sessio:

Grupo Professores

1.
sentiria seguro ou preparado para retornar para sala de aula? Por qué?

2.
retorno das aulas?

Hipoteticamente, se fosse para voltar as atividades presenciais hoje, vocé se

O que vocé acha que o IFTO pode fazer para vocé se sentir seguro para o
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3. Como vocé acha que pode contribuir com a seguranga, tanto sua quanto da
comunidade escolar, para o caso do retorno?

Grupo TAES

1.  Hipoteticamente, se fosse para voltar as atividades presenciais hoje, vocé se
sentiria seguro ou preparado para retornar ao trabalho? Por qué?

2. O que vocé acha que o IFTO pode fazer para vocé se sentir seguro para o
retorno do trabalho presencial?

3. Como vocé acha que pode contribuir com a segurancga, tanto sua quanto da
comunidade escolar, para o caso do retorno?

Grupo Alunos

1. Imaginando que fosse para voltar as atividades presenciais hoje, vocé se
sentiria seguro ou preparado para retornar para sala de aula? Por qué?

2. O que vocé acha que o IFTO pode fazer para vocé se sentir seguro para o
retorno das aulas?

3. Como vocé acha que pode contribuir com a seguranga, tanto sua quanto da
comunidade escolar, para o caso do retorno das aulas?

Grupo Responsaveis

1. Imaginando que fosse para voltar as atividades presenciais hoje, vocé se
sentiria seguro ou preparado para seu filho(a) retornar para sala de aula? Por qué?

2. O que vocé acha que o IFTO pode fazer para vocé e seu filho(a) se sentirem
seguros com o retorno das aulas?
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3. Como vocé acha que seu filho(a) pode contribuir com a seguranga, tanto dele
quanto da comunidade escolar, para o caso do retorno das aulas?

CRONOGRAMA
Atividade Data
Sorteio 07/07/2021
Periodo de 26/07 a 30/07
convite
Escuta Reuniao 1:
grupo 1 02/08 - 15:30
Docentes Reuniao 2:
06/08 - 10:00
Reunido 1: 03/08- 15:30
Reunido 2:05/08 - 10:00
Escuta
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grupo 2
TAEs
Reunido 2: 09/08 - 10:00
Reunido 3: 12/08 - 15:30
Escuta
grupo 3
Estudantes
Escuta grupo 4 Reunido 1: 04/08 - 18:30
Responsaveis Reunido 3: 24/08 - 18:30

‘ . . Av. Joaquim Teotonio Segurado
- . Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 1, Lote 8, Plano Diretor Sul
77.020-450 Palmas — TO

BEE ) 32292200
EE

www.ifto.edu.br — reitoria@ifto.edu.br

45



Ministério da Educagio
Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educag@o, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
Conselho Superior

Apéndice 11

RESULTADO DA ACAO DE ESCUTA PARTICIPATIVA

Tendo em vista a necessidade de estabelecer critérios de acompanhamento e as medidas
necessarias para o retorno gradual e seguro das atividades presenciais, o Comité de
Risco estabeleceu, por meio da Portaria REI/IFTO N° 352/2021, de 17 de maio de 2021,
o Grupo de Trabalho (GT) responsavel pela elaboracdo do planejamento e dos
procedimentos operacionais a serem adotados na hipotese de retorno gradual das
atividades presenciais no ambito do Instituto Federal do Tocantins, constituido com a
participacdo de representantes dos diversos segmentos do IFTO, bem como por
profissionais da area da satde.

Dentre as atividades realizadas pelo GT, uma metodologia denominada escuta
participativa foi idealizada com a proposta de ampliar/alargar a escuta dos membros da
comunidade, de forma qualificada ja na fase de concepgao das propostas de agdo, sem a
supressdo das etapas tradicionalmente consolidadas no ambito do IFTO para a
constru¢do de normas e regulamentos.

A estratégia reforca o esfor¢o do GT que, entendendo toda a complexidade que envolve
o processo de construcao das estratégias de retorno das atividades presenciais do IFTO,
persegue com zelo, diligéncia, ética, respeito, isengdo e consciéncia empregar seus
melhores recursos para cumprir bem a tarefa que lhe fora confiada pelo Comité de
Risco.

Foram realizadas 8 sessdoes de escuta, sendo duas de cada segmento: servidores
docentes, servidores técnicos administrativos, estudantes (maiores de idade) e
responsaveis (dos estudantes menores de idade). Os encontros duraram em média 1 hora
e 10 minutos, ocorreram em ambiente virtual e foram conduzidas por dois ou trés
moderadores, membros do GT.

Para conduzir o didlogo, trés perguntas norteadoras foram realizadas em todos os
encontros, considerando pequenas adaptagdes conforme o segmento escutado. Houve
preocupacdo em garantir o direito de fala a todos os participantes, bem como manter o
ambiente respeitoso diante das opinides diversas.

Este documento tem como objetivo apresentar o resultado da agdo por meio da
divulgacao das principais falas que apareceram durante as escutas dos diversos
segmentos.

Na primeira pergunta, questionou-se se o0s participantes se sentiam seguros ou
preparados para retornar as atividades presenciais no cenario da pandemia em que nos
encontravamos em agosto de 2021. As respostas podem ser observadas adiante:
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Questao 1: Hipoteticamente, se fosse para voltar as ati-
vidades presenciais hoje, vocé se sentiria seguro ou pre-
parado para retornar para sala de aula / trabalho?

@ NAO 11SIM
TAES Docentes
m NAO [1SIM = NAO m1SIM
Estudantes Responsaveis
= NAO ©I1SIM = NAO [1SIM
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Diversas foram as preocupagdes apresentadas pelos participantes quanto ao retorno no
cenario da pandemia em agosto de 2021. As preocupagdes que se destacaram nas falas

de cada grupo foram:

Escuta participativa TAES
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos TAES quanto as suas
preocupacdes quanto ao retorno

estarem vaci
0s TAES demonstraram preocupagdo com o fato H

de os estudantes ainda ndo estarem imunizados

0Os TAES mencionaram preocupagaoc com o
comportamento de jovens e comunidade
como se a pandemia tivesse acabado

ompleto ¢
Os TAES demonstraram temor em retornar as \K

atividades sem que eles(as) e suas famflias tenham
completado o ciclo vacinal

O retorno as atividades presenciais intensificard o uso
do transporte publico pelos estudantes, servidores e
terceirizados, © que aumentard o risco de
contaminagao

Outra preocupacio que apareceu com recorréncia fol ,&j\
’ ¥ K‘%

arelativa aos espagos das unidades: os ambientes
estarem adequados para receber a comunidade

http://www.ifto.edu.br/ifto/comite-de-
risco-coronavirus

Saiba mais sobre o Plano de Retorno
do IFTO em:

ettt et ve et ety

Fale conosco:

Escuta participativa Docentes
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos docentes quanto as suas
preocupagdes quanto ao retorno

> oleto ¢
Os docentes demonstraram temor em retornar as N >
atividades sem que eles(as) e suas familias tenham

completado o ciclo vacinal

fato de os estudantes ainda ndo estarem
imunizados.

n Os docentes demonstraram preocupagéo com o

A situac3o epidemioldgica atual é um motivo
de preocupagdo dos docentes ouvidos.

Os docentes mencionaram preocupacio com
o comportamento de jovens e comunidade
como se a pandemia tivesse acabado

%l

A dor e vivéncia do luto que muitos estudantes e
servidores est3o passando devido as perdas de
familiares e amigos na pandemia

O retorno as atividades presenciais intensificard o uso
do transporte publico pelos estudantes, servidores e
terceirizados, o0 que aumentard o risco de
contaminagio

http://www.ifto.edu.br/ifto/comite-de-
risco-coronavirus

Saiba mais sobre o Plano de Retorno
do IFTO em:

AOKOOKXKHOOKEARRKAK

Fale conosco:
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Escuta participativa Estudantes
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos estudantes quanto as
preocupacdes relacionadas ao retorno

1. Estudantes ndo estarem vacinados
af Qs

s

A atual situagdo pandémica também foi
demonstrada como motivo de preocupagio
para os estudantes

Os estudantes relataram preocupaces quanto
ao retorno as atividades devido ao fato de que
eles ndo estdo completamente vacinados

2. Sitvagdo pandémica

“escula participativa realizada entre os dias 02 e 13/8/21

3. Inseguran¢a pela quantidade de
contelldos das disciplinas

.

Os discentes temem ao retorno devido a -
inseguranca causada pelo quantitativo de

conteddos das disciplinas que podem ;
aumentar ainda mais no ensino presencial. g

Y. Status da sitvagdo vacinal

Os estudantes mencionaram
preocupagao com o status atual da
vacinagao na populagao brasileira.

http://iwww.ifto.edu.br/ifto/comite-de-risco-
coronavirus

Saiba mais sobre o Plano de Retorno
do IFTO em:

HAHHKHKHR KKK XA

Fale conosco:

D

Escuta participativa Pais
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos pais/responsdveis quanto as
preocupacgdes relacionadas ao retorno

Status da vacinagdo da populagdo
ap Qe

i

Caréncia no servico de salide
do municipio

Uma das preocupacdes relatadas pelos pais/
responsdveis foi o status da vacinagio da

populagao local.

Devido a caréncia no servi¢o de salde do
municipio os pais/responsdveis temem ao
retorno as atividades presenciais

Situagdo epidemiolOgica da
pandemia

Outro fator que gera preocupagao nos pais/
responsaveis é a atual situagdo
epidemiolégica da pandemia

*escuts participativa realizads entre 05 dias 02 e 13/8/21

4. Estudantes ndo estao
)45 @ vacinados

)

O fato dos
imunizados gera uma preocupagdo nos pais/
responsdveis quanto ao retorno seguro

estudantes nac estarem

=3

http://www.ifto.edu.br/ifto/comite-de-risco-
coronavirus

Saiba mais sobre o Plano de Retorno
do IFTO em:

AR HKIHHK AKX HH KKK K

Fale conosco:

Por outro lado, aqueles participantes que consideravam o momento, em agosto de 2021,
oportuno para o retorno presencial apresentaram as seguintes falas como razoes

principais para tal:
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e Alegam que a vacinacdo dos professores e estagiarios ¢ suficiente para permitir
o retorno presencial;

o Enfatizam que héd necessidade de aulas praticas para reduzir o prejuizo no
processo de ensino/aprendizagem,;

o Relatam dificuldades com aulas e trabalhos realizados remotamente ou com o
uso de internet;

e Alguns apontam que apoiam o retorno pois a vacinagdo no municipio encontra-
se em estagio mais avangado;

o Relatam que permanecer em casa tem afetado a saude mental, e;

e Alguns participantes pontuam a necessidade de seguir a vida apesar dos riscos.

Apos a pergunta inicial, os participantes foram arguidos sobre sua expectativa em
relagdo ao IFTO para um retorno seguro as atividades presenciais. Confira os principais
apontamentos:
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Plano de retorno IFTO

relativas ao IFTO

1. Preparagdo dos ambientes

conforme protocolos

Os TAES esperam que o IFTO prepare e
adeque os ambientes de acordo com os
protocolos de biosseguranca

% |. 2. Car

capacitaca

ambientes

3. Aguarc

a imunizagdo do es

Os TAES esperam que o retorno aconteca apds a
imunizagdo completa dos estudantes

Fhiiabie

4. Estabelecer rodizios de
turmas/ servidores

de rodizios de turma, bem como dos
servidores

alcool em gel e informativo

Na visdo dos TAES, outra forma de colaboracdo
institucional € o fornecimento de kit escolar com
mdscaras, dlcool em gel e informativo para os

do IFTO em:
DKM K IR HHK K XK

Fale conosco:

Escuta participativa TAES

5. Fornecer kit escolar: mascara, P

1,

Principais falas dos TAES quanto as expectativas

Para os TAES, campanhas de conscientizagao

para sensibilizar a comunidade, capacitagoes que
esclaregam o medo de prevenir e de se comportar
para um retorno seguro e comunicacdo visual nos

]
’

Os TAES acreditam que uma das medidas a
ser adotada pela instituicdo € a organizagao

estudantes
Saiba mais sobre o Comité de Risco
do IFTO em
http//www.ifto.edu.br/ifto/comite-de-risco-
> coronavirus

Saiba mais sobre o Plano de Retorno

Escuta participativa Docentes
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos docentes quanto as
expectativas relativas ao IFTO

-
1 studantes #
Os docentes esperam que o retorno acontega apss L
a imunizagao completa dos estudantes \
b

2 Acolhi

Para os docentes, o servico de acolhimento

psicoldgico € uma agao que deve ser proposta
pela instituicio

[}
=’

Os professores esperam que o IFTO siga as
orientacoes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

s}
Q Os docentes acreditam que uma das
"Ht*i#t medidas a ser adotada pela instituicdo é a
organizagao de rodizios de turma, bem como
dos servidores

Estabelecer rodizios

turmas/ servidores

5. Priorizar estudantes com

dificuldades

Na visae do docente, outra forma de colaboragac
institucional € a priorizacao de estudantes com maiores
dificuldades de acesso ou de aprendizagem

sobre o Comité de Risco

do IFTO em:

= http://www.ifto.edu.br/ifto/comite-de-

risco-coronavirus

Saiba mais sobre o Plano de Retorno
do IFTO em:

KXRXHXKHNXXXHKXXX KX

Fale conosco:
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Escuta participativa Estudantes
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos estudantes quanto as
expectativas relativas ao IFTO

e 2
-

2. Adotar modelo hibrido

1. Respeitar o distanciamento

Os estudantes esperam que o IFTO respeite o
distanciamento social e considera esta medida
de seguranca no ambito institucional

Para os estudantes, a expectativa é que o
modelo hibrido seja adotado pelo IFTO.

3. Disponibilizar alcool em gel

-
Na visao dos discentes, a instituicao deve
disponibilizar dlcool em gel para todos
estudantes e servidores
=8 U. Estabelecer rodizios de turmas

Os discentes acreditam que uma das
medidas a ser praticada pela instituicao é
a organizacdo de rodizios de turmas

o
I \: : a Fgl
A i .‘,ﬁ !

5. Aderir ao uso obrigatdrio de
mascara

Para os discentes, outra forma de colaboracdo € a
adesao ao uso obrigatério de mdscaras por todos os
membros da comunidade que circulam na instituicao

[

http://www.ifto.edu.br/ifto/comite-de-risco-
coronavirus

Saiba mais sobre o Plano de Retorno
do IFTO em:
et s st oot sy

Fale conosco:

Av. Joaquim Teotonio Segurado

Escuta participativa Pais

Plano de retorno IFTO

Principais falas dos pais/responsdveis quanto as
expectativas relativas ao IFTO

ﬁm °

2. Uso obrigatdrio de mascaras

1. Lutar pela vacinagdo dos
estudantes

Para os pais/responsdveis, a instituicao deve
lutar pela vacinagdo de todos os estudantes

A ¢ Os pais/responséveis esperam que o IFTO adote
70% u~I o uso obrigatério de mdscaras a todos os
10,4 membros da comunidade académica.

3. Respeitar o distanciamento

Na visdo dos pais/responsaveis, medidas
de seguranca como o

distanciamento
social devem ser adotadas no ambito
institucional

Y. Estabelecer rodizios de turmas

Os pais/ responsdveis esperam que o

IFTO realize a organizagao de rodizios de
turmas

5. Campanhas de conscientizagdo

Os pais/responsdveis, tem expectativa de que a

instituicao promova campanhas de ~
conscientizagao, capacitagdo, bem como faca uso !
da comunicagao visual para orientar os estudantes

http://www.ifto.edu.br/ifto/comite-de-risco-
coronavirus
Saiba mais sobre o Plano de Retorno
do IFTO em:

AOOCOHAERXKXXARKHX XX

Fale conosco:
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Para finalizar a sessdo de escuta, questionou-se de que forma o participante poderia
contribuir para sua seguranga e para a seguran¢a de toda comunidade académica quando
oportunizado o retorno as atividades presenciais no IFTO. As principais falas sobre
como os participantes esperam contribuir para o retorno foram:

Escuta participativa TAES
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos TAES sobre como esperam

contribuir para o retorno
= 4
=

Os TAES acreditam que a comunicagao é
essencial para o retorno seguro. Uma parte
expressou que pretende colaborar na
conscientizag¢do e orientacdo da comunidade

-
'
3 Os TAES acreditam que parte do sucesso do
processo de retorno depende do cuidado e
. o) exemplo de cada um

i

Os TAES demonstraram comprometimento em
colaborar com a observéncia dos protocolos de
biosseguranga

! ‘ A colaboragdo e o cuidado com o préximo também

tiveram destaque nas falas e intengées dos TAES

Os TAES falaram que podem colaborar ajudando
na observéncia dos protocolos de biosseguranca

http:/fwww.ifto.edu.brfifto/comite-de-
risco-coronavirus

Saiba mais sobre o Plano de Retorno
do IFTO em:

XXRHHARRIIOXRKNAK

Fale conosco:

Escuta participativa Docentes
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos docentes sobre como
esperam contribuir para o retorno

il

vl

-
5‘2 r Os docentes acreditam que parte do sucesso
i do processo de retorno depende do cuidado

Os docentes demonstraram comprometimento
em colaborar com a observéncia dos protocolos
de biosseguranca

& exemplo de cada um

Outra forma de colaborar com o processo de l

retorno é o docente estar com o ciclo vacinal

completo

Os docentes acreditam que a comunicagdo é
essencial para o retorno seguro. Uma parte
expressou que a comunicacdo dgil sobre a
manifestagao de algum sintoma € importante
para a prevengao

tiveram destaque nas falas e intengoes dos docentes ! ‘

A colaboragao e o cuidado com o préximo também

-

by

: M http://www.ifto.edu.br/ifto/comite-de-
risco-coronavirus
Saiba mais sobre o Plano de Retorno

e =
do IFTO em:
i
XXXXHXXAX KX XKHXN

Fale conosco:
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Escuta participativa Estudantes
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos estudantes sobre como
esperam contribuir para o retorno

1. Seguir protocolos de biosseguranga ,-‘

=
Os estudantes acreditam que podem contribuir )),
com o retorno adotando os protocolos de
biosseguranca

2. Se cvidar e dar exemplo

De acordo com os estudantes parte do
sucesso do processo de retorno depende
do cuidado e exemplo de cada um

3. Participar de projetos voltados ao
enfrentamento da pandemia

Para os estudantes, outra forma de colaborar
para o retorno seguro é participar do
desenvolvimento de projetos voltados ao
enfrentamento da pandemia

y. Levar alcool e usar mascaras

o
7(} A utilizagdo de mdscaras, bem como o uso
- ‘ . , N

05. de dlcool, tiveram destaques nas falas dos
@ - estudantes

|

LR

o

iﬁy http://www.ifto.edu.br/ifto/comite-de-risco-
coronavirus

/! Saiba mais sobre o Plano de Retorno

do IFTO em:

— et s st oot sy

Fale conosco:

A metodologia de escuta participativa foi realizada com muito contentamento,
ressaltando-se que os encontros foram ricos em conteudos e emogdes. O GT agradece
verdadeiramente todos os participantes que se dispuseram e doaram seu tempo para

‘ . . Av. Joaquim Teotonio Segurado

Escuta participativa Pais
Plano de retorno IFTO

Principais falas dos pais/responsdveis sobre
como esperam contribuir para o retorno

1. N3o compartilhar objetos

Os pais ou responsdveis relatam que uma

maneira de contribuir para com o retorno
seguro é nao compartilhar objetos com os —
filhos

2. Seguir medidas de seguranga

Para os pais/responsaveis o sucesso do
retorno depende da adogdo de medidas
de seguranga, cuidado e exemplo de cada
um

3. Se vacinar

Na visdo dos pais/responsdveis, o ato de se
vacinar é uma contribuigdo valiosa para um
adequado retorno

4. Colaborar na conscientizagdo

Qutra maneira de colaborar apresentada
pelos pais/responsdveis & a auxiliar na
Q - conscientizacdo dos jovens/estudantes

http://mwww.ifto.edu.br/ifto/comite-de-risco
coronavirus

Saiba mais sobre o Plano de Retorno
do IFTO em:

AOOCOHAERXKXXARKHX XX

Fale conosco:
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colaborar com os trabalhos realizados e refor¢a: um retorno seguro, depende de todos
nos!
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ANEXO 1

Numero de docentes, técnicos administrativos, servidores terceirizados e estudantes por

Campus do IFTO.
Servidores
Técnicos Terceirizados?
Unidade Docentes” administrativos(!) ) Estudantes®| Total
Araguatins 88 121 62 1441 1712
Araguaina 61 49 18 1338 1466
Colinas 44 28 18 925 1015
Dianopolis 42 35 23 760 860
Formoso 17 9 9 340 375
Gurupi 57 41 16 771 885
Lagoa da Confusao 16 9 10 253 288
Palmas 265 110 73 4374 4822
Paraiso 71 40 25 1057 1193
Pedro Afonso 14 12 12 476 514
Porto Nacional 67 43 22 1033 1165
Reitoria 17 115 14 0 146
Total 759 612 302 12768 14441
.. . Av. Joaquim Teotonio Segurado
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Fonte: (1) Extraido do Sistema de Administragdo Publica (SUAP) no dia 18/06/2021;
(2) Repassado pela Pro-reitoria de Administragdo no dia 28/06/2021; (3) Apresentado
pela Pro-reitoria de Administragdo em reunido do Colégio Dirigente (CODIR) no dia
24/06/2021.
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ANEXO IT

Garantia de ventilacio minima de ambientes escolares para minimiza¢io do
risco de infecciao aérea pela COVID-19

Recomendacoes basicas:

1. Caso necessario, recomenda-se que as melhorias de ventilacdo das salas de aula
sejam conduzidas de modo a produzir uma taxa minima entre 3 e 4 renovacdes por
hora do ar da sala, sendo o ideal a taxa de 6 renovacdes por hora do ar da sala.
Medidas de reducdo de ocupacdo e melhoria da protecdo respiratdria sdo
recomendadas para salas que ndo consigam atender a este critério e devem ser
avaliadas caso a caso;

2. Caso possivel, a adocao de solucdes que reduzam a imposicdo vocal (como uso de
microfones por profissionais de educacdo) ¢ recomendada, por reduzir a atividade
expiratoria e a emissdo de aerossois. Recomenda-se que atividades de canto (ex. aulas
de musica, corais) sejam realizadas sempre que possivel em ambientes externos, ou
ambientes de grande volume com boa ventilacdo (ex. ginasios com ventilagdao
cruzada);

3. Para uso de ar-condicionado, recomenda-se a aplicagdo de filtragem de alta
eficiéncia contra aerossois. Caso o equipamento de ar-condicionado comporte a
aplicacdo destes filtros sem prejuizo da vazdo de ar, os filtros ISO e PM1 70- 80%
(norma ABNT NBR [SO16.890-1) sdao recomendados pela OMS. Caso o equipamento
de ar-condicionado ndo comporte esta adequacdo, ¢ recomendada pela OMS e
ASHRAE a adi¢do de purificadores de ar com esta classe de filtragem minima nos
ambientes. Neste caso, a vazdo de ar dos purificadores deve minimamente cobrir a
diferenga entre os requisitos ideais (vazao compativel com 6 renovagdes por hora) e a
vazdo de ventilagdo mecanica ja disponibilizada ao ambiente pelo sistema de ar-
condicionado;

4. Em todos os casos, a minima ventilacdo dos ambientes (renovagdo do ar interno por
ar exterior) deve ser compativel com os regulamentos locais, nacionais ¢ as normas

técnicas vigentes;

5. Nao utilizar ambientes sem a garantia da minima ventilagdo exigida pelos
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regulamentos locais, nacionais e normas técnicas vigentes;

6. Para ambientes beneficiados por ventilagdo natural, recomenda-se avaliar se as
areas livres e disposicoes das aberturas para entrada e saida do ar ainda estdo
compativeis com a minima ventilacdo exigida pelos regulamentos locais, nacionais e
normas técnicas vigentes. Estes regulamentos podem ter sido alterados, e os
ambientes podem ter sofrido modificagdes ao longo do tempo de uso da edificacio.
Caso possivel, a aplicagdo de sensores de CO2 pode ser util ¢ é recomendada pela
REHVA para avaliar se a ventilagdo natural disponibilizada ¢ compativel com a
ocupacdo do ambiente (CO2 ¢ liberado pela atividade expiratéria em fungdo do
metabolismo, e neste caso ¢ usado como um marcador para avaliar a capacidade da
ventilagdo em diluir os aerossois respiratorios, também liberados pela atividade
expiratoria);

7. Caso necessario, as avaliagdes técnicas e adequagdes fisicas de ambientes devem
ser conduzidas por profissionais legalmente habilitados;

8. A melhoria de ventilacdo e tratamento de ar ndo substitui as demais acoes de
prevencdo de infeccao ja preconizadas, que devem continuar a ser aplicadas de acordo
com os regulamentos sanitdrios locais e nacionais. O uso de mascaras de prote¢dao
respiratdria com boa eficiéncia e ajuste ¢ fundamental para minimizacdo do risco de
transmissao aérea. A aplicacdo destas recomendacgdes ndo elimina totalmente o risco
de infeccao

Quadro retirado do documento da Fiocruz (2021)!°, disponivel em: Acessado em:
https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u34/gt em finalizacao 2021-

08-19.pdf.

Av. Joaquim Teotonio Segurado
Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 1, Lote 8, Plano Diretor Sul
77.020-450 Palmas — TO

BEE ) 32292200
&

www.ifto.edu.br — reitoria@ifto.edu.br 59



https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u34/gt_em_finalizacao_2021-08-19.pdf
https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u34/gt_em_finalizacao_2021-08-19.pdf

Ministério da Educagio
Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
Conselho Superior

ANEXO III

QUESTIONARIO DE VERIFICACAO DE SINTOMAS

Perguntas para verificacio e orientacio da comunidade quanto a possibilidade de
frequentar ou nao os espacos do IFTO

1. No momento apresenta febre ou sintomas de Covid-19* ou de outra doenca infecciosa?
2. Apresentou a doenga ou sintomas sugestivos de Covid-19 hd menos de 14 dias?

3. Alguém de seu domicilio ou contato proximo teve diagndstico confirmado de Covid-
19 ha menos de 14 dias?

» Em caso de resposta afirmativa, a pessoa deve permanecer em casa e comunicar a
unidade

*SINTOMAS DA COVID-19: febre (temperatura axilar > 37,5° C), mal-estar, tosse, dor de
garganta, diminui¢do ou perda do olfato ou paladar, calafrios, dor de cabega, falta de ar ou
problema para respirar, fraqueza ou cansago, dor no corpo, obstrug¢ao nasal ou coriza, diarreia,
nauseas, vomitos, aperto no peito.

Quadro adaptado do Plano para o retorno presencial de atividades ndo adaptaveis ao modo
remoto na UFMG. Disponivel em:
https://ufmg.br/storage/5/6/0/5/5605bbca05ab100a6f9946f7e5402855_16237752621319_163

9181798.pdf.
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ANEXO IV

TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE PARA REALIZACAO DE
ATIVIDADES PRESENCIAIS NA VIGENCIA DA PANDEMIA DE COVID-19 NO
IFTO

Eu, , mediante este instrumento,
DECLARO ter ciéncia das medidas preventivas de comportamento e protecdo para realizagdo
de atividades presenciais em espagos fisicos do IFTO na vigéncia de pandemia pela Covid-19
€ me comprometo a cumprir os protocolos de biosseguranca do IFTO. Declaro, a fim de se
mitigar os riscos de transmissdo do virus, me responsabilizar pela adogdo das seguintes
medidas: (1) lavar as maos com agua e sabdo ou utilizar solugdo de alcool em gel 70%,
constantemente; (2) manter o distanciamento social; (3) evitar aglomeragdes; (4) utilizar
equipamentos de protecao individual, em especial a mascara facial adequada ao ambiente; (5)

ndo tocar a face com as maos; (6) realizar desinfeccdo de materiais e equipamentos com
alcool 70%; (7) evitar contato fisico como apertos de maos e abragos. Declaro ter recebido
informacdes sobre as medidas de protecdo necessarias, sobre o uso de equipamentos de
protecao individual e declaro que seguirei as recomendacdes do Plano de Contingéncia e do
Plano de Retorno Gradual do IFTO e das orientacdes especificas para a Unidade onde sera
desenvolvida a atividade presencial da qual participarei. Declaro que gozo de boa saude e nao
apresento condi¢des de risco aumentado em caso de Covid-19. Declaro que fui esclarecido
que em caso de situagao de risco aumentado para a Covid-19 devo comunicar ao responsavel
pelo setor para receber orientacdes adequadas e ndo frequentar os espacos do IFTO na
vigéncia da pandemia. Declaro estar ciente de que na presenca de qualquer sintoma
relacionado a Covid-19, em mim ou em contatos préximos, devo comunicar imediatamente ao
responsavel pelo setor e ndo devo frequentar os espagos do IFTO.

Assinatura:

Ciéncia e de acordo do Responsével: Assinatura:

, de de 2021.

Termo adaptado do Plano para o retorno presencial de atividades ndo adaptaveis ao modo
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remoto na UFMG. Disponivel em:

https://ufmg.br/storage/5/6/0/5/5605bbca05ab100a6f9946{7¢5402855 16237752621319 163
9181798.pdf.
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