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9. ANEXOS

1. INTRODUCAO

Com o surgimento da COVID-19, alguns aspectos sanitdrios foram
estabelecidos pelas autoridades de saude em todo o mundo. O Brasil, que também adotou
medidas de contenc¢do, ainda atravessa uma situagdao em que s3ao observados numeros
crescentes de casos da enfermidade. O Estado do Tocantins esta apresentando uma
gradativa eleva¢do no numero de casos da doenca; entretanto, ha de ser pensada uma forma
de protecdao para as pessoas quando de seu retorno as atividades laborais, até que se
obtenha uma vacina efetivamente comprovada contra a doenga.

Este documento é uma proposta de agdes, submetidas ao Comité de Risco do
Instituto Federal do Tocantins — IFTO, para o enfrentamento desta situacdo de pandemia, e
trata-se de acbes a serem adotadas pelas unidades de ensino que compdem o Instituto: o
plano estratégico de retomada gradativa e segura das atividades educacionais. Neste
documento foram estabelecidas divisdes dos diversos ambientes fisicos no intuito de facilitar
a sua identificacdo e a proposicdo de acdes e medidas de controle para a prote¢do de toda a
comunidade académica contra a COVID-19.

Desta forma, no ambito do IFTO, sugere-se a adocdo de trés divisGes
macro para facilitar o entendimento e a aplicagdo de medidas de seguranca e
enfrentamento.

A — Administrativo (espagos envolvendo os setores administrativos e produtivos: salas de
reuniao, etc.)

B — Ensino (espacos envolvendo ambientes diretamente ligados ao processo de ensino,
pesquisa e extensdo: salas de aula, laboratdrios, quadras, etc)

C — Comum (espacos envolvendo ambientes de uso comunitario: banheiros, corredores,
acessos, recepcgoes, restaurantes, lanchonetes, auditorios, bibliotecas, etc.)

Como forma de contribuir na identificacdo do tipo de ambiente, sugere-se a
adocdo de cores para cada tipologia, sendo:

A — Administrativos (azul)
B — Ensino ( )

C—Comum (verde)

Essa identificacdo devera ser afixada na porta de entrada de cada setor, nos
instrumentos de divulgacdo a serem utilizados durante a situacdo de enfrentamento a
COVID-19, na cor respectiva de cada ambiente.

Diante dessa divisdo busca-se a idealizacdo das medidas de protecdo a serem
utilizadas, sempre considerando a hierarquia das medidas de seguranca: medidas de
engenharia, medidas coletivas, medidas administrativas e medidas de protecao individual.

2. OBJETIVO
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Elaborar um plano para o retorno as atividades presenciais, quanto a
seguranca e a saude, envolvendo a comunidade académica, apds a pandemia estabelecida
pela CODIV-19 (SARS-CoV-2).

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Especificar quais produtos de higiene e equipamentos de protecdo individual serdo
utilizados.

2. Especificar agdes e procedimentos institucionais para a prevengao da COVID-19.

3. EIXOS DE ACAO

Ressalta-se que as medidas sugeridas devem atentar para as seguintes
diretrizes basicas como eixos de acdo, sem, no entanto, resumirem-se a estas.

1 - Desinfeccdo e limpeza

Orientacdes de conduta para a limpeza dos ambientes e a sua manuten¢dao, com posterior
desinfeccdo do espaco fisico.

2 - Sinalizagao

Orientacdes de sinalizacdo educativa e indicativa, considerando as condi¢cbes para a
promocdo da seguranca e saude da comunidade académica.

3 - Alteracdo de leiaute

OrientacOes para a alteracdo de leiaute dos ambientes para contribuir com a protecdo
coletiva e individual das pessoas.

4 - Rotinas administrativas

Orientagdes de adogdo e alteragao de rotinas administrativas para auxiliar as medidas de
protegdo das pessoas.

5 - Comunicacgao, Treinamento e Orientacao

Acdes que envolvem a comunicagcao a respeito da salude coletiva, individual, medidas de
treinamento e capacita¢cdes sobre novas rotinas de conduta no trabalho e orientacdes de
procedimentos gerais.

4. 0 NOVO CORONAVIRUS E A COVID-19

Em dezembro de 2019, a China observou um surto de doenca respiratéria em
trabalhadores de um mercado de alimentos de Wuhan, capital da provincia de Hubei.
Posteriormente, identificou-se como causador da doenga um novo coronavirus, denominado
SARS-CoV-2. O virus pertence a familia Coronaviridae e provoca a doenca respiratodria
chamada de COVID-19.

Os coronavirus causam doencas respiratdrias e intestinais em humanos e
animais, em geral, com baixa patogenicidade; entretanto, o novo coronavirus tem
apresentado um padrao incomum devido a alta transmissibilidade e letalidade, o que
justifica os esforcos mundiais na contingéncia do contagio, especialmente a organiza¢do dos
servicos de saude (BRASIL, 2020). No Brasil, a taxa de letalidade encontra-se, em junho de
2020, em 5,36%, enquanto que a taxa mundial é de 5,73%. No Rio Grande do Sul, a taxa de
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mortalidade pelo novo coronavirus é de 2,50% no mesmo periodo (RIO GRANDE DO SUL,
2020).

4.1. TRANSMISSAO

A transmissdao do SARS-CoV-2 pode ocorrer pelo contato entre as pessoas por
meio de goticulas expelidas ao falar, tossir e/ou espirrar. Nesses casos, o virus penetra pela
boca, nariz e/ou olhos, percorrendo as vias respiratdrias (BRASIL, 2020). Outras formas de
contagio podem ser pelo contato indireto com superficies contaminadas, como as maos, no
toque e aperto de maos, e/ou objetos compartilhados, a exemplo de copos, chimarrio,
toalhas e maganetas, botdes de elevadores, canetas, entre outros (BRASIL, 2020; SBI, 2020).
Ha possibilidade de transmissdo de uma pessoa para outra antes mesmo do aparecimento
dos sintomas, ou seja, mesmo que nao esteja tossindo, espirrando ou com outros sintomas
respiratérios, uma pessoa infectada pode transmitir o SARS-CoV-2 para outras pessoas,
principalmente se compartilhar objetos, manter uma proximidade fisica e ndo utilizar a
mascara facial da forma correta, seguidos do toque a boca, olhos e/ou nariz (OMS, 2020; SBI,
2020).

4.2. SINAIS E SINTOMAS

A pessoa com a COVID-19 pode apresentar sinais e sintomas de febre, fadiga,
dor no corpo, dificuldade para respirar, tosse, coriza, dor de cabeca, tontura, diarreia, dor de
garganta, nausea, vomito, perda do olfato, perda do paladar, insuficiéncia respiratéria, um
sinal de exacerbacdo do processo de adoecimento, entre outros (OMS, 2020).

4.3. DIAGNOSTICO

O diagnéstico de COVID-19 é realizado de maneira clinica e laboratorial.
Clinicamente, o quadro inicial da doenca é caracterizado por sintomas gripais, subfebril,
evoluindo para aumento da temperatura corporal além de 3-4 dias. O periodo de incubacdo
pode ser de 5 a 12 dias, ou seja, a contar do contagio, pode levar de 5 a 12 dias para o
aparecimento de sintomas. O diagndstico laboratorial para a identificacdo do virus é feito
pelas técnicas de RTPCR, pelos testes soroldgicos para deteccdo dos antigenos, testes
imunoenzimaticos (ELISA) e imunocromatograficos (testes rapidos) (BRASIL, 2020).

4.4. TRATAMENTO

N3o ha tratamento especifico para a cura da COVID-19, porém, o manejo
clinico visa tratar os sintomas na tentativa de prevenir o aparecimento de sinais graves da
doencga, agindo conforme a evolugdo clinica (BRASIL, 2020). Apdés a confirmagdo do
diagnéstico, se for constatado quadro leve, a pessoa deve receber o atestado médico e
permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias. A mesma recomendacdo tem sido feita,
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2020), para pessoas com sindrome gripal, quadro clinico
suspeito para COVID-19, durante essa situacdo de pandemia. Pessoas em situacdo de
coabitacdo com casos suspeitos e/ou confirmados, também devem fazer isolamento
domiciliar. Pessoas confirmadas e/ou suspeitas de COVID-19 devem isolar-se inclusive das
demais pessoas com as quais coabitam, respeitando as medidas gerais de prevencdo da
transmissdao. Na presenca dos sinais e sintomas graves da doenga, como complica¢des
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respiratorias, renais, cardiovasculares e/ou neuroldgicas, o tratamento objetiva a corregédo
desses agravos. Isso pode tornar o tratamento mais longo e passivel de intervencdes no nivel
de atencdo especializada em saude (BRASIL, 2020).

4.5. PREVENCAO

Em virtude de o tratamento da COVID-19 ser sintomatico e ainda ndao haver
uma prote¢do mais especifica, como uma vacina, as outras medidas preventivas ganham
destaque para a limitagao da propagagao do novo coronavirus.

Por enquanto, as melhores evidéncias cientificas indicam que o
distanciamento fisico entre as pessoas, o uso de mascaras faciais, a etiqueta respiratdria, a
higienizacdo das maos e a limpeza e desinfeccdo dos espacos e objetos de uso sdo as
medidas mais apropriadas para serem aplicadas por todos (OMS, 2020; SBI, 2020).

Em carater adicional, reafirma-se que a manutencao do trabalho remoto e a
possibilidade de estudos domiciliares sdo estratégias recomendadas para pessoas em grupos
considerados de risco para as formas mais graves da COVID-19, de acordo com a Organizac¢ao
Mundial da Saude — OMS (2020) e o Ministério da Saude (BRASIL, 2020).

5. MEDIDAS PREVENTIVAS GERAIS

5.1. MEDIDAS INSTITUCIONAIS

Preconiza-se que a instituicdo deva estabelecer as seguintes a¢Bes para o
enfrentamento da COVID-19 em todos os seus espacgos:

1. Manter todos os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas).

2. Proibir o uso de ar-condicionado, exceto em ambientes onde existam equipamentos e
materiais que necessitem de temperatura controlada e constante.

3. Readequar os horarios das aulas e dos quantitativos de estudantes seguindo as medidas
de distanciamento recomendadas.

4. Promover rodizio para o hordrio de intervalo, assegurando a taxa de ocupacgado
recomendada para cada espago, em especial nos refeitdrios, corredores e banheiros.

5. Limitar o deslocamento dos estudantes entre as mudancas de disciplina para as salas de
aulas.

6. Estabelecer escalas, conforme nimero de servidores lotados em cada setor, de modo que
permaneca na unidade pelo menos um servidor em cada periodo de trabalho.

7. Colaborar no desenvolvimento de campanhas de autoprotecdo para servidores,
estudantes e terceirizados.

8. Promover ac¢des de divulgacdao das medidas preventivas e novas rotinas. As informacgdes
podem ser disponibilizadas visualmente em forma de placas de material que possibilitem a
limpeza, orientando sobre as medidas gerais para a prevengdao da COVID-19. Sugere-se que o
material informativo seja produzido institucionalmente e reproduzido para todas as
unidades.

9. Seguir as orientacdes e determinagcdes da Protecdo e Defesa Civil, do Ministério da Saude
e das Secretarias de Saude (Estadual, Regional e Municipal).

10. Disponibilizar mascaras faciais para todos os servidores e estudantes.
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11. Disponibilizar alcool em gel 70% em todas as dependéncias das unidades.

12. Garantir que as unidades mantenham-se abastecidas com materiais de limpeza, higiene
pessoal, mdascaras faciais e dlcool em gel 70%, além dos EPIs necessarios para os profissionais
da saude.

13. Acompanhar e manter a¢des contra qualquer tipo de preconceito que possa ocorrer a
estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados que tenham contraido a doenga.

14. Realizar acompanhamento de familias em situagao de vulnerabilidade social em
decorréncia da pandemia.

15. Manter contato com familiares de estudantes faltantes para monitoramento de possiveis
casos suspeitos de Covid-19.

16. Proibir o uso de bebedouros convencionais, preconizando o uso dos bebedouros com
torneiras apenas para abastecimento de garrafas e copos individuais.

17. Orientar quanto ao ndo compartilhamento de utensilios de uso individual (copos,
garrafas de dgua, talheres, toalhas, lengdis, entre outros).

18. Elaborar mecanismos de monitoramento para cumprimento das medidas de
enfrentamento a COVID-19 recomendadas neste Plano Institucional e futuras atualizagdes,
se houver.

5.2. MEDIDAS GERAIS

As medidas gerais devem ser seguidas por toda a comunidade académica e
asseguradas as condicOes de sua execucdo pela Instituicdo. As medidas gerais seguintes
constituem as melhores estratégias de enfrentamento da COVID-19 até o momento e devem
ser concomitantes, ou seja, uma complementa a outra e nao exclui ou torna menos
importante a outra (OMS, 2020; SBI, 2020).

A - Distanciamento social

De maneira genérica, considera-se 2 (dois) metros como distancia minima de
seguranca entre os individuos (OMS, 2020). Essa medida devera ser respeitada nas salas de
aula, refeitdrios, bibliotecas, postos de trabalho e em todos os espagos de uso compartilhado
do IFTO. Neste sentido, sera necessdria a reordenac¢do de todos os ambientes para que as
mesas, carteiras, computadores e postos de trabalho permanecam adequadamente
distanciados.

Também deverd ser considerado o dimensionamento do quantitativo correto
de ocupantes por area para espacos de uso discente, salas de aula e ambientes de trabalho

na base recomendada pela OMS de 4 m? por pessoa (OMS, 2020). Recomenda-se que na
entrada de cada setor tenha o aviso quanto ao quantitativo seguro de pessoas que podem
fazer uso do espaco ao mesmo tempo.

Atividades extracurriculares, reunides e eventos de qualquer categoria que
impliquem aglomeracdo de pessoas devem ser suspensos até nova orientacao.

B - Etiqueta respiratoria

A etiqueta respiratéria refere-se aos habitos desejaveis de boa conduta em
sociedade para situacdes de espirro, tosse e coriza e implicam a construcdao de um ambiente
mais sauddvel e com respeito ao coletivo. Compreende a manutencdo da distancia de
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qualquer pessoa que esteja tossindo ou espirrando; uma pessoa com sintomas gripais deve
se afastar do convivio social enquanto perdurar os sintomas e, no caso especifico, de COVID-
19, no minimo 14 dias.

Isso se justifica porque, quando alguém tosse ou espirra, pulveriza pequenas
gotas liquidas do nariz e/ou da boca que podem disseminar o novo coronavirus. Entende-se
que a proximidade entre as pessoas possibilita a inspiracdo de goticulas, que podem estar
potencialmente contaminadas. Assim, seguir a etiqueta respiratéria também contempla usar
a mascara facial de forma correta e cobrir a boca e o nariz com a parte interna do cotovelo
ou com lenco descartavel quando tossir ou espirrar. Na impossibilidade de usar o lengo,
proteger a face junto a dobra do cotovelo e evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca. As
mados tocam muitas superficies e podem ser infectadas pelo virus; uma vez contaminadas,
podem transferir o virus para olhos, nariz ou boca e causar a doenca.

Outras agoes sugeridas sao evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos,
abracos ou qualquer tipo de contato fisico e ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como
copos, talheres, materiais de escritério e afins.

C - Higienizacdo das maos

Todas as pessoas, ao entrar na instituicdo, deverdo proceder a correta
higienizacdo das maos de acordo com a técnica preconizada. O procedimento deve ser
realizado com frequéncia proporcional a permanéncia nas dependéncias das unidades. Esta
pratica objetiva remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele,
assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a
permanéncia e a proliferacdo de microrganismos (BRASIL, 2012).

A técnica de higienizacdo de maos preconizada é a que segue (BRASIL, 2020):
1. Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia.

2. Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as
superficies das maos.

3. Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.

4. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os dedos e
vice-versa.

5. Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai e vem e vice-versa.

7. Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da mdo esquerda utilizando movimento
circular e vice-versa.

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mdo esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

9. Esfregar o punho esquerdo com o auxilio da palma da mao direita utilizando movimento
circular e vice-versa.

10. Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabdo. Evitar contato direto das maos
ensaboadas com a torneira.

11. Fechar a torneira utilizando papel toalha, caso ndo seja de acionamento automatico ou
por pedal.

12. Secar as maos com papel toalha, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos.

13. Desprezar o papel toalha na lixeira para residuos comuns.

https://sei.ifto.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1173822&infra_siste... 8/54



24/11/2020 SEI/IFTO - 1059565 - Documento padrao

Para a friccdo das mados com alcool em gel 70%, a técnica preconizada é
(BRASIL, 2020):

1. Apliqgue uma quantidade suficiente de alcool em gel 70% em uma das maos em concha,
cobrindo toda a superficie.

2. Friccionar a palma das maos entre si.

3. Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mdo esquerda, entrelacando os
dedos, e vice-versa.

4. Friccionar as palmas entre si com os dedos entrelagados.
5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mao na palma da mao oposta.

6. Friccionar em movimento circular o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao
direita e vice versa.

7. Friccionar em movimento circular as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma
da mao esquerda e vice versa.

Na Figura 1, visualiza-se as técnicas de higienizagdo das maos com 4gua e
sabdo e a friccdo com alcool em gel 70%.

Figura 1 — Higienizagdo das maos e friccdo com alcool em gel 70%
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As maos devem ser higienizadas sempre que visivelmente sujas e,
minimamente, nas seguintes situacdes dentro da instituicao:

. Ao entrar e ao sair da Instituicao.

. Ao entrar e ao sair da sala de aula.

. Ao entrar e ao sair do refeitério, cantina e copa.
. Ao entrar e ao sair do banheiro.

. Ao entrar e ao sair dos laboratdrios.

. Ao entrar e ao sair da biblioteca.

. Ao entrar e ao sair dos setores de producao.

. Ao entrar e ao sair da moradia estudantil.

O 00 N o U b W N -

. Ao entrar e ao sair dos demais setores.
10. Ao colocar e ao retirar a mascara facial.
11. Apds tossir, espirrar ou assoar o nariz.

12. Antes e apds tocar em objetos e utensilios.

D - Uso obrigatério das mascaras faciais

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) emitiu novas diretrizes sobre a
utilizacdo de mdscaras e sua eficdcia no controle da transmissado, indicando o uso universal
de mascaras faciais, que diminuem a possibilidade de que individuos assintomaticos
portadores do virus contaminem outras pessoas com as quais convivam. Individuos jovens,
como grande parte dos nossos estudantes, sdo frequentemente portadores assintomaticos
quando se contaminam com o virus SARS-CoV-2, o que propicia a sua transmissdo a outras
pessoas mesmo sem apresentar tosse, febre ou qualquer outro sintoma.

Devido ao exposto, e visando formar uma rede comunitdria de protecao
respiratdria, reafirma-se sobre a obrigatoriedade do uso de mascaras de tecido para toda a
comunidade académica do IFTO (estudantes, servidores, trabalhadores terceirizados,
prestadores de servigos e visitantes).

Cada pessoa devera portar um quantitativo de mdscaras adequado para
utilizacdo conforme o periodo de permanéncia didrio na institui¢cao, considerando o tempo
do trajeto e o tempo de higienizacdo apds o uso. A escolha das mascaras de tecido se da
devido a impossibilidade fatica de obtencdo de mascaras cirurgicas descartaveis em nimero
adequado, por escassez mundial desse insumo neste momento.

O uso das mascaras deve ser individual e deve-se primar por aquela que seja
de barreira tripla, de acordo com a recomendacao atual da OMS (2020).

As seguintes recomendacfes devem ser seguidas:

1. Antes de utilizar a mascara, deve-se certificar que esteja em condi¢bes de uso: limpa e
sem rasgos.

2. Proceder a correta higienizagdo das maos e/ou friccdo das maos com alcool em gel 70%
antes de colocar a mdscara e ao retira-la.

3. Manter a mascara cobrindo boca, nariz e queixo, fazendo os devidos ajustes de forma
segura para minimizar os espacos entre a face e a mascara.

4. Evitar tocar na mdscara enquanto estiver em uso.
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5. Apds o uso, remover a mascara, usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na parte
da frente, removendo-a sempre por tras).

6. Ndo puxar a mascara para 0 pescogo.

7. Apds a remogdo, ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve-se
realizar a higiene das maos.

8. Utilizar a mdscara pelo tempo de duas horas, ou menos, se ficarem Umidas.

9. Substituir as mascaras usadas por uma nova (limpa e seca) assim que a mdascara em uso
tornar-se Umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar.

10. Apdbs o uso, a mascara deve ser acondicionada em recipiente adequado, até que possa
ser higienizada.

Figura 2 — Colocagdo e retirada da mascara

Fonte: Adaptado de Estadao (2020)

Observacdes:

1. A mascara é de uso individual e, por isso, ndo deve ser compartilhada, mesmo que esteja
higienizada.

2. A mascara de tecido é contraindicada para: profissionais da saude durante a sua atuacdo;
pessoas suspeitas ou confirmadas de COVID-19; pessoas com sintomas respiratorios/gripais;
cuidadores de pessoas suspeitas ou confirmadas de COVID- 19; criancas menores de 2 anos
(BRASIL, 2020).

3. Nas situacdes de profissionais da saude em atividade e pessoas suspeitas ou confirmadas
de COVID-19, deve-se utilizar a mdascara cirdrgica simples ou a N95, de acordo com a
orientacdo do profissional de saude.

4. O uso da mascara facial ndo substitui outras medidas de prevencdo, como a higiene das
maos, etiqueta respiratdria e distanciamento social.

5. Cada membro da comunidade académica é responsavel pela troca, limpeza, desinfec¢do e
conservacao da sua mascara de tecido.

6. A mascara de tecido tem durabilidade de 30 (trinta) lavagens (BRASIL, 2020).

E - Higieniza¢do das mascaras de tecido

As mascaras de tecido sdo reutilizadas e, para garantia de seguranca, devem
ser higienizadas da seguinte forma (ANVISA, 2020):
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1. As mascaras de tecido devem ser lavadas separadamente das roupas.
. Inicialmente, lavar com agua e sabdo neutro, esfregando manualmente.
. Deixar de molho em dgua com hipoclorito de sdédio de 20 (vinte) a 30 (trinta) minutos.

. Enxaguar bem em agua corrente.

2

3

4

5. Torcer levemente e deixar secar.

6. Apds secar, passar com ferro quente.

7. Guardar em um recipiente fechado (pote, saco, sacola).
8

. Certificar-se de carregar sempre consigo o quantitativo suficiente de mdscaras para o
periodo que permanecer no IFTO e no trajeto.

5.3. MEDIDAS PARA OS DIFERENTES AMBIENTES
A - Administrativos (azul)
1 - Medidas gerais

1. Higienizar as maos com agua e sabdo ou fricccdo com alcool em gel 70%.
2. Usar mascara de protecao confeccionada em tecido.

3. Manter distanciamento dos servidores e demais usuarios. Se houver sala de espera para
atendimento, devera ser demarcado o distanciamento minimo de 2 (dois) metros no
chao para as filas.

4. Organizar, sempre que possivel, o leiaute de mesas e cadeiras para seguir o

distanciamento de, no minimo, 2 (dois) metros e garantir a taxa de ocupacdo de 4m? por
pessoa.

5. Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados como canetas, pranchetas, telefones,
entre outros.

6. Identificar objetos de uso pessoal (caneta, copo, caneca).
7. Priorizar agendamento de hordrio para evitar aglomeracdo e distribuir o fluxo de pessoas.

8. Higienizar assentos, encosto das cadeiras e os tampos das mesas com alcool liquido 70%
ao final de cada atendimento.

9. Instalar, quando possivel, contengao de acrilico para a recepgao de pessoas.
10. Evitar idas desnecessarias a outros setores.

11. Orientar os servidores a evitar o contato desnecessario com superficies, tais como
balcdes, cadeiras, bancos, maganetas, corrimaos, entre outros.

12. Higienizar, antes e depois da utilizagao, os materiais de trabalho com alcool liquido 70%.
Pode-se aplicar com um borrifador para facilitar o uso.

13. Sensibilizar os servidores sobre os riscos de contagio e as formas de prevencado ao longo
da rotina de trabalho e durante os trajetos de casa/trabalho/casa.

14. Recomenda-se que, ao chegar em casa, deve-se retirar a roupa do trabalho e
acondiciona-la em local separada das demais, até que possa ser limpa, assim como o
cal¢ado.
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15. Preferencialmente, trabalhar com ventilagdo natural do ambiente; caso nao seja
possivel devido as condicdes fisicas do local, realizar a ventilacdo natural do ambiente duas
vezes ao dia, com a abertura total das janelas e portas por pelo menos 1 (uma) hora.

16. Escalonar os horarios de refeicdo para evitar aglomeracao na copa.
17. Evitar fazer lanches nos ambientes de trabalho a fim de nao ficar retirando a mascara.

18. Orientar os usuarios a trocar a mascara facial apés 2 (duas) horas de uso e acondiciona-
las dentro de um recipiente individual para posterior higienizacao.

2 - Recebimento de documentos

Cada setor, ao receber produtos e/ou documentos externos, deve observar a
mesma necessidade de limpeza e desinfeccdo supracitadas e/ou de guarda de tempo antes
do manuseio. Para isso, é necessdria a disponibilidade de tempo habil para que os processos
que impliguem prazos sejam despachados considerando o tempo de resguardo. Deve-se
privilegiar o uso de documentos digitais.

Na eventualidade de urgéncia no manuseio, recomenda-se o uso de luvas, a
higienizacdo correta das maos e a observancia do cuidado de ndo tocar o rosto enquanto
manuseia tais produtos e antes que se faca a higienizacdo das maos.

3 - Coordenacgdo de Assisténcia Estudantil

Descreve-se e exemplifica-se as rotinas e os protocolos necessarios para que
os atendimentos em saude das Coordenacdes de Assisténcia Estudantil (CAEs) possam ser
realizados dentro dos setores de salde, de modo a reduzir o risco de contdgio de
profissionais e usuarios nesse ambiente, tendo em vista o atual momento de emergéncia
mundial em saude devido a pandemia de COVID-19.

O retorno das atividades presenciais no ambito do IFTO farda com que as
respectivas CAEs acolham as diversas demandas discentes, que retornarao e deverao ser
adequadas a nova realidade existente causada pela COVID-19. Dessa forma, a organizacao do
trabalho dentro das CAEs (e dos seus setores de saude) deve ocorrer levando-se em
consideracdo quatro possiveis cendrios:

1. atendimento de demandas nao relacionadas a saude;
2. atendimento de saude geral a assintomaticos respiratdrios/gripais;
3. atendimento de saude geral a sintomaticos respiratdrios/gripais; e

4. atendimentos de saude bucal.

Observados os cenarios supracitados, propde-se o fluxograma abaixo para
encaminhamento do usudrio:

Protocolo de atendimento de saude geral para assintomaticos respiratdrios/gripais no
Setor de Saude.

Profissionais que realizam atendimento com distancia menor que 2 (dois)
metros do seu interlocutor devem utilizar mascara cirdrgica como um equipamento de
protecdo individual (EPI). Caso seja possivel manter a distancia de 2 (dois) metros entre as
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pessoas, o atendimento pode ser realizado com mascara de tecido; outros equipamentos de
prote¢do individual ndo sdo necessarios desde que ndao exista exame clinico de face e
cavidade oral.

Protocolo de atendimento de salide geral para sintomaticos respiratérios/gripais no Setor
de Saude.

Com base no documento do Ministério da Saude que estabelece o “Fluxo de
manejo clinico na aten¢do primaria a salude em transmissao comunitaria” (2020), e
considerando os seguintes quadros: estudante, servidor e trabalhador terceirizado com
gualquer sintoma de sindrome gripal, como febre maior ou igual a 37,8 9C, tosse, coriza, dor
de garganta e dificuldade respiratéria, deverdao ser tomadas as seguintes medidas de
prevengdo para o controle e minimizagao de risco de contaminagao:

1. Considerar a afericdo de temperatura com uso de termdémetro que permita o
distanciamento social (termémetro infravermelho) e fazer a verificacdo da oxigenacdo
através do uso de oximetro de dedo.

2. Considerar a precaugdo padrao para goticulas e para aerosséis, dependendo do tipo de
procedimento/atendimento.

3. Fornecer mascara cirurgica para o usudrio e orienta-lo sobre a forma correta de uso.

4. Conduzir a sala de isolamento para aguardar orientacdo ou atendimento médico e/ou de
enfermagem (ou os responsdveis, no caso de estudante menor de idade, em unidade que
ndo tenha equipe médica/enfermagem disponivel).

5. Manter o isolamento do usudrio em uma area reservada (sala de isolamento) com o
objetivo de proteger todas as pessoas que frequentam a CAE.

6. O profissional que atender esse usudrio deve usar os EPls necessdrios: touca, mascara
N95/PFF2, 6culos de protegdo ou protetor facial, avental descartavel impermeavel e estéril,
luvas e propé.

7. Remover os EPIs imediatamente na saida da area de isolamento e descartados em lixo
contaminado.

8. Orientar todos os envolvidos no atendimento para ndo tocar olhos, nariz e boca com as
mados nao higienizadas.

9. Orientar profissionais de salude e todos os envolvidos no atendimento para evitar tocar
superficies proximas ao usudrio suspeito ou contaminado (mobilidrios, equipamentos, entre
outros) e aquelas fora do ambiente préximo ao usudrio com as luvas e outros EPls
contaminados, ou com as mdos contaminadas.

10. Realizar limpeza e desinfecgdo ou esterilizagdo de equipamentos e produtos de saude
que tenham sido utilizados na assisténcia aos usudrios suspeitos ou confirmados. A
esterilizacdo e a desinfec¢do dos materiais estdo descritas no item de atendimento de saude
bucal deste Plano.

11. Reforgar ao servigo de limpeza a necessidade de intensificar a limpeza e a desinfec¢ao de
objetos e superficies, principalmente as mais tocadas como maganetas, interruptores de luz,
corrimaos e botdes de elevadores.

12. Deve ser realizada a limpeza da sala de isolamento e dos consultérios médico e de
enfermagem sempre que forem utilizados, seguindo o seguinte protocolo: primeiramente as
bancadas, seguindo do ambiente menos contaminado para a area mais contaminada e,
posteriormente, o piso, apds cada atendimento. O piso e as paredes devem ser limpos com
solugdo de hipoclorito de sédio, e o mobiliario geral e bancadas com alcool 70%, com fricgao
constante por pelo menos 1 (um) minuto, em conformidade com o protocolo de limpeza e
desinfeccao de superficies deste Plano.
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13. Caso seja servidor ou funciondrio terceirizado com sintomas respiratdrios/gripais, sera
encaminhado posteriormente ao servico de saide municipal (Unidade Basica de Saude ou
Hospital de referéncia), assim como o estudante serd encaminhado para seu domicilio para
tratamento e acompanhamento do seu caso.

Sala de isolamento

A sala de isolamento deve estar com o ar-condicionado desligado, janelas
abertas, porta fechada e com facil acesso a suprimentos de higiene respiratdria, higiene das
maos e lixeira com acionamento por pedal. O usudrio deve permanecer nesta sala até o
atendimento médico e/ou de enfermagem ou encaminhamento para unidade de salde
municipal (caso seja necessaria sua remogao).

Deve ser restrita aos profissionais envolvidos na assisténcia direta ao usuario e
estar sinalizada quanto as medidas de precaugdo a serem adotadas: padrdo a goticulas ou
aerossois. Na entrada da sala devem ser disponibilizados: EPIs apropriados, mobilidrio para
guarda e descarte de EPIs e condi¢es para higiene das maos.

Deve comportar mais usudrios com sintomas gripais, se necessario, desde que
o distanciamento entre eles seja respeitado. Este ambiente ndo necessariamente deve estar
no setor de saude, mas deve ser proximo dele.

Sala de expurgo

Como todo o servico de atendimento a salude gera lixo potencialmente
contaminado, ha de se pensar em implantar um espaco fisico segregado dos demais,
especificamente para a deposicao tempordria dos residuos gerados nesses atendimentos.

Quando ndo houver médico ou equipe de enfermagem

Caso nao haja profissional na unidade para realizar o primeiro atendimento de
avaliacdo médica ou de enfermagem, deverd ser feito contato com os responsaveis do
estudante e encaminhd-lo para o servico de referéncia do municipio: Unidade Basica de
Saude (UBS) ou Hospital de referéncia. Caso ndo se consiga contato com os responsaveis, o
deslocamento do estudante devera ser realizado através do SAMU ou de ambulancia.

Quando for necessario utilizar a sala de isolamento para o estudante, o
servidor (qualquer servidor que faca parte da equipe de assisténcia estudantil) que realizar o
acolhimento devera estar vestindo mascara cirurgica e protetor facial ou d6culos, e manter a
distancia de 2 (dois) metros, acompanhando-o e monitorando-o no local. Nesse acolhimento,
nao serao realizadas avaliagdes clinicas médicas e de enfermagem e nem a prescri¢do de
medicacdo e administracdo de medicamentos.

Protocolo de atendimento de saude bucal

Tendo em vista o ambiente compartilhado entre setores da Coordenacao de
Assisténcia Estudantil e o risco de contdgio biolégico envolvido em procedimentos
odontoldgicos devido a constante producao de aerossdis na sua execugao, os procedimentos
odontoldgicos eletivos devem ser suspensos até que exista uma tendéncia clara de queda
nos numeros de casos de COVID-19.

Assim sendo, os procedimentos odontoldgicos realizados quando do retorno
das atividades presenciais sdao os de urgéncia, em que houver quadro de dor aguda e
presenca de infeccdo localizada que necessitem de drenagem para tratamento.
Procedimento de restauracdo atraumatica (ART), sem utilizacdo de instrumentos rotatérios e
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com materiais restauradores provisdrios, pode ser realizado para impedir a progressao de
lesGes de carie.

Limpeza e desinfec¢ao do consultorio odontolagico

O uso da caneta de alta rotacdo e seringa triplice, no atendimento
odontoldgico, gera um spray com alcance de até um raio de 2 (dois) metros. Portanto, o
consultério odontolégico deve ser sempre desinfetado a cada atendimento e ao final do dia,
incluindo superficies e bancadas, além do piso, pois existem evidéncias cientificas da
presenca do coronavirus com potencial infectante de até nove dias em superficies
inanimadas em temperatura ambiente.

Devera ser realizada primeiramente nas bancadas, seguindo do ambiente
menos contaminado para a drea mais contaminada e, posteriormente, o piso, apds cada
atendimento. O piso e as paredes devem ser limpos com solu¢do de hipoclorito de sédio e o
mobilidrio geral e as bancadas com dlcool 70%, com friccdo constante por pelo menos um
minuto.

As mangueiras de ar e de agua deverao ser limpas diariamente com acido
peracético 0,2%. A limpeza das mangueiras que compdem o sistema de suc¢do e da
cuspideira deve ser realizada ao término de cada atendimento, com desinfetante a base de
cloro na concentracdo de 2500 mg de cloro por litro de agua (hipoclorito de sddio a 2,5%),
sendo realizada pelo cirurgido dentista. E importante ter cuidado adicional com os sistemas
de succao e cuspideiras, que podem apresentar refluxo. Solu¢des e protocolos completos de
limpeza dos ambientes estao descritos em item especifico.

Desinfec¢dao de equipamentos e instrumentais

Todos os instrumentais odontoldgicos utilizados no atendimento ao usudrio
deverdo ficar submersos em solucdao de detergente enzimatico anteriormente a limpeza e
esterilizacdo. Ja as pecas de alta e baixa rotacdo deverdao também passar por processo de
descontaminagdo com detergente enzimatico e posterior limpeza e esterilizagdo de acordo
com a RDC/ANVISA n? 15, de 15 de margo de 2012. O banho em detergente enzimatico deve
ser feito na diluicdo indicada no rétulo do produto utilizado, bem como pelo tempo indicado
pelo fabricante. A solucdo deve ser descartada apds o uso, e nova solugdo confeccionada
guantas vezes for necessario.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI) para o atendimento odontoldgico

Gorro ou touca, mascara N95 ou PFF2, éculos de protecdo, protetor facial,
capote ou avental de mangas longas e impermeavel (estrutura impermedvel e gramatura
minima de 80g/m2, punho de malha ou elastico e abertura posterior), luvas e propé. Apds a
realizacdo desses procedimentos, avental, luvas, gorro, propé e mdscara devem ser
descartados como residuos infectantes, e o consultério odontoldgico deve,
obrigatoriamente, passar por desinfecgao total.

Medidas de preveng¢do para controle e minimizagdo de infeccdo em atendimento
odontolégico

Além da higienizacdo das maos, antes e apds cada atendimento, e do uso dos
EPIs, deve-se utilizar medidas especificas no atendimento odontolégico:

1. Bochecho com uso de Perdxido de Hidrogénio de 1,0% a 1,5% (9 ml de solucdo por 30
segundos) e lodopovidona a 0,2% antes dos procedimentos odontolégicos, devido
a suscetibilidade do virus a oxidacao.
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2. Uso de pecas rotatdrias com sistema de antirretorno para evitar o refluxo de material
bioldgico.

Com o intuito de reduzir a geragao de aerossois, goticulas, respingos salivares
e de sangue, outras medidas devem ser tomadas como:

1. Evitar usar a agua da caneta de rotacdo durante o procedimento de urgéncia, utilizando
assim dispositivos manuais como escavadores de dentina, e nao fazer uso de ultrassom e
jato de bicarbonato, preferindo curetas periodontais para raspagem periodontal, ou seja,
preferir técnicas quimico-mecanicas se for preciso.

2. Evitar usar a seringa triplice acionando conjuntamente os botdes de secar e agua,
preferindo secar com algoddo ou gaze.

3. Usar isolamento absoluto de campo operatério a fim de minimizar a producdo de
aerossois.

4. Realizar a aspiragdo continua da saliva residual e, se possivel, com sistema de sucgdo de
alta poténcia (bomba a vacuo).

5. Assegurar a qualidade e a renovacdo do ar levando em consideracdo as formas
transmissdao da COVID-19 para ter a sala odontolégica mais segura. Recomenda-se a
utilizacdo de ar-condicionado com exaustdo, que garanta as trocas de ar necessarias, ou a
manutencdo das janelas abertas durante o atendimento, a fim de garantir a renovac¢ao do ar
nos ambientes.

6. Se houver necessidade de algum atendimento com geracdo de aerossdis, estes devem ser
realizados na ultima consulta do dia, e a limpeza do ambiente deve ser feita no mesmo dia
apos o atendimento.

Consideragdes gerais sobre uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Luvas de procedimentos

As luvas deverao ser utilizadas no caso de contato com usudrios suspeitos ou
confirmados, além do atendimento clinico de rotina. Devem obedecer as seguintes
consideracdes:

1. Deverd ser trocada quando danificada.
2. Deverd ser descartada em residuo contaminado apds o contato com o usudrio.

3. Quando calcadas, ndo deve-se tocar outras superficies ou materiais como portas,
macanetas, telefone, evitando a transferéncia do virus do paciente para o ambiente.

4. N3o lavar luvas nem reutiliza-las.

5. Apds a retirada das luvas, proceder a higienizacdo das maos imediatamente com agua e
sabdo.

6. Seguir a técnica correta de remocdo de luvas para evitar a contaminacdo das maos: retire
as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da mao oposta;
segure a luva removida com a outra mao enluvada; toque a parte interna do punho da mao
enluvada com o dedo indicador oposto (sem luvas) e retire a outra luva.

Figura 3 — Como calgar e remover luvas
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I. Como colocar as luvas

1. Depois de lavar bern as mos,
retirar 1 luva da caixa original

4. Retirar a 2% luva, tocando
apenas na zona correspondente a
regido do pulso

Il. Como retirar as luvas

1. Pegar numa luva na zona
do pulso, e sem tocar na
pele do antebrago, puxar a
luva completamente.

Mascaras

SEI/IFTO - 1059565 - Documento padrao

2. Tocar apenas em zonas restritas
da luva, correspondendo & regilio

do pulsa

5. Para evitar tocar na pele do
antebrago corm a luva ji vestida,
pegar na superficie externa da
luva que estamos a vestir, com as
dedos dobrados da outra mio

2. Manter a luva pressionada
entre os dedos, e colocara

mdo contraria (sem luva) entre

a luva e o pulso. Remaover a
segunda luva, rolando até
cobrir completamente a
primeira

Fonte: IHMT (2020)

3. Colocara 1#luva

6. Uma vez colocadas as
luwvas, as mos ndo devem
tocar em mais nada que
ndo seja o que estd
contemplado no
procedimento a efetuar

¥

3. Colocar as luvas no
contentor apropriado

1. Coloque a mascara observando se a boca e o nariz estdao cobertos, ajustando o elastico
atrds das orelhas a fim de minimizar o espaco entre o rosto e a mascara.

2. Durante o uso da mascara, evite toca-la.

3. Madscaras cirdrgicas deverdo ser trocadas apds cada atendimento ou quando estiverem

Umidas.

4. A remocao da madscara deve ser realizada utilizando a técnica apropriada: através do
eldstico sem tocar na parte da frente.

5. A higienizacdo das mados deverd ser realizada obrigatoriamente apds cada troca de

mascara.

6. A mascara deverad ser substituida por outra assim que estiver danificada ou Umida.

7. As mascaras descartaveis ndo deverdo ser reutilizadas (com excecdo da N95, que podera
ser reutilizada por até oito horas, desde que nao seja danificada, molhada ou dobrada).
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8. As mascaras descartaveis deverdo ser dispensadas no residuo contaminado apds seu uso.

Figura 4 — Sequéncia de colocagdo da mdascara N95

Passo 1 Passo 2
Cologque a médscara na palma Coboque & mddcara no $eu rosto
da méo com as tiras caidas COM A P NS &l para cima,
lieremwente, Pegue a cormela superior ¢ a
. coloque airds da cabega

Passo ] Passad
Pegue a cormeia inferior e a Coloque o8 dols dedos de

oo K0 Fedor do cada mio para ajustar no narz. ﬁ
pescogo ababog da onelha. -~ — 7 5
y f

" 9 7

‘ll-. ] LY i

 Paisos =

Cubra a frente do respirador
com ambas mbos procurando
ndo alterar sua posicho

Oculos de protegdo e face shield/protetor facial

1. Usados quando ha risco de contato menor que dois metros do usuario com sintomas
respiratorios.

2. O uso do protetor facial ndo exclui a obrigatoriedade da mascara facial.
3. N3do é permitido compartilhar o EPI; cada profissional deve ter o seu.

4. Deverdo ser limpos apds cada atendimento ou contato, com uso de luvas limpas de
procedimento e dgua e sabao ou alcool 70%.

Avental descartavel

1. E indicado no atendimento em salde a fim de evitar a contaminacdo da pele, da roupa e
do profissional.

2. Deve ser de manga longa, punho de malha ou elastico, abertura posterior com gramatura
minima de 80 g/m? e deve ser impermeavel.

3. Apds seu uso, o avental devera ser descartado como residuo infectante.

Gorro/touca
1. O gorro devera ser utilizado em situacgdes de risco de geracao de aerossol.

2. Devera cobrir todo o couro cabeludo, sendo os de elastico em toda a sua abertura os mais
indicados.

3. E de uso Unico e, apds o atendimento de cada usudrio, deve ser descartado em residuo
infectante.

Consideragdes sobre o procedimento correto de desparamentagao

A desparamentacdo é a remocao dos EPIs e deve seguir a seguinte sequéncia:

https://sei.ifto.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1173822&infra_sist...

19/54



24/11/2020 SEI/IFTO - 1059565 - Documento padrao

1. Luvas

2. Avental

3. Protetor facial
4. Gorro/touca
5. Mascara

6. Oculos de protec3o.

Observagao: A higieniza¢cdo das maos devera ser realizada apds cada passo da sequéncia de
desparamentagao.

Processamento de residuos oriundos de servicos de saude

Até o momento, seguindo a Classificagdo de Risco dos Agentes Bioldgicos,
publicada em 2017 pelo Ministério da Saude, o novo coronavirus pode ser classificado como
agente bioldgico classe de risco 3, tendo sua transmissdo de alto risco individual e moderado
risco para a comunidade. Ou seja, 0 novo coronavirus estd incluido nos agentes bioldgicos
gue possuem capacidade de transmissdo, em especial por via respiratéria, e que causam
doengas em humanos ou animais, potencialmente letais, para as quais existem usualmente
medidas profilaticas e terapéuticas.

Representam risco se disseminados na comunidade e no meio ambiente,
podendo se propagar de pessoa a pessoa. Contudo, todos os residuos provenientes da
assisténcia a usuarios suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus devem
ser classificados na categoria Al, de acordo com a Resolu¢do RDC/Anvisa n2 222, de 28 de
marco de 2018.

Seguindo essa classificacdo, os residuos devem ser acondicionados em sacos
vermelhos, que devem ser trocados quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos
1 vez a cada 48 horas, independentemente do volume e identificado com o simbolo de
substancia infectante, visando ao conforto ambiental e a seguranca dos usuarios e
profissionais.

Os sacos devem ser vermelhos devido a obrigacdao do tratamento dos RSS do
Grupo A. Porém, neste momento de pandemia, apesar da RDC n? 222/2018 definir o uso de
sacos vermelhos para residuos provenientes da assisténcia aos usudrios suspeitos ou
confirmados com o novo coronavirus, excepcionalmente, durante esta fase de atendimento a
estes usudrios, caso o servico ndo possua sacos vermelhos para atender a demanda, poderdo
ser utilizados os sacos brancos leitosos com simbolo de infectante para acondicionar esses
residuos. Esses residuos devem ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente
adequada.

Os sacos devem estar contidos em coletor de material liso, lavavel, resistente
a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa de sistema de abertura sem
contato manual e com cantos arredondados. E proibido o esvaziamento ou o
reaproveitamento dos sacos.

Seguindo a RDC/Anvisa n? 222/18, os servicos de saude devem elaborar um
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS). Esse documento aponta
e descreve todas as acoes relativas ao gerenciamento dos residuos de servicos de salde,
observando suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos referentes a geracgao,
identificagdo, segrega¢do, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte,
destinacdo e disposicdo final ambientalmente adequada, e as acOes de protecdo a saude
publica, do trabalhador e do meio ambiente.
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O servico gerador de residuos de servicos de saude é responsavel pela
elaboragdo, implantagao, implementagao e monitoramento do PGRSS. Tendo em vista o
exposto sobre residuos infectados, fica evidente a necessidade de contratacdo de servigo
especializado em coleta, processamento e descarte de residuos biolégicos para todos os
campi do IFTO para que os setores de saude possam realizar seu trabalho de forma segura e
de acordo com a legislagao.

B - Ensino ( )

1 - Salas de aula

Inicialmente, orienta-se que cada docente tenha seu material individual para
uso em sala de aula, como canetas para os quadros e apagador, evitando o
compartilhamento desse material, considerado de uso individual e pessoal neste momento.
Dado que a distancia minima para reduzir a propagacdo do virus é de 2 (dois) metros, deve-
se sobretudo evitar salas de aula com a capacidade maxima de lotagao, considerando entdo
a taxa de ocupacdo de 4 (quatro) metros quadrados por estudante, incluindo o docente.
Deve também estar indicado na entrada de cada sala/espagco a capacidade maxima de
pessoas permitida naquele local, de maneira que cada pessoa possa ficar seguramente
separada 2 (dois) metros das demais, respeitando a recomendacao de célculo da OMS:

Quantidade de pessoas no recinto = area total do recinto (m?) / 4 (drea recomendada por
pessoa)

Antes da utiliza¢dao da sala de aula
Recomenda-se ao professor atencdo as medidas que seguem:

1. Orientar os estudantes a entrar separadamente, mantendo pelo menos 2 (dois) metros de
distanciamento em relacdo aos demais e a higienizar as mdos com alcool em gel.

2. Verificar o uso de mascaras de cada um. Estudantes sem o uso adequado de mdscara ndo
serdo permitidos entrar em sala de aula e serdo encaminhados a Coordenacdo de Assisténcia
Estudantil (CAE).

3. Orientar os estudantes quanto ao lugar adequado a ser ocupado por eles, pois as salas
terdo seus espacos previamente demarcados com fitas adesivas no chdo para determinar a
posicdo das pessoas e dos mdveis, observando-se as distancias preventivas.

4. Manter o aparelho de ar condicionado obrigatoriamente desligado, deixando abertas
janelas e porta para um ambiente mais arejado.

Durante a utilizacdo da sala de aula
Recomenda-se ao professor atencdo as medidas que seguem:

1. Estimular os estudantes a adotar comportamentos de atencdo e cuidado uns com os
outros, além de manter a higiene pessoal, dos objetos de sua propriedade (mochilas,
materiais escolares, celulares, entre outros) e do espaco ocupado por eles.

2. Reforgar aos estudantes a maneira correta de utilizacdo da mascara, ndo permitindo que
nenhum estudante a retire durante a aula.

3. Observar a posicao de cada estudante dentro da sala de aula, distribuindo-os conforme a
ocupacdo das carteiras, com o mesmo estudante ocupando sempre a mesma carteira
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diariamente (ndo haver troca de lugares) e fiscalizar que nenhuma carteira seja
movimentada de seu local previamente demarcado.

4. Supervisionar a circulacdo dentro da sala, a fim de evitar contatos fisicos imprevistos.

5. Fazer cumprir a proibicdo de ingerir liquidos ou alimentos dentro da sala de aula, assim
como ndo permitir qualquer compartilhamento de alimentos e objetos entre os estudantes
(lanches ou artigos pessoais, garrafinhas, canetas, cadernos, copos e talheres, entre outros).

6. Elaborar atividades que ndo envolvam proximidade excessiva (menor que dois metros)
e/ou contato corporal entre os estudantes.

7. Estimular o uso de garrafinhas individuais.

8. Monitorar e sinalizar a CAE os comportamentos de risco (ndo respeitar/seguir os
protocolos).

9. Orientar os estudantes que, ao sair e retornar para a sala, devem sempre passar alcool em
gel nas maos.

Ap0s a utilizagdo da sala de aula

1. E imprescindivel a higienizagdo/desinfeccio dos ambientes, inclusive paredes e janelas,
em todos os turnos, apds o uso: final da manh3, final da tarde e final da noite; se neste turno
for impossivel, devera ser realizada antes da entrada dos estudantes do turno na manha
seguinte.

2. A higienizacdo e a desinfeccdo de superficies de contato e objetos manuseados, como
mesas, cadeiras, macganetas e interruptores, deve ser realizada com solucdo de dgua e sabao.

3. A lavagem da area externa circundante as salas de aula (calcadas, corredores, escadas)
deverd ser realizada com agua e sabdo pelo menos uma vez por dia.

2 - Laboratdrios

Os laboratodrios de ensino, pesquisa, extensao e producdo dos campi do IFTO,
a exemplo de outros espacos institucionais, trazem especificidades conforme seus objetivos
e caracteristicas estruturais. Por isso, o Plano contempla medidas gerais a serem observadas
por todos os laboratérios e recomenda-se que cada laboratdrio, de cada campus, considere
as necessidades de adequagdo que se fizerem necessarias para que 0s usuarios e
trabalhadores estejam seguros no que se refere a evitar o contagio pelo novo coronavirus.

Além do regramento que segue, deve-se atentar para todas as outras medidas
presentes neste Plano e nas atualizagdes posteriores.

Acesso e permanéncia nos laboratoérios

1. Respeitar o distanciamento social, mantendo a distdncia minima de seguranca de 2 (dois)
metros entre os individuos, conforme recomendacao geral.

2. Indicar na entrada do laboratério a capacidade maxima de pessoas permitida no local,
considerando a area Gtil do laboratdrio e o espago de 4 m? por pessoa.

3. Evitar aulas simultdneas nos laboratérios que compartilham equipamentos/materiais ou o
mesmo espaco fisico.

4. Aguardar a autorizacdo e as do responsavel pela atividade para entrar nos laboratdrios,
observando as demarcac¢des de distanciamento social e as demais normas para o uso do
local.
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5. Afixar nos laboratérios cartazes com a indicagdo da obrigatoriedade do uso de mascara.

6. Higienizar as mdos de acordo com a técnica preconizada ao entrar e ao sair do laboratério
ou, na impossibilidade, friccionar as maos com alcool em gel 70%.

7. Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas) e nao
utilizar o ar-condicionado.

8. Evitar tocar/manipular equipamentos desnecessariamente.
9. Evitar a realizacdo de atividades em grupo, priorizando as atividades de forma individual.

10. Equipamentos, vidrarias ou similares, preferencialmente, ndao devem ser compartilhados.
Em caso de necessidade de compartilhamento de algum material ou equipamento, este
devera ser higienizado e desinfetado com alcool 70% entre os usos, sob a responsabilidade
ou supervisao do professor e do responsavel técnico.

11. E obrigacdo do servidor responsavel pela atividade a supervisdo do uso adequado dos
EPIs bem como pelo cumprimento das normas estabelecidas.

12. Cumprir as orientacdes das Normas Laboratoriais para uso de EPIs, seguranca e de
conduta, seguindo as orientacdes referentes a COVID-19.

13. Utilizar mascaras, obrigatoriamente, por todo o tempo em que permanecer no ambiente,
seguindo todas as recomendac¢fes quanto ao uso de mascaras presente no Plano.

14. Disponibilizar alcool em gel na concentragdao de 70% para higienizagdao das maos.

15. Usar obrigatoriamente jalecos/aventais de tecido, com mangas compridas, sendo vedado
o uso coletivo. Ao final da atividade laboratorial, o jaleco deve ser guardado em saco plastico
ou recipiente especifico. Devem ser mantidos limpos e ndao deverao ser usados fora da area
do laboratério.

16. Utilizar luvas apropriadas se houver risco de contaminac¢do. Apés a utilizagao, remové-las
de forma asséptica, descartd-las em local apropriado e lavar as maos conforme protocolo de
higienizacdo das maos.

17. Recolhimento, etiquetagem e transporte de mascaras e luvas descartadas em recipiente
especifico devem ser realizadas com o uso de luvas em todas as manipulacées.

18. Nao tocar olhos, nariz e boca, e tocar apenas no que for estritamente necessario.
19. Evitar o uso de anéis, pulseiras, reldgios, colares, brincos, etc.

20. Utilizar calgado fechado no ambiente laboratorial.

21. Usar 6culos de seguranca sempre que for necessario proteger os olhos.

22. Utilizar o tapete sanitizante ao entrar no laboratério.

Limpeza do ambiente, equipamentos e instrumentos laboratoriais

Bancadas e mesas de inox ou similares deverdo ser, obrigatoriamente,
higienizadas apdés o uso, utilizando d4gua, esponja, sabdo ou detergente, e, para a
desinfeccdo, utilizar solucdo de alcool 70%, com o uso de algoddo, papel toalha ou pano
descartdvel. Para a desinfeccdo, considerar o tempo minimo de 15 (quinze) minutos para
inativagao do virus.

Pisos, macanetas, paredes, portas, torneiras, interruptores de luz, lixeiras:
deverdo seguir as mesmas praticas de limpeza e desinfeccdo realizadas nas demais
dependéncias da instituicdo, conforme descrito no capitulo de limpeza e desinfeccdo de
superficies.

Equipamentos eletronicos: os telefones e computadores seguirdo o mesmo protocolo de
limpeza e higienizacdao recomendado para os equipamentos da instituicao.
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Equipamentos laboratoriais: apds o término da atividade, devem ser higienizados, quando
possivel, e desinfetados com alcool liquido 70%.

Vidrarias: As vidrarias deverdo ser lavadas com d4gua, sabdo ou detergente, e, para a
desinfeccao, deve ser utilizado hipoclorito de sédio 1% ou alcool 70%, conforme o
responsavel técnico pelo laboratdrio definir. Considerar o tempo de inativacdo minimo de 15
(quinze) minutos para o alcool 70% e minimo de 30 (trinta) minutos para o hipoclorito de
sodio 1%.

EPIs: Os EPIs que ndo sdo descartaveis (0culos, face shield) devem passar pelo processo de
limpeza e desinfeccdo e serem armazenados secos. A periodicidade ird depender da
utilizacdo e serd definida pelo responsavel técnico pelo laboratério. Para a limpeza desses
EPIs, deve-se utilizar dgua, sabdo ou detergente, e para a desinfeccdo deve ser utilizado
hipoclorito de sddio 1%. Devera ser realizado o enxdgue para retirar todo o residuo dos
produtos desinfectantes.

Limpeza dos materiais externos recebidos (reagentes e materiais diversos)
1. Utilizar equipamentos de protecdo individual (luvas, mascara, 6culos).

2. Organizar um local especifico para fazer a desinfeccdo dos materiais fazendo a sanitizacao
de mesas, bancadas e instrumentos que serdo utilizados no processo de recepgao.

3. Manter distancia dos fornecedores de, pelo menos, 2 (dois) metros e solicitar que todas as
entregas feitas sejam com uso de mascara.

4. Desinfetar as embalagens com alcool 70% ou com hipoclorito de sédio na concentragao de
1%.

5. Retirar os materiais das embalagens e sanitizd-los da maneira indicada, considerando as
particularidades de cada item.

6. Descartar as embalagens em local seguro.
7. Armazenar os materiais em local adequado.

8. Caso o material ndo suporte o contato com essas substancias de limpeza e desinfeccdo,
devem ser reservados, deixados em quarentena pelo periodo minimo de 5 dias. Quando os
documentos precisarem ser despachados para outros setores em virtude de tempo, o seu
manuseio devera ser com luvas e com a correta higiene das maos.

3 - Area de esportes ao ar livre

Quanto as atividades coletivas externas, orienta-se que estas devam ser
suspensas pois ainda ndo ha vacina efetivamente aprovada contra a CODIV-19; além disso,
ha o risco de emissdo de goticulas durante essas atividades por varios metros de distancia.
(G1, 2020).

4 - Gindsio de esportes

Em caso de uso para atividades fisicas, esportes e aulas de Educacao Fisica, os
ginasios de esportes poderdo ser utilizados quando respeitados os distanciamentos previstos
nas medidas gerais deste Plano e também atentando-se para as seguintes orientacdes:

1. O distanciamento minimo recomendado pela OMS de 4 m x 4 m (16 mz) entre os
participantes, em atividades fisicas de baixa a moderada intensidade, sem contato fisico.
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2. Os estudantes devem levar consigo toalha e garrafa de agua propria.

3. Para atividades fisicas de natureza mais intensa, serd necessario ampliacdo dos espacos
levando-se em conta os estudos disponibilizados pela OMS.

4. Exceto os que estejam previstos no planejamento do campus, os banheiros dos gindsios
devem permanecer fechados, e os estudantes encaminhados para os espagos previamente
disponibilizados.

5. Recomenda-se, durante a pandemia, sempre que a temperatura e a umidade do ar for
favoravel, que as atividades fisicas sejam realizadas em espagos abertos sem aglomeragdes.
Consideram-se também espacos abertos as quadras esportivas cobertas sem estruturas
laterais.

5 - Moradia estudantil

Considerando o retorno as atividades presenciais, deve-se adotar uma série
de medidas para receber os estudantes residentes nas moradias estudantis a partir das
medidas preventivas gerais e de higiene, limpeza e desinfec¢do, as quais constam neste
Plano.

Recomenda-se aos estudantes, ao retornarem de suas residéncias, a adogao
estrita das medidas preventivas aqui determinadas. Inicialmente, fica determinado que em
cada dormitério das moradias estudantis permanecam estudantes em numero maximo que
garanta o distanciamento seguro de cada morador, inviabilizando-se dormitdrios com
capacidade maxima de lotacdo — a proposicdo para as direcoes-gerais e de ensino de um
rodizio dos estudantes da moradia é uma das op¢des encontradas.

Dado que a distancia minima para reduzir a propagacdo do virus é 2 (dois)
metros (com o uso da mdscara facial), considera-se entdo a taxa de ocupacdo de 4 (quatro)
metros quadrados por estudante. Deve, também, estar indicada na entrada de cada
dormitério a capacidade maxima de estudantes permitida, de maneira que cada pessoa
possa ficar seguramente separada 2 (dois) metros das demais, usando-se novamente a
formula de calculo:

Quantidade de pessoas no recinto = area total do recinto (m?) / 4 (area recomendada por
pessoa)

Deve-se ainda utilizar algum tipo de barreira ou superficie de separacao entre
as camas, posicionada na regido da cabeca, que pode ser de vidro, acrilico, plastico, de tecido
grosso e duplo, ou qualquer outro tipo de material lavavel, visto que ndo se recomenda que
os estudantes durmam com mascaras. Por conseguinte, deve ser usada somente uma das
camas de cada beliche.

Avaliagao e monitoramento periddico de todos os residentes

1. Avaliar a presenga de sintomas de infecgdo respiratdria nos residentes no seu retorno a
moradia por pelo menos 12 (doze) horas fora.

2. Implementar acdes de educacdo e saude e praticas apropriadas de prevencao de
infeccdes.

3. Monitorar diariamente os residentes quanto a temperatura corporal, sintomas
respiratérios e outros da COVID-19. Usar termometros, preferencialmente, do tipo
infravermelho.

Orientacao ostensiva da higiene das maos
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1. Orientar e estimular os residentes a seguir todos os protocolos e medidas ja elencados no
Plano de mitigacdo em relacdo a higienizacdo das maos, deixando-os cientes de que todos
esses cuidados sdo individuais e de extrema responsabilidade.

Orientacao ostensiva da etiqueta respiratodria

1. Orientar os residentes e os visitantes a adotarem a etiqueta respiratdria, garantindo que
exista material informativo fixado em todos os acessos a alojamentos, quartos e outros locais
estratégicos.

2. Reforcar aos residentes e demais estudantes que, de seu comportamento preventivo,
fazendo uso dos cuidados necessdrios para evitamento da COVID-19 e demais infeccOes
respiratérias, por extensdao, pode-se ter um ambiente seguro e saudavel de convivéncia,
estudo e trabalho. Cada individuo é responsavel por si e pela salde de todos os outros que
convivem diretamente com ele, sendo entdo protagonistas no cuidado e protecdo de todos.

Limpeza e desinfecgdo de superficies, utensilios e produtos utilizados pelos residentes

Reconhece-se que estudantes residentes estdao numa faixa de vulnerabilidade
em virtude de alguns fatores (sociais, econdmicos, entre outros), o que, aliado ao fato de
viver em ambientes coletivos, portanto, de proximidade entre eles, aumenta ainda mais os
riscos de infeccao com a COVID-19.

Considerando-se que os alunos residentes sdo os protagonistas nesse cenario,
serao implementadas medidas de prevencao e controle de infeccdo para evitar ou reduzir ao
maximo o risco de que sejam afetados.

1. Garantir a limpeza correta e frequente, diariamente e sempre que necessdrio, das
superficies mais tocadas (ex.: macanetas de portas, mesas, interruptores de luz, entre
outros), das dareas comuns, dos dormitdrios e de outros ambientes utilizados.
Posteriormente, realizar a desinfec¢do das superficies, que pode ser feita com hipoclorito de
sodio ou alcool liquido a 70%.

2. Os dormitérios/alojamentos, assim como os demais ambientes da moradia, devem ser
bem arejados, com ventilagdo natural (ndo utilizar ar-condicionado).

3. Deve-se garantir a distancia minima de 2 (dois) metros entre as camas, diminuindo o
nimero de residentes nos alojamentos e o volume de ar compartilhado pelos estudantes,
assim como o risco de contaminacao.

4. Se possivel, manter abertas as portas de dreas com maior circulagdo, de modo a evitar o
uso das macanetas, desde que isso ndo comprometa a segurancga ou privacidade.

5. Ndo guardar travesseiros e cobertores juntos uns dos outros; manté-los sobre as préprias
camas ou em armario individual.

6. Higienizar celulares, tablets e equipamentos eletronicos.

7. Ndao compartilhar objetos pessoais (lanches, garrafas, cortadores de unha, alicates de
cuticula, aparelhos de barbear, pratos, copos, talheres, toalhas, roupas de cama, canetas,
celulares, teclados, mouses, pentes ou escovas de cabelo).

8. Realizar a limpeza e a desinfeccdo de objetos e utensilios (ex.: pratos, copos, talheres, etc.)
sempre apds serem utilizados.

9. Esvaziar regularmente as lixeiras. Deve-se ter especial atencdo quanto a higiene,
fechamento dos sacos de lixo, esvaziamento constante e destino adequado do lixo,
principalmente, no caso de lixeiras que contiverem lengos, mdscaras e materiais com
secregdes ou excregoes.
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10. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro e vaso sanitdrio pelo menos trés vezes ao
dia. Para a limpeza dos pisos, devem ser seguidas técnicas de varredura Umida, ensaboar,
enxaguar e secar. Posteriormente, realizar a desinfec¢do do piso com desinfetante.

11. Ao retornar para o quarto, preparar um espaco na entrada para deixar o calgado, e deixar
uma peca de roupa para ser trocada, mantendo assim uma roupa para sair e outra para o
ambiente interno. Ndo tocar em nada e nem em ninguém antes de lavar as maos.

12. Para a higienizacdo das loucas e roupas, recomenda-se a utilizacdo de detergentes
préprios para cada um dos casos. Caso nao haja a possibilidade de fazer a lavagem dessas
roupas imediatamente, a recomendacdo é que elas sejam armazenadas em sacos de lixo
plastico até que seja possivel lava-las.

13. Para a higienizacdo das embalagens adquiridas em farmdcias, mercados etc., é necessario
lavar com agua e sabdo. Caso a embalagem nao possibilite a limpeza com agua e sabao, deve
ser feita com alcool 70%.

14. Para a higienizacdo de frutas e hortalicas, lavar em agua corrente, higienizar em solucao
clorada durante 15 (quinze) minutos; depois, lavar novamente em agua corrente para que
ndo fiqguem residuos do produto nos alimentos. A higienizacdo com hipoclorito de sddio deve
ser realizada utilizando-se de 1 (um) litro de dgua potavel com adi¢cdo de 1 (uma) colher de
sopa de hipoclorito de sédio (2%).

Visitas na moradia estudantil

Limitar as visitas a responsdveis e familiares nas situacdes de extrema
necessidade, desde que comunicado e agendado previamente. Caso aconteca, devem ser
adotadas as seguintes medidas de seguranca:

1. Questionar aos visitantes na chegada a instituicdo sobre sintomas de infec¢ao respiratdria
(tosse, febre, dificuldade para respirar, entre outros) e sobre contato prévio com pessoas
com suspeita ou diagndstico de COVID-19. Indicado que seja avaliada a temperatura do
visitante antes de sua entrada na instituicdo.

2. Orientar os familiares a realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou alcool
70% antes da entrada na area dos alojamentos.

3. Proibir as visitas de residentes de outros alojamentos, reduzindo ao maximo o contato
entre eles.

4. Proibir as visitas de pessoas que apresentem qualquer sintoma respiratério ou que
tiveram contato prévio com alguém com suspeita ou diagndstico de COVID-19.

5. Manter as familias informadas sobre as medidas de prevencao e sua importancia para a
prevengdo de contaminagao.

6. Nao realizar confraternizagdes, festas ou outras reunides presencialmente, dando
preferéncia por utilizar aplicativos ou programas que permitam contatos e
videoconferéncias.

Areas comuns da moradia estudantil

Em relacdo a circulacdo em areas comuns ou externas dos alojamentos, é
recomendada a reducdo dos deslocamentos evitando o contato social e a aglomeracao:

1. Reduzir o tempo dos residentes nas areas comuns da instituicdo para evitar aglomeracgodes,
garantindo a distancia minima de 2 (dois) metros entre eles.

2. Dentro dos quartos, tentar manter uma distancia minima de 2 (dois) metros entre os
residentes.
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3. Evitar aglomera¢bes em ambientes sem ventilagdo adequada, sendo importante abrir as
janelas dos quartos diariamente.

4. Quanto a realizacdo de exercicios fisicos, a orientacdo é de optar por se exercitar ao ar
livre, sozinho, ao invés de fazer atividades em locais fechados.

5. Para a realizacdo de compras no comércio local, é recomendado adotar horarios
alternativos para evitar periodos de pico de pessoas nesses estabelecimentos; ao ir para
estes locais, usar mdascara de protecdo individual e evitar colocar a mdo na mascara
enquanto estiver nesses ambientes.

6. Proibir abragos, apertos de maos e beijos ao cumprimentar outra pessoa.

7. Suspender a realizacdo de atividades coletivas e festividades.

Outras orientagoes

Orientar os residentes sobre a COVID-19 e reforcar as medidas de prevengao
da doenca, seguindo algumas medidas:

1. Deve haver uso constante da mascara de protecdo na circulacdo dos estudantes dentro da
moradia estudantil entre os hordrios que estdo livres de suas atividades até o horario de
siléncio, conscientizando-os de que eles mesmos devem ajudar nesse controle.

2. Informar a CAE ou ao Setor de Saude caso um residente apresente sintomas de febre (>
37,8 °C), tosse, dor muscular e fadiga, sintomas respiratérios superiores e sintomas
gastrointestinais, como diarreia.

3. No caso da ocorréncia de residente com sintomas respiratérios ou com suspeita de
infeccdo pelo novo coronavirus, a desinfeccdo de todas as areas em que este circulou deve
ser intensificada e realizada logo apds a limpeza com dgua e sabao (a desinfec¢do pode ser
feita com o hipoclorito de sddio ou alcool liquido a 70%).

4. Preferencialmente, esse residente sintomatico devera ficar isolado dos demais em local
especifico (sala de isolamento do setor de saude) até que seus responsaveis venham busca-
lo ou seja encaminhado ao seu domicilio. Se necessario, deverd receber alimentacdo e
pernoitar no local, ndo Ihe sendo permitido sair dali em momento algum até sua remogao do
campus, no mesmo dia ou, no maximo, no dia seguinte.

5. As roupas, incluindo lencgadis, toalhas e cobertores, de residentes com quadro suspeito ou
confirmado de COVID-19 devem ser lavadas separadamente das roupas dos demais
residentes, utilizando agua e sabdo para lavagem, e devem ser retiradas do dormitério e
encaminhadas diretamente para a maquina de lavar, dentro de saco pldstico.

6. Em relacdo a casos sintomaticos na moradia, devera ser adotado um plano de acdo
realocando os demais alunos ndo suspeitos temporariamente nos outros quartos. Para tanto,
serd contatada a CAE para que informe o setor de salde; este ird orientar as acdes de
isolamento, monitoramento e/ou afastamento do estudante com sintomas e dos colegas de
quarto que mantiveram contato com ele.

7. Em relacdo a contato com casos suspeitos ou confirmados e/ou retorno de viagem
internacional ou doméstica de localidades consideradas de risco, comunicar imediatamente
a CAE.

8. Manter-se informado sobre métodos de prevencdo ao coronavirus e somente repassar
informacgbes corretas, oriundas de fontes confidveis (Organizacdo Mundial de Saude,
Ministério da Saude, site do IFTO e profissionais da CAE).

C—Comum (verde)
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1 - Recepgdo da Unidade

As seguintes recomendag¢bes devem ser seguidas para recepgao da
comunidade académica e da comunidade externa:

1. Segurancas, porteiros e recepcionistas deverdo estar utilizando os EPIls adequados (luvas,
mascara, oculos) para o contato que realizam com o publico, além de se manterem alertas
aos cuidados de higiene pessoal e distanciamento social.

2. Os balcdes que sdo utilizados para atendimento ao publico deverao receber barreira fisica
acrilica ou de vidro para evitar contato direto com pessoas que visitam as unidades.

3. Caso a unidade perceba necessidade, recomenda-se a demarcacdo das distancias
necessarias entre as pessoas com fitas, tintas, cones de sinalizacdo ou marcadores no chao, a
fim de evitar aglomeracao.

4. Na unidade devera conter, ainda, pontos de alcool em gel 70% para que todos higienizem,
de maneira obrigatéria, as maos, antes de entrar na instituicao.

5. Ao entrar na unidade, as pessoas devem desinfectar as solas dos calcados no tapete
sanitizante preparado com a solucdo desinfectante indicada. Pessoas com deficiéncia fisica
com uso de cadeiras de rodas devem ser sensibilizadas e orientadas quanto a importancia da
limpeza das rodas para o acesso seguro a instituicdo.

6. Somente poderdo acessar e permanecer nas dependéncias da instituicdo pessoas que
estiverem usando corretamente a mascara facial, em conformidade com as orientacbes
contidas neste documento.

7. Todos, especialmente estudantes, devem ser orientados a entrar separadamente,
preservando a distancia minima de 2 (dois) metros em relagdo aos outros.

8. Ao entrar nas dependéncias do IFTO, as pessoas deverdo ter a temperatura corporal
aferida por meio de dispositivo eletronico rapido.

9. As pessoas que apresentarem temperatura corporal igual ou superior a 37,8 °C nao
poderdo ter acesso as dependéncias da instituicao.

2 - Atendimento ao publico externo e prestadores de servigo

Deve-se dar preferéncia pelo atendimento ndo presencial. Na impossibilidade
deste, deve ser dada preferéncia para o agendamento de atendimentos, a fim de evitar sala
de espera com aglomeragcao de pessoas. Para qualquer situagao, o distanciamento social
deve ser observado. Se for preciso, o setor deve retirar/bloquear cadeiras, a fim de que a
distancia entre as pessoas seja igual ou maior que 2 (dois) metros.

Qualquer pessoa, ao entrar nas dependéncias das unidades, deve realizar
alguns procedimentos:

1. Fazer uso correto e permanente da mdascara durante todo o periodo em que estiver dentro
na instituicao.

2. Higienizar as mdos e/ou usar alcool em gel 70%.

3. Pisar no tapete sanitizante, procedendo a desinfec¢do da sola do calgcado.

4. Evitar tocar em objetos.

5. Nao ter contato fisico com outras pessoas, evitando apertos de mao, beijos e abracgos.

6. Fazer distanciamento social preconizado (dois metros).
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7. Permanecer nas dependéncias da instituicdo somente pelo tempo estritamente necessario
a resolucdo da demanda.

3 - Recebimento de mercadorias ou materiais

Os produtos recebidos por meio dos setores de almoxarifado e dos refeitérios
devem ser higienizados com agua e sabdo e desinfetados com dlcool 70% ou hipoclorito de
sédio, se assim a embalagem do produto permitir. Caso o material ndo suporte o contato
com essas substancias de limpeza e desinfec¢ao, devem ser reservados pelo periodo de 5 a
14 dias, a depender da temperatura, para os devidos despachos para outros setores
destinatarios, conforme o periodo de tempo, ou o seu manuseio com luvas e a correta
higiene das maos.

4 - Bijblioteca

Ao acessar a biblioteca, os servidores e os usudrios devem realizar alguns
procedimentos:

1. Desinfetar a sola do sapato no tapete sanitizante.
2. Higienizar as maos conforme as medidas corretas.
3. Utilizar mascara facial durante todo o tempo de permanéncia no recinto.

4. Pessoas com deficiéncia fisica com uso de cadeiras de rodas devem ser sensibilizadas e
orientadas quanto a importancia da limpeza das rodas para o acesso seguro ao setor.

5. Obedecer a permanéncia de, no maximo, 30% da capacidade de publico nos ambientes da
biblioteca (CFB/CRB, 2020).

6. Restricdo dos ambientes coletivos de lazer e estudos.
7. Suspensdo tempordria de visitas e demais atividades que possam gerar aglomeracao.
8. Manutencdo do distanciamento social minimo de 2 (dois) metros.

9. Atendimento ao publico condicionado a agendamento.

Acesso ao acervo da Biblioteca

O acervo bibliografico deve estar restrito ao acesso dos servidores e
estagiarios da biblioteca, inibindo assim que ocorra o contdgio por meio da permanéncia do
coronavirus em superficies, como capas e paginas dos livros, assim como nos demais
materiais do acervo.

Servigos de circulagdo de exemplares

1. A quarentena deve ser obrigatdria para todos os documentos emprestados pelo periodo
minimo de 5 (cinco) dias e maximo de 14 (catorze) dias.

2. Para os documentos que, eventualmente, sejam consultados sem os devidos cuidados
recomendados, também recomenda-se a quarentena pelo periodo indicado no item 1.

3. Itens que foram adquiridos devem ser submetidos, anteriormente, ao tempo de
guarentena no setor de almoxarifado.
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Devolugdes

Os materiais provenientes de devolucdes devem ser considerados, para fim de
segurang¢a, como contaminados, por isso, cada devolugdao deve ser agendada no setor de
biblioteca e de acordo com protocolo abaixo e esquematizado na Figura 5:

1. As devolugdes podem ser em caixas ou locais adaptados para este fim, como prateleiras, a
fim de que se possa ser dimensionado para a quarentena, observados a identificacdo de
data.

2. No manuseio do material é recomendavel a utilizacdo de luvas e, depois, higienizar as
maos com agua, sabado e, na impossibilidade disso, friccdo com alcool em gel 70%.

3. O prazo recomendado para quarentena dos itens é de, no minimo, 5 (cinco) dias e, no
maximo, de 14 (catorze) dias.

4. Sugere-se o acondicionamento do material recebido em locais que permitam a circulacdo
de ar para a desinfecgdo com maior facilidade.

5. Sugere-se avaliar a possibilidade de flexibilizar as multas ou outras penalidades neste
periodo de pandemia.

Figura 5 — Devolugdo de itens da Biblioteca

tem
tem fica em Item vai para disponivel
quarentena o BCETVD para novos
empréstirmos

Usudrio Devolugdo no Servidor da

agenda a dia e hordrio biblioteca
devolugho agendado recebe o item

Novos empréstimos
Para o empréstimo de itens, deve-se atentar para algumas orientagdes:

1. Os empréstimos deverao ser atendidos mediante solicitacdo pelos canais de comunicacao
que a biblioteca disponibilizar e desejar utilizar (software, aplicativo, e-mails, redes sociais,
telefone).

2. A entrega do material solicitado para empréstimo podera ser feita das seguintes formas:
a) mediante agendamento com data e horario preestabelecidos;
b) retirada no periodo em que a Biblioteca estiver aberta ao atendimento presencial; e

c) havendo condigdes, a biblioteca pode oferecer servigos alternativos para empréstimos de
materiais fisicos como, por exemplo, digitalizando material préprio da biblioteca, desde que
sejam respeitados os direitos autorais.

Figura 4 — Novos empréstimos de itens da Biblioteca
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Usudrio
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& biblioteca por biblioteca no dia biblioteca vai até

meio dos canais e hordrio o acervo busear
disponibilizados agendado o item

no Sistema
Pergamun

Uso dos computadores

O uso de computadores deve ser agendado conforme a orientacdo de cada
biblioteca. Na data e hordrio agendados, para que o usudrio possa utilizar esse servico, deve
realizar os seguintes procedimentos:

1. Antes de acessar o computador, deve realizar a higienizacdo das maos de acordo com a
técnica preconizada e, na impossibilidade disso, realizar friccdo das maos com alcool em gel
a 70%.

2. Revestir o teclado e 0o mouse com o papel filme de PVC disponibilizado pela biblioteca.

3. Permanecer com a mascara de tecido devidamente adequada durante todo o periodo em
gue estiver utilizando o computador.

4. Manter a distancia social de 2 (dois) metros.

5. Evitar tocar o rosto enquanto manuseia o teclado e o mouse, assim como ter etiqueta
respiratoria.

6. Apds o uso, retirar o papel filme de PVC do teclado e do mouse, destinando-o como
residuo em recipiente indicado pela biblioteca.

7. Proceder a higienizacdo de mdos de acordo com a técnica preconizada e, na
impossibilidade disso, realizar friccdo das maos com alcool em gel a 70%.

Outros servigos técnicos

1. Os setores de tratamento da informacdo deverdo tratar somente o material que ja se
encontrava na biblioteca antes do inicio das atividades remotas.

2. Suspender o recebimento de doagdes até o controle da pandemia.

Seguranca dos trabalhadores das bibliotecas

Os servidores e estagiarios lotados no setor de biblioteca devem utilizar a
mascara facial de tecido durante todo o turno de trabalho. O uso das mascaras, as trocas e a
higienizagdo devem ser realizados em conformidade com as técnicas descritas neste
Protocolo.

Todos os trabalhadores e estagidrios devem seguir o distanciamento social em
todas as atividades e estar em salas adequadas em relacdo a distdncia minima de 2 (dois)
metros e a ventilacdo natural, sem uso de ar-condicionado.

Como medida comportamental, deve-se higienizar as maos ao entrar e ao sair
da biblioteca e apds ter contato com outras superficies, inclusive livros. Caso faca uso de
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luvas, é necessario seguir as recomendacoes ja citadas, visto que o uso de luvas ndo supre as
necessidades de outros cuidados. Além disso, atentar para o descarte das luvas em
recipiente especifico para residuos contaminados.

Limpeza e desinfecgdo de superficies

Os procedimentos para a limpeza e a desinfec¢ao de superficies da biblioteca
devem seguir as técnicas, as frequéncias, os saneantes e demais cuidados descritos no
subitem de recomendagdes gerais de limpeza e desinfec¢ao (ANVISA, 2012, 2020).

5 - Pdtios

Recomenda-se que as areas comuns do IFTO devem disponibilizar pontos de
alcool em gel 70%, principalmente junto as portas de entrada e corredores administrativos.
Deverd ser evitado o contato fisico, o contato préximo e de longo prazo, apertos de mao,
abracos, entre outros, bem como respeitar o distanciamento igual ou maior que 2 (dois)
metros.

Para as atividades ao ar livre, devem ser seguidas as recomendacées do Plano
de Retorno as Atividades Presenciais P6s-COVID-19, publicado pela Secretaria da Educagdo
do Distrito Federal (2020), dos Modelos Orientadores de Protocolos (2020) e do Plano de
Retorno as Aulas na Perspectiva dos Profissionais de Saude do Instituto Federal Fluminense
(2020):

1. Os intervalos deverdo ser organizados de forma a evitar aglomeracgdes.

2. Sugere-se o intervalo em rodizio por turmas, especialmente para os alunos dos cursos
integrados do turno diurno.

3. Sugere-se o uso de cameras para o0 monitoramento de aglomeracgao.

4. As informacdes devem ser disponibilizadas visualmente em forma de placas de material
gue possibilite a limpeza, orientando sobre as medidas gerais para prevencao da COVID-19.

5. Proibir a distribuicdo de folders ou papéis em qualquer outro formato.

6. Macanetas, corrimdos e superficies das areas abertas devem ser limpas com agua e sabao,
complementado por hipoclorito de sédio ou alcool 70%, varias vezes ao dia e sempre que se
fizer necessario.

7. Na limpeza de piso de corredores deve-se dar preferéncia aos horarios de menor
movimento.

8. Se necessario, devem ser realizadas marcacdes e isolamento em bancos, sofas, pufes, para
que os estudantes ndo sentem lado a lado.

9. Em pontos estratégicos, pontos de alcool em gel 70%.

10. Reforga-se sobre o autocuidado e o cuidado coletivo entre os integrantes da comunidade
académica e a responsabilidade compartilhada pelas condutas.

6 - Ambientes produtivos de campo

Com a finalidade de manter os cuidados relacionados a garantia das condigGes
de saude e seguranca de todos, as atividades que devem ser necessariamente realizadas nos
espacos de producdao de campo, como hortas, plantacdes, criadouros, etc., deverdao ser
permeadas pelos seguintes cuidados e condutas, a serem adotados por todos os envolvidos:
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1. As atividades deverdo estar organizadas de forma a evitar aglomeracgdes.

2. Deverdo fazer uso de seus equipamentos de protecdo (protetor solar, boné, chapéu, luvas,
botas, entre outros).

3. E indispensavel o uso de mdscara facial de forma correta por todos.

4. Devera ser evitado o contato fisico e o contato proximo, respeitando o distanciamento
igual ou maior de 2 (dois) metros entre os individuos. Dessa forma, os professores e demais
trabalhadores envolvidos deverdo propor atividades que evitem qualquer contato entre os
estudantes e o compartilhamento de objetos, equipamentos e materiais.

5. Recomenda-se que cada estudante leve consigo o que julgar ser necessdrio para uso,
evitando o compartilhamento de itens de qualquer natureza.

6. Apds o término das atividades, é imprescindivel a limpeza dos instrumentais utilizados,
bem como a correta higienizacdo das maos e punhos por meio da lavagem com 3agua e
sabao.

7 - Refeitdrios, cantinas/lanchonetes, copas

De forma geral, até o momento, ndo existem evidéncias de contaminacdo pelo
novo coronavirus por meio de alimentos, conforme Nota Técnica n2 18/2020 da ANVISA.
Entretanto, a OMS (2020) e a Vigilancia Sanitaria trazem a importancia do fortalecimento das
Boas Praticas de Fabricacdo e de Manipulacdo de Alimentos para a garantia de seguranca
alimentar a populacdo e minimizacdo dos riscos de contdgio direto (pessoa a pessoa) entre
colaboradores e comensais.

Este item do Plano tem por objetivo instruir sobre as praticas e condutas de
mitigacdo de riscos necessarias em ambientes de refeitérios, cantinas e copas do IFTO no
retorno das atividades presenciais das unidades. Fica proibido o comércio de itens
alimenticios fora dos locais das lanchonetes especificas existentes nas unidades.

Consideragdes e condutas relativas aos espagos de distribuicao de refeigdes

1. As refeicGes disponibilizadas pela instituicdo devem ser realizadas, preferencialmente, nos
espacos do refeitdrio institucional, podendo ser consumidas em outros espagos desde que
respeitados o distanciamento minimo de 2 (dois) metros entre os usudrios, as medidas de
higienizacdo e a etiqueta respiratdria.

2. Reorganizacdo dos hordrios de acesso e utilizacdo dos refeitérios e cantinas, objetivando
evitar aglomeracdes, desde o momento de entrada até a saida das dependéncias, tendo
como limite maximo de ocupagdo 50% da capacidade de assentos. Fica a critério de cada
campus a adogdo das medidas necessdrias, como: alternancia do publico de usudrios e/ou
ampliacdo dos horarios de acesso.

3. Adequacao do leiaute e disposicao das mesas e cadeiras de forma a garantir uma distancia
2 (dois) metros entre os usuarios.

4. Manutencdo de ventilagdo natural em todos os ambientes (janelas e portas abertas), e
ndo utilizar o ar-condicionado.

5. Instalacdo de barreiras de protecao (fitas zebradas, placas de acrilico e outros) nos
equipamentos de exposicdo de alimentos preparados (bufé e/ou balcdo térmico), a fim de
garantir distanciamento minimo de 1 (um) metro, prevenindo a contaminacdo em
decorréncia da proximidade ou da a¢do do usudrio e do contato com outras fontes.

6. Reforco dos procedimentos de limpeza e desinfeccdo das superficies mais utilizadas
durante as refeicbes. As mesas de refeicdo devem ser desinfectadas com alcool 70% sempre

https://sei.ifto.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1173822&infra_sist... 34/54



24/11/2020 SEI/IFTO - 1059565 - Documento padrao

que o usuario terminar a refeicdo.

7. As pias para a lavagem de maos devem ser equipadas com sabonete liquido, papel toalha
e lixeiras com tampa acionada por pedal.

8. Fixacdo de cartazes educativos e informativos quanto a adequada higiene das maos, ao
uso adequado de equipamentos de protecdo individual, a etiqueta respiratéria e a demais
medidas julgadas necessdrias para a diminui¢do de riscos de contaminacao.

9. A organizagao da fila de acesso dos usudrios deve respeitar o distanciamento de, no
minimo, 2 (dois) metros, demarcado através de pintura ou adesivos no chao.

10. A entrada dar-se-a somente através das portas de acesso indicadas e equipadas por
tapetes sanitizantes.

11. Os usuarios devem permanecer nos espagos apenas o tempo necessario para a
realizagdo das refeigdes.

12. As mochilas, bolsas, computadores, tablets, e demais objetos e acessérios devem ser
guardados em local adequado, sendo vedados nos espacos de refeicao.

13. E vedado o uso de aparelhos eletrdnicos, como o celular, durante a permanéncia nas
dependéncias do refeitério e cantinas, em razdo da ampliacdo do risco de contaminacao
promovida por esses veiculos.

14. O uso de mascara é obrigatdrio, cobrindo adequadamente nariz, boca e queixo, fazendo
os devidos ajustes de forma segura para minimizar os espacos entre a face e a mdscara. O
usuario somente podera retirar a mascara no consumo das refeicbes e respeitando a
etiqueta respiratéria.

15. Os usudrios devem priorizar a lavagem das maos como primeira medida de higiene na
utilizacdo dos espagos, seguindo os passos do protocolo de higienizagdo de maos descrito
em placas educativas expostas nos ambientes.

16. O uso de alcool em gel 70% é obrigatorio para todos os usuarios na utilizacdo dos
espacos como meio complementar de higiene das maos.

17. Os usuarios devem manter um distanciamento minimo de 1 (um) metro do bufé e/ou
balcdo de servico, assegurado através de barreira fisica.

18. E vedado o contato direto dos usudrios com os utensilios do bufé. No momento de
distribuicdo das refeicdes, os colaboradores dos refeitorios e das cantinas tém a
obrigatoriedade de servir as por¢des indicadas de cada preparacao.

19. E vedado o compartilhamento de objetos de uso pessoal utilizados para a refei¢do, como
xicaras, copos, pratos, bandejas e talheres.

20. Utilizar talhares descartaveis.

21. Durante a permanéncia nos espac¢os de refeicdo, os usuarios devem evitar tocar a
mascara e o rosto, assim como evitar falar préximo aos alimentos e utensilios.

22. Ao término das refeicGes, os usuarios devem respeitar o distanciamento de, no minimo,
2 (dois) metros para a entrega dos utensilios e/ou descarte dos restos de alimentos,
demarcado através de pintura ou adesivos no chao.

Consideragoes e condutas relativas as lanchonetes

1. Capacitar e orientar os funciondarios quanto aos protocolos institucionais de mitigacdo da
COVID-19 e a necessidade de maior atencdo as boas praticas de fabricagao e manipulacdo de
alimentos.

2. Utilizar alimentos industrializados para a venda (preferencialmente); caso for vender
alimentos ndo industrializados, que se faca a producdo dos alimentos no local.
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3. Orientar os colaboradores quanto ao distanciamento dentro das instalagdes de
produgdo/processamento e, quando possivel, aumentar a distancia fisica entre eles para,
pelo menos, 2 (dois) metros.

4. Disponibilizar alcool 70% para todos os usuarios e funcionarios.

Medidas relativas as Unidades de Alimentagdo e Nutrigao

1. Capacitar e orientar os funciondrios quanto aos protocolos institucionais de mitigacdo da
COVID-19 e a necessidade de maior atengao as boas praticas de fabricacdao e manipulagdo de
alimentos.

2. Solicitar afastamento das atividades o colaborador confirmado ou com suspeita de COVID-
19, adotando as medidas recomendadas pelo Ministério da Saude.

3. Orientar os colaboradores quanto ao distanciamento dentro das instalacdes de
producdo/processamento e, quando possivel, aumentar a distancia fisica entre eles para,
pelo menos, 2 (dois) metros.

4. Orientar e fiscalizar a correta utilizacdo de mascaras descartaveis pelos colaboradores
durante toda a permanéncia no posto de trabalho. Estas devem ser substituidas no maximo
em 2 (duas) horas, ndao sendo aconselhavel o uso de mascara reutilizavel. Os colaboradores
devem evitar tocar o rosto e manipular a mascara durante os turnos de trabalho.

5. Orientar e fiscalizar a correta utilizacdo de luvas descartdveis na distribuicdo, no
recebimento de utensilios usados, no manejo dos residuos e na higienizacdo dos ambientes
e superficies. Orientar a correta substituicdo das luvas caso entrem em contato com
sujidades, elementos contaminantes, nas trocas de funcbes e quando tenham sua
integridade comprometida.

6. Orientar e fiscalizar a correta utilizacdo e substituicdo de aventais descartaveis nos
momentos de distribuicdo dos alimentos.

7. Implantar o uso de tapetes sanitizantes na recepc¢ao de matérias primas e na entrada de
camaras frias.

8. Manter a ventilagdo natural em todos os ambientes (janelas e portas abertas).

9. Implementar periodo de quarentena por, no minimo, 5 (cinco) dias no recebimento de
géneros alimenticios ndo pereciveis, que devem permanecer na despensa para posterior
utilizacdo. Insumos que tenham a necessidade de uso imediato devem ter implementadas
rotinas de higienizacdo, como lavagem e desinfeccdo de suas embalagens com 3lcool 70%.

10. Proceder a adequada higienizacdo e desinfeccdo das embalagens de matérias-primas,
ingredientes e superficies antes de iniciar a preparacdo dos alimentos.

11. Reforgar o monitoramento dos procedimentos de controle de qualidade dos alimentos
submetidos a cocgao.

12. Planejar, organizar e reforcar processos necessarios a higienizacdo e desinfeccdo de
bandejas, pratos, utensilios e equipamentos utilizados na confeccdo de refeicdes com o
objetivo de minimizar os riscos de contaminagao.

13. Descartar obrigatoriamente e de forma adequada todas as sobras de alimentos
distribuidos no bufé ao final de cada refeic3o. E vedado qualquer tipo de reaproveitamento
de sobras limpas ou de restos de alimentos que tenham entrado em contato com os
usuarios.

14. Reforcar as praticas de higiene dos alimentos e condutas que os manipuladores devem
seguir para o atendimento das recomendag¢des estabelecidas pela ANVISA e Secretaria de
Saude, a fim de garantir as condi¢des higiénico-sanitdrias dos alimentos preparados,
especialmente:
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a) higienizar, cuidadosamente, as maos ao chegar ao trabalho/entregar mercadoria, antes e
depois de manipular alimentos, na interrupcao do servico, ao tocar materiais contaminados,
ao usar o banheiro e sempre que necessario;

b) ndo fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cuspir, tossir, comer,
manipular dinheiro ou praticar outros atos que possam contaminar o alimento, durante o
desempenho das atividades;

c) utilizar EPIs da forma adequada, manter os uniformes limpos e troca-los diariamente e
sempre que necessario;

d) restringir o uso dos uniformes ao ambiente de trabalho, de forma a ndo permitir a
circulacdo de funciondrios uniformizados fora das areas de producao;

e) usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessério apropriado para
esse fim, ndo sendo permitido o uso de barba. As unhas devem estar curtas e sem esmalte
ou base;

f) evitar o contato direto ou indireto entre alimentos crus, semipreparados e prontos para o
consumo; e

g) garantir o tratamento térmico dos alimentos de forma que todas as suas partes atinjam a
temperatura adequada.

8 - Espacos de convivéncia

Para aplicar as medidas de mitigacdo de risco nas areas de convivéncia,
sugere-se que cada unidade estude o espaco fisico e as acomodacdes cabiveis, considerando
as medidas gerais que seguem:

1. Colocar, em local visivel, sinal indicativo do nimero maximo de pessoas permitido no
local.

2. Disponibilizar pontos de alcool em gel 70%.
3. As portas e janelas devem estar sempre abertas, proporcionando ventilagdo natural.

4. O espaco fisico deve privilegiar condi¢cdes de ventilagdo natural e comportar as pessoas de
forma segura, de acordo com o teto de ocupagao recomendado pela OMS (4 m?2 por pessoa).

5. Espagos pequenos e sem ventilagdo natural devem ser suspensos temporariamente.

6. Distanciar ou alternar o uso das cadeiras, poltronas, sofds, mesas, pufes, entre outros,
para que mantenham uma distancia minima segura de 2 (dois) metros.

7. Proibir o uso de itens compartilhados.
8. Retirar garrafas de café coletivas e pontos de dgua quente.

9. Instalar cartazes informativos e educativos a respeito da COVID-19.

9 - Salas de reunibes

1. Quando reunides presenciais forem necessarias, seguir estritamente as orientagdes de
distanciamento social e minimizar o numero de participantes.

2. Colocar, em local visivel, sinal indicativo de nimero maximo de pessoas permitido no local.

3. Higienizar as maos com dgua e sabdo ou friccionar com dlcool em gel 70% antes de entrar
na sala de reunides.
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4. Obrigatério o uso de mdscaras de protecao.

5. Distanciar ou alternar o uso das cadeiras para que mantenham uma distancia minima
segura de 2 (dois) metros.

6. Caso as reunides tenham uma quantidade de pessoas que ndao comporte utilizar lugares
nas mesas de forma alternada, deve-se realizd-las on-line, cada um em seu posto de
trabalho.

7. Apds as reunides, as salas deverdo ser limpas e desinfectadas.
8. Retirar garrafas de café e outras bebidas coletivas.

9. Nao fazer lanches compartilhados.

10. Disponibilizar alcool em gel 70%.

11. As portas e as janelas devem ficar abertas, evitando assim, o contato desnecessario com
a macaneta e também proporcionando a ventilacdo do local.

12. Evitar o uso compartilhado de blocos de anotagées, folhas, canetas, entre outros
materiais que podem veicular o novo coronavirus.

10 - Auditdrios/Miniauditérios/Anfiteatros

1. Suspender o uso dos auditdrios/miniauditdrios/anfiteatros enquanto houver riscos para as
pessoas.

11 - Elevadores

1. Desestimular o uso de elevadores, recomenda-se, contudo, seu uso apenas por pessoas
com dificuldades ou limitacGes para deslocamento.

2. Incentivar o uso de escadas para o publico geral.

3. No caso da utilizacdo do elevador por pessoas com dificuldades ou limitacdes para
deslocamento, ele deverd ser utilizado, quando possivel, individualmente. Se houver
necessidade, deve-se permitir o acompanhante para auxiliar.

4. Ao aguardar o elevador, formar fila com distanciamento de 2 (dois) metros de distancia
entre as pessoas.

5. Manter sinalizacdo horizontal a cada 2 (dois) metros com fitas adesivas.

6. Higienizar as maos com alcool em gel antes de digitar o andar, e utilizar um lenco de papel
para apertar o botdo de chamada do elevador e depois descarta-lo. Isso porque esse método
€ mais seguro e ndo causa danos fisicos ao equipamento.

7. Manter as portas do elevador abertas por um tempo maior para aumentar a circulagao do
ar.

8. Deve ser dada atencdo especial aos sistemas de ventilagdo ou exaustdo se instalados na
cabina, e que sejam mantidos em operacdo para promover o fluxo de renovac¢do do ar no
interior do elevador.

9. Intensificar a limpeza do elevador, se possivel de hora em hora, principalmente dos botdes
de chamada e das partes internas da cabina.

12 - Hall de entrada
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1. Disponibilizacdo de alcool em gel 70% para assepsia das maos dos servidores, alunos e
publico externo que ingresse na instituicao.

2. Formar filas de espera para entrada com distanciamento de 2 (dois) metros entre cada
pessoa.

3. Manter sinalizacdo horizontal a cada 2 (dois) metros com fitas adesivas.
4. Implantar tapetes sanitizante na(s) porta(s) de entrada.

5. Recomenda-se a entrada e a saida de servidores e alunos de forma escalonada, de forma a
evitar possiveis aglomeracdes e contato no hall de entrada.

6. Instalar contencdo de acrilico para a recepcao de pessoas.

7. Nos halls de entrada que existirem porteiros ou vigilantes, eles poderdo orientar os
ingressantes a utilizar a mascaras de protecao.

8. Realizar limpeza frequente de mesas, cadeiras, balcGes, entre outras.
9. A permanéncia nos halls de entrada ndo serd permitida.

10. O local deverd possuir ventilagdo continua.

13 - Corredores

1. Devera ser disponibilizado nos corredores dispenser com alcool em gel 70%.

2. Disponibilizar lixeiras com pedal e com sacos plasticos para a coleta de residuos de forma
ambientalmente correta.

3. Instalar cartazes informativos e educativos a respeito da COVID- 19.

4. Promover a sensibilizagdgo da comunidade académica para a manutencdo do
distanciamento fisico, a fim de ndo promover aglomeracdo, especialmente nos intervalos
entre as aulas.

14 - Banheiros

Os banheiros sd3o espacos de grande circulacio e presenca de
microorganismos patogénicos. Em decorréncia disso, recomenda-se que, além das medidas
supramencionadas, como distancia minima de 2 metros entre as pessoas, uso de mascara
facial, etiqueta respiratéria e higiene das maos, sejam adotados cuidados especificos nestes
espacos. A lotacdo maxima estara afixada no lado de fora de cada banheiro, considerando a

taxa de ocupacao de 4 m?2 por pessoa, bem como a demarcacgao de filas no lado externo.

Os banheiros deverao ser limpos e desinfetados de acordo com o preconizado
no capitulo de limpeza e desinfeccao e sempre que houver necessidade. O cronograma de
limpeza devera estar afixado em local visivel com indicacdo da data e hordrio realizado.

Cuidados especificos
1. Permanecer nos banheiros somente o tempo necessario.
2. Nao manusear alimentos, garrafa de agua e o celular neste local.

3. A higienizacdo das maos com agua e sab3o devera ser o primeiro e o ultimo procedimento
a ser realizado no banheiro. As maos também deverdao ser higienizadas antes da higiene
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bucal, antes do manuseio de lentes de contato e apds utilizacdo do sanitario. Nas paredes,
estardo afixadas informacgdes e um passo a passo ilustrado sobre a técnica correta.

4. Evitar o toque em superficies e loucas sem necessidade e apds higienizar as maos.
5. N3do assoar/higienizar o nariz préximo a pia e bancadas dos banheiros.

6. Durante a higiene bucal, atentar para o distanciamento entre pessoas (de dois metros ou
mais), bem como redobrar o cuidado para evitar respingos e sujidade fora das cubas.

7. Informar sempre que identificar falta de materiais (sabonete, papel toalha, papel higiénico
e dlcool em gel) ou necessidade de limpeza.

8. Tampar o sanitario antes de acionar a descarga.
9. As tampas das lixeiras com pedal devem ser mantidas fechadas.

10. Manter a organizagao e a limpeza desses espacos, redobrando os cuidados com os
respingos e os residuos.

11. Identificar e divulgar, na entrada, o nUmero maximo de pessoas permitidas no recinto.

15 - Transporte institucional

1. Manter a ventilagdo natural dentro dos veiculos através da abertura das janelas.

2. A utilizagdo do sistema de ar condicionado deve ser evitada, pelo risco da recirculacao do
ar.

3. Motorista e passageiros devem fazer o uso correto da mascara facial.

4. Recomenda-se limitar o niUmero de passageiros para garantir a distancia segura entre as
pessoas.

5. Desinfetar regularmente (sempre apds o uso) superficies do interior do veiculo que sdo
mais frequentemente tocadas pelos servidores/estudantes.

6. Disponibilizar dentro dos veiculos recipientes com dlcool em gel para higienizar as maos
durante os deslocamentos.

7. Deixar o veiculo preferencialmente aberto durante todo o processo de limpeza e, pelo
menos, por 30 (trinta) minutos apods a finalizagdo da limpeza.

8. Se houver a manutencdo dos veiculos no local, realizar a limpeza de ferramentas com
solugdo sanitizante.

9. Considerar a implantacdo de barreira isolante dentro dos veiculos de pequeno porte, de
modo a separar motorista e passageiros.

Alguns procedimentos que os motoristas devem observar

1. A higienizacdo do seu posto de trabalho, inclusive volantes e maganetas do veiculo, com
alcool liquido 70%.

2. A utilizacdo de alcool em gel 70% ou agua e sabdo para higienizar as maos, quando
possivel.

3. Manter dentro do veiculo, a disposicdo, dlcool em gel 70%.

4. Ter disponivel mascara cirdrgica para uso no veiculo, caso seja necessario, assim como
papel ou lencos descartaveis.

5. Ter disponivel capa lavavel ou plastica para uso no transporte, caso haja o transporte de
usuario sintomatico respiratério.
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Transporte coletivo

Recomenda-se que, na possibilidade de dialogar com as empresas que fazem
o transporte coletivo para os campi, sejam consideradas as seguintes sugestdes para a saude
e seguranca dos passageiros que frequentam a instituicao:

1. Uso mascaras para todos os passageiros e motoristas/auxiliares.

2. Revisdo e fiscalizacdo continua do uso das mdscaras pelos passageiros no interior do
veiculo.

3. Limpeza e desinfec¢do do veiculo apds cada conclusdo de rota (depois da chegada ao
ponto final no campus ou antes da saida do campus).

4. Desinfeccao frequente das barras de apoio.

5. Trajetos com os passageiros com distanciamento minimo de 2 (dois) metros, que permita
a taxa de ocupacdo de 4m? por pessoa dentro do veiculo.

6. Chegadas alternadas ou locais intercalados para evitar aglomerac¢do na entrada ou descida
dos veiculos dentro dos campi.

7. Sugere-se a Direcdo de Ensino que promova hordrios alternados para entrada e saida dos
alunos, diferentes do horario do transito (rush) no municipio.

6. MEDIDAS GERAIS DE LIMPEZA E DESINFECCAO

6.1. PROCESSOS DE LIMPEZA DE SUPERFICIES

Entende-se por limpeza a remocdo de toda a sujeira depositada na superficie
por acdo mecanica, fisica ou quimica. Por superficie entende-se: piso, parede, teto,
mobilidrios em geral (mesas de escritérios e salas de aula, computadores, cadeiras, armarios,
arquivos, prateleiras, persianas, peitoris, caixilhos das janelas, bem como os demais modveis
existentes, inclusive aparelhos elétricos, extintores de incéndio, entre outros).

Os processos de limpeza de superficies objetivam limpar todos os espacos e
contemplam a reposicdao de materiais de consumo diario, como sabonete liquido, alcool em
gel, papéis toalha e higiénico e o recolhimento e a destinagao correta dos residuos
produzidos durante o periodo (ANVISA, 2012).

Os processos de limpeza para o enfrentamento da pandemia de COVID-19
devem seguir a rotina estabelecida neste protocolo, observadas todas as particularidades de
técnica de limpeza, uso de insumos, periodicidade, acrescidos ao termo de referéncia dos
contratos de limpeza. Compete ao fiscal do contrato de limpeza a supervisdo pela execucao
correta das recomendacgOes e, sempre que julgar necessario, pode solicitar auxilio técnico
aos profissionais da saude de seu campus.

6.1.1. Processos de desinfec¢ao de superficies

Entende-se por desinfec¢dao o processo fisico ou quimico que destrdi todos os
microrganismos patogénicos de objetos inanimados e superficies, com exceg¢ao de esporos
bacterianos. E utilizado apds a limpeza de uma superficie e é uma importante acdo de
cuidado a saude para o enfrentamento a pandemia de COVID-19.

https://sei.ifto.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1173822&infra_sist... 41/54



24/11/2020 SEI/IFTO - 1059565 - Documento padrao

Portanto, visando a prevencdo de transmissdo do novo coronavirus na
comunidade académica, determina-se que todas as superficies de todos os setores e
espagos devem passar por um rigoroso processo de desinfeccdo conforme as
recomendacdes deste protocolo.

6.1.2. Produtos saneantes

Sabdo: formulado a base de sais alcalinos de acidos graxos associados ou ndo a outros
tensoativos. E o produto da reag3o natural por saponificacdo de um alcali (hidréxido de sédio
ou potassio) e uma gordura vegetal ou animal. Indicado para uso em superficies em geral
(ANVISA, 2012).

Alcool liquido 70%: bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida. N3o é esporicida. Facil
aplicacdo e acdo imediata. Estd indicado para uso em mobilidrios em geral e sua eficacia esta
relacionada a aplicacdo da técnica por friccdo (ANVISA, 2012).

Hipoclorito de sdédio: bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida,
dependendo da concentragdo de uso. Acdo rapida e de baixo custo. Esta indicado para a
desinfeccdo de superficies fixas, como pisos, paredes e tetos (ANVISA, 2012).

6.1.3. Técnicas de limpeza

Técnica de dois baldes: segue-se os passos de varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar,
do sentido dos cantos em direcdo a saida. Pode-se utilizar panos ou kit mop. Em um balde,
coloca-se dgua pura e no outro balde, sabdo e dgua (ANVISA, 2012).

Técnica de varredura umida: utiliza-se um pano Umido para a retirada de sujidade e o uso da
pa para evitar levar detritos por todo o espaco, sendo imediatamente recolhidos. Nesse caso,
os dois baldes contém apenas dgua, pois o processo de ensaboar, enxaguar e secar serao
posteriores a varredura Umida (ANVISA, 2012).

Técnica de retirada de p6 de mobilia: a retirada de pé das mobilias deve seguir um sentido
Unico. O pano deve estar umido. Nesse caso, os dois baldes contém apenas agua, pois o
processo de ensaboar, enxaguar e secar serdo posteriores a retirada de p6 (ANVISA, 2012).

Técnica de ensaboar: é a acao de friccdo com sabao sobre a superficie com a finalidade de
remocdo de toda sujidade. Nessa etapa, um dos baldes conterd agua, e o outro, sabdo
diluido em dgua (ANVISA, 2012).

Técnica de enxaguar e secar: nesta etapa, deve-se utilizar um pano Umido para retirar todo o
sabdo e depois secar (ANVISA, 2012).

Técnicas com maquinas lavadoras e extratoras automaticas: Consiste no método de
lavagem e enxague do piso no mesmo procedimento. Essas maquinas sdo utilizadas para
limpeza de pisos com a vantagem da alta produtividade, qualidade na limpeza e menor
esforgo e risco para o trabalhador (ANVISA, 2012).

Observagoes importantes:

1. Todos os panos utilizados devem ser limpos e alvejados, assim como todos os baldes
devem limpos apds o uso.

2. Cada setor deve ter o pano de piso, parede, tetos e das mobilias de uso exclusivo. Isso
significa dizer que ndo pode haver a troca de panos entre superficies e nem entre setores.
Por isso, recomenda-se a identificacdo dos panos e o acondicionamento que garanta o
seguimento desta recomendacdo.
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3. Todos os trabalhadores da limpeza devem fazer o uso adequado dos equipamentos de
protecdo individual e coletiva que se fagam necessdrios para cada situacdo. Esses estdo
descritos nos termos de referéncia dos contratos de limpezas.

6.1.4. Técnicas de desinfecc¢do

Este procedimento deve acontecer apds a limpeza. Para pisos, paredes e tetos,
utiliza-se a desinfeccdo com hipoclorito de sédio com dgua com uso de panos. Para as
mobilias e maganetas, indica-se a aplicagdo de alcool liquido 70%, com fricgao com pano
limpo e previamente alvejado. Ambas devem ser em sentido Unico (ANVISA, 2012). Para a
desinfeccdo da sola do calgado, o produto indicado é a base de cloreto de benzalconio.

Observagoes importantes:

1. Deve-se atentar para a concentracdo do hipoclorito de sddio indicada pela OMS (0,05%)
para que seja atingida a eficdcia do processo de desinfec¢ao.

2. Para que se atinja a eficacia, a solucdo de hipoclorito de sédio deve ser diluida em agua
pura.

3. Nao pode haver a mistura de produtos saneantes.

4. O alcool liqguido 70% deve ser utilizado diretamente na concentracdo que se apresenta na
embalagem original e ser empregado associado a técnica de friccdo.

5. Outras concentragdes alcodlicas ndo estdao recomendadas para o uso de desinfeccao.

6. O cloreto de benzalconio deve ser diluido em dgua e aplicado nos tapetes sanitizantes,
sendo necessaria a troca a cada 12 (doze) horas ou antes, se apresentar sujidade visivel.

7. Na presenca de matéria organica nas superficies de pisos, a recomendacao é a retirada do
excesso da matéria com papel toalha e a aplicacdo de hipoclorito de sddio a 1% por 5 (cinco)
minutos. Em seguida, realiza-se a limpeza com 3agua e sabdo e, posteriormente, a
desinfeccao.

8. Deve-se observar a contraindicacao de algumas superficies para o suporte do contato com
0s saneantes.

9. As observagdes da técnica de limpeza devem estender-se as de desinfecgdo.

10. O Quadro 1 exemplifica a superficie, as técnicas, a periodicidade e as formas de atuagao.

Quadro 1 — Limpeza e desinfec¢do de superficies

Superficie| Técnicas Periodicidade

Pisos Limpeza

Atuacgao
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e Seis vezes ao dia (duas vezes a

Desinfeccdo

cada turno):

banheiros de acesso ao
publico com

alta

frequéncia: prédios das salas
de aula, biblioteca,

laboratorios

Trés vezes ao dia (uma  vez
por turno): salas de aula,
bibliotecas, alojamentos,
areas comuns de convivéncia
(corredores, passarelas,

1. Aspiracdo da sujidade por
aspirador de pdé ou varredura
umida.

1.1. Deve-se iniciar pelos cantos
da sala e aproximando-se da
porta.

1.2. Detritos  devem  ser
recolhidos com a pa, evitando
espalha-los pelo ambiente.

2. Logo apods, ensaboar com dgua
e sabdo com uso de pano de piso
exclusivo para a sala, enxaguar
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escadarias, laboratdrios de
acordo com a frequéncia de
aulas)

com outro pano exclusivo para a
sala/setor e secar (sempre
iniciando  pelos cantos e
conduzindo em diregdo a saida).

3. Apbés o processo de secar,
proceder a técnica de
desinfeccdo com hipoclorito de
sédio com outro pano de piso
exclusivo para cada sala/setor.

Duas vezes ao dia (inicio e
final do turno) nas salas do
setor de saude

Um vez ao dia (demais
setores)

Observacdao: Para salas de
acolhimento/procedimentos de
saude; consultérios
odontolégicos, médicos e de
enfermagem, é obrigatéria a
técnica de varredura umida.

Apds algum
atendimento especifico
de saude (caso de

1. Realizar a limpeza com agua e
sabdo, com pano exclusivo de
parede e exclusivo para a sala.

desinfeccao

abertas)

Limpeza setor com | 2. Ensaboar com agua e sabdo e
Paredes |e procedimentos com potencial | enxaguar com outro pano
Desinfeccdo |de producdo de material | exclusivo para a sala/setor.
bioldgico
— por exemplo: consultério |2.1. Utilizar movimento
odontoldgico) unidirecional (de cima para
baixo).
3. Proceder a técnica de
Uma vez ao dia (salas de aulas dgs!nfecgéo com hipoclorito de
- sodio.
e laboratérios e sala de
a'ger)dlmento ao piblico da 3.1. Utilizar movimento
biblioteca) S .
unidirecional (de cima para
baixo).
Semanal (demais setores)
Apds algum
atendimento especifico
de saude (caso de |1. Utilizar o pano Umido para
Limpeza setor com | retirada de pé.
Teto e procedimentos com potencial
desinfeccdo | de producdo de material
biolégico 2. Proceder a técnica de
— por exemplo: consultdrio | desinfeccao.
odontolégico)
Semanal (demais setores)
Trés vezes ao dia (se escada
Escadas de uso frequente - 1. Utilizar o processo de
acesso as salas de aulas, varredura Umida.
2. Realizar a limpeza com agua e
sabdo, ensaboar, enxaguar e
Limpeza biblioteca, alojamento) secar.
e
desinfeccdo | Didria (demais setores) 3. Proceder a técnica de
desinfeccdo com uso de
hipoclorito de sddio.
Diaria (localizadas nas salas e
setores) . . ,
Lixeiras Limpeza Reallzar a limpeza com agua e
P . sabdo e proceder a técnica de
e Duas vezes na semana (areas

desinfeccao.
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Apds algum
atendimento 1. Realizar a limpeza com agua
especifico de saude | e sabdo: ensaboar, enxaguar e
(caso de setor com | secar.
procedimentos com
Janelas, Limpeza potencial de |2. Proceder a técnica de
vidragas, e producao de material | desinfecgao, utilizando
portas e | desinfeccdo | bioldgico movimentos unidirecionais, de
lumindrias - por cima para baixo.
exemplo: consultdrio
odontoldgico) Observacgdo: Evitar a utilizagcdo
de produtos abrasivos
Uma vez ao dia (salas incompativeis com o material
de aula, laboratérios, | da superficie.
salas de
convivéncia)
1. Realizar a limpeza com d4gua
e sabdo: ensaboar, enxaguar e
Trés vezes ao dia (a|secar
Maganetas , (
de entrada e a saida dos 2. Proceder ao processo de
Limpeza turnos nas salas de desinfecgao com alcool
portas . o o .
e e aula, alojamentos, |liquido 70%, em técnica de
) desinfeccao | biblioteca, setores de | friccao.
janelas, . L
corrimaos atendimento ao publico)
: Diaria (demais | Obs.: Recomenda-se adicionar
setores) a frequéncia da desinfeccao
com alccol liqguido 70% se
houver muito contato com a
superficie.
Mesas das . . ,
. n ; 1. Realizar a limpeza com agua
salas de aula, |Limpeza e|Trés vezes ao dia (ao ~
! o e e sabdo: ensaboar, enxaguar e
salas de | desinfeccdo | final de
A secar.
convivéncia cada turno de aula)

2. Realizar a desinfeccdo com
friccdo com  alcool
liquido 70%.

Telefones,
bancadas,
mesas de
computador,
prateleiras,
cadeiras,
armarios
(externo)

Limpeza
e
desinfeccdo

Uma vez ao dia

1. Na presenca de sujidade,
limpar com pano uUmido em
agua limpa e secar.

2. Friccionar com alcool 70%.

Lavatérios/pias

Limpeza

desinfeccdo

Seis vezes ao dia ou
mais (areas de

maior

circulacao de
pessoas: banheiros

e |dos prédios,
alojamentos)

1. Realizar a limpeza com agua
e sabdo: ensaboar, enxaguar e
secar.

Jtorneiras 2. Rroced~er a técnica de
.| desinfeccao.
Duas vezes (demais
setores)
1. Vaso sanitdrio: tampar,

Seis vezes ao dia (nos
banheiros de

uso mais

frequente -

acionar a descarga. Lavar com
agua e sabdo, com auxilio de
escovinha.
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e | prédios de salas de aula, | 2.

bibliotecas,
alojamentos)

Diaria (demais setores)

Enxaguar e realizar
desinfeccdo com hipoclorito
de sddio.

3. Descarga: lavar com agua e
sabdo.

realizar
com

4. Enxaguar e
desinfeccao
hipoclorito.

Espelhos

Limpeza

desinfeccdo

e .
Uma vez ao dia

1. Realizar a limpeza com 4gua
e sabao.

2. Proceder a técnica de
desinfeccdo com friccdo de
alcool 70%.

Placas

de
sinalizacdo,
extintores
e caixas de
incéndio

Limpeza

desinfeccdo

e .
Uma vez ao dia

1. Realizar a limpeza com 4gua
e sabao.

2. Proceder a técnica de
desinfeccdo com dlcool 70%.

, Limpeza
Veiculos P

oficiais

desinfeccao

Imediata ou habitual

Se houver de
sintomaticos

gripais/respiratorios, a
limpeza e desinfeccdo  devem

acontecer tdo logo possivel.

presencga Casos

Para demais situacdes, com transporte
de pessoas sem

sintomas,

procedimentos padrdo e manutengdo
de limpeza habituais.

1. Limpar e desinfetar todas as
superficies internas do veiculo apds a
realizacao do transporte.

2. A desinfeccdao pode ser feita com
alcool 70% ou hipoclorito de sédio.

Observagdao: recomenda-se que as
portas do veiculo estejam abertas
durante esses processos.

Solas
dos
calcados

Desinfeccao

Ao entrar
instituicdo e nas
salas de aulas e
demais setores
com
circulacao
pessoas

na

maior
de

1. Cada pessoa, ao entrar na
instituicdo (e nos setores com maior
circulacdo de pessoas) deve pisar no
tapete sanitizante para realizar a
processo de desinfeccdo e, em
seguida, pisar no tapete seco para
retirar o excesso da solucdo. Pessoas
gue usem cadeiras de rodas devem ser
sensibilizadas e orientadas para a
desinfeccdo das rodas.

2. A troca da solucdo deve ser a cada
12 horas ou antes, se houver presenca
de sujidade.

3. A solugdo sanitizante deve ser
preparada na proporc¢do indicada pelo
fabricante, a fim de garantir a
concentracdo com potencial virucida.
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O produto a ser utilizado deve ser a
base de cloreto de benzalconio.

Fonte: Adaptado de ANVISA (2012, 2020).

7. INSUMOS

O planejamento dos Equipamentos de Protec¢do Individual a serem adquiridos
para o enfrentamento da pandemia de COVID-19 decorre da leitura de estudos nacionais e
internacionais acerca das medidas e dos procedimentos individuais de prevencdo e da
assisténcia a saude resultante das melhores estratégias adotadas até o presente momento,
aliada a discussao entre os profissionais que compuseram o grupo de trabalho.

7.1. PLANILHA DE EPIs

A planilha a seguir sugerida é o modelo a ser utilizado pelos campi para o
calculo dos quantitativos e itens. A escolha dos itens foi elaborada a partir das referéncias da
OMS, do Ministério da Saude e da ANVISA (2020).

Quantidade em | Quantidade | Quantidade em | Quantidade a ser
EPI/EPC . .
estoque licitada contrato adquirida
Avental
descartavel
Luvas de

procedimento
Mascara tipo N95
Mascara tipo
cirlrgica

Mascara de tecido
Oculos de
protecao
Protetor facial
Propé
Termometro
infravermelho
Touca descartdvel
Divisorias em
acrilico

Oximetro digital
de dedo

7.2. PLANILHA DE ITENS PARA LIMPEZA E DESINFECCAQO

A planilha a seguir é o modelo sugerido a ser utilizada em cada campus para o
calculo dos quantitativos e itens. A escolha dos itens foi elaborada a partir das referéncias da
OMS, do Ministério da Saude e da ANVISA (2020).

Quantidade | Quantidade | Quantidade | Quantidade a

Item em estoque licitada em contrato | ser adquirida

Fita zebrada
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Dispenser para alcool em gel
Lencol descartavel

Cones de marcacao
Plastico filme

Alcool em gel 70%

Alcool liquido 70%
Aparelho lava-jato
Aspirador de p6s e liquidos
Balde de plastico
Bebedouro industrial
Borrifador refil

Caixas organizadoras
Camara termografica

Capa protetora de bancos de
veiculo

Carro funcional para transporte
de residuos

Carro funcional para transporte
de materiais de limpeza

Conjunto MOP profissional
Desinfetante geral
Dispenser para papel toalha
Dispenser para sabonete
liguido

Elastico

Escada

Escova de chdo

Esponja

Filtro de agua

Fita adesiva

Hiplocorito de sédio

Lixeira com pedal

Pano de chdo e de mobilias
Pano descartavel multiuso
Papel toalha

Placa de sinalizacdo de piso
umido

Placas informativas

Rodo

Sabdo em po

Sabado liquido

Sabonete liquido

Saco de lixo branco leitoso
Saco de lixo preto

Tapete sanitizante

Torneira com acionamento por
aproximacao

Vassoura sanitdria

Caneta para tecido

Marcador azul para quadro
branco

Marcador preto para quadro
branco

Apagador para quadro
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