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Karaté

Poucos sabem da sua arte

Poucos entendem o seu dilema

Tem gente que é amante desse esporte
Outros nem sabem o que é

Tem gente que ganha se anima

Outros perdem se desesperam

E eu? Lutei pela vida esportiva

J& me animei, me desesperei, também chorei
Por qué ndo? Fui uma atleta,

Pensava com minha arte, corria meus riscos
Que ao perder uma luta

Me culpava, me julgava,

Que ao ganhar

Me alegrava...

Com isso ficava a sensacéo

De que o esfor¢o dedicado néo era inutil
Mas isso ndo era o suficiente para que eu
soubesse,

A lidar com a capoeira da estrada

No chéo da arte de viver...

Ter um bom karaté, ter boas lutas,

bons “kimonos”, bons patrocinadores
Nunca foi garantia de que isso iria me trazer
medalhas, titulos.

Que depois do acidente

Me tornei mais flexivel

Aprendi que nem tudo que planejamos

Se concretiza, se realiza

Nada é previsivel

Suzana Santos Lopes



RESUMO

Esta pesquisa provem de inquietagfes que surgiram no decorrer da Graduacdo no Curso de
Artes Cénicas do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia do Tocantins —
Campus Gurupi. A mesma suscitou a discussao e o desejo de investigar as assimilagfes entre
Teatro/karaté e karaté/teatro. A pesquisa foi desenvolvida apds um trabalho realizado com
bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia, Campus- Gurupi, e
participantes da oficina: “Disciplina, postura do corpo na educa¢do com técnicas do Karaté”,
no evento XIII Festival de Artes de Goids, cujas contribuicdes fomentaram o Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC). Este trabalho aborda a teatralidade do Karaté, utilizando de
oficinas aplicadas com diferentes publicos, as quais trabalhou-se com conceitos do teatro, e do
karaté, utilizando de técnicas praticas e teoricas, voltadas para imaginacao, preparacdo do
corpo, encenacéo, buscando as relagdes do teatro e do karaté.

Palavras-chave: Teatro/karaté. Assimilacdo. Socializagéo. Experienciagéo.



RESUMEN

Esta investigacion proviene de inquietudes que surgieron en el curso de la Graduacion en el
Curso de Artes Escénicas del Instituto Federal de Educacion, Ciencias y Tecnologia de
Tocantins - Campus Gurupi. La misma suscitd la discusion y el deseo de investigar las
asimilaciones entre Teatro / karate y karate / teatro. La investigacion fue desarrollada después
de un trabajo realizado con becarios del Programa Institucional de Beca de Iniciacion a la
Docencia, Campus-Gurupi, y participantes del taller: "Disciplina, postura del cuerpo en la
educacion con técnicas del Karate", en el evento XIIl Festival de Artes de Goids, cuyas
contribuciones fomentaron el Trabajo de Conclusién de Curso (TCC). Este trabajo aborda la
teatralidad del Karate, utilizando talleres aplicados con diferentes publicos, que se trabajé con
conceptos del teatro, y del karate, utilizando técnicas practicas y tedricas, orientadas a la
imaginacion, preparacion del cuerpo, escenificacion, buscando las relaciones Del teatro y del
karate.

Palabras clave: Teatro / karate. Asimilacion. Socializacion. Experiencia
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa teve como foco, um relato de experiéncia, situacdo na qual enquanto
pesquisadora encontrei envolvida em um universo, que possibilitava mesclar duas artes tendo
0 corpo como material de trabalho.

O presente trabalho no primeiro capitulo busca entender o corpo fisico
trabalhado para o Karaté, tracando um paralelo com o corpo cénico trabalhado para o teatro, e
ainda dialogando com a educacéo, pensando nos exercicios realizados em ambas as artes, ndo
somente no que diz respeito ao corpo, mas também a disciplina, 0 que é tanto exigido no
Karaté, no Teatro, quanto na vida. Essas artes se completam por trazerem como
caracteristicas basicas o comprometimento, o envolvimento coletivo, a generosidade e a
disciplina.

No segundo capitulo trata-se de uma explanacdo sobre questbes técnicas
preparando o leitor ter maior facilidade de compreensdo do raciocinio, tais como conceito de
Kata e de Embu, podendo dessa forma, situar melhor o universo do Karaté e o universo
teatral.

O terceiro capitulo a minha trajetdria esportiva e artistica, situando o leitor para as
relacBes importantes no &mbito de dialogar Karaté e Teatro.

O quarto capitulo investiga as semelhancas entre as artes, elementos como
memorizar, a capacidade do corpo, a importancia dos treinamentos e da relacdo social
existente entre os praticantes do Karaté, os atores e a comunidade em que estdo inseridos, e 0
ato de encenar que insere 0 respeito em todos esses aspectos.

Karaté/Corpo/Teatro se completam de forma simples e eficaz, para ter mente e
corpo equilibrados. O objetivo € investigar a percepcdo desse entendimento. Perceber se ha
limites para o corpo interagir, Karaté e Teatro. Percebendo os caminhos que essas Artes
trilham.

Essas questdes e outras que surgiram no decorrer da pesquisa vieram instigar e
proporcionar vivéncias e, por conseguinte trazer respostas. Respostas estas pensadas através
de préticas vivenciadas anteriormente, do conhecimento empirico adquirido ao longo da

minha trajetoria de vida.
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2. INFORMACOES TECNICAS DO KARATE

O Karaté é uma defesa pessoal de méo e pés vazios, na qual bracos e pernas sao
treinados sistematicamente, e um inimigo, atacando de surpresa, pode ser controlado por uma
demonstracdo de forga igual a que faz uso de armas reais. E uma pratica da qual o karateca
domina todos os movimentos do corpo, como flexdes, saltos e o balanco, aprendendo a
movimentar 0s membros e 0 corpo para tras e para frente, para esquerda e para a direita, para
cima e para baixo.

Suas técnicas sdo bem controladas de acordo com o desempenho do karateca, e
sdo dirigidas para o alvo de maneira precisa e intuitiva. Os treinos transformam as varias
partes do corpo em armas a serem usadas de modo livre e eficaz, pensando também partes do
corpo como ponto a ser atacado mortalmente, ou para imobilizacdo, dependendo da proposta
do atacante. A qualidade necessaria para se conseguir isso € o autocontrole. Para tornar-se um
vencedor, a pessoa antes precisa vencer a si mesma.

Respeitando a filosofia do Karaté com o juramento, sob 0os mandamentos, que se
faz sempre no inicio de qualquer aula.

1

2

3

4

Respeitar acima de tudo

Conter o espirito de agressdo

Criar o intuito do esforco

Fidelidade para com o verdadeiro caminho da razéo.

Outro ponto importante, a saber, € quanto as categorias e como sdo divididas.
Consideram que as faixas branca, amarela, vermelha e laranja s@o de categorias iniciantes,
agora karatecas de faixas verde, roxa, marrom e preta, ja se classificam na categoria avangada.
Portanto em competicOes os atletas disputam de forma adequada na sua categoria, por faixas,
no qual os atletas sdo selecionando por nivel de conhecimento e experiéncia de cada cor de
faixa, sendo essas categorias divididas por peso e idade. Na foto 1 abaixo, consta de um
comprovante de convocacdo de competicdo no primeiro campeonato brasileiro que eu

participei na cidade de S&o Paulo no ano de 2001.
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Foto 1: identificagdo do atleta por categoria. S3o Paulo-SP, 2001. Acervo da

2.1 Kata

O Kata (palavra usada sempre no singular), sdo lutas imaginarias com ataques e
defesas, sdo movimentos seriados e sistematicamente organizados em técnicas, nas quais se
usam golpes ofensivos e defensivos, numa sequencia pré-determinada. Sao iguais no mundo
inteiro. Por exemplo: o Kata Heian Shodan € feito no Japdo da mesma forma como se faz no
Brasil. Todos os Kata sdo movimentos decorados, as técnicas sdo iguais em qualquer lugar do

mundo, acontecendo poucas alteragdes que varia mais por Federagdes.
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Bloqueio, soco, golpe e chute sdo técnicas fundamentais no karaté. S&o
combinados de uma maneira l6gica nos Kata, os exercicios formais. Desde 0s tempos antigos,
0s varios Kata constituem o nucleo do Karaté, tendo sido desenvolvidos e aperfeicoados
pelos antigos mestres através do treinamento e da experiéncia.

Os Kata sdo em média cinquenta, dos quais chegaram até os dias de hoje, podem
ser divididos em dois grupos. De um lado, estdo os que sdo aparentemente simples (kata
exigido de faixas iniciantes), mas que também exibem grandeza, compostura e dignidade.
Através da pratica desse tipo de Kata, o karateca pode desenvolver seu fisico, fortalecer seus
0ss0s e tornar 0s musculos vigorosos e a mente saudavel.

O outro grupo, de execugdo mais complexa, pois sdo exigidos em categorias mais
avancadas, conhecido pelo “v6o da andorinha™, e é apropriado para a aquisicao de reflexos
rapidos e de movimentos &geis. A execucdo de cada kata dessa categoria, isto €, 0s
movimentos de perna, fazem-se acompanhada de uma predeterminada linha de atuacéo.
Apesar de uma pessoa praticar sem um adversario visivel, ele deve ter em mente a presenca
de inimigos vindos das quatro dire¢Ges, ou das oito direcdes, vai depender do Kata e a
possibilidade de mudar a linha de atuacao.

Como os Kata contém todos os elementos essenciais para exercitar todo o corpo e
mente, eles sdo ideais para esse propdsito. Praticando sozinho ou em grupo, qualquer um pode
seguir este caminho, de acordo com seu nivel de capacitacdo e independe de idade. Como j&
foi dito antes, a palavra Kata ndo tem plural, s6 deve ser escrita no singular mesmo que
falemos de mais de um Kata. E através desses exercicios formais que o karateca pode
aprender a arte da autodefesa, possibilitando-lhe enfrentar uma situagdo perigosa com
naturalidade e desembarago. Mas o grau de habilidade é o fator determinante.

As caracteristicas do Kata sao:

1- Para cada Kata, o nimero de movimentos é fixado, ou seja, seria uma sequéncia de
vinte movimentos compondo um Kata, como por exemplo: Rian Shodan, ou quarenta
movimentos compondo a seqiiéncia do Kata Kan Kudai. Eles devem ser executados
na ordem correta.

2- O primeiro movimento e o Ultimo do Kata devem ser executados no mesmo ponto da
linha inicial de atuacdo. A linha de atuacao tem formas variadas, dependendo do Kata.

Como linha reta, na forma de letra T, da letra I, e assim por diante.
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3- Ha Kata que precisam ser aprendidos e outros sao opcionais. Os primeiros sao cinco:
Kata Heian (Shodan, Nidan, Sandan, Yodan, Godan) e os trés Kata Tekki (Shodan,
Nidan, Sandan). Os ultimos sdo: Bassai (Dai, Shd), Kanku (Shodan, Nidan, Sandan,
Yodan, Godan), Empi, Hangetsu, Jitte, Gankaku e Jion. Outros Katas sdo: Meikyo,
Chinte, Nijushiho, Gojushiho, Hyakuhachiho, Sanchim, Tensho, Unso, Sochim e
Seienchin.

4- Para executar dinamicamente um Kata, trés regras devem ser lembradas e observadas:
1. O uso correto da forca; 2. A velocidade do movimento rapido ou lento; 3. A
expansdo e contragdo do corpo. A beleza, a forca e o ritmo do Kata, dependem desses
trés fatores.

5- No inicio e término do Kata, a pessoa faz a inclina¢do do corpo para frente, ou seja, a
saudacdo. Isso faz parte do Kata. Ao fazer sucessivos exercicios de Kata, inclina-se no
comeco e ao terminar o Gltimo movimento.

No Kata hd duas maneiras de realizar a competicdo. Uma € a competicdo
vermelha e branca. Nela, os Karatecas sdo divididos em dois grupos, e um membro de cada
grupo executa 0 mesmo Kata ao mesmo tempo. Depois da conclusdo, uma bandeira, vermelha
ou branca, é levantada para indicar o vencedor. Para ilustrar na imagem 2 apresento um

certificado obtido em uma competicdo Estadual de Kata, na cidade de Paraiso- TO

Foto 2: Certificado Kata Feminino. Paraiso-TO, 2000. Acervo da autora
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Os principais aspectos levados em consideragcdo no julgamento sdo; a forca e o
espirito, mas também a moderagdo e os trés pontos-chaves: o uso correto da forca, a
velocidade apropriada das técnicas e a expansdo e a contracdo do corpo. Sdo descontados
pontos pelos erros cometidos na ordem dos movimentos e pela ndo-conclusdo do Kata no
ponto da linha de atuacdo onde foi iniciado. Por serem vérias as considera¢des, nem sempre a
pessoa mais habil é a vencedora. Na imagem 3, é do campeonato brasileiro em Brasilia em

2003, em uma competicdo do Kata Bassai Dai.

Foto 3: Kata Bassai Dai. Brasilia-DF,2003. Acervo da autora

2.2 Embu

Embu e seus fundamentos contribuem para o trabalho da preparacéo do corpo do
ator usando as técnicas do Karaté. Embu é uma luta coredgrafada, com ataques e defesas
minuciosamente calculadas e muito bem ensaiadas, com tempo e espaco muito bem definidos.
Ex: Filmes de lutas, Embu.

E uma demonstragdo de defesa pessoal, também se percebe em estudos referente a

essa pratica, a nomenclatura: teatro marcial, combinada por duplas, trios ou mais Karatecas
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(masculina, feminina ou mista). Devem demonstrar habilidades técnicas extremamente
eficientes, tanto quanto demonstrar uma realidade de combate.

A énfase recai na criatividade e na performance das habilidades dos dois
competidores envolvidos neste confronto, que ndo tem duracdo especifica para apresentacao
informal. Caso o Embu tenha carater de competicdo havera um tempo para que cada equipe
realize sua apresentacdo, cada apresentagdo deverd utilizar apenas um minuto. Tempo
suficiente para que os arbitros avaliem precisdo, organizacao, sincronizacdo e postura. Para as
disputas de Embu, o quadro de arbitragem é composto por um arbitro central e cinco laterais,
sdo observados os seguintes itens: dinamica do corpo, forca, transicdo, hesitacdo, equilibrio,
postura e sincronizagdo enquanto equipe.

Na imagem 4, ainda crianca estdvamos aguardando para entrar no tatame para
fazer a nossa primeira apresentacdo de Embu, na ocasido ainda com 7 anos de idade e
iniciante com a faixa amarela. Da esquerda para direita, estdo dispostos 0s seguinte atletas:
Dejales dos Santos Barros, Karpegiane Dias Melo, Sensei Albertino Pereira, Suzana Santos
Lopes e Osmar Cabral, no ginasio de esportes de Gurupi-to. J& na imagem 5, eu ensaiando em

espaco aberto para apresentacdo de Embu, em Brasilia-DF.

Foto 4: Equipe Pawer Master Embu infantil.
Gurupi-TO, 1984. Acervo da autora
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Foto 5: Treinamento de Embu. Brasilia-DF, 2003. Acervo da autora

3. RELATO DE EXPERIENCIA: Construindo Caminhos.

A relagdo que tenho com o Karaté antecede o contato direto com o teatro, até
mesmo antes da faculdade, sendo ainda crianca, quando me foi dada a oportunidade da pratica
do Karaté, como na imagem 6, em meu primeiro exame de faixa, e na imagem 7, 0 momento
da troca de faixas com Sensei Albertino, desde entdo sendo projetada por mim, uma
expectativa de atingir uma vida de alto rendimento esportivo, e que por doze anos foi
realizado com competicdes, treinamentos, contratos, titulos estaduais, nacionais, porém tendo
gue me afastar por um acidente que ocasionou uma lesdo grave, levando a um procedimento

cirtrgico na patela’ direita.

1 A patela ou rétula é um osso tipo sesamoide, grosso, que se articula com o fémur e cobre e protege a
superficie articular anterior da articulagdo do joelho. Seu centro de ossificacdo é desenvolvido em um tendao.
Possui um formato triangular e fica localizado na frente do joelho, protegendo a articulagdo.
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Foto 6: Primeiro exame de Faixa. Foto 7: Troca de Faixa . Gurupi-TO,
Gurupi-TO,1995. Acervo da autora 1995. Acervo da autora

Durante anos impedida de treinar, ingressei no Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Tocantins Campus-Gurupi no Curso de Graduacdo de Licenciatura
em Artes Cénicas, a qual resgatou a vontade de colocar minhas técnicas e 0Ss meus
conhecimentos praticos e teéricos do Karaté, o desafio seria como encontrar algo que
dialogasse com o teatro e corpo.

Com o passar do tempo, conhecendo e estudando mais sobre o teatro e as variadas
linguagens que trabalham a questdo corporal, fui percebendo as similaridades do Karaté com
o0 teatro, gerando um anseio de investigar de fato, se hd uma teatralidade do Kata e Embu,
duas préticas fundamentais do Karaté.

Essa trajetoria transformou minha paixao pelo Karaté em um grande anseio por
essa linha de pesquisa, como em reflexdo de Mateus Gongalves (2013), “Fez-se necessario,
entdo, que eu fosse a busca de novas informac@es e formacdes para dar conta do universo que
se abria diante de mim”.

Quando ainda bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo &
Docéncia (PIBID), fiz a leitura do livro: Como Usar o Teatro Na Sala de Aula, do autor Vic
Vieira Granero, a proposta da leitura do livro seria aplicar uma oficina préatica e teérica com o
tema; teatro e sua interdisciplinaridade. No inicio fiquei confusa com relacdo a quais
caminhos seguir, depois de compreender melhor esta proposta, executei a oficina, que na

imagem 8 ilustra 0 momento no qual exponho aos alunos, um paralelo teérico do teatro/
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Karaté/ educacdo fisica, depois desse processo cresceu um anseio de aprofundar mais sobre o

tema.

Foto 8: Oficina ministrada PIBID. Gurupi- To, 2014. Acervo
da autora

3.1 GOIAS: Vivéncias: producéo de uma jornada de conhecimentos.

Surgiu a oportunidade de inscrever a oficina no Festival de Artes na Cidade de
Goias, que na ocasido o tema do festival era Corpo (In)decente, entendi de fato que seria 0
momento de propor uma oficina com o tema: “Disciplina, postura do corpo na educagdo com
técnicas de Karaté”.

A oficina teve uma aceitacdo inesperada, o publico era diversificado, algumas
pessoas tinham formacdo na area da educacdo, outras pessoas com minimo contato com as
artes marciais, alguns estudantes do ensino médio, enfim, a Gnica semelhanca entre o pablico
é que ambos ndo tinham nenhum contato com o teatro na pratica, apenas como platéia, mas
como diz Roberto Damatta (1986), “E tipico de nosso sistema essa capacidade de misturar e
acasalar as coisas que tenho discutido no meu trabalhno como uma atividade relacional, de
ligar e descobrir um ponto central”.

No inicio das oficinas fez se necessaria uma conscientizacdo sobre a parte tedrica
do Karaté e suas similaridades com o teatro. Para isso, falei sobre a historica das Artes
(karaté e Teatro), tornando possivel para as pessoas que participavam da oficina a
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familiarizacdo das relagcdes entre ambas. Com o auxilio de Datashow, e os slides bem
ilustrados todos puderam entender a proposta, tornando prazeroso a todos que ali estavam.
Para finalizar e reforgar a teoria, foi colocado o video Embu Negrelense, “Pai ¢ Filho”; todos
puderam perceber a teatralidade presente no Karaté.

A seguir, a proposta era colocé-los a experenciar tudo que foi discutido em teoria.
A imagem 9 demonstra o inicio do momento pratico, de alongamento e aquecimento,
preparando para iniciar de fato com as técnicas do Karaté. Na imagem 10, todos estavam
praticando defesa pessoal, utilizando apenas uma caneta. Na ocasido fui surpreendida, até
aquele momento ndo havia imaginado tal resultado, a experiéncia vivenciada por mim néo
tinha atingido essa expectativa, embora passasse a vida toda em contato com o universo do
Karaté, trabalhando tanto com iniciantes como veteranos, foi a primeira vez que percebi
realmente Karaté e Teatro dialogando em prol da Arte.

Foto 9: Aquecimento abdominal. Foto 10: Defesa pessoal, uso de caneta.
Cidade de Goias-GO, 2015. Acervo da Cidade de Goias-GO, 2015. Acervo da
autora autora



23

Como citei anteriormente a experiéncia de ministrar quase a mesma oficina na
Instituicdo com estudantes do universo teatral, em nenhuma das experiéncias se comparava
com o momento que eu estava ali vivenciando com esses novos grupos, momento em que
pude realmente compreender 0 quanto o Karaté e Teatro se completam, e 0 mais importante,
que essa concepcdo tange as pessoas que ndo tinham nenhum contato com ambos 0s
universos, sentiam prazer em descobrir essas artes com um olhar diferenciado, que até o

momento ndo lhe eram perceptivel.

Confesso que fui surpreendida no encerramento da oficina, na imagem 11,
momento em que coloquei todos sentados para uma roda de conversa, informalmente fui
questionando a todos o que a oficina contribuiu para o conhecimento deles, embora o publico
fosse diferente entre si, cada um de forma particular relatou na oportunidade a satisfacdo e o

prazer de perceber as similaridades entre as artes.

Foto 11: Finalizando com conversa. Cidade de Goias-GO, 2015. Acervo da autora

Na ocasido 0s mesmos comentaram que a parte tedrica expositiva gerou maior
curiosidade para o que viria a frente, no momento pratico, embora alguns admitiram a
preocupacao de que ndo conseguiriam executar a parte pratica, ja que se tratava de aula com
base corporal a pratica do Karaté, sendo que os mesmos declararam a feliz surpresa que
conseguiram cumprir tudo o que por mim, lhes foram proposto.

Lembrando que todo o trabalho executado teve como foco explorar o que cada

individuo tras consigo da arte, corpo/teatro, como afirma Eugen Herrigel:
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Longe de querer despertar prematuramente o artista, 0 mestre considera como sua
missdo primordial converter o discipulo num artesdo que domine profundamente o
oficio, o que este fard com a sua habitual e pertinaz dedica¢do e como se ndo tivesse
aspiragbes mais elevadas, submetendo-se ao duro aprendizado com resignacao, para
descobrir, com o passar dos anos, que o dominio perfeito da arte, longe de oprimir,

libera. (HERRIGEI, 1995, p. 51)

Pontuo que as turmas me mostraram 0 quanto era importante a continuacdo dessa
pesquisa, tanto para mim, enquanto (re)produtora de conhecimento, e para eles receptores de

tais conhecimentos, embora a troca de informacdes se repetisse em todo o processo.

3.2 PARALELO COM EXPERIENCIA PROPRIA: Descobrindo as semelhancas do
mundo das ARTES

Depois da minha experiéncia, na Cidade de Goiéas, tudo que eu vivenciava dentro
do universo académico automaticamente fazia uma ligacgdo com minha experiéncia com o
universo do Karaté, mesmo que minha vivencia anterior tinha como foco o anseio de
medalhas, premiacfes e titulos. Na imagem 12, algumas de minhas medalhas mais

significativas.

Foto 12: Medalhas mais importante. Gurupi-TO, 2000. Acervo da autora
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No desenvolver do curso, fui encontrando e construindo um olhar mais sensivel
para ambas as artes, consegui refletir que a minha vida toda tornava uma artista sem ter
consciéncia de tal importancia sobre o que acontecia, o fazer ndo era apenas esportivo, mas
que de fato a vida toda fazia arte/teatro sem ter consciéncia da riqueza do que eu tinha

propriedade.

"Sem uma relacdo fluente e harmoniosa com aquilo que sentimos, muitas vezes
podemos ndo compreender também o que fazemos (ou o que 0s outros fazem),
ficando a margem de uma nogdo mais clara da realidade a nossa volta e de nds

mesmos.” (MATEUS GONCALVES. 2013, p.38).

Comecei a refletir o quanto era rico as experiéncias no tatame, nos campeonatos
0s quais ganhei e perdi. Quantas filosofias aprendi, julgava apenas para ser Camped em minha
categoria, apresentaces em cidades, desfiles e etc. Entdo veio a percepcdo de que o Karaté
fugia de uma pratica fisica, com base a uma teoria filosofica, repassada de geracdo para
geracdo, compreendi a dimensdo da Arte do Karaté e sua importancia diante do universo
teatral.

E mais do que isso, entender que o teatro ndo carrega uma esséncia unica e
exclusiva, que outras artes dialogam com teatro de tal forma que se torna impossivel separar

de todo o contexto artistico, filosofico, corporal, sentimento, emogao e espirito.

4. SEMELHANCA ENTRE AS ARTES: Principios, valores, dedicacdo estimulos
constantes de amor incondicional

Para Gichi Funakoshi (1998), fundador do Karaté; “vocé ndo pode treinar por
meio de palavras, vocé precisa aprender com o corpo”, outro fato crucial para entender o
Karaté e o Teatro como elementos que compartilham de conhecimentos e praticas. Nas
academias de Teatro houve se sempre os professores dizerem, “ndo fale, faca”, 0 mesmo
entendemos no universo do Karaté, que ndo a tempo de se pedir desculpas diante de treinos
ou espetéaculo de teatro.

O tempo da acdo ndo permite que se pare a cena para pedir desculpas ao seu
parceiro, ou para o publico. No Karaté essa mesma concepg¢do vai existir, ndo existe esse
momento, deve-se pensar como solucionar o que ndo estava previsto acontecer em cena, no
treino, na luta ou na apresentacdo. Em ambas as Artes, as desculpas sdo guardadas para um

futuro encontro com o companheiro fora do palco ou do tatame.
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Cristiano Roque Antunes Barreira e Mariana Massimi (2008 apud Funakoshi)
sobre “principios técnicos tém pontos essenciais comuns a quaisquer movimentos do Karaté.
Assim também ocorre com as artes: sendo 0s principios comuns a todas, a verdadeira
aprendizagem de uma arte leva mais facilmente a aprendizagem de outras artes”. Percebendo
outro ponto muito semelhante entre as artes é a questdo de espaco, dentro do universo teatral
ndo ha limite, ndo h& lugar especifico para se trabalhar teatro, todo espago é propicio para
manifestar a arte, ndo necessariamente o espetaculo se apresente em grandes palcos de Teatro,
0 palco para o espetaculo se faz na rua, na escola, em varios lugares se adaptando a proposta.

Rudolf Laban corrobora com esse pensamento quando afirma:

Trabalhando com espagos vazios ou quase vazios de informacfes adicionais, ou
mesmo reconstruindo seus préprios espacos dentro do original, com as
caracteristicas demandadas pelo trabalho, esses artistas criam condi¢des para novos
e inusitados estimulos sensoriais, enfatizando detalhes minimos ou empregando
propriedades Gpticas ndo empregadas usualmente na visdo diaria. O papel deles é o

de um facilitador perceptivo. ( LABAN, 2006, p.61).

No Karaté o espaco ndo é algo que mereca atencao especifica, pois em qualquer
lugar que o Karateca esteja pode se tornar um ambiente de treinamento, ou seja, de acordo
com o espaco, o Karateca cria possibilidades de treinos, pondo em préatica seus movimentos e

pensamentos.

4.1 Memorizar: Ler, interpretar bem, ndo é um papel simples para mente.

E o que dizer sobre a fé cénica que existe em ambas as artes? Com tudo que pude
estudar sobre o Karaté e o Teatro, ambas ndo se concretizam sem a fé Cénica. Dentro do
Karaté observamos em todos os momentos, como no Kata (defesa), que o Karateca mergulha
em interpretacdo de veracidade de todos os golpes executados e recebidos por ele,
demonstrando para quem assisti a real percepcéo da dor que ele encena sentir ao ser golpeado,
essa mesma fé ocorre na execu¢do de um Kata (ataque) o qual o Karateca se deixa levar pela
imaginacdo de ter diante de vocé varios rivais que irdo te atacar, e ele deve se defender e
atacar com muita precisao, desde o tempo, a respiracédo, forca e intensidade de cada golpe.

Entendemos que no teatro, Stanislavski (2002) em seu livro A preparacao do Ator
diz que: “Estar atento e parecer atento sdo duas coisas diferentes”. Ele relata com toda

convicgdo essas palavras para o universo teatral, mas se pararmos para analisar isso em torno
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do universo do Karaté se torna tanto quanto importante para as ambas as artes, até porque no
Karaté o “estar” atento quer dizer que diminui o risco de erros, consequentemente diminui os
riscos de machucar seu adversario no contato direto, como ocorre na pratica do Embu, ou
diminui significativamente erros na pratica do Kata, portanto estar alerta € primordial no
Karaté. Stanislavski (2002) diz também que: “Nao tenha medo de que seus olhos ndo sejam
vistos”. Seu adversario de tatame (Karaté), seu companheiro de espetaculo (Teatro) ou o
publico deve e pode estar observando cada movimento seu, inclusive o seu olhar, onde ambos
buscam a veracidade do que se esta fazendo.

Outro tedrico que propde essa idéia ¢ Mario Molari (2003), ele afirma que: “o
corpo € representado pelo desenvolvimento das capacidades fisicas necessarias para a vida
diaria: forca, resisténcia, flexibilidade, coordenacdo, contracfes e descontracOes, agilidade,
velocidade e equilibrio”, tudo isso também pensado no universo teatral.

Ja o trabalho com a mente é fundamental para esta pesquisa, pois através dela
instigamos as pessoas a desempenhar melhor as habilidades de concentracdo e imaginacgdo. A
intencdo de trabalhar bem a mente é pensar a flexibilidade do corpo, possibilitando a
movimentacao necessaria para que este permita que as acfes acontecam, facilitando assim
para os exercicios de mobilidades, produzindo movimentos e conhecimentos individuais e
coletivos, permitindo a auto conscientizacdo sobre suas préprias condi¢des fisicas e controle
mental. Cristiano Roque Antunes Barreira e Mariana Massimi apud Gichin Funakoshi,

afirmam que:

Nas idéias de Gichin Funakoshi sobre a pratica como forma de educar, estd a
concepcdo de que a aprendizagem e o desenvolvimento dependem ndo s6 do
intelecto (é importante destacar a relacéo de equilibrio mente/corpo), mas da pratica
assidua e da propria experiéncia mental e fisica, incluindo-se ai a agonia proveniente

dos treinamentos. (BARREIRA e MASSIMI, 2008, p.12)

O pensamento desses estudiosos incita o desejo de tornar mais proXimos 0s
conceitos de marcagdo, concentracdao, tempo, criacdo, exploracao, respiracdo para ambos,
tanto o Karaté como o teatro. Reforgando o que Herrigel (1995) fala sobre a criacdo auténtica;
“s0 ¢ possivel num estado de desprendimento de si mesmo, durante o qual o criador ndo esta
presente como ele mesmo”, tanto o Karaté quanto o teatro exige do seu executor “um estar
presente”, condicionado a mente e o corpo, ambos em uma unidade fiel e consciente, para que

o fazer acontega.
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Se no Karaté, a concentracéo e a respiracdo sdo fundamentais para que as agdes e
os reflexos do individuo contribua para a fidelidade dos gestos, e se pensando o teatro,
também serdo fundamentais para que haja “fé¢ cénica”, presenca cénica, também rica ao

Karaté. Novamente Stanislavski reafirma essa idéia quando diz:

Quando consideramos algum fendmeno, quando visualizamos para nés mesmos
algum objeto, algum acontecimento, ou evocamos mentalmente experiéncias da vida
real ou imaginaria, ndo sO reagimos a eles com 0s nossos sentimentos mas também
0S passamos em revista diante da nossa visao interior - disse Tértsov, iniciando a

aula de hoje. (STANISLAVSKI 2011, p.176).

O metodo de Stanislavski realca as questdes de memorizagdo, de como o ator,
assim o karateca deve buscar para seu papel, os movimentos, situacéo interior partindo de um
pressuposto de imaginacao, espirito, vontade de expressar, 0 que sua mente materializou, no
processo de memorizacao, que percebemos também no Karaté como ponto fundamental de
trabalho.

4.2 Corpo do ator, corpo do karateca: Ambos entendem que a dor que sente, torna o
espirito mais forte.

As técnicas basicas dos Kata e Embu do Karaté, possibilitam melhor capacidade
do corpo para o teatro, e também pensar esse corpo para modalidades como performances e
outras formas de expressao artistica corporal, assim como diz Jerzy Grotowski (1959-1969),
que: “a Unica arma do teatro ¢ a teatralidade”, entendo que isso proporcionard uma certeza,
uma disciplina corporal pratica, como também conceitos de interacdo e cumplicidade entre as

artes e o corpo. Funakoshi dialoga com Grotowski quando afirma:

O karate-do ndo pode ser assimilado pelos olhos e pelos ouvidos; ele precisa ser
vivido e compreendido através do treinamento fisico. Por isso, mesmo se vocé se
dedicar somente ao ten no Kata e o praticar com todo o coracdo até dominé-lo,
posso assegurar, sem nenhuma reserva, que vocé chegard a compreender o

verdadeiro significado do karate-do. (FUNAKOSHI, 1998, p. 12)

Diversos fatores poderiam ter surgido fundamentados na idéia colocada acima.
Sem davida alguma, a principal fonte deve ter sido a propria experiéncia de Funakoshi com o
Karaté, que essa fonte também nos faz refletir quanto ao teatro. Encontramos nas orientacdes
de Stanislavski (2002) o pensamento similar com relagdo a percepgdo do corpo na Arte:
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“Usamos a técnica consciente de criar o corpo fisico de um papel e, com seu auxilio,
alcancamos a criagdo da vida subconsciente do espirito do papel”. As duas artes ndo se
conhecem por meio de treinos, ndo apenas de palavras e conceitos prontos, mas é necessario
conhecer, aprender sobre seu corpo, sua esséncia.

Concordando com esse pensamento, Gongalves (2013) diz que: “A arte envolve
diversos elementos estéticos e artisticos e de forma muito especial o corpo, quando tratamos
da linguagem teatral, o que acaba por favorecer uma visdo unificadora do sujeito, pois ndo
diferencia, enquanto experiéncia, o corpo da mente”, posso através desse pensamento
visualizar a arte do ator e a do karateca se fundindo.

Uma vez compreendido isso, se torna mais facil sustentar uma disciplina corporal
em ambas as artes, pois as dores musculares, muitas das vezes se tornam fortes em
treinamentos do Karaté e também em treinamentos do teatro, e ainda podemos focar na
atitude de gestos, que sdo trabalhadas para se tornarem precisas e eficazes.

Menciono também a importancia da pratica como maneira real de se aprender,
sugerindo que a aprendizagem nado seja algo que venha de fora para dentro, mas deva ser
estimulada, possa ser facilitada, que provenha do interior, sé assim se tornara uma experiéncia

real.

4.3 Treinamentos: Os treinamentos corporais revelam o que muitas vezes as
palavras ndo dizem.

O mestre ensina a partir do que € experienciado pelo seu aprendiz: "O mestre pode
mostrar-lhe algo de que tinha ouvido falar muitas vezes, mas cuja realidade s6 agora fica
tangivel, em virtude de suas proprias experiéncias" Herrigel, (1995). Além indicar varios
caminhos de bons treinamentos para cada situacdo, na imagem 13, Sensei que em minha
caminhada se preocupou em me apontar a necessidade de treinar com intensa seriedade, hoje
entendo, nédo se limitando a comparar-se diretamente a luta com a vida e a luta com o teatro,
percebe-se a necessidade de vivenciar ambas as situacOes, de luta e de vida, sem deixar
escapar as oportunidades, pois isso pode significar a ndo realizacdo de propoésitos cabiveis ao

seu potencial de vida, que por ndo saber agir, deixa-se passar despercebido.
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Foto 13: Eu 8 anos, Sensei/ Mestre Albertino. Gurupi-TO.
Acervo da autora

A atitude para ambas as Artes, deve ser a mesma. Sobretudo entre os principiantes
hé& a idéia errbnea de que a quantidade de Kata, por exemplo, mede o conhecimento do
karateca. Como diz Stanislavski (2001): “A grande maioria dos atores tem uma idéia
completamente errada sobre a atitude que deve adotar nos ensaios. Acham que sO precisam
trabalhar apenas nos ensaios e que em casa estao liberados”. Outro pensamento erréneo € que
no teatro a quantidade de personagens que se trabalhe, seja mais importante do que o
aprimoramento de um personagem por anos, até a concluséo do espetéculo.

Em ambos os casos a importancia se tem em substituir a qualidade pela
quantidade, hd uma busca pelo rapido aprendizado de véarios Kata, e da busca rapida de fazer
outros personagens no teatro. Como ja visto, porém, a idéia de aprendizado no Karaté e no
teatro ndo estd vinculada somente a memorizacdo (de golpes ou de falas), mas a uma longa
experiéncia, a vivéncia pratica.

Funakoshi (1998) conta que em 10 anos de treinamento com mestre Itosu
aprendeu trés Kata (a série Tekki), passando mais de 3 anos no aprendizado de cada um,

embora memoriza-los ndo levasse mais do que 20 ou 30 minutos. Nesse sentido, considera-se
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que o verdadeiro aprendizado depende da compreensdo real da técnica. Sobre Funakoshi

Barreira e Massimi relata que:

“Funakoshi é conhecido como o pai do karaté moderno por té-lo levado do
arquipélago de Okinawa, apresentando-o ao restante do Japdo e ter dedicado
sua vida a seu desenvolvimento, tornado-se 0 maior representante de sua
arte. Suas atividades como professor de karaté incentivaram outros mestres a
difundirem a arte de Okinawa, mas talvez, em contraste com outras
autoridades no mundo do karate, sejam seus escritos que, por sua qualidade e
fidelidade descritiva, mais contribuam para o reconhecimento do karaté
como prética de impacto transcultural”. (BARREIRA e MASSIMI, 2003,
p.283)

Portanto a compreensdo daquilo que envolve o Karaté e o teatro, ndo é so
tecnicamente como duas idéias centrais, que ainda devem ser desenvolvidas. A primeira € a
de que o karateca e 0 ator ndo sdo sujeitos apenas no momento do treino, mas a disciplina
aplicada a ambos instrui que o Karateca deve utilizar desse conhecimento dentro e fora do
tatame, e também o ator devera utilizar do aprendizado com relacéo a disciplina em todos os
momentos de sua vida, o que implica em que sua atitude ndo deva mudar nem publicamente,
nem intimamente: "...viver karate-do € a propria vida, tanto pablica como pessoal™ Funakoshi,
apud Sasaki, (1995); o comportamento do individuo é de viver a vida com sua arte, sua vida
publica e pessoal ele é reconhecido por ser da arte, o karateca tem para sua vida a arte do
Karaté, e o ator por sua vez vive a arte do teatro em seu cotidiano.

Importante também frisar que ™ ... viva sua vida de acordo com a ética, quer em
publico quer em particular. Este € um principio que exige a observancia mais rigida"
(Funakoshi, 1994), pois o sucesso se alcancar na simplicidade, respeito e reconhecimento de
todos em sua caminhada.

A segunda € a de que a relacdo entre professor e aprendiz se estende além da
instrucdo técnica. E um erro acreditar que o Karaté possa ser aprendido somente de
instrutores num dojo (academia), ou que o teatro s6 pode ser aprendido em um espacgo
denominado como teatro, estes sdo simples técnicos, simples atores, ndo Kkaratecas
verdadeiros, ndo atores de esséncia teatral. Qualquer lugar pode ser um dojo, qualquer lugar
pode se fazer teatro, nenhuma pessoa que queira seguir o caminho do Karaté, ou do teatro,
deve se esquecer de que esse espaco de trabalho é construido de acordo com a necessidade da

proposta.
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Também é importante ressaltar que nem o karateca, nem o ator se fazem eficiente
somente em seu ambiente de trabalho. Disciplina, dedicacdo, disponibilidade de ages, sdo
questdes que o individuo que se envolve com esses dois universos, precisam carregar consigo

o tempo todo, dentro e fora do dojo, dentro e fora do palco.

4.4 Socializacao das artes com o mundo: Socializar seu conhecimento é ter
oportunidade de aprendizagem diferenciada

“O Karate-do ndo € somente a aquisicdo de certas habilidades defensivas, mas
também o dominio da arte de ser um membro da sociedade bom e honesto” Funakoshi
(1994)., ou seja, tanto o Karaté quanto o teatro, trabalha questdes internas e disciplinares que
colaboram para melhora auto estima e a credibilidade em si mesmo, e com tudo, o
reconhecimento da sociedade também colaboram muito no processo de entendimento de estar
trilhando por caminho certo e integro.

Imagem 14 demonstra alguns dos momentos de reconhecimento de dedicagdo ao
Karaté. Ambas as Artes trabalham com o emocional da pessoa, e o profissional que é
realmente adepto dessas Artes enxergam o mundo de maneira sensivel, ao ponto de espelhar
no outro sua concepgdo de socializagdo, consideracédo e afetuosidade, por isso a preocupacéo
com o carater de ambos, a percepcdo que cada um tem sobre o seu universo, do Karaté ou do
Teatro, pois sdo profissionais que influenciardo em idéias alheias, podendo melhora-las ou
ndo, entdo a formacédo desse profissional deve ser pautada em generosidade, honestidade e

confianca.
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Foto 14: Entrevista Jornal Cokitel . Gurupi-TO, 2001. Acervo da autora

O Karaté e o teatro podem através de treinamento, desenvolver a correta
apreensdo da realidade. Essa dita liberdade poderia ser expressa na luta, ou no representar, e
se daria em dois ambitos, o do pensamento e 0 da emogdo. Experimentar em treinamento
dificuldades fisicas e agonia enfrentando-as e superando-as, favoreceria enfrentar semelhantes

experiéncias com mais facilidade em ocasides diferentes.
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Esse é o modelo mais demonstrativo do valor de manter-se preparado e em
constante aperfeicoamento. O treino exaustivo e as lutas emocionalmente perturbadoras
servem de experiéncia para se colocar em pratica um modelo de como lidar na vida com essas
mesmas situacdes. O pensamento e a emoc¢do deveriam estar em acordo com a realidade, de
forma a néo interferir em sua apreensdo, sendo o controle sobre esses dois elementos a
garantia de adequag&o ao real, mesmo quando se trata com o desconhecido. Tanto o karateca
como o ator, nunca estardo prontos, ou seja, acontece um eterno treinamento em busca do
aperfeicoamento. Esse trabalho é infindavel, a busca a perfeicdo € inevitavel, tanto para o
lutador que busca precisdo e eficiéncia, como para o ator, que também busca 0s mesmos

elementos

4.5 Encenacdo: Eu em cena ndo sou eu, mas o outro que lhe apresento.

Dentro do que conhecemos de tempo cénico no teatro, quando o ator deve
respeitar o tempo em todos os aspectos, significa respeitar o tempo desde o tempo de sua
respiracdo, até o tempo de entrar e sair de cena, percebendo esse mesmo tempo no Karaté, na
respiracdo, no tempo do olhar.

Na realidade podemos afirmar com toda convic¢do que um karateca quando entra
no tatame para iniciar uma luta, ele entra em cena. Esse pensamento dialoga com Stanislavski
(2001), quando diz: “O processo ¢ parcelado: vocé transmite vocé faz pausa, seu comparsa
absorve o que vocé transmitiu, vocé continua, faz outra pausa e assim por diante. E claro que,
enquanto faz isso, deve ter em mente a totalidade daquilo que vai transmitir”. Temos aqui o
fazer das artes.

Vejamos, é de extrema importancia que o karateca compreenda ndo s6 o seu
tempo de movimentos, respiracao, gritos, mas que ele respeite também o do seu colega no
tatame. Na modalidade de Embu o tempo de entrar em cena, de demonstrar para o publico a
sua respiracao, de conduzir os golpes ¢ o que vai poetizar todo o “espetaculo” para quem
assistir. E em uma apresentacdo de Kata, todos esses elementos ao respeitar o tempo € o que

vai demonstrar para o publico a “fé cénica” da imagem que o karateca constroi com o Kata.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo desse trabalho teve grande importancia para meu crescimento
profissional enquanto futura Licenciada em Artes Cénicas, e também em caréater pessoal, pois
contemplou um sonho de expor a arte do Karaté vivenciada em grande parte da minha vida,
proporcionando resgate da minha cultura esportiva, quanto as descobertas de novos
conhecimentos, trocas de informacgdes valiosas com pessoas envolvidas no trabalho
desenvolvido, principalmente no evento em Goias citado no inicio deste, tornando muito
prazeroso todo o0 processo.

Instigando ainda mais a anseio de continuar a pesquisa acerca desse tema, visando
outros métodos de preparacdo do corpo do ator usando as técnicas do Karaté, como também
estimular mais o conhecimento aos karatecas sobre a arte do teatro no tatame.

Esse estudo desenvolvido pratico/tedrico, contemplou questdes que eu me via
desafiada em constatar as semelhancas do teatro/ Karaté e Karaté/ teatro. Que as artes ndo se
separam, que inclusive elas se completam para um trabalho a ser executado com exceléncia,
portanto saber lidar com sensibilidade as artes, mesmo que em primeira impressdo seja um
mundo distante e desconhecido, ainda devemos ter um olhar respeitoso e admiravel por tal,
pois a busca de conscientizacdo da sociedade, como também o incentivo do poder publico
deve caminhar em prol dos beneficios da arte.

Nesse contexto o trabalho pretende estimular aos profissionais do teatro, como 0s
profissionais do Karaté a mesclarem seus conhecimentos, a descobrirem outros horizontes e
possibilidades de treinamentos diversificados, e aos conhecimentos de novas filosofias,
possibilitando uma maior pratica de artes que contemplem novas experienciagdes, dando
importancia, ndo apenas aos resultados positivos, mas sendo de grande relevancia para todo o

processo, que o qualitativo seja o objetivo e ndo o0 quantitativo.
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