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RESUMO

Este estudo bibliogréafico e descritivo aborda desde as origens do clown, enfatizando
esta figura como um elemento de humanizagéo tendo suas agoes respaldadas pela
arteterapia, dando énfase a atuacdo dos Doutores da Alegria e sendo finalizando
com um relato de experiéncia no Hospital Materno e Hospital Regional Publico de
Gurupi. Os palhacos, tolos, bobos da corte tém entretido as pessoas com seu humor
durante séculos, mas existe uma escassez de evidéncias de pesquisa para
sustentar seus efeitos terapéuticos. Em particular, ha poucos estudos que tém
gerado a evidéncia empirica para justificar o uso dos clowns para criancas doentes
em hospitais. Mesmo com essa falta de evidéncias, alguns profissionais de saude,
principalmente aqueles com interesse na holistica e bem-estar de criangas doentes,
estdo mostrando um interesse no aumento do uso de humor, especialmente quando
entregues através de um clown. Assim esse estudo apresenta este ser fantastico em
que é falado de suas origens, seu papel na sociedade com o passar do tempo,
conceituando sua atuacado de acordo com diversos autores esclarecendo duvidas
sobre o papel do clown e do palhacgo, frisando a existéncia de dois tipos de clowns.
E relatado a sua origem no ambiente hospitalar ressaltando seu papel diante o
histérico do Doutores da Alegria. A humanizacao foi conceituada dando importancia
de se haver humanizacdo dentro dos hospitais, abrindo caminhos para nova forma
de tratamentos em que se é dada mais importancia ao ser humano e nao a doenca.
Assim a arteterapia é abordada de modo a demonstrar o papel das artes cénicas de
forma terapéutica do qual foi feita uma relacdo do professor com o terapeuta,
assimilando as formas de trabalhos. Diante dessas possibilidades a acao do clown é
respaldada por ele ser um ser humanizante que tem suas origens na pureza do ser
humano, e pelo fato de ele utilizar as diversas vertentes das artes cénicas em seu
trabalho, direcionando ou nao, para a arteterapia. O processo de internacdo causa
impacto na rotina e no processo de desenvolvimento da crianca, é ressaltado a
importancia do brincar e os efeitos benéficos no ambiente hospitalar. Diante de
algumas pesquisas voltadas para a arteterapia, foi citado o clown neste processo
terapéutico dando importancia ao humor que ele proporciona, mostrando que o sorrir
é algo significante para alguém que se encontra enfermo. No relato de experiéncia
neste universo “clownesco”, falo desde os primeiros pensamentos de fazer
animacdes, o processo de descoberta do meu clown até o meu primeiro momento
de clown no ambiente hospitalar. E falado sobre percepgdes diante a uma realidade
das quais muitas criangas se encontram, e que diante desse “novo mundo”, eu como
um ser “clownesco”, posso trabalhar de acordo com minha formagéo académica,
desempenhando diversas atividades utilizando as artes cénicas dentro dos hospitais.
Concluiu-se que o forte apoio dos doutores palhacos € importante para as criangas,
a presenca desses profissionais devem garantir que a palhacada ajude na
recuperacédo dos pacientes dando a eles conforto e momentos de descontragao para
aliviar o estresse da situacéo que estéo vivenciando.

Palavras-Chave: Clown. Hospital. Arteterapia. Crianga. Doutores da alegria.



ABSTRACT

This bibliographic and descriptive study covers everything from the origins of the
clown, emphasizing this figure as a humanizing element and its shares are backed
by the art therapy, emphasizing the work of Doctors of Joy and being finished off an
experience report on Maternal Hospital and Regional Public Hospital Gurupi. Clowns,
fools, jesters have entertained people with his humor for centuries, but there is a
dearth of research evidence to support their therapeutic effects. In particular, there
are few studies that have generated empirical evidence to justify the use of clowns
for sick children in hospitals. Despite this lack of evidence, some health
professionals, especially those with an interest in holistic and sick children well-being,
are showing an interest in increasing the use of humor, especially when delivered by
a clown. So this study presents this fantastic being in which is spoken of its origins,
its role in society over time conceptualizing its performance according to several
authors answering questions about the role of clown and clown, stressing the
existence of two types of clowns. It reported its origin in the hospital environment
emphasizing their role in the history of the Doctors of Joy. Humanization was
conceptualized giving importance to be humanization in hospitals, opening paths to
new form of treatment in which it is given more importance to human and not the
disease. So the art therapy is addressed in order to demonstrate the role of the
performing arts therapeutically which a teacher's relationship with the therapist was
made, assimilating forms of work. Given these possibilities the action of the clown is
backed by humanizing him being a being that has its origins in the purity of the
human being, and the fact that he uses the various aspects of the performing arts in
their work, directing or otherwise, to art therapy. The admission process impacts the
routine and in the child's development process, it is emphasized the importance of
play and the beneficial effects in the hospital. Faced with some research focused on
art therapy, he was quoted the clown in this therapeutic process giving importance to
humor it provides, showing that smiling is something significant for someone who is
sick. On account of this experience "clownish" universe, speak from the first thoughts
of making animations, the discovery process my clown to my first time to clown in the
hospital. It is spoken about perceptions on the reality of which many children are, and
before this "new world", | as a being "clownish" | work according to my education,
performing various activities using the performing arts within the hospitals. It was
concluded that the strong support of clowns doctors is important for children, the
presence of these professionals must ensure that slapstick help in the recovery of
patients giving them comfort and moments of relaxation to relieve the stress of the
situation they are experiencing.

Keywords: Clown. Hospital. Art Therapy. Child. Doctors of joy.
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho sera abordado um estudo sobre como as artes cénicas
auxiliam na recuperacao da crianca hospitalizada através da arteterapia, o papel do
clown enquanto ser humanizante perante a sociedade e no ambiente hospitalar a
partir da analise de um grupo de palhacos que desenvolve esse trabalho em
hospitais, que devido ao ambiente em que atuam, eles se autodenominam Doutores
da Alegria.

De acordo com Whaley e Wong (1999), para a assisténcia a crianca
hospitalizada devem-se dar oportunidades as terapias complementares importando-
se com as necessidades afetivas, emocionais, sociais e culturais atentando-se para
que este tempo hospitalizado, possa ser o menos traumatico possivel, utilizando
intervencdes de cuidados terapéuticos de formar a ndo causar ou minimizar estes
traumas psicolégicos e fisicos causados pela hospitalizacdo das criancas e seus
familiares.

Oliveira (2012, p.1 apud Brasil e Schwartz, 2005,p.104), afirma que a
internagcdo pode gerar impactos significantes na vida do paciente, e a fim de
promover o bem estar, hd a necessidade de ampliar as possibilidades de
tratamentos abrindo oportunidade as formas terapéuticas de tratamento atendendo
as necessidades psiquicas, culturais, sociais e fisicas oportunizando as diferentes
formas de expressdo do paciente propiciando a humanizacdo e valorizacdo do
paciente e de seus familiares.

Falando-se em humanizacdo, Massetti (2007), nos remete a imagem do
clown, ser de origem ingénua e pura que se coloca a disposicdo do seu proximo
dando-lhe o prazer do riso além de mostrar inUmeras possibilidades de fazer com
que o paciente sinta-se bem, possibilitando caminhos para uma possivel cura. No
momento em que a crianga hospitalizada sorrir, ela demonstra a mudanca de
posi¢cdo no qual ela deixa de ser paciente para ser o agente de sua propria alegria
transformando seu estado de dor em estado de riso.

Para que o processo de hospitalizagdo seja menos traumatico, Vieira
(2002), sugere que acdes podem ser implantadas, tendo a figura de um familiar
sempre presente, informacdes objetivas sobre o tratamento respeitando a fase

infantil no qual a crianca precisa de um ambiente propicio para brincar.
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Fortuna (2007), fala que o ato de brincar no contexto hospitalar é entdo
um instrumento de intervencao utilizado como forma da crianca construir estratégias
de enfrentamento em relacdo a doenca, hospitalizacdo, comunicacao e resolucao de
conflitos minimizando os agravos da internacdo. E que através do brincar, a crianca
pode se expressar melhor, assim como demonstrar 0S seus sentimentos e resgatar a
Si mesma.

Desta forma o simples ato de brincar, para Mitre (2000), passa a ser visto
como terapia em que a crianca da continuidade na sua rotina e etapa do
desenvolvimento em que se encontra e também melhor se sobressai neste momento
em que vive.

Massetti (2003), afirma que o humor € um recurso essencial para auxiliar
na superacdo dos traumas inerentes aos processos de enfermidade e internacao, e
também na restituicdo da alegria, parte integrante da vida da crianca, desse modo
enfatiza-se a acdo do ser “clownesco” que proporciona a comicidade levando o
humor aos leitos hospitalares.

De acordo com Lima et all (2009), a importancia social e terapéutica da
arteterapia ja esta sendo reconhecida em inUmeras instituicbes de saude sendo
incluida na rotina hospitalar. Teatro, desenho, pintura, musica, literatura dentre
inUmeras outras formas de expressfes artisticas véem sendo desenvolvidas no
contexto hospitalar de forma terapéutica e o ser clownesco tem sido o canal de
acesso a esta realidade no qual as criancas se encontram. A arteterapia permite a
crianga exteriorizar seus sentimentos e limitagdes.

Com este contexto direcionado para humanizacao, de acordo com Backes
et all (2006), proporciona uma relacdo da comunidade com os profissionais da saude
em que se € respeitada os direitos de cada um, tendo como obijetivo a valorizagéo
do ser humano. Diante dessas possiveis condicdes em que a arteterapia esteja
inserido no ambiente hospitalar através do clown, com respeito e a valorizagéo,
havera qualidade no atendimento e dignidade para as criancas hospitalizadas.

Autores como Whaley e Wong (1999), Mitre (2000) e Lima et all (2009),
com os quais concordo, falam sobre a necessidade de atentar-se o olhar na crianca
e no adolescente enfermo e ndo na doenca e, diante dessa nova perspectiva, 0s
elementos das artes cénicas, o brincar e o lazer também ganham importancia.

De acordo com Lima et all (2009), as instituicbes de saude por todo o

mundo ja reconhecem o valor social e terapéutico da arte aplicada a medicina, e a
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tendéncia de inclui-la entre as atividades hospitalares é crescente e diversas formas
de expressOes artisticas tém sido desenvolvidas no hospital, desde as classicas,
como teatro, pintura, desenho, mimica, literatura, até o teatro clown, uma das mais
novas.

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (GIL, 2002, p. 44)
e de acordo com Moresi (2003, p. 10), “é o estudo sistematizado desenvolvido com
base em material publicado em livros, revistas, jornais, redes eletrbnicas, isto €,
material acessivel ao publico em geral”. A pesquisa descritiva segundo Moresi
(2003, p.9) “expde caracteristicas de determinada populagcdo ou de determinado
fenbmeno. Pode também estabelecer correlacbes entre variaveis e definir sua
natureza. Nao tem compromisso de explicar os fenbmenos que descreve, embora
sirva de base para tal explicacido.”

Deste modo, este estudo bibliografico e descritivo abordara desde as
origens do clown, enfatizando esta figura como um elemento de humanizacao tendo
suas acles respaldadas pela arteterapia, dando énfase a atuacdo dos Doutores da
Alegria e finalizando com um relato de experiéncia no Hospital Regional Publico de
Gurupi. Para isso, este texto foi estruturado em quatro se¢des conforme se segue:

A IMAGEM DO CLOWN: O estudo sera iniciado com apresentacao deste
ser fantastico em que se é falado de suas origens, seu papel na sociedade com o
passar do tempo, conceituando sua atuacdo de acordo com diversos autores
esclarecendo davidas sobre o papel do clown e o do palhaco, frisando a existéncia
de dois tipos de clowns. Ser4 abordado sobre sua origem no ambiente hospitalar
ressaltando seu papel diante o histérico do Doutores da Alegria.

HUMANIZACAO NOS HOSPITAIS: Aqui é mostrado o conceito de
humanizagéo e a importancia de se haver humanizagéo dentro dos hospitais abrindo
caminhos para nova forma de tratamentos em que se € dada mais importancia ao
ser humano e ndo a doenga. Assim a arteterapia € abordada de modo a demonstrar
0 papel das artes cénicas de forma terapéutica do qual foi feita uma relacdo do
professor com o terapeuta, assimilando as formas de trabalhos. Diante dessas
possibilidades a agdo do clown é respaldada por ele ser um ser humanizante em
gue tem suas origens na pureza do ser humano, e pelo fato de ele utilizar as
diversas vertentes das artes cénicas em seu trabalho, direcionando ou nao, para a

arteterapia.
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O PROCESSO DE HOSPITALIZAC}AO E SEU IMPACTO NA ROTINA DA
CRIANCA: Neste capitulo, foi feito um estudo sobre o impacto causado na rotina e
no processo de desenvolvimento da crianca, abordando a importancia do brincar, e
os efeitos benéficos do brincar no ambiente hospitalar. Diante de algumas pesquisas
voltadas para a arteterapia, foi citado o clown neste processo terapéutico dando
importancia ao humor que ele proporciona, mostrando que o sorrir é algo significante
para alguém que se encontra enfermo.

RELATO DE EXPERIENCIA NO HOSPITAL GERAL DE GURUPI: Abordo
a vivéncia neste universo clownesco, relatando desde os primeiros pensamentos em
fazer animacdes, o processo de descoberto do meu clown até o meu primeiro
momento de clown no ambiente hospitalar. Falo de percepc¢des diante uma realidade
das quais muitas criangas se encontram, e que diante desse “novo mundo”, eu como
um ser clownesco, posso trabalhar de acordo com minha formagdo académica,
desempenhando diversas atividades utilizando as artes cénicas dentro dos hospitais.

Assim no decorrer desta pesquisa sera realizado um dialogo entre
diversos autores, dos quais concordo com a linha de pesquisa, havendo um caminho
entre cada tema desenvolvendo assim uma linha de raciocinio, visando dar

significancia a proposta desta pesquisa.
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2 A IMAGEM DO CLOWN

De acordo com Ferreira (2004), Clown € a palavra inglesa que se refere,
no dicionario brasileiro, ao palhaco. Este termo, por sua vez, indica o artista que, em
espetéculos circenses ou em outros, veste-se de maneira burlesca e faz piadas para
divertir o publico.

Burnier (2002), fala que se enganam quem acha que o clown faz piada,
pois afirma que ele faz tudo com seriedade. De t&o tragico, torna-se cémico. O clown
€ também um critico da humanidade e da sociedade, em que coloca a estupidez do
ser humano, relativizando normas e verdades sociais. Vestindo-se de farrapos e ao
maquiar-se deformado, sugere o rompimento com qualquer padréo de vida, ideal ou
institucional.

Freud (1938/1940/1969), fala sobre um sujeito que é convocado a
associar livremente e, através do comprometimento com esta regra fundamental da
analise, o individuo dira tudo o que Ihe vem a mente, tudo 0 que sua auto-
observacéo |he fornecer, mesmo que lhe cause desconforto ou pareca absurdo, pois
€ a partir dai que o material inconsciente recalcado sera erguido. Deste modo
podemos remeter-se a figura do clown como um sujeito verdadeiro que utiliza-se do
que se é ou do que se ver, e com sua atuacao, consegue transformar a realidade
por tornar-se cémico.

Moura et all (2013) fala sobre o ator, que com o intuito de construir seu
clown, atravessa um caminho inquietante que tem como ponto de partida sua propria
subjetividade. Assim, ele revela ao publico, brincando, aquilo que de mais estranho
existe em si, gerando risos e lagrimas, num processo interminavel de construcdo
gue envolve certo sofrimento. Durante este processo, o artista se vé diante de seus
limites e acaba expondo as armas com as quais se defende de si mesmo, e para
que ele possa se desfazer delas e, assim, entrar em contato com a parte mais
ridicula de si, ele deve deixar que os afetos brotem em seu corpo, sem reprimi-los.

O cineasta Fellini (2004), nos faz ver o clown como uma criatura
fantastica, uma caricatura do lado infantii do homem, um espelho que reflete a
imagem do grotesco, do ridiculo e da deformidade humana. O clown é, pois, a
sombra gque negamos existir, mas que esta la, ndo morre nunca porque, se ela
desaparece, o0 homem inteiramente iluminado perde sua distorc&o, sua diferenca. E

algo que existe dentro de nos, mas que pelas circunstancias do dia-a-dia e devido a
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responsabilidade e seriedade que a sociedade nos impde, faz com que negamos
gue exista.

Moura et all (2013) no faz refletir sobre a clinica psicanalitica, lembrando-
nos da dor que se faz presente ao longo do percurso de uma analise. Por outro lado,
se nos voltarmos para o teatro humoristico dos clowns (palhacos), logo nos vem a
mente o riso. Entretanto, diferente do que se pode imaginar, para que nasga um
clown e seu poder de provocar o riso é necessario que o ator atrds dessa pintura,
desse nariz vermelho e desse figurino enfrente uma busca dolorosa de si proprio.

Segundo Burnier (2002), o clown é a exposicdo das fraquezas do ser
humano. Por isso, o processo de criagcdo de um clown é extremamente doloroso e
conflituoso, ja que se da a partir de um confronto do ator consigo mesmo, o qual pde
em cena a parte mais obscura e escondida de si.

Para Lecoq (1987), a busca pelo clown se faz através da possibilidade de
poder ser 0 que se €, de aceitar a sua verdade, por mais absurda e tragica que seja.
O ator, ao criar seu clown, monta espetaculos criando personagens a partir de si
mesmo, caricaturando a si mesmo. Neste sentido é impossivel pensar o clown como
um papel a ser representado, pois ele atua sempre dentro de um jogo que acontece
entre o ator e sua condicao tragi-comica.

Puccetti (1998) ressalta que o estado de clown é dar muita importancia
as relacdes. Sendo a relacdo consigo mesmo, no qual ele deve saber ouvir-se, e a
relacdo com o elemento externo, o parceiro, 0os objetos de cena e o publico. Dai
entdo, a técnica vira depois para dar forma.

Diante dessas colocacg0es, € revelada que as formas de relacdo sdo mais
importantes, pois s6 mediante a estas relacfes e a exposi¢cao de si proprio € que a
técnica dara forma a atuacdo do clown, visto que demonstrando estas relagbes o

clown demonstrara quem realmente ele é.

2.1 O clown na sociedade

Clown ou palhago? Tanto um termo quanto o outro se referem ao mesmo
fenbmeno. Segundo Ruiz (1987), a palavra clown vem de clod, que se liga ao termo
inglés camponés, ao rustico, a terra. E a palavra “palhaco” vem do italiano paglia
(palha), material usado no revestimento de colchdes, porque a primitiva roupa era

feita do mesmo pano listado dos colchdes: afofada nas partes mais salientes do
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corpo, fazendo de quem a vestia um verdadeiro colchdo ambulante, protegendo-o
das constantes quedas.

O Clown ou o palhago tem suas raizes na baixa comédia grega e romana,
com seus tipos caracteristicos, e nas apresentagées da commedia dell’arte.
Nas festividades religiosas e nas apresentacdes populares da Antiguidade,
havia uma alternancia entre o solene e o grotesco. Esse € um fato comum a
povos distintos: dos gregos até os aborigenes da Nova Guiné, passando
pelos europeus da Idade Média ou pelos lamaistas do Tibete (RUIZ, 1987,
p. 15).

Na lingua celta, Massetti (1998) ressalta que a origem do “palhago”
designa um fazendeiro, visto pelas pessoas das cidades como um individuo
desajeitado.

Muitos autores tém o mesmo pensamento de que ndo ha diferenca do
clown para o palhaco, entretanto, algumas diferengcas entre ambos existem e
precisam ser destacadas, principalmente no que se refere ao trabalho. Assim Fellini
(1986), ressalta o local de trabalho de cada um, em que o palhaco esta mais inserido
nas ruas, pracas e feiras e o clown em circo e palco.

Concordo com a Tessari (1997), ao fazer-nos refletir que a linguagem
especializada de hoje, ndo existe nenhuma diferenca entre as palavras palhaco e
clown, pois ambas se confluem na comicidade.

“Os clowns exploram mais as expressfes, como acrobacia, musica,
danca, magica, palavra e mimica. Mas, ambos trabalham apresentando ao publico o
seu ridiculo, transformando em comédia.” (ETAIX, 1982. p 162).

Essa combinag&o aguca a percepc¢édo de emocgodes, peculiares aos clowns.
Para Shklovski (1975), o clown faz tudo com seriedade; sendo a encarnagéo do
tragico no cotidiano. E o homem assumindo sua humanidade e fraqueza e, torna-se
comico.

Um pouco de tinta gordurosa, uma bexiga, uns trapos carnavalescos e nao
€ preciso mais para uma pessoa se transformar em ninguém. E ao mesmo
tempo toda a gente. Nao é a nés que eles aplaudem, mas a eles préprios.
Meu velho, tenho de me ir embora, mas antes deixa-me dizer-te um
pequena coisa que aprendi ha pouco: sermos nés préprios, unicamente nés
proprios, € algo de extraordinario. Mas como chegar a isso, como alcancga-
lo. Ah, eis o truqgue mais dificil de todos. Dificil exatamente, porque néo
envolve esfor¢co (MILLER, 1997. p.59).

Numa critica a sociedade, Fellini ampliou, a presenca do palhaco no
mundo, dizendo que esse pode ser visto em diferentes locais, momentos e

personagens da historia, ndo limitados ao picadeiro ou palco.

O mundo estd povoado de clowns Picasso? Um augusto triunfal,
presuncoso, sem complexos, que sabe fazer tudo e no fim € quem vence o
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clown branco. Einstein, um augusto sonhador, encantado, que nao fala, mas
no ultimo instante tira, candido, do bolso a solu¢ao do enigma proposto pelo
atilado clown branco. Visconti, um clown branco de grande autoridade, cujo
faustoso traje impressiona (FELLINI, 1974.p7).

Os personagens comicos circenses se definem em um poélo de oposicéo,
a saber, o Clown Branco e o Augusto. Bolognesi (2003) define que o primeiro, de
origem aristocratica, apresenta-se como a voz da ordem (e também da opresséo) e
0 segundo tem suas raizes no camponés que ndo se adaptou a ordem burguesa
industrial e esta subjugado aos atributos do Branco.

Como descreve Guinsburg (2006), o Clown Branco € o tipo refinado,
elegante, que representa a forca opressora social, a alta classe, a aristocracia. As
vezes agressivo, as vezes melancdlico, tem como caracteristica a boa educacgéo. Os
gestos sao delicados e a maquiagem toda branca, com poucos tracos negros que
evidenciam a sobrancelha e os labios vermelhos. Suas roupas sempre trazem muito
brilho. Em oposicdo, o augusto evidencia tudo que h& de ridiculo. As roupas largas e
exageradas, sempre desajustadas. A maquiagem nao cobre o rosto totalmente, mas
evidencia algumas partes a partir das cores primarias: vermelho, preto, branco. Sua
personalidade enfatiza a estupidez, o indelicado e o rude.

O clown sempre esteve presente, seja nos circos mambembes, dos
saltimbancos, dos grandes palhacos do circo. As caracteristicas do clown moderno,
segundo Wuo (1999), s6 podem ser definidas com seguranca a partir da idéia, em
que o clown é uma mascara da comédia e da tradi¢cdo francesa e anglo-sax6nica da
farsa. Esse clown moderno € que deixa o picadeiro para ocupar novos lugares.

Lecoq (1987) ressalta que o circo a partir dos anos 1960, teve uma
transformacao e o clown sai do picadeiro para as ruas, atuando em outros espacos,
como o teatro. Esse fenbmeno ultrapassa a representagdo e seu espetaculo, se
tornando uma forma de expressao pessoal. Assim Wuo (1999), nos faz pensar que é
neste contexto, que o clown entende a sua fungao social e procura ambientes em
que a necessidade de transformacdes sdo urgentes, como é o caso do ambiente
hospitalar.

Falando em hospitais, qual a necessidade do clown estar presente nesse
local? Necessidade desde que a medicina, se afastou do sentir, colocando a saude
dentro de uma logica econdmica e técnica. A presenca do clown desfaz essa
continuidade, trazendo um novo significado ao atendimento hospitalar na visdo da

humanizacéo. Massetti (2003) chama atencdo sobre interacdo neste ambiente, em
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que abre novas relagdes com os pacientes, pois a acdo deste ser sé se concretiza
na relagdo com o outro. Existindo, como um reagente para que o0 mundo e 0 outro
Ihe cause. Seu corpo responde sem censura ou racionalidade as presencas e é

nessa juncdo de emocdes que existe a sua acdo como personagem.

2.2 A acgéo dos clowns nos hospitais

As acOes dos clowns tém ganhado repercussdo em varios paises, em que
inimeros grupos tém surgido principalmente aqui no Brasil. Grupos estes que se
espelharam nos trabalhos desenvolvidos pelos Doutores da Alegria, e que diante
dessas diversas acdes que eles desenvolvem em beneficio das criancas
hospitalizadas, vale ressaltar quando e onde se originou este trabalho.

De acordo com Massetti (2007), em 1986, Michael Christensen, diretor do
Big Apple Circus, de Nova lorque, foi convidado a participar das comemoracdes do
Dia do Coracao no Columbia Presbyterian Babies Hospital, quando optou por fazer
uma satirizacdo as rotinas médicas e hospitalares, utilizando o teatro Clown. O
resultado surpreendeu a todos, pois as criangas que se encontravam deprimidas e
apaticas participaram ativamente das atividades propostas. Apés outras visitas, o
hospital decidiu investir na continuidade do trabalho, nascendo entdo a Clown Care
Unit.

Em 1988, Wellington Nogueira, ator brasileiro que na ocasido morava em
Nova lorque, passou a integrar a troupe do Clown Care Unit, e ao retornar ao Brasil,
em 1991, criou um programa-irmao do Clown Care Unit do Big Apple Circus,
iniciando as atividades no Hospital e Maternidade Nossa Senhora de Lourdes, em
S&o Paulo. O projeto brasileiro, batizado com o nome de Doutores da Alegria, tinha
como obijetivo utilizar a arte do teatro clown para avaliar a necessidade das criancas
hospitalizadas e colocar ao seu dispor truques, magica e malabarismo.

Com isso Massetti (2003), ao relatar essas origens, aborda que essa
realidade devolveria a crianga um pouco do controle, sobre o corpo e sobre sua vida,
que lhe é totalmente tirado quando se encontra enferma e hospitalizada e ainda
favoreceria uma atitude mais positiva e ativa em relacdo a enfermidade e sua
recuperacdo. O humor é um recurso essencial para auxiliar na superacdo dos
traumas inerentes aos processos de enfermidade e internacdo, e também na

restituicdo da alegria, parte integrante da vida da crianca.
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A Clown Care Unit € um centro especializado em apresentacfes de
atores da arte clown, devidamente remunerados, formados em artes cénicas
especializados na arte circense, responsaveis por desenvolverem apresentacdes
para criancas doentes em centros pediatricos dos Estados Unidos, que é composta
com mais de 90 clowns, especialmente treinados, atuando em 17 dos mais
importantes hospitais de Nova York, Washington, Boston, Atlanta, Chicago, Miami e
Seattle, sendo este centro vinculado e mantido pelo Big Apple Circus. Contijo (2006),
trata do processo de selecdo dos clowns que é efetivado através de divulgagcédo nas
escolas de teatro, e que posteriormente é feita uma andlise dos curriculos, depois os
selecionados passam por testes seletivos e entrevistas. Todos recebem treinamento
especifico para atuar em hospitais e sdo avaliados uma vez por més.

Rodrigues e Filho (2013), afirmam que nos hospitais a participacdo de
clowns ndo segue uma regra especifica. Nao existe uma definicdo clara sobre a
participacdo dos clowns nos hospitais, para alguns tratam essa atividade como uma
terapia, outros como estratégia, além do terapéutico utilizando termos como médico-
clown ou clown-terapeuta, existindo ainda, pessoas que utilizam a linguagem do
palhago para praticar o voluntariado.

Hunter “Patch” Adams (2002), discorre sobre os questionamentos

referentes a participacéo dos palhagcos no ambiente hospitalar.

[..] E inerente a essas preocupacdes que o clowning precisa ser um
contexto, ndo uma terapia. E engracado para esse clown dizer
“palhacgoterapia”. Claro que é terapéutico! Se a estratégia do amo existisse
em nossa sociedade, ninguém precisaria da palhacoterapia. Mas, nossos
hospitais modernos e praticas médicas ao redor do mundo, todos gritam
para o reconectar dessa prestacdo de cuidados com compaixdo, alegria,
amor e humor. [...] Se permitirmos que a estratégia do amor permaneca
apenas como uma terapia, estamos dando a entender que ha momentos
nos quais ela ndo é necesséaria. Mas, se ndés nos comprometermos a cultivar
0 amor como contexto, n0s seremos continuamente chamados a criar uma
atmosfera de alegria, amor e riso (ADAMS, 2002, p. 447-448).

Rodrigo e Filho (2013), concordam com Adams (2002) quanto a figura do
Palhaco em Hospitais, defendendo a utilizacdo do clown como uma estratégia para
um ambiente hospitalar mais acessivel e amoroso, até ao ponto em que ela estaria
inerente a pratica da Saude com um ambiente mais humanizado, com o que se
espera dos médicos, enfermeiras ou técnicos em enfermagem. Nunca sendo exigida
de seus voluntarios a experiéncia em clown, mas sim a vontade de levar amor e

humor ao préximo.
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Diante da colocacéo destes autores, relacionando com a acdo da Clown
Care Unit, concordo com a unificacdo das duas ideias de formacdo na area e
vontade no voluntariado. E necessario ter uma formacéo especifica para esta area,
pois além da vontade de levar amor e humor, deve-se haver uma preparacao
especifica para as diferentes alas hospitalares, desenvolvendo técnicas de acordo
com cada necessidade e realidade na qual a crianca se encontra.

O trabalho dos clowns nos leitos e enfermarias dos hospitais tem varias
importancias. Para esclarecer, Eisenberg (2005), cita de maneira breve como deve
proceder um palhaco criando um mundo no espaco vazio, ao invés de entrar num
mundo ja existente.

Na pratica hospitalar, a pontos que, ao serem analisados, demonstram a
eficacia do trabalho para os participantes desse processo. Segundo Koller e Gryski
(2008), o clown-terapeuta tem como objetivo minimizar 0 estresse ao paciente e
seus familiares na hospitalizacdo e o tratamento nem sempre é divertido, mas para a
crianca e todo seu registro emocional possam ser reconhecidos.

Havendo uma questdo importante relacionado a quantidade de vezes na
semana que os clowns estariam presentes nos hospitais. Podendo variar de 01 a 04
vezes na semana. Linge (2013) cita que quanto mais frequente, os encontros com
os clowns se tornam mais significativos ao préximo, expressando assim sua meta-
analise que apenas um pegueno numero de pacientes tinham algum tipo de
restricdo quanto a presenca do clown.

Ressaltando como é benéfica a presengca dos palhagos no hospital.
Mesmo que o papel do clown ndo esteja claro, ora é visto como alguém que traz
alegria e distracdo, ou como parte dos profissionais, ndo ha duvida de que o clown
deve fazer parte do cotidiano. Koller e Gryski (2008) mostraram que os médicos, nédo
tinham qualquer preocupacéo quanto ao trabalho realizado pelos clowns-médicos.

O termo “palhago-doutor” de acordo com Warren e Chodzinski (2005), diz
respeito ao trabalho terapéutico realizado por performéticos profissionais, que
recebem treinamento, juntamente com técnicas de improviso, para promover o bem-
estar fisico e mental, qualidade de vida, reducdo de ansiedade e estresse entre
pacientes, familiares e equipe de saulde. E possivel afirmar que os métodos
dramaticos buscam simplificar e, brincar com procedimentos de saude, resultando
em alivio, conforto e bem-estar fisico, psicolégico e social do paciente e seus

acompanhantes.
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Desde o tempo de Hipdcrates, segundo Spitzer (2002), palhagos tém
trabalhado em hospitais, porém a partir de 1908 é que se encontram registros feitos
em uma edicdo do Le Petit Journal, deste modo de atuacdo merecendo destaque a
trajetoria do Dr. Patch Adams que, adotou a arte do palhaco nos contatos com
pacientes.

De acordo com a pesquisa “Palhacos em Hospitais” feita pelos Doutores
da Alegria (2003) esse movimento vem se expandindo, e no Brasil em 1991, foi
iniciado este programa em que os Doutores da Alegria, organizacdo esta, dedicada
a levar alegria a criancas hospitalizadas aos pais e profissionais de saude, através
da arte do teatro clown, manttm uma forma de expressdo como meio de
enriguecimento e melhora da experiéncia humana.

Com os impactos internacionais e nacionais deste movimento, vém sendo
propostos estudos para melhor compreender a questdo envolvida. Vagnoli, Caprilli,
Robiglio e Messeri (2005) pesquisaram as conseqiéncias da presenca de palhacos
sobre a ansiedade de criancas submetidas a anestesia. Os resultados mostraram
menos ansiedade entre as criangas que contaram com esta intervencdo comparada
ao grupo que recebeu apenas apoio dos acompanhantes.

No Brasil, Massetti (1998, 2003) ressaltou aspectos positivos, inclusive
para os acompanhantes: moderacdo da ansiedade, participacdo mais ativa no
tratamento da crianca, além do aumento de confianca na equipe.

O papel do clown no ambiente hospitalar, tem demonstrado inUmeras
melhorias tanto como no que se remete ao processo de internacdo da crianga,
quanto no auxilio do tratamento da salude das criancas hospitalizadas, ficando nitido
gue esse trabalho tem proporcionado diversos caminhos para desenvolvimento

cientificos na area da satde.

2.3 Doutores da Alegria

Este breve historico sobre os Doutores da Alegria segue de acordo com
a Dissertacao intitulado como “O Discurso dos Doutores da Alegria” por se tratar
de uma possivel entrevista com o idealizador desta organizagdo aqui no Brasil,
elaborado pela autora Contijo e de acordo com o site oficial desta organizacao.

Sendo assim, de acordo com Contijo (2006) a histéria dos doutores da

alegria comeca no inicio do anos 80, com Wellington Nogueira, quando este
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lecionava inglés no cursinho do Objetivo de Sao Paulo e resolveu desistir da
carreira para se voltar a arte dramatica. Foi para Nova York estudar teatro musical,
a fim de se tornar ator na Broadway. L4, ele se graduou pela Academia Americana
de teatro Dramatico e Musical de Nova York e trabalhou em algumas companhias
de teatro, cinema e circo. Em 1988, uma colega norte-americana convidou-o a
conhecer o projeto Clown Care Unit do Big Apple Circus, de Nova York.

Naquele ano, apés o convite, Wellington ingressou na trupe circense, no
papel de Dr. Calvin Clown. Participou do grupo por trés anos. Em 1991, devido a
um problema de saude de seu pai, ele retornou ao Brasil, para visitd-lo no INCOR.
Ainda na visita foi convidado pela chefia de enfermagem, a fazer uma
demonstracao do trabalho desenvolvido no exterior para as criancas, que estavam
internadas na pediatria. Essa apresentacdo despertou o interesse do ator em
trazer o projeto para o Brasil.

Com o propdsito de criar um trabalho semelhante ao norte-americano,
Wellington iniciou, ainda em 91, a busca por recursos e por um hospital parceiro
em Sao Paulo, para dar inicio ao seu propésito. Em setembro do mesmo ano,
agendou uma reunido e apresentou a proposta do projeto desenvolvido nos
Estados Unidos, com algumas adaptacdes, a direcdo do Hospital e Maternidade
Nossa Senhora de Lourdes (hoje, Hospital da Crianga).

O hospital, que estava passando por uma reforma na gestéo para que seu
ambiente se tornasse mais aconchegante e prazeroso, visando proporcionar maior
bem-estar aos pacientes, aceitou a proposta. Essa parceria proporcionou entao, o
nascimento do grupo Doutores da Alegria.

De acordo com o site oficial dos Doutores da Alegria, eles sdo uma
organizacdo da sociedade civil sem fins lucrativos que ha 23 anos promove as
relacbes humanas e qualifica a experiéncia de internacdo em hospitais por meio da
visita continua de palhacos profissionais especialmente treinados em S&o Paulo e
no Recife.

Fundada por Wellington Nogueira em 1991, a ONG foi inspirada no
trabalho do Clown Care Unit, criada por Michael Christensen, diretor do Big Apple
Circus de Nova York. Wellington integrou a trupe de palhagos em 1988, satirizando
as rotinas médicas e hospitalares mais conhecidas. Ao retornar ao Brasil, decidiu
implantar um programa semelhante. Vinte e trés anos depois, a ONG ja realizou

mais de um milhdo de visitas a criancas hospitalizadas, seus acompanhantes e



22

profissionais de saude. A base do trabalho é o resgate do lado saudéavel da vida e
todos os seus projetos se utilizam da arte para potencializar as relagoes.

A Escola dos Doutores da Alegria, com base nesta experiéncia, se vale
de principios do palhaco — o jogo, o olhar, a escuta, o aprendizado mutuo — para
atuar na formacdo de publicos diversos em todo o territério nacional, desde
voluntarios de grupos semelhantes a profissionais que queiram exercitar a
criatividade.

Entre as iniciativas da Escola destaca-se o Programa de Formacao de
Palhaco para Jovens, que permite que jovens de 17 a 23 anos, oriundos de
comunidades populares, iniciem uma carreira artistica voltada para a linguagem do
palhaco. Com metodologia Unica e abrangente no pais e carga horaria de 1800
horas, o curso ja formou cerca de 200 jovens.

A organizacdo desenvolve ainda programas que ampliam o acesso a
cultura, como a curadoria de uma ampla e permanente programacédo artistica
gratuita em hospitais publicos do Estado do Rio de Janeiro. E todo o contetudo
artistico produzido pelos palhacos a partir do encontro com pacientes €
apresentado em teatros e em intervengbes em empresas.

Doutores da Alegria € a Unica organiza¢cdo no mundo que evoluiu do
trabalho no hospital para atividades que também priorizam a formacéo, a pesquisa
e a geracao de conteudo para a sociedade. Por sua atuacdo pioneira no pais em
beneficio a saude publica, foi certificada e reconhecida internacionalmente.

O trabalho da ONG, gratuito para os hospitais, € mantido por recursos
financeiros obtidos através de patrocinio, doacdes de empresas e pessoas e por
meio de atividades que geram recursos,como palestras e parcerias com
empresas.

A misséo dos Doutores da Alegria de acordo com o site oficial é:

[...] promover a experiéncia da alegria como fator potencializador de
relacdes saudaveis por meio da atuacdo profissional de palhacos junto a
criangas hospitalizadas, seus pais e profissionais de saude. Compartilhar
a qualidade desse encontro com a sociedade com produgcdo de
conhecimento, formacéo e criacdes artisticas.

A visdo dos Doutores da Alegria de acordo com o site oficial é:

[...] tornar-se um centro cultural referéncia na arte do palhago e nas
artes comicas em geral oferecendo acervo, publicacbes, cursos e
producbes artisticas que estimulem a reflexdo e o didlogo critico com
diversos setores da sociedade.
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3 HUMANIZACAO NOS HOSPITAIS

De acordo com Backes et all (2006), a produgéo de cuidados voltado para
a humanizacao pressupde como requisitos o atendimento de qualidade, participacéao
social do usuéario, melhora na relacdo entre profissionais e usuarios e respeito a
singularidade e aos direitos de cada usuario. Um hospital que se utiliza da filosofia
da humanizacdo contempla, em sua estrutura fisica, tecnoldégica, administrativa e
humana, o respeito e a valorizacdo da pessoa humana, seja ela paciente, familiar ou
o proprio profissional de saude. A observancia desses pressupostos pode garantir
condicdes para o atendimento de qualidade e o respeito a dignidade.

O papel da Medicina Integrativa segundo Duarte (2010) tem que ser
considerado como uma ponte segura, no sentido de como o préprio termo indica -
proporcionar ndo s6 um processo de cura complementar, mas também como um
caminho, ou um conjunto de métodos, que ja vem gerando ao longo dos anos e,
ainda pode gerar, muito mais beneficios a saude e ao bem-estar da sociedade.
Inclusive, proporcionando a esta, mais equilibrio e alegria e proporcionando
economia significante aos cofres publicos, j& que em uma sociedade doente, 0s
gastos com a previdéncia social sdo imensos.

Ballone (2008), nos revela que € alta a porcentagem de pessoas que
pioram o0 quadro e as queixas depois de conversarem com profissionais da saude,
principalmente quando a conversa passa longe da sensibilidade necesséaria ao bem
estar emocional e afetivo do paciente. Devido a essa frigidez emocional, comum em
ambientes que deveriam confortar, pode resultar em agravamento dos sintomas,
desenvolvimento de depressdo e ansiedade que comprometem enormemente a
recuperacédo. A introducao de recursos mais proximos do cotidiano das pessoas, tais
como musicas, videos, filmes, apresentacdes, atividades artisticas, lazer, etc,
suaviza a caracteristica fria da atencdo a saude e melhora o estado emocional.

Orientada pelos principios da transversalidade e da indissociabilidade
entre atencao e gestao, a ‘humanizagao’ se expressa a partir de 2003 como Politica
Nacional de Humanizacéao (PNH) (Brasil/Ministério da Saude, 2004).

Sdo varios o0s projetos e acdes que desenvolvem atividades
humanizadoras ligadas a artes plasticas, musica, teatro, lazer, recreacéo, incluindo
iniciativas do Ministério da Saude no sentido de valorizar atitudes humanizadas de

acordo com Ballone (2008). Na medicina, ele ressalta que a qualidade exige o
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desenvolvimento de conhecimentos e de capacidade técnica, mas, para a qualidade
de inter-relagdo humana o médico precisa reconhecer e lidar com os aspectos
emocionais do paciente, isto é, precisa desenvolver atitudes eficientes e humanas
em sua tarefa assistencial.

Massetti (2003), nés faz entender, que a falta de olhar para o outro, tem
gerado desequilibrios sociais, politicas e econémicas, observados em varios setores
como na saude publica. Atualmente, vemos o desgaste das relacfes entre pacientes
e profissionais de saude, gerando instituicbes que servem para curar e descriminar
os individuos, focando na doenca e ndo no desenvolvimento da saude.

Surgindo o conceito de humanizacdo hospitalar, Brasil/Ministério da
Saude (2004) aborda valores figurativizados, buscando recuperar 0s antigos
meédicos da familia, que atuavam com intimidade, emocional e familiaridade, partindo
de estar e de sentir junto aos pacientes, conhecendo seus histéricos, habitos e
comportamentos.

Para Massetti (2003), o termo humanizacéo pressupde a falta de relacao
humana no cuidado dos pacientes, permite imaginar que o ser humano possa dividir-
se em humano e ndo-humano, perdendo sua propria esséncia. Esséncia que esta
ligada as relacbes desenvolvidas entre equipe de saude e pacientes. Sendo
importante ver que existe a doenca além do doente, o doente além da doenca. Esse
raciocinio é que significa o uso da palavra humanizacéo.

No hospital a humanizacdo implica em gerar mudanca da cultura da
saude, promovendo o respeito ao ser humano. Segundo Barauna (2003, p.304), a

humanizagé&o envolve:

Acolher a necessidade de resgatar aspectos indissociaveis: sentimento e
conhecimento; trazendo para o profissional uma pratica na qual quem cuida
do préximo assume uma posicao ética de respeito ao outro, de acolhimento
do desconhecido, do imprevisivel, do incontrolavel, do diferente e singular,
reconhecendo os seus limites. E estar predisposto a ouvir e respeitar ao
préximo como um ser independente e digno.

Neste pensamento o profissional de saude precisa estar preparado para
sentir o outro, lidando com a presenca do outro, no ambiente de trabalho. As
instituicbes precisam preparar esses profissionais, médicos ou enfermeiros para
buscar alternativas de atendimento e trabalho que preservem a ética no contato
pessoal e desenvolvimento de competéncias. Assim Barauna (2003), afirma que
guanto mais articularmos o conhecimento tedérico e técnico da ciéncia aos aspectos

afetivos, sociais, culturais e éticos da relacdo profissional-paciente, estaremos no
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caminho para uma relacdo mais humanizada, devendo ensinar que é possivel
contribuir na recuperacdo de um paciente através de atitudes simples, de uma

palavra ou de um ato de carinho.

3.1 Arteterapia

Valladares (2008) define a arteterapia como sendo um processo
terapéutico que faz uso da arte como uma representacdo simbolica da vida
intrapsiquica do individuo e também como um recurso mediador da interagdo com
as pessoas, mostrando que este processo terapéutico trabalha com a intersec¢éo de
varios conhecimentos: educacdo, saude, arte e ciéncias, sendo um dispositivo que
possui uma pratica transdisciplinar, que objetiva resgatar o homem em sua
integridade por meio de processos de autoconhecimento e transformacédo em que a
arte por si € uma forma de expressao, comunicacao, linguagem e € inerente ao ser,
além de estar ao alcance de todos.

O leque de possibilidades da Arteterapia, segundo Philippin (2004), é
amplo e muito diversificado, atendendo aos mais variados publicos, assim a
Arteterapia resgata a promocao, a prevencao e a expansdo da saude. De acordo
com Andrade (2000), no Brasil ainda ndo ha uma distincdo clara entre as duas
concepcdes que vigoram fora do pais, a de Arte como Terapia e de Arte
Psicoterapia. Na realidade, utilizamos a Arteterapia como uma fusédo entre ambas.

Valladares (2003) nos faz ver que arteterapia ndo € mero entretenimento,
mas sim uma forma de linguagem que permite a pessoa comunicar-se com 0S outros
possibilitando assim, a crianca expressar-se de forma livre, mas também
sustentando a autonomia criativa, ampliando o seu conhecimento sobre o mundo e
proporcionando seu desenvolvimento tanto emocional, como social sendo de grande
importancia principalmente para as criangas hospitalizadas.

Todos os individuos, especialmente os que se encontram em sofrimento
fisico elou psiquico, de acordo com Philippini (2000), tém a necessidade de
manifestar-se através da criacdo. Nesse sentido, as terapias alternativas tém dando
uma significancia, no qual nos revela um crescimento na década de noventa e,
dentre elas, a arteterapia vem sendo vista como uma terapia de promocao,

preservacao e recuperagdo da saude, pois integra trés areas de conhecimento (Arte,
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Saude e Educacdo) em que possibilita uma ampla transformacéo nos individuos
facilitando exteriorizacdo de conteldos intrinsecos.

Através da arteterapia a pessoa pode resgatar, desbloquear, e fortalecer
potenciais criativos, possibilitando a reconstrucao e integracdo da personalidade por
meio das diversas formas de expressdes. Assim Valladares (2008), fala que a
arteterapia € um meio que ajuda o ser humano a explorar, descobrir e entender seus
pensamentos e emocdes auxiliando no desenvolvimento da auto-estima, reduzindo
a ansiedade, melhorando a qualidade de vida, prevencéo e expansao da saude.

Philippini (2004), acrescenta que na arteterapia sdo trabalhadas varias
modalidades expressivas, que apresentam propriedades terapéuticas inerentes e
especificas, e cabe ao arteterapeuta construir um repertério de informacdes relativas
a cada uma, com o intuito de adequar as modalidades expressivas e materiais aos
quadros clinicos atendidos.

Além disso, a diferenciacdo entre Arteterapia e Terapias Expressivas
também gera discussdes: Carvalho (1995) afirma que a Arteterapia utiliza recursos
das artes plasticas no processo terapéutico, enquanto que nas terapias expressivas

h& outras linguagens como a dancga, a expressao corporal, a poesia, a musica.

A Arteterapia com criancas oferece diversas possibilidades de trabalho e
alternativas capazes de auxiliar a crian¢ca em sua busca pela melhoria de
sua qualidade de vida. Para tal, € necessario compreender a infancia e seu
desenvolvimento em sua totalidade. (SILVA, 2011, p.17)

Segundo Coqueiro et all (2010), a pratica da arteterapia vem se
desenvolvendo de forma crescente, principalmente na area da saude e sobretudo no
campo da salude mental.

Diante dessas afirmacdes, as artes cénicas ganham um novo campo de
atuacdo, mostrando significancia na area da saulde, possibilitando um novo viés
através da arteterapia para novas tendéncias de tratamentos alternativos.

Valladares (2008), fala que ocorre uma catarse quando individuo se
expressa plasticamente, pois tem a possibilidade de descobrir o significado do
evento psiquico até entdo obscuro, no qual ele faz uma comparacdo em que a
linguagem verbal € mais facil de filtrar e organizar, pois as pessoas tém mais
controle, ao contrario da arte, em que as emocdes sdo apresentadas sem mascaras,
porque a arteterapia exterioriza a expressao da consciéncia.

A arteterapia é considerada mais que uma profissdo, € vista como um

compromisso com a vida e também como um resgate da saude pela liberdade de
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expressdo. Continuando neste pensamento, Valladares (2008) demonstra o papel do
arteterapeuta como um facilitador no processo de transformagéo das pessoas. As
atividades que sdo desenvolvidas por meio da arteterapia ndo sdo submetidas a
julgamento pertinentes aos padrfes estéticos formais em que o profissional atua
como um guia do processo, ou seja, ndo tem o poder de mudar as criangcas, mas
tem o poder de proporcionar 0s recursos e materiais para as intengdes criativas de
cada uma delas com o intuito de que as transformacfes possam acontecer.

Segundo Valladares e Carvalho (2005, 2006), o arteterapeuta € um dos
profissionais mais capacitados para encorajar as expressées do imaginario das
criangas, no qual cuida de quem se encontra fragilizado e internamente
desorganizado em funcdo do estado do qual se encontra. Assim cabe ao
arteterapeuta auxiliar as criancas a lidarem com a enfermidade e a hospitalizacédo de
uma maneira construtiva, dindmica e saudavel. Estas intervencdes de arteterapia
funcionam como um momento de descontracdo e diminuicdo do estresse, servindo
como um calmante ou tranquilizador, além de favorecer a prevencdo contra o
embotamento psiquico auxiliando na diminuicdo da tensdo, pois oferecem ao
individuo a possibilidade de expressarem e conseqglentemente ampliarem o seu
contato com a realidade.

Indiferente as conceituacdes, Andrade (2000) reconhece que sao
inegaveis as contribuicdes da utilizacdo da Arte com finalidades terapéuticas: um
diagnéstico facilitado, maior expressdo do paciente que nao fica preso apenas a

verbalizac&o, resultados positivos obtidos com maior rapidez durante o tratamento.

Além disso, a Arteterapia aplicada a crianca, proporciona uma vivéncia
ludica, permeada pelas brincadeiras, dramatiza¢des, contagdo de histdrias e
expressdo plastica. Estas atividades, geralmente, sdo apreciadas pelas
criangas e fazem parte de seu mundo, pois através das brincadeiras as
criangas vivem situag@es ilusdrias e aprendem a elaborar seu imaginario, e
muitas vezes até buscar a realizacdo de seus desejos, mesmo que sejam
irrealizaveis (FUSARI & FERRAZ, 2002, p. 85).

Diante dessa colocacdo, Fusari & Ferraz, demonstra a importancia da
ludicidade perante a vivéncia proporcionada por meio das atividades propostas pelo
arteterapeuta ou pelo clown, no qual exercita na crianga 0 seu imaginario
despertando desejos.

Gouvéa (1989) nos faz pensar na Arteterapia enquanto terapia
expressiva, em que ela é capaz de proporcionar a crianca a expressao plena de seu

“eu”, livre de possiveis obstaculos relacionada a fala em que a dificuldade em
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expressar-se verbalmente seja maior, ou seja, pelo acionamento (in)consciente de
mecanismos de censura. Além disso, o objeto material é capaz de suprir lacunas do
processo, pois nem tudo é passivel de ser expresso verbalmente, uma vez que a
verbalizacdo pode ndo dar conta da complexidade da existéncia interna do sujeito. O
objeto material é a forma de tornar a imagem particular numa imagem real, concreta,

onde o siléncio e a inter-relacdo do sujeito com o objeto € capaz de dizer o indizivel.

3.2 O ensino da arte no ambiente formal e a co-relacdo com a arteterapia

Silva (2006) fez uma pesquisa no qual ela relata fases desenvolvidas no
ambiente formal no ensino infantil, em que cada professor de arte realiza atividade
criadora quando pesquisa e seleciona informacgfes pertencentes ao acervo cultural
da humanidade, organizando de forma a estabelecer rela¢cées importantes para si e
para seus alunos ressaltando a forma como o professor estrutura e realiza sua
proposta de ensino artistico e estético, tendo consciéncia de seu papel como criador,
atribuindo sentido pessoal a seu ensinar.

Ao adaptar e integrar multiplas formas, o professor cria na elaboracao do
projeto e no desenvolvimento do trabalho educativo com seus alunos, assimilando
segundo sua propria experiéncia em que 0s materiais expostos, oferecem inimeros
exemplos que estimula o desenvolvimento da proposta do professor fazendo com
gue ele reflita sobre sua proposta de ensino. Desta forma Silva (2006) fala que para
facilitar, o professor deve preparar um roteiro, um planejamento em que ele
experimente e avalie os materiais disponiveis de acordo com o que ele esteja
habituado a fazer para estruturar seus procedimentos educacionais.

Silva (2006) nos mostra que cabe ao professor recriar o material de
acordo com o percurso educativo que deseja estabelecer com seus alunos:
experimentando as atividades propostas e adaptando-as a seus interesses e a suas
circunstancias reais e que ao adequar a proposta de percurso educativo ao contexto
do local onde ensina, definindo para os alunos pré-requisitos dentro do campo do
saber e do fazer arte, 0 educador pode projetar e articular sequéncias de Percursos
Educativos para Conhecer Arte, refletindo sobre as possibilidades de estruturacéo
de um curriculo de arte.

O desenho para crianca traz a audacia e o empirismo do grafismo em sua

memoria. Mas, assim como lembranca de rever um lugar ou ouvir uma musica nao
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nos traz o0 mesmo sentimento da primeira vez, do mesmo modo, a ilustracao também
perde a sua esséncia infantil. Aqui, Silva (2006) cria um elo entre o professor e 0
arteterapeuta quando ela afirma que estes recursos Sao processos ciclicos menos
perceptivos e mais intelectualizados quanto ao processo de configuracdo. Seja pelo
simbolismo das imagens, seja pela identificagdo com o seu publico na busca de
comunicacao, a constituicdo dessa linguagem visual passa pela sua capacidade de
sintese e representagdo nas imagens.

Segundo Colagrande (2010), o trabalho do educador pode ser terapéutico
guando se prop0e a servir, cuidar e colocar o educando em contato com o que se
propde a servir, cuidar e colocar o educando em contato com 0 que se passa em
seu interior. O terapeuta é um educador quando conduz seu trabalho de maneira
gue leve o paciente a aprender novas técnicas, formas de expressao e uma leitura
capaz de ampliar seu horizonte em relacéo a si proprio e ao mundo que o cerca.

Nesse caminho de acordo com Fernandes (2012), a Arte-Educacéo e a
Arteterapia se completam, pois enquanto a arte se ocupa de oferecer o contato com
as diversas técnicas, a Arteterapia traz ferramentas para o educador explorar a
andlise da obra com olhar terapéutico, direcionando o aluno a pensar sobre sua
expressao e ir alem do seu processo criativo.

De acordo com Valladares e Carvalho (2005), a arteterapia trabalha
varias modalidades expressivas com propriedades inerentes e especificas, cabendo
ao arteterapeuta criar um repertério de informacdes relativo a cada um, com o
objetivo de adequar essas modalidades expressivas e materiais as necessidades do
cliente a ser atendido

Este processo Arteterapéutico produtivo resulta de uma delicada escolha
adequada de materiais expressivos e de estratégias que favorecem transformacdes.
E para isto, de acordo com Silva (2006), € necessario ndo perder de vista que 0s
processos de criagdo apesar de singulares sao regidos por principios universais e
arquetipicos, e que 0s materiais expressivos, como veiculos da criagdo, possuem
propriedades terapéuticas. Deste modo 0s recursos expressivos poderdo permitir
que fatos do inconsciente sejam simbolizados, e este simbolo configurado em
materialidade, leva a compreenséao, transformacéao, estruturacéo e expansao de toda
a personalidade do individuo que cria.

Silva (2006) afirma que qualquer destas observacdes conduz a uma

conclusdo evidente em que a crianga pequena comecga espontaneamente a
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exteriorizar sua personalidade e suas experiéncias interindividuais gracas aos
diferentes meios de expressdo que estdao a sua disposicdo como o desenho, a
modelagem, o simbolismo do jogo, a representacao teatral, no canto, etc.; mas que,
sem uma educacdo artistica apropriada que consiga cultivar estes meios de
expressao e encorajar as primeiras manifestacdes estéticas, a acdo do adulto e os
constrangimentos do meio familiar ou escolar tendem em geral a frear ou contrapor-

se as tendéncias artisticas ao invés de enriquecé-las.
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4 O PROCESSO DE HOSPITALIZACAO E SEU IMPACTO NA ROTINA DA
CRIANCA

A hospitalizacao infantil é verificada como um momento de grande
sofrimento fisico e psiquico para a crianca, acarretando mudancas estruturais e
singulares na construcdo de sua subjetividade. De acordo com Oliveira (2012), a
crianca hospitalizada, além de ser submetida aos constantes procedimentos e
rotinas hospitalares, encontra-se distanciada da familia, escola, brinquedos, amigos,
de todo um ritmo de vida anterior que d& lugar a sentimentos como dor, angustia,
tristeza e medo da hospitalizacado e do ambiente hospitalar.

O hospital € estruturado ndo para ver o paciente como ser humano em
sua natureza complexa, mas para trata-lo de forma idéntica afirma Fortuna (2007),
em que o atendimento é geral e desumanizado perante a tecnologia e 0s avancos
cientificos. Instaurando um processo de destituicdo subjetiva dos pacientes, cujo
efeito & paradoxal: aquilo mesmo que cura acaba também, por adoecer, ja que esta
dessubjetivacao representa uma situacao de risco para a saude.

De acordo com Backes (2006), no hospital, a disciplina, eficiéncia e
hierarquizacdo de saberes produzem rotinas das quais ndo deixam o0s pacientes e
familiares expressarem sua singularidade e autonomia. Para criancas e
adolescentes as atividades cotidianas sdo planejadas voltadas as doencas, onde as
rotinas mais simples como higiene, alimentacdo, sono e repouso, ir a escola e
brincar sdo modificadas, assim como os horarios. O sono pode ser interrompido
diante dos procedimentos e alimentacédo restrita ou até suspensa. Assim, o hospital
passa a ser visto pela crianca como local de dor, sofrimento, castigo e isolamento.

O processo de hospitalizacdo da crianca pode causar graves prejuizos
para o seu desenvolvimento. Segundo Silva (2006), este fator pode ser agravante,
de acordo com o tempo de internacéo e da gravidade da doenca.

Todo o impacto da internacdo da crianga de acordo com Cunha, Ferro e
Amorin (2007), falam que transforma sua rotina de vida, ja que por um lado existe a
expectativa da recuperacao e por outro a tristeza e a ansiedade pelo trauma que
uma hospitalizagéo pode acarretar devido se tornar uma experiéncia traumatica para
a crianga, jA que a maioria dos enfermos ndo sdo preparados para 0s constantes
procedimentos meédicos e nem sabem o porqué da realizacdo de determinado

exame em que a equipe hospitalar s6 determina como a crianga deve se comportar.
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O temor da soliddo e o entristecimento diante da auséncia da familia e de amigos,
por exemplo, tornam a situagdo dramatica, criando fantasias amedrontadoras a
respeito do ambiente hospitalar.

Valladares (2008), descreve a situacdo de hospitalizacdo de como ela é
permeada pela elaboracéo de perdas e lutos, tratamentos invasivos e agressivos. A
doenca remete a perda da saude e a hospitalizacdo faz com que a pessoas fiquem
despersonalizadas. A doenca consequentemente acarreta um desequilibrio na
pessoa e 0 seu sofrimento envolve tanto aspectos fisicos quanto emocionais. A
pessoa ao ficar doente deixa de ser um agente ativo para se tornar um ser passivo.

Segundo os pesquisadores Bortolote e Brétas (2008) a infancia é a fase
de grande importancia para o desenvolvimento do ser humano, tanto nos aspectos
biolégicos como psicossociais e cognitivos. Para que a criangca tenha um
desenvolvimento saudavel, ndo precisa apenas da maturacdo biologica, mas
também de um ambiente estimulador.

De acordo com Souza et all (2003) quando a crianca é hospitalizada, ela
sofre modificacbes em sua rotina tanto familiar como no periodo de escolaridade,
gerando caréncias afetivas, privacdo materna, pois o ambiente hospitalar destitui a
crianca da funcéo de ser crianca. Souza et all (2003) ressalta ainda que o processo
de internacdo é acrescido da dor fisica e emocional. Portanto, compreende- se que
decodificar esta mensagem ¢€ incluir, no atendimento psicolégico, a possibilidade de
expressao deste sofrimento.

Desta forma, Prado (2014), afirma que a arteterapia pode ser um
facilitador em levar a crianga a aderir melhor o tratamento, adaptar-se as rotinas
hospitalares, estimular o seu desenvolvimento saudavel e favorecer o seu equilibrio
emocional.

No caso de criancas, de acordo com Oliveira (2012), a humanizagao
hospitalar torna-se um recurso poderoso e preciso, pois as crencas e fantasias das
criangas, seus medos e suas angustias sao tratadas de forma humana e com todo o
respeito necessario ao estado de sofrimento que se encontra. O que nos faz pensar
na utilizacdo de recursos ludicos no hospital, que pode ser visto como um
potencializador na adaptacdo, nas transformacdes ocorridas devido a internacgéao.
Sendo possivel também, questionar sobre como o brincar estabelecer uma
estratégia para enfrentar a hospitalizagdo em que, o brincar supri as necessidades

cognitivas e emocionais da crianga.
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O brincar no hospital segundo Silva (2006), surge como uma maneira que
a crianga encontra de “resgatar as brincadeiras, que realizava em casa e na rua;
expressar e desenvolver habilidades psicomotoras; resgatar sentimentos mais

intimos; vivenciar momentos alegres e prazerosos”.

4.1 Brincadeiras e o ludico no ambiente hospitalar

O ludico e as brincadeiras de acordo com Massetti (1998), fala que
atualmente sdo estudados como fatores ao desenvolvimento humano. O brincar é
tdo importante para a crianga quanto a outros itens de sobrevivéncia. Passando a

serem vistas como lazer e divertimento, e indispensavel na infancia.

As atividades ladicas também propiciam a imaginagdo, iniciativa,
criatividade, comunicagao e por isso o brincar é reconhecido pelo “Estatuto
da Crianca e do Adolescente” e defendido pela Declaragédo dos Direitos da
Crianga das Nacgdes Unidas, “que considera fundamental, tal como a
alimentagéo, o abrigo, o tratamento médico, a educagédo e o amor parental”.
(ALMEIDA, 2005, p.133).

Toda crianca possui uma cultura ludica, e, desta forma, o brincar pode
proporcionar uma nova realidade, prépria e singular, possibilitando a crianca a
oportunidade de vir a expressar seus sentimentos, costumes, experiéncias, medos e
preocupacdes. O brincar para Stucchi (1996) é uma coisa natural, onde a crianca
aprende sobre si e o0 mundo em que vive, sendo, ainda essencial para o seu
desenvolvimento. Ressaltando que o brincar é uma necessidade fundamental da
crianca, sendo capaz de contribuir para o seu desenvolvimento.

Entre os possiveis recursos utilizados como forma de humanizacdo no
ambiente hospitalar, encontra-se o brincar de acordo Motta e Enumo (2004). Essa
possibilidade ajuda a crianca a enfrentar esta realidade estressante do qual ela se
encontra durante a hospitalizagcdo possibilitando o reconhecimento do paciente
infantii como um ser em sofrimento, merecedor de cuidados ndo apenas fisicos
como também de caréter psicoldgico, procurando promover a melhora de sua saude,
de seu bem estar sendo valorizado enquanto pessoa e ndo apenas em relagédo a
sua doenca.

No contexto hospitalar, Oliveira (2012) fala que durante a internacao, a
preocupacao com o bem-estar da crianca diante da rotina desgastante e dos

inimeros procedimentos invasivos que lhe acontecem, torna-se um fator merecedor
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de atencdo e surgem algumas medidas indispensaveis como forma de aliviar o seu
sofrimento.

No caso da crianca, ao se proporem estratégias que contemplem as
necessidades, merece destaque o brincar. O artigo 9° da Declaracdo dos Direitos da
Crianca e Adolescente hospitalizados, trata do direito de recreacdo. Mas, a realidade
das instituices hospitalares brasileiras ndo tem permitido colocar em pratica as
determinacdes referidas. (BRASIL, 1995).

Brincar é uma atividade séria, segundo Francani et all (1998), o ato de
brincar deve constituir-se de atividades estimulantes, divertidas, criativas e
enriquecedoras e que dentro do ambiente hospitalar, o brincar torna este momento
menos traumatizante e mais alegre contribuindo para a recuperacao da crianca.

O brincar € um ato imprescindivel ao desenvolvimento e bem-estar da
crianca. De acordo com Almeida (2005), dentre as diversas fun¢des da brincadeira,
destacam-se algumas como a possibilidade de conhecer o mundo a sua volta. O
brincar pelo simples prazer de brincar, como um ato recreativo e prazeroso de lazer
gue satisfaz sua necessidade de atividade e ocupacdo do seu tempo, permite-lhe
estimular para aprender novas habilidades em que facilita a socializagdo, atuando
também como valvula de escape aliviando a ansiedade.

Considerando esses fatores, o brincar se apresenta como um direito e
oportunidade para a crianca hospitalizada expor seus sentimentos mais profundos
decorrentes da hospitalizacdo. Goldenberg (2007), nos revela que o brincar na
sociedade contemporanea, surge como oportunidade para o resgate de valores
como potencial da cura psiquica e fisica, como forma de comunicacao entre as
varias geracbes. Também como instrumento de desenvolvimento e para a
aprendizagem, mostrado possibilidade de resgatar o patriménio ludico cultural dos
diferentes contextos socioecondémicos. Enfatizando ainda, que por meio do brincar a
crianga consegue manter viva a sua historia de vida, dando vazdo ao seu mundo
interno, externalizando emocdes e sentimentos que colaboram para a sua
recuperacgdo de sua saude.

As brincadeiras podem ser classificadas de duas formas: como um meio
de recreacdo ou como um recurso terapéutico. Almeida (2005) faz uma
diferenciagdo ao caracterizar o brincar como recreagao quando a crianca pratica por
absoluta espontaneidade, a fim de obter prazer sem haver alguma meta explicita,

podendo ser um meio de ocupacgdo do tempo ocioso ou liberdade imaginativa. Ja o
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brincar terapéutico corresponde a atividades direcionadas e especializadas por
profissionais do qual houve um estudo, objetivando em desenvolver meios para
compreender a singularidade da crianca, além de propiciar o seu bem estar fisico e
emocional que podem se encontrar abalados devido ao processo de hospitalizacéo.

As estratégias de enfrentamento na hospitalizag&o infantil, de acordo com
Moraes e Enumo (2008), refletem ac¢des, comportamentos e pensamentos utilizados
pelas criancas como forma de combater os agentes estressores presentes na
internacdo. Ressaltam ainda que as estratégias que as criancas utilizam estao
relacionadas ao desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais e emocionais.
Mota e Enumo (2004), reafirmam que o brincar e visto como recurso utilizado tanto
pela crianca, quanto pelos profissionais do hospital para lidarem com as
adversidades decorrentes do processo de hospitalizacao.

Silva (2006), ressalta que as fantasias imaginativas e as brincadeiras
podem compensar as pressdes do cotidiano, mostrando que este fato pode vir a
beneficiar criancas hospitalizadas em que situagdo imaginaria criada pela crianca
serve como um auxilio para reduzir conflitos e frustracdes que enfrenta na vida real.

Devido as questdes referentes aos beneficios das atividades ludicas no
contexto hospitalar e a todo estudo que vem sendo desenvolvido nesta linha de
pesquisa, surgiu a necessidade da implantacdo de brinquedotecas em todos os
hospitais que atendam criancas. A Lei N° 11.104, de 21 de Marco de 2005,
“‘estabelece que todos os hospitais que oferecam atendimento pediatrico a
implantarem brinquedotecas em suas dependéncias”. Neste espago as criangas
poderdo encontrar jogos, brinquedos variados, fazer ou pintar desenhos, praticar
modelagens, fazer recortes e colagens, brincar com fantoches, ler livros de historias,
além de muito outros recursos para desenvolver a criatividade.

Todos estes recursos podem fazer com que a crianca esqueca a doenca
(j& que ela sai de uma rotina de inUmeras regras e procedimentos médicos)
trazendo-lhes recordagbes de carater positivo de como brincava antes de ser
internada no hospital. Goldenberg (2007) explica que as atividades na brinquedoteca
hospitalar atendem as diversas faixas etarias, surgindo como um exemplo de
humanizagéo, onde os profissionais envolvidos atuam em conjunto, demonstrando a
multidisciplinaridade do servico demonstrando que a brincadeira ajuda na vontade

de viver e de se recuperar da enfermidade.
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4.2 O clown no processo terapéutico e o poder do riso

Para Roza (1997), a hospitalizacdo na infancia pode se configurar como
uma experiéncia potencialmente traumatica em que este processo afasta a crianca
do seu cotidiano, do ambiente familiar e promove um confronto com a dor, com a
limitacao fisica e com a passividade. Ressaltando que essa confrontacao leva, na
maioria das vezes, aos sentimentos de culpa, punicdo e medo da morte.

Uma questdo dificil de responder é: quem consegue rir quando esta
sentindo dor? Para uma pessoa hospitalizada a experiéncia emocional do riso se
realiza através da dor. Ao sorrir, se afasta de seu tratamento e, por alguns instantes,
movimenta os sentimentos de alegria se afasta de sua dor. De acordo com Bergson
(1983) quem ri, tem aparéncia de serenidade, amabilidade existindo no riso uma
descontracdo. Assim como a funcdo do médico é salvar o corpo fisico do paciente,
os clowns tém a funcdo de salvar e manter, aspectos saudaveis, ludica e alegre, por
isso € que essa imagem circense exerce um papel social desde os primordios
humanos.

O riso surge de forma natural, abalando as estruturas, movimentando a
alegria, o nosso lado errante, de sair de nés mesmos, do devaneio, de sonhar. Ao
sentimos 0 movimento do riso em nosso corpo, aliviamos constrangimentos,
contracdes e esse mover o corpo pode mover ainda toda uma estrutura social em
um circo, teatro ou hospital. Segundo Duarte (1995), no circo os ilusionistas,
acrobatas, contorcionistas e homens de fisico de ginastica tinham objetivo de divertir
e despertar emocgdes. No circo nada € mais significativo do que o ato de sorrir que
agita nossas emocdes positivas, o que chamamos de riso suscitador da vida.

Duarte (1995), descreve que a vida circense tem o aspecto de
movimento; fazendo de seus corpos a grande transformacdo. Entendendo que, se
0S corpos estdo sempre em transformacgdes, consegue envolver a platéia ao ponto
de eles se sentirem transformados. Assim o palhaco que vai ao hospital em busca
da platéia que deixou de ir ao circo devido a doenca € sempre bem vindo. Isso é
sinbnimo de socializagcéo do ladico. O circo segue mudangas constantes: ndo tendo
lugar fixo, assim como as nossas emocodes, muda de lugar, vai aonde quer; as
barreiras e as portas se abrem com sorrisos. Existem muitas historias de fugir com o
circo, de mudar de vida, um amor a vida inteira e aos velhos clowns ensinando a

elaborar a alegria artesanalmente.
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O clown teatral, que trabalha para uma platéia sadia, quem vai ao teatro
para vé-lo e estd predisposta a gargalhadas é diferente do clown do hospital que tem
um publico ndo predisposto. Sendo uma ocasido de extrema dificuldade, € a arte de
fazer rir no momento em que chora de dor, ou esta encolhida na cama. O ser
humano precisa rir, no entanto criou o coOmico para chegar a esses fins. Segundo
Bergson (1983) se o riso nao fosse um prazer ndo haveria motivo para criar uma
arte para atenua-lo. Para o clown o riso € como alimento e medicamento para o
paciente. Sendo um objeto de sociabilidade, pela ligagdo com o publico. Quando
provocado nas pessoas é sinal que o clown esta sendo aceito.

As pessoas ao rirem do clown, confirmam que ele est4 sendo eficiente.
N&o importa em que situacao ele estara para que riam dele € importante que riam,
mas, unir a necessidade das pessoas de sorrir, rir, manifestar algo desse tipo na
situacdo da dor é a dupla satisfacdo e desafio. Para os clowns mais que fazer rir
para 0s pacientes hospitalizados significa vitalidade. Massetti (2007) explica a
recuperacao fisica do paciente, descrevendo o0s aspectos psicolégicos do sorriso.
Diz que o sorriso pode ser um aspecto importante da recuperacéo fisica do paciente
relacionando & energia despendida para lidar emocionalmente com a doenca e a
hospitalizag&o.

Gerando ansiedade e medos em relacédo ao desenvolvimento dos fatos, o
humor aparece como um recurso importante permitindo ao individuo explorar fatos,
gue, ndo se poderiam revelar de forma aberta e consciente. Permitindo a liberacéo
da energia investida no problema, que pode ser utilizada em outros pontos
importantes da recuperacao. Assim Massetti (2007), fala que essa liberagéo pode se
dar pelo funcionamento dos processos humoristicos, que serve de instrumento
importante para lidar com conflitos e para a manutencéo do equilibrio fisico e mental.
O sorriso é a expressdo de todo esse processo e muitas outras acbes dessa
comunicacao social.

Urrutigaray (2003) nos faz compreender que a Arteterapia com criangas
tem sempre em vista que 0 processo criativo viabiliza a incorporacéo e a habilidade
da maleabilidade necessaria ao individuo, para que possa dar conta da intencao de
realizar-se como pessoa penetrando no seu interior. E que através do clown, essa
realidade podera ser transformada. Ele por ser um elemento humanizante, tem uma
maior probabilidade de intervir utilizando as artes cénicas para tornar menos

traumatico este periodo de internagcdo. Utilizando as brincadeiras cantadas,
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contacdo de histérias e a arteterapia, o clown proporciona a crian¢a a brincar, criar e

expor 0s seus sentimentos.
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5. RELATO DE EXPERIENCIA NO HOSPITAL MATERNO E HOSPITAL
REGIONAL PUBLICO DE GURUPI

Tudo comecou em 2011, apds alguns meses cursando Artes Cénicas,
lagos de amizades e sonhos compartilhados em uma mesa de uma lanchonete,
percebi que meus pensamentos eram semelhantes a de uma colega, Adriana
Angélica. Surgiu a idéia de criar-se uma dupla de animadores em festas de
aniversarios. Dias depois recebo a ligacdo da Adriana Angélica, disse para eu me
vestir de palhaco, pois dentro de algumas horas iriamos fazer uma animacao em
uma festa de aniversario. Nunca tinha me vestido de palhago, e também nunca
havia comentado que sempre tive medo de palhaco.

Dai entdo, enfrentei estes bloqueios e procurei algumas roupas coloridas
em meio aos figurinos de danca e me vesti. Ao chegar, logo fez uma pintura no meu
rosto, combinamos algumas brincadeiras e fomos em dire¢do a festa. Durante o
percurso, surgiu uma discussdo de qual seria 0s nossos nomes de palhacos.
Lembro que queriamos que os nomes combinassem um com o outro. Ela ja havia
escolhido o nome Peteca para a personagem dela, depois de muitos experimentos e
risos surgiu 0 nome Pitoco. Entéao ficou definido que seriamos a dupla de palhagos
Pitoco e Peteca. No entanto surgiu outra discussdo de como seria 0S NOSSOS
personagens, 0s trejeitos e a voz. Mas devido ndo termos nos preparados ja nao
havia mais tempo, pois estavamos na entrada do local da festa.

Figura 1 — Pitoco e Peteca

Fonte: Proprio autor (2011).
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Aos poucos o Pitoco foi nascendo dentro de mim, a medida que eu ia me
comunicando e brincando com as criangas, percebi que ndo havia necessidade
alguma de criar-se um determinado personagem, mas que este personagem ja
existia dentro de mim, este personagem € o eu, que em algum momento no decorrer
da vida, guardamos e sem querer esquecemos que um dia existiu. E Lecoq defini
bem essa situagéo quando ele coloca que:

Essa busca de seu proprio clown reside na liberdade de poder ser o que se
€ e de fazer os outros rirem disso, de aceitar a sua verdade. Existe em nés
uma crianca que cresceu e que a sociedade ndo permite aparecer; a cena a
permitird melhor do que a vida. (LECOQ, 1987, p.117)

Nossa primeira experiéncia com apresentacdes em hospitais aconteceu
em 2011 no Hospital Materno e Hospital Geral Publico de Gurupi (ambos os
hospitais séo interligados), em ocasido da semana da crianga. A ansiedade tomou
conta de mim, pois fiquei com receio de n&o saber me portar no ambiente hospitalar.
Ao chegarmos fomos muito bem recebidos pela administracdo e funcionarios do
hospital. Iniciamos com apresentacbées musicais, na recepcdo, depois nos
corredores e em seguida nos leitos. Fizemos animacdo com todos ali presentes
independente de ser ou ndo crianca, pois a “crianca” sempre se faz presente no
interior de cada um de nos.

Segundo Linge (2013), esse encontro com o clown no ambiente hospitalar
também faz bem aos que nado estdo doentes, pois, na maioria das vezes, ficam em
segundo plano em relacdo ao familiar internado. Resultados mostraram que, o clown
é eficiente em reduzir a ansiedade da crianca, familia, e pré-operatorio. Mesmo nao
existindo fundamento especifico, a maior parte dos relatos sobre atuacdes de clowns
no ambiente hospitalar, concentra a aceitacdo do paciente, parente o profissional da
saude, antes da interacdo ou atuacéo de clowns.

Desde o momento que entrei no hospital, pude sentir que aquela
atmosfera estava sendo transformada com a nossa presenca, entdo a emocgao
tomou conta de todo meu ser. Em todos os momentos durante as apresentacoes,
percebi em pacientes, familiares e equipe hospitalar a alegria em ver palhacos
naquele local indo de encontro ao pensamento de Bennetts (2004), que ressalta
beneficios adicionais as intervencdes de palhacos-doutores concluindo que a
experiéncia de riso provocado modifica a sensacdo de tédio e quietude vinculados

ao hospital, redimensionando a sensacao de doente.
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Em cada momento que entravamos, a realidade que encontravamos de
certa forma, se transformava. O sorriso ia tomando conta de todo o ambiente. Era
notoria a vontade dos pacientes de cantar, dancar e conversar conosco participando
de alguma forma. A todo o momento tive que conter as lagrimas, pois € algo
inexplicavel a sensacao de ver a reagdo de cada um que ali estava.

De acordo com o site “Diario dos Campos”, tem uma matéria que fala
sobre “Alegria com os palhagos do bem!”, em que a Michele fala sobre seu trabalho
em 2004, ressaltando a importancia de haver uma preparacéo do clown antes de
sua atuacao no hospital. Segundo ela, esses “doutores” sdo preparados além das
acOes de improvisos, eles devem saber exatamente como, quando e onde podem
entrar, havendo um trabalho psicolégico precisando estar bem para desenvolver
esse trabalho. Michele fala que ndo se deve deixar uma pessoa muito sensivel a
ponto de chorar na frente de um paciente, pois seria um atrapalho para a
recuperacdo desse paciente. Ela enfatiza que os clowns devem dar importancia ao
gue o paciente tem de saudavel, fazer o bem, ajudar sem receber nada em troca.
Por isso este preparo deve ser rigoroso e intenso e que nem sempre sé a boa
vontade funciona, pois precisa ter talento e disposi¢cao de trabalho.

Criangas machucadas, com soro na veia ou com aerossol no rosto, todas
elas com os olhares atento e um esbogo de sorriso no rosto ao nos ver entrando no
leito hospitalar. Familiares emocionados ao ver o nosso cuidado com seus entes
queridos que ha dias esta internado. Adultos que s6 de mencionar uma simples
frase de esperanca ja demonstravam o agradecimento. Momentos estes que levarei
sempre em minha memodria.

Ao chegar em casa, anestesiado de frente ao espelho, a medida que ia
desfazendo do rosto do Pitoco ao limpar a maquiagem, pude perceber o quanto
atitudes simples como esta que acabara de fazer foi significante na vida de todos ali
presente, principalmente na minha vida. Daquele dia em diante fui marcado por algo
gue despertou a necessidade de fazer algo a mais.

Hoje com cinco anos de Pitoco e Peteca — Animacdes, desenvolvemos
trabalhos em festas de aniversarios, confraternizacbes e sempre que surge
oportunidade ou que somos convidados, fazemos esse trabalho voluntario, nao
somente em hospitais, mas em creches, casa de passagem e outras instituicées que

ajudam a comunidade de certa forma.
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Outro trabalho do qual tive o prazer de ser voluntario, foi o de Contacdo
de Histdrias criado por minha amiga Rosemary, do qual foi desenvolvido por um ano
em instituicGes de ensino, creches, hospitais, e casa de passagem. Em 2013, uma
vez por semana durante o més de outubro, desenvolvemos este trabalho no Hospital
Materno de Gurupi, em que nos apresentavamos para as criancas e seus familiares,
faziamos uma breve apresentacdo da histéria que seria contada e sempre
alertavamos as criangas para prestarem bastante atencado, pois depois elas teriam
gue conta-la para nos.

Figura 2 — Histéria do Lobo bom.

Fonte: Préprio autor (2014).

Cada historia tinha um sentido moral para que as criancas pudessem
refletir fazendo com que houvesse uma ligagdo com algo vivenciado por ela. Apos a
histdria, iniciavamos a conversar, e aos poucos a timidez se rompia e elas contavam
a historia do jeito delas. Foi outro momento emocionante ver as criancas contando a
histéria e tentando aplaudir com uma mao so, pois a outra estava imobilizada devido

ao soro.



43

Figura 3 — Criangas hospitalizadas.

B
"ol

Fonte: Préprio autor (2014).

Todas estas vivencias, refletem o quanto a arte transforma a realidade no
qual ela se inseriu. Vista como lazer, entretenimento ou terapia, a arte se faz
significante na vida das pessoas, levando a uma percepcédo muito além da ciéncia,
pois envolve a area sentimental e de lembrangas vivenciadas ou ndo, nunca e vista
de uma Unica forma por todos.

Na perspectiva do encontro verdadeiro com o outro, Schwenkow (2012),
nos remete a uma arte que se apresenta como uma via de comunicagdo em que
suas diferentes linguagens como a musica, o contar historias, as artes plasticas ou o
tetro clown possibilitam ao paciente relacionar com a sua histéria de vida, podendo
expressar idéias, sentimentos, frustragcbes, medos, elaborar pensamentos,
estabelecer raciocinio légico, etc. de forma espontanea e menos defensiva.

Diante de todo o estudo, relacionado a minha vivéncia, pude perceber o
quanto é necessario ter pelo menos uma nocéo basica de como se portar diante a
realidade hospitalar, em que nem tudo se é permitido fazer, e ainda nos depararmos
com indmeras limitagbes dos pacientes. E necesséario haver mudancas dentro do
ambiente hospitalar, em que a frieza com a rotina cotidiana gera uma distorcdo em

qgue o ser humano sé é visto como paciente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Visto que estas acOes desenvolvidas sdo de fundamental importancia
para o auxilio ao tratamento, valorizando o ser humano, levando em consideracao
as etapas do desenvolvimento e possibilitando alternativas de comunicacéo. Esta
intervencao do clown, utilizando as vertentes das artes cénicas, tem surtido grande
efeito auxiliando no tratamento da saude das criancas hospitalizadas.

Doutores Palhacos sdo sensiveis as necessidades individuais
de criancas doentes e em reconhecimento a esse quadro doam seu humor para
cada criangca sabendo, que o humor sozinho ndo pode ser utilizada como uma
panaceia.

E importante salientar que, apesar de a atuacdo dos clowns no ambiente
hospitalar, ainda gera um receio por parte da equipe médica e de alguns familiares,
mas h& uma parcela signicante de médicos e outros cuidadores de saude que
apoiam este trabalho reconhecendo os seus beneficios aos cuidados das criancas
hospitlizadas.

O apoio aos grupos de clowns € importante para as criancas
hospitalizadas, ao garantir que este elemento terapéutico perdure e que 0os médicos
palhacos tornem-se membros respeitados da equipe multidisciplinar de profissionais
de saude, cujo objetivo € a gestdo bem sucedida de criancas doentes em hospitais,
uma missao que é consideravelmente mais do que simplesmente tratar da doenca.

A principal missdo dos doutores palhagos € levar o seu amor e
proporcionar a alegria a crian¢a doente, dando aten¢cdo merecida a pessoa enquanto
paciente, enquanto ao mesmo tempo, ser espontaneo e capaz de dar um
espectaculo Unico por ser 100% presente.

Os clowns devem treinarem e se atentarem as atividades a serem
desenvolvidas, para estarem cientes das necessidades das criancas doentes e de
seus familiares, e estarem suficientementes preparados para abordar cada crianca
com sensibilidade, amor e cuidado, o que é extremamente importante, pois quando
se trata de criancas gravemente doentes, os clowns precisam seguir um codigo de
conduta que reconhecem os limites de, quando se aproximar de uma crianca ou
nao.

E importante que os clowns sejam submetidos a auto-avaliacdo

frequentemente e que tenha um didlogo com a equipe hospitalar para que eles
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possam ver os resultados dos trabalhos desenvolvidos e que possam criar novas
propostas.

O saber ouvir e assistir a crianca antes de proporcionar algo é de grande
importancia, pois desta maneira, os clowns sdo capazes de adaptar o jogo para
realidade individual de cada crianca, e assim, oferecer eficazmente por medida
terapéutica distragdo em um ambiente onde os potenciais locais hostis e sons
associados com internacao hospitalar infantil podem ser atenuadas.

Toda acdo dos clowns é para aliviar o sofrimento, e o riso gerado durante
o encontro do clown com a propria crianca, os doutores palhacos identificam como
sendo de crucial importancia para a recuperagéo da crianga.

Antes de iniciar com o procedimento o objetivo do clown é ganhar o
consentimento da crianca e da familia para que possa prosseguir com um sua
intervencao. Isso é importante, pois algumas pessoas tém medo de palhacos, que é
conhecido como coulrophobia.

A sensibilidade é muito importante, pois € necessario haver, para que o
clown possa ajudar as criancas a lidar com situacfes dificeis, dessa forma, noc¢bes
de arteterapia passam a ser essenciais para a atuacdo do clown no ambiente
hospitalar.

Diante das adversidades a serem enfrentadas, no ambiente hospitalar, é
fundamental incentivar recursos de humanizacdo. Sendo importante realizar mais
estudos sobre tal tematica de grande relevancia, pois o interesse pela arte do
palhaco extrapola o campo Hospitalar.

Assim, o relato de experiéncia em que é falado do surgimento do clown
até a atucdo dentro do hospital fundamentada teéricamente com este trabalho, nota-
se que é de grande relevancia esta pesquisa e que ha necessidade de que haja
contato continuo do clown com a equipe hospitalar para que se possa ter dados
concretos dos resultados obtidos e que outras pesquisas possam ser desenvolvidas.

Compreender melhor a intervencdo e as intera¢cdes dos clowns amplia
nossos conhecimentos sobre o lddico no desenvolvimento humano e, esta

modalidade em atuar em saude com consequéncias positivas e terapéuticas.
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ANEXOS

Anexo 1 - Fotografias da Semana da Crianca em outubro de 2014 no Hospital

Materno e Hospital Regional Publico de Gurupi.
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Ser um Clown que atua no ambiente hospitalar € poder ser um super heréi que leva
o humor proporcionando o riso a quem mais necessita. E poder dar atencéo e
carinho através de pequenos gestos, palavras e conseguir transmitir amor com um
simples olhar.”

Leomar Silva Pacheco



