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RESUMO

Analisando as reais condicfes dos idosos em Gurupi - TO. Podemos destacar a
importancia do Teatro e da Danga como um meio de promoc¢ao para melhorar a
qualidade de vida na terceira idade. Mostrando como o teatro e a danca pode
promover a saude e autoestima dos idosos, apresentando para eles informacdes
educativas por meio do teatro e da danca e com isso amenizar os problemas de
saude e envelhecimento. O estudo foi realizado por meio de pesquisa, observacoes,
entrevistas e relatos dos proprios idosos. Na pesquisa apontou-se como o teatro e a
danca podem auxiliar na melhor qualidade de vida dos idosos, pois através das
encenacdes e praticas das dancas os idosos tem a oportunidade de se envolver em
atividades fisicas que visam minimizar os problemas de saude, inclusive reduzir o
indice de depressao vital, podem sana-las participando de roda de conversa,
brincadeiras e atividades fisicas onde possam desenvolver a sua criatividade e
aprender uns com 0s outros passando ensinamentos e experiéncias que adquiriram
ao longo da vida. E fundamental que a sociedade passe a ver a Terceira Idade com
outros olhos, valorizando as experiéncias que eles tém a nos transmitir. Através das
cenas de teatro criado por eles, onde eles vivenciam situacdes em que ja viveram e
que sentem prazer em compartilhar com as outras pessoas. Constatou-se que a
pratica de uma educacdo ndo formal contribuiu para a valorizacdo das pessoas de
varias comunidades, ou seja, uma educacdo em prol da sociedade, pois 0s
encontros e acdes ocorreram dentro de um centro de convivéncia situado em um
dos setores de Gurupi-TO. Onde se adquiriurespeito dentro das comunidades, por

contribuir de formar lidica de cidadania em conjunto.

Palavras-chave:Teatro. Danca. Terceira Idade- Gurupi.



ABSTRACT

Analyzing the actual conditions the elderly in Gurupi -TO. We highlight the
importance of Theatre and Dance as an opportunity to offer a better quality of life in
old age. Showing how theater and dance can promote health and self-esteem of the
elderly, presenting educational information to them through theater and dance and
thus reduce the problems of health and aging. The study was carried out through
research, observations, interviews and the elderly themselves. In search was
appointed as theater and dance can help in better quality of life for seniors. Because
through scenarios and practice dancing seniors have the opportunity to engage in
physical activities aimed at reducing the health problems, leading to their depression
does not come into and out of your daily life, participating in the conversation wheel,
games and physical activities where they can develop their creativity and learn from
others through lessons learned and experiences that lifelong ones. For it is
necessary that our society would see the Third Age with other eyes, enhancing the
experiences they have to teach us. Through theater scenes created by them, where
they experience situations in which they have lived and delights in sharing with
others. It was found that the practice of non-formal education contributed to the
appreciation of people from various community, ie , an education for society , for the
meetings and actions occurred within a community center located in one of the
sectors Gurupi -TO. So won respect within communities, by contributing to the

construction of a new citizenship of those guys.

Keywords: Theatre. Dance.Third Age -Gurupi.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho surge para apresentar o Teatro e a Danca de saldo nos
encontros da terceira idade,oportunizando aos idosos aenfrentarem a velhice com
mais animo, alegria, disposicdo e com uma melhor qualidade de vida,para que eles
nao se sintam mais sozinhos e assim pratiquem atividades que venham a suprir 0
vazio demonstrado por eles durante o0 momento em que ficavam sozinhos, sendo
essa uma etapa dificil para muitos deles que vado se isolando da sociedade, e
sentindo-seabandonados por seusfamiliares.

Diante desta problemética este trabalho surge no grupo da Terceira Idade de
Bem Com a Vida situado no setor Vila lIris, Gurupi — TO. Apresentando acodes
quevenham beneficiar os idosos outra formar de chegar a velhice sem medo de
sofrer e de sentirem excluidos pela sociedade, por isso o principal objetivo desta
pesquisa é fazer com gue eles se socializem e também participem de atividades que
venham proporcionar uma melhor condigdo de vida, visto que esses idosos tém

muitas experiéncias a nos ensinar.

Envelhecer com qualidade de vida é o principal desafio, onde o problema da
seguridade social, a diminuicho da populagdo ativa e o aumento do
contingente de idosos que esta terd que sustentar traz a tona a questdo da
previdéncia social. Corrigir distor¢cdes por meio da reforma previdenciéria é
fundamental na opinido de especialistas do contrario a situacdo do Brasil vai
chegar a um impasse em poucos anos.(COUTO, 2004)

A importancia deste trabalho desenvolvido no grupo da terceira idade nos faz
compreender o que seria essa educacdo ndo formal’, uma educacdo que acontece
fora da escola, mas que nao deixa de ser importante e pode ser utilizada
principalmente por ser um modelo diferenciado, que apresenta algumas maneiras de
trabalhar a aprendizagem, a leitura e a escrita com 0s idosos e assim inseri-los num
contexto social. Tendo em vista que o numero de idosos vem crescendo
constantemente demonstrando desta forma a necessidade de criagbes de projetos

com essa magnitude.

! Segundo GOHN (2010, p. 46) na educacdo ndo formal, as metodologias operadas no processo de
aprendizagem partem da cultura dos individuos e dos grupos.
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no ano de 1960 havia apenas 4,7% de idosos no Brasil, em 1980 ja somava
6,0% e, em 1991 era 7,0% ja em 2000 chegou a 8,6%. Se o numero de
idosos tende a aumentar, esta surgindo uma possibilidade de se pensar
uma nova maneira de "ser velho". Ao oposto de ficarem em casa isolados,
eles participam em locais recreativos tais como: bailes, centros de
convivéncia e universidades. (LIMA, 2001, p.19)

E visivel que muitos fatores negativos estdo acerca da velhice e que precisam
ser amenizados, por isso apresentamos o0 Teatro e a Danca de Saldo aos idosos,
porque ambos podem ser um aliado para que eles néo se sintam sozinhos e tristes,
pois através da Danca de Saldo juntamente com o Teatro eles passam a ter uma
satisfacdo pessoal nas atividades que auxilia o processo fisico e psicolégico. As
propostas apresentadas pelo o grupo da Terceira Idade surgem para que eles
superem todas as dificuldades apresentada na chegada da velhice, pois é preciso
compreender que os idosos trazem com eles suas experiéncias, costumes e agdes
que os acompanham até os dias de hoje e que precisa ser utilizados nos trabalhos
gue sao desenvolvidos pelo os mesmos.

O trabalho realizado com o grupo da terceira idade procurou utilizar a
metodologia do autor Augusto Boal® criador do Teatro do Oprimido e também
teatr6logo. Pois é importante salientar que os métodos utilizados no grupo da
terceira idade estdoinseridosno conjunto de jogos e técnicas de exercicios teatrais,
promovendo assim um melhor entendimento das a¢cdes que acontecem no grupo.

Nos préximos capitulos iremos apresentar o motivo da pesquisa em torno da
pessoa da terceira idade. Desta maneira iremos apresentar que mesmo com a
criacdo de algumas leis que garanta os direitos da pessoa idosa sabemos que nem
tudo € cumprido, realidade essa que presenciamos todos os dias. O numero de
idosos que vivem sozinhos ou que passam a maior parte do dia sem nenhum tipo de
companhia ainda é bastante grande e isso contribui para que eles se sintam

abandonados, sem nenhum tipo de auxilio e vivendo em situagfes precérias.

2Augusto Pinto Boal (Rio de Janeiro RJ 1931 - idem 2009). Diretor, autor e tedrico. Por ser um dos
Unicos homens de teatro a escrever sobre sua pratica, formulando teorias a respeito de seu trabalho,
torna-se uma referéncia do teatro brasileiro. Disponivel em:
<http://www.itaucultural.org.br/aplicExternas/enciclopedia_teatro/index.cfm>fuseaction personalidades
biografia& cd verbete. Acesso em: 10 de maio 2014.
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2. A IMPORTANCIA DA DANCA DE SALAO E DO TEATRO NA TERCEIRA
IDADE

Apresentar formas de trabalhar com os idosos da terceira idade é oportunizar
a essas pessoas outra maneira de viver. Pois a ideia desta pesquisa € apresentar o
teatro e a danca de saldo como um método capaz de alegrar e contribuir com o bem
estar dos préprios idosos.Neste sentido é visivel a importancia de desenvolver acdes
e atividades por meio do uso do teatro e da danca de saldo. Essas acfes favorecem
a pessoa idosa uma possibilidade de se envelhecer com dignidade sem que haja
isolamento deles diante da sociedade.

Demonstrar que através do teatro e a danca de saldoeles acabam
participando de atividades e acdes que os mantém em contato direto com a Arte.
Estas acBes faz com que os idosos recebam carinho, respeito, dedicacédo, atencéo e
amor, sendo estes afetos uma das coisas que eles mais reclamaramde n&o receber.

O principal objetivo deste trabalho é contribuir para que a nossa sociedade
compreenda o papel importante que os idosos desenvolveram em nossa sociedade
mostrar que mesmo estando na velhice eles ainda contribuie podem ser muito Uteis

para 0 N0Sso crescimento pessoal.

2.1 O estatuto do idoso e seus beneficios

Em conformidade com os autores Justos, Rozendo (2010), o estatuto do
Idoso, lei n° 10.741, (2003), surge para garantir que os seus direitos ndo sejam
violados. E preciso dizer que esta lei completou cinco anos no dia 1 de Outubro
2008. Em conjunto com a lei 8.842, que normatiza a Politica Nacional do Idoso,
aprovada pela presidéncia da republica em 4 de Janeiro de 1994. Esse estatuto
apresentam as normas que devem ser executadaspor meio das politicas publicas, e

servigos que sao oferecidos a populacéo idosa, entre 60 anos ou mais.

apresenta a importancia da execucdo dessas leis para que possa atender
as necessidades e os direitos dos idosos que vem se ampliando. E dever do
Estado e da familia, colaborandopara que a chegada da velhice seja digna,

preferencialmente no ambito familiar. (SOUZA, 2004)
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Baseado nessa informacédo é que a familia precisa ter consciéncia de seu
papel em relacdo aos cuidados com osidosos, uma vez que o Estado ndo podera
trabalhar sozinho, para oferecer condicdo mais dignas para esse grupo. Segundo
Whitaker(2010, p.185),através da criacdo do estatuto do idoso pode perceber que
houve algumas melhorias para as pessoas da terceira idade,Mais infelizmente ainda
vivemos em um pais, que mesmo tendo um estatuto que garante todos os direitos e
beneficios dos idosos, 0s governantes ndo fazem com que esta lei seja cumprida e
respeitada como deve,dentre eles ndo ha lugares para oferecer lazer, atividades
esportivas que venham trabalhar a salude deles, ou seja, ndo temos espaco
especifico para a pessoa idosa, e isso dificulta os trabalhos que sdo oferecidos aos
idosos mesmo sabendo que isso é um direito deles.

Whitaker(2010,p.185),ressaltar que esses desrespeitos em tornos dos idosos
comecam desde o momento em que eles ndo conseguem ter acesso aos lugares
que gostaria de ir comoaos bancos, supermercado, clube, etc.

Esse fato infelizmente ndo é visto pelos os gestores que tem como dever
atender e oferecer melhores condi¢cdes as pessoas da terceira idade, pois prestar
beneficios instituidos como direitos a terceira idade néo significa tratar o idoso
indignamente.Precisamos compreender que o0s idosos mesmo com todas as
dificuldades conseguem desenvolver papeis que para nds passam despercebidos.
Como nos apresenta Whitaker (2010, p. 184)

O Estatuto do Idoso como parte de um conjunto de praticas discursivas ou
de um campo discursivo que instaura a velhice como categoria de
pensamento e significacdo a partir de imagens matriciais, por meio das

quais a realidade passa a ser apreendida e modelada. (Justo, Rozendo,
2010, p.473).

2.2 O Teatro e a danca como educacaonao formal no ambiente de socializacéo
na terceira idade.

De acordo com Von Sinson, Park e Sieiro(2001), os espacos de
educacdoacontecem fora do ambito escolar, mas mesmo assim ele visar o
desenvolvimento social, e precisa seguir regras que fazem a diferenca na hora de
repassar seus conhecimentos, por meio de grupos que se disponham a levar
informacgdes para o préximo, que assim favoreca a participacdo coletiva, inclusive da

comunidade, mesmo que estas informacdes educativas sejam por meio de uma



13

educacgdo nao formal. O importante é poder contribuir para o desenvolvimento da
nossa sociedade.

(...) por educagéo formal, entende - se o tipo de educacédo organizada com
uma determinada sequéncia e proporcionada pelas escolas enquanto que a.
Designacéo informal abrange todas as possibilidades educativas no decurso
da vida do individuo, constituindo um processo permanente e néo
organizado. Por ultimo, a educacéo nado - formal, embora obedeca também
a uma estrutura e a uma organizacao (distintas, porém das escolas) e possa
levar a uma certificacdo(mesmo que ndo seja essa a finalidade) diverge
ainda da educacéo formal no que respeita a ndo -fixacdo de tempos e locais
e a flexibilidade na adaptacdo do conteldos de aprendizagem a cada grupo
concreto. (AFONSO,1989, p.78)

Por esse motivo as duas s&o importantes, pois apresentam formas de
levarem informacdes e assim proporcionam um momento de interacdo com todos
que participam. Neste sentido a educacao ndo formal acaba se tornando também
uma maneira de levar informacdes para as pessoas que estdo em busca de
conhecimento, atengéo e cuidados em especial as pessoas da terceira idade.

Para Brandao (2004, p.17), a educagao “abrange todos os processos de
formacao do individuo”. E isto ocorre em varios ambientes sociais, que tem como
intuito ndo s6 o processo de ensino aprendizagem, mais também de levar
informagdes por meio da necessidade do local. Esses ensinamentos podem

acontecer na escola ou fora dela.

a transmissao de informacgédo e formacao politica e sociocultural € uma meta
na educacdo ndo-formal esta se fundamenta no critério da solidariedade e
identificacao de interesses comuns e é parte do processo de constru¢ao da
cidadania coletiva e publica do grupo. (GOHN, 2006, p.30)

Neste sentido fica visivel que néo interessa o lugar onde esta sendo
repassando os valores, ou informac¢des o importante € que haja a necessidade de
contribuir com as pessoas que necessitam de conhecimentos.

Com tudo que esta em torno da nossa educacéo seja ela informal ou formal
podemos identificar que ambas acontecem com a intencdo de levar o conhecimento
para aqueles que necessitam, mas também favorecer aqueles que precisam de
informacdo e nao tiveram. Neste caso estamos referindo as pessoas inseridas no
grupo da terceira idade de bem com a vida.

Para autora Gohn (2010, p.19), o principal objetivo desse modelo de

educagdo ndo formal vem para transformar o individuo a se tornarem grandes
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cidadaos para que assim participem das rela¢des sociais, pois esse modo de educar
€ construido de acordo com a necessidade de cada um que participa desse

momento de informacéo.

2.3 A arte na terceira idade

Arte na terceira idade surge para proporcionar aos idosos outra maneira de
enxergar a vida, e assim oportuniza-los a um facil entendimento do quanto eles séo
importantes para a sociedade em geral. E preciso que todos compreendam que eles
contribuiram e ainda contribuem bastante para o nosso desenvolvimento e

crescimento social.

Quando falamos da terceira idade logo ndés vem na memoria a palavra velhice
mesmo sabendo que o0s primeiros sinais de mudanca ocorrem através das
alteracdes do corpo, seja por meio de uma ruga, cabelos brancos, uma dificuldade
no andar ou fragilidade do corpo. Mesmo passando por todas essas modificacdes, é
preciso compreender que todo esse processo de mudanca para com 0 NOSSO COrpo

€ normal, pois se trata de uma velhice que acontece cronologicamente.

o envelhecimento esta associado a uma variedade de limitagdes fisicas e
psicologicas. Freqlientemente, isso torna dificil para os individuos
desempenhar certas a¢Bes. Dependendo de sua motivagéo, circunstanciais

ambientais e reacdes a incapacidade, aqueles que sdo assim afetados
podem também ficar invalidos (incapazes de desempenhar as atividades
desejadas). A consequéncia de tal invalidez € uma deterioracdo na
qualidade de vida. (MATSUDO 2001, p.19).

Segundo Vieira (1996), o envelhecimento psicolégico acontece por
umaumento da percepcdo e a reducdo de sua rapidez, pois nesse momento
acontece a diminuicdo da memaria mecanica, e isso causa uma vulnerabilidade das
funcbes mentais ligadas ao envelhecimento cerebral. Por isso desenvolver
atividades por meio da arte com os idosos,é permitir que eles trabalhassem suas
habilidades e paciéncia, demonstrando assim a sua importancia para as pessoas

aos quais mantém contato. Como nos apresenta a figura 1 abaixo.
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Figura 1. Artesanato nos encontros da Terceira Idade

V) >

Fonte: Acervo pessoal da autora (2008)

Segundo Zimerman (2000), precisamos compreender a necessidade de
darmos atencdo aos idosos, porque eles tém caracteristicas préprias que precisam
ser respeitadas e atendidas por todos que mantém um contato direto com eles, por
iSSO € necessario respeitar e valorizar tudo que é apresentado a pessoa idosa.

A possibilidade que o ensino de arte apresenta para trabalhar com os idosos,
surge para amenizar esse momento que eles se sentem abandonados, pois
sabemos que nessa idade os cuidados precisam ser redobrados, pois eles acabam
perdendo a liberdade de desenvolver atividades que antigamente faziam sem
precisar de ajuda. Neste sentido visando demonstrar por meio do uso da arte € que
mesmo estando na terceira idade eles podem levar uma vida normal mais com
alguns cuidados, por isso a participagdo da familia nesse momento € de
fundamental importancia, sendo ela a principal responsavel por cuidar e acompanhar

seus idosos.

A qualidade das realizagcbes, em qualquer idade, é medida por
fatoresmotivacionais. Vistas com certo descrédito social, as pessoas idosas
acabam, muitas vezes, se convencendo de que sdo incapazes para uma
série de tarefas, para as quais na verdade, tém muita competéncia. A
psicologia estabeleceu, a correlacdo entre a baixa-estima e baixa
produtividade, tipicas de posturas depressivas frente ao mundo e a si
préprio. Como decorréncia, verificamos que muitos idosos nem suspeitam
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do que sdo capazes, por isso tem agradaveis surpresas quando se
experimentam em oficinas de arte. Ao mesmo tempo surpreendem também
familiares e amigos. (FERRIGINO 1998, p.15)

Por isso ajuda-los por meio do uso da arte sera um papel que iremos construir
juntos de maneira que venha a oferecer oportunidades de realizacdo pessoal, social
e profissional. Pois a arte proporciona a pessoa idosa uma realizacao de resgate e
capacidade que estava adormecida por falta de praticar atividades artisticas que
possam desenvolver a criatividade e habilidades dentro de suas limitagBes. Através
da arte a participacdo dos idosos nas atividades que sdo propostas pela a autora

nos encontros da terceira idade consegue ser realizadas com sucesso.

A ideia de trabalhar a criatividade dos idosos é muito importante porque serve
paraeles estarem inovando a cada dia. Levar a arte para os encontros da terceira
idade é poder contribui para as suas criacdes através das atividades artisticas. Pois
a arte € um processo criativo onde os idosos podem expressar suas ideias e

criatividades, usando sua capacidade de superacao e de reintegracao social.

a arte para pessoas da terceira idade, como processo terapéutico vem se
tornando uma sugestdo que facilita aos idosos se expressarem de forma
espontanea, contribuindo para que eles se sintam criativo e produtivo
permitindo para que haja uma preservacdo da saude mental.
(Philippini1997),

2.4 ADanca de Saldo na Terceira Idade

A danca é uma arte onde se expressa varios movimentos do corpo. E uma
atividade ludica, onde se manifesta varias formas artisticas, € também um meio de
comunicacdo que se faz através do proprio corpo estimulando a memorizacao e a
coordenacao motora, além de ser um bom exercicio fisico.

Rezende e Caldas (2003),diz ser a danca de saldo influente e motivadora da
pessoa ela traz mais animo e alegria.A danca € uma atividade fisica também
responsavel por uma série de beneficios que traz para a vida da pessoa idosa, ou
seja, onde a danca atua ativamente o indice dos problemas relacionado a saude é

menor.

a danca desenvolve a coordenacdo motora, agilidade, ritmo e
percep¢do espacial, desperta e aprimora a musicalidade corporal de
forma inteligente e natural, permitindo uma melhora na auto - estima


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ideia
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e a ruptura de diversos bloqueios psicologicos, possibilita convivio e
aumento do rol de relagBes sociais, torna-se uma opcado de lazer e
promovo inclusive melhora de doencas e outros problemas (FLORES,
2002, p. 08).

Segundo Gobbo (2000), a danca de saldo enquadra-se na categoria de danca
popular, tem esse nome por se originar de causas sociais, politicas e
acontecimentos do momento em destaque. Por isso énecessario salientar que ela €
apresentada como uma possibilidade de ser trabalhada com a terceira idade,
visando a facilidade que os idosos tém para se divertirem por meio da danca como

nos apresenta a figura 2.

Figura 2: Danca de saldo na Terceira Idade

Fonte: Acervo pessoal da autora (2014)

Por meio desta atividade fisicapodemos trabalhar os musculos, as
articulacées, os o0ssos etc. A danca ndo € somente procurada por uma diversao,
mas também para suprir as necessidades de alcangcar uma melhor qualidade de
vida, saindo da fuga da soliddo em casa.A danga entra na vida dos idosos com o
objetivo de trazer alegria disposicao e bem-estar.

Buscando novas relacdes interpessoais e deixam de lado a soliddo pelo
inestimavel vigor da vida. Doengcas como a depresséo, artrite, artrose, osteoporoses,

cardiaca, podem ser significativamente tratadas com a pratica da danca. Isso
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porque, dangar estimula a circulagdo sanguinea, ajuda no fortalecimento dos
musculos e dos o0ssos estimulando assim a producdo de endorfina (substancia do

bem-estar) e prevenindo dos pensamentos ruins e negativos.

O idoso deve ter atitudes positivas na vida, e a primeira dessas atitudes
basicas é aprender a ser ele mesmo, aprender a viver consigo mesmo, a
conhecer-se da forma como €, com suas dimensfes corporais, espaciais,
temporais, corporais, espirituais. (GEIS, 2003, p. 184)

2.5 O Teatro na Terceira ldade

Para Boal (1991, p. 135)“0 povo oprimido se liberta. E outra vez conquista o
teatro. E preciso derrubar muro!”. E neste sentido que o grupo da terceira idade
busca o auxilio do teatropara se libertar da timidez, dos preconceitos e da vergonha
gue impedem eles de fazer suas apresentacdes ao publico. O teatro trazvarios
beneficios que podem ajudar os idosos a conquistar seu espaco na sociedade, um
lugar onde eles possam demonstrar que também sdo capazes de criar e demostrar
através da sua capacidade artistica teatral e da convivéncia grupal.

Pois assim como qualquer modalidade artistica o teatro tem como objetivo
levar o individuo a desenvolver uma linguagem de leitura vivencial do mundo e
contribuir para um desenvolvimento de criagcdo do individuo no combate o estresse e
depressao. Para que assim seu envelhecimento acabe se tornando uma fase mais
tranquila, proporcionando eles a desenvolver suacriatividade, e superacdo de

limitagcBes além de aumentar a concentracao e ativar também a memoria.

O teatro na terceira idade é uma ferramenta positiva onde os idosos tem a
oportunidade de se expressar e descobrir suas potencialidades, contar suas
histérias de vida e transmitir seus ensinamentos, também contribui para o idoso
vencer 0s preconceitos sociais, soliddoe depressao, levando eles a alcancar a sua
alta estima. Pois teatro é algo que existe dentro de cada um de ndse que precisa ser
colocado em pratica a criatividade e emocdo, estd sempre embusca
deconhecimento para lidar com as diferencas e ao mesmo tempo com as

semelhancas entre um e outro.

“Todo mundo atua, age, interpreta. Somos todos atores. Até mesmo os
atores! Teatro é algo que existe dentro de cada ser humano, e pode ser
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praticado na soliddo de um elevador, em frente a um espelho, no Maracana
ou em praca publica para milhares de espectadores. Em qualquer lugar...
até mesmo dentro dos teatros” (AUGUSTO BOAL 1998)

Dessa forma, a vivéncia teatral ajuda a estabelecer um didlogo com a
realidade de vida dos idosos e com a cultura de cada um deles, proporcionando uma
interagcdo com o mundo fora das escolas.

Portanto a troca de experiéncias proporcionada pela pratica teatral pode
estimular nos idosos ao respeito muatuo entre eles mesmo. Pois através da
experimentacdo teatral trabalhamos a sensibilidade, a importancia do
compartilhamento, o dialogo, a tolerancia, principalmente, a convivéncia uns com 0s
outros perante a nossa sociedade, ou seja, 0s idosos aprendem questfes além da
linguagem teatral, conforme a figura 3 abaixo.

Figura 3: Teatro na Terceira Idade

Fonte: Acervo pessoal da autora (2014)

Na terceira idade por ser o momento onde 0s idosos tém bastante tempo livre
€ que surge a escassez de coisas para lhe ocupar, e por isso acaba se sentido
impotente, sentindo-se velho, e assim acaba “perdendo qualquer expectativa para
mudar o estado de coisas, para se renovar, aprender e demonstrar interesse pelas
coisas e por si mesmo.” (SIMOES, 1998, p.42).
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Para Silva (2003, p.110), “a condicdo do velho na atualidade ndo tem
revelado grandes alteragcdes dos tempos remotos”. Por isso a insergéo do teatro no
grupo da terceira idade vem para garantir uma linguagem artistica e demostrar a
importancia da comunicacdo e expressao dos mesmaos, proporcionando momentos
de liberdade, no qual os idosos podem trocar experiéncias e conhecimentos
dialogando uns com os outros, é também neste momento que acontece a producao

coletiva através da colaboracéo e criatividade de cada um.
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3 VIVENCIAS COM O GRUPO DA TERCEIRA IDADE

O grupo da Terceira Idade tem metodologia similar a Pastoral da Crianca e
Pastoral da pessoa ldosa. Ambas tém suas origens no trabalho da Dra. Zilda Arns
Neumann (in memoriam), ex-coordenadora nacional e fundadora das pastorais.
Onde ela se ocupava no atendimento as familias, criangas e pessoas idosas das
comunidades mais carentes do Brasil. Também dos paises Internacionais.

O interesse em conhecer e contribuir com os trabalhos que eram
desenvolvidos na pastoral da criangca surgiu em1994, quando a autora decide
trabalhar voluntariamente com as criancgas, suas fun¢cdes desempenhadas dentro da
pastoral era de visitar as familias carentes da comunidade, acompanhando as
gestantes e criancas de 0 a 6 anos, cuidando também das criancas que
apresentavam sintomas de desnutricdo. Através dessas visitas ela percebeu que
nas residéncias além das criancas que precisavam ser atendidas havia inUmeros
idosos carentes, solitarios com muitos problemas de saude em especial a
depressdo. Sensibilizadacom a situacdo vivenciada por esses idosos carentes, a
autora dessa pesquisa fica interessada em fazer um trabalho parecido com o
trabalho realizado na pastoral da crianga.

Em parceria com a irma Lurdes Mariottoa autora fundou o grupo da terceira
idade de Bem com a Vida com a proposta de tirar o idoso daquelas situacfes de
caréncia afetiva, sentimental, e familiar. Com esse intuito o grupo da terceira idade
se reunia semanalmente com a finalidade de realizar a celebracdo da vida®. Esse
trabalhado realizado pela autora se tratava de uma educacé&o nao formal, por
acontecer fora do ambito escolar mais com a mesma responsabilidade da educacéo
formal, tendo em vista que essa educacdo era voltada para a terceira idade,
contribuindo assim com a saude e o bem estar dos idosos. A autora desenvolvia o
papel de educadora social, trabalhando com essa metodologia de promocao de
encontros entre a pessoa idosa exclusivamente para conversas e troca de
experiéncias, este trabalho foi desenvolvido durante 16 anos, com nos mostra figura
4.

3 . ~ . . .

A autora caracteriza a celebrac¢do da vida, um momento, onde os idosos se encontram para refletir sobre suas
experiéncias de vida e troca de conhecimentos entre ambas as partes, favorecendo assim a insercdo desses
idosos no convivio social.
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Figura 4. Irma& Lourdes Mariotto, fundadora da pastoral da crianca em Gurupi e

alguns membros do Grupo da terceira Idade.
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2008)

Ao desenvolver o trabalhado de educadora social era preciso conhecer a
realidade de cada um daqueles idosos que faziam parte do grupo, e somente depois
era possivel criar formas de trabalhar com os idosos por meio do teatro e da danca
de saldo. Por isso foi preciso buscar conhecimento para que assim pudesse
desenvolver um trabalho que respeitasse o grau de dificuldade de cada um deles.

0 educador social é algo mais que um animador cultural, embora ele
também deva ser um animador do grupo. Para que ele exerca um papel
ativo, propositivo e interativo, ele deve continuamente desafiar o grupo de
participantes para a descoberta dos contextos onde estdo sendo construido
os (textos, escritos, falados, gestuais, graficos, simbodlicos etc.) (Gohn2010,
p. 50),

Em busca de conhecimento é que a autora comeca o curso de licenciatura em
artes cénicas, ofertado pelo instituto federal de educacéo e ciéncias e tecnologia do
Tocantins — campus Gurupi -To. Este curso iniciou no ano de 2010, e tinha como
uma das disciplinas a danca e o teatro, a qual a autora obteve conhecimentos das
técnicas teatrais e conhecimento das técnicas de danca, reconhecendo que essas
linguagens artisticas proporcionavam a pessoa idosa o desenvolvimento afetivo,

sentimental, emocional, social, e espontaneidade de comunicagdo e socializacao
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entre os mesmo. Neste sentido € que a autora decide inserir os conhecimentos
adquiridos na sua formacdo académica no grupo da terceira idade de bem com a
vida.

Durante 0 momento em que a autora estava desenvolvendo essa pesquisa
percebeu-se que era necessario a aplicacdo de trabalhos que estimulassem os
idosos a alcangar sua alta estima, alegria e satisfagdo. Pois trabalhar utilizando o
teatro e a danca de saldo nos encontros da terceira idade € muito importante devido
0S mesmo serem considerados veiculos de expressao.

A metodologia utilizada nessa pesquisa foi a qualitativa, pois foi preciso vivéncia,
e conhecer o ambiente e as pessoas que ali estdo inseridas. Como nos apresenta
Minayo (1994) “a investigagdo qualitativa € a que melhor se coaduna ao
reconhecimento de situagdes particulares, grupos especificos e universos
simbdlicos”. Para dar continuidade nesta pesquisa foi necessario aplicacdo de um

questionario para dar énfase aos dados coletados.

Junto com o questionario deve-se enviar uma nota ou carta explicando a
natureza da pesquisa, sua importancia e a necessidade de obter respostas,
tentando despertar o0 interesse do recebedor para que ele preencha e
devolva o questionario dentro de um prazo razoavel. (MARCONI E
LAKATOS, 1999, p.100).

O questionario aplicado foi composto por sete questdes tendo em vista que 0s
entrevistados sédo idosos. Achamos por bem ndo elaborar um questionario muito
extenso e sim colocar as questdes necessarias para da continuidade a pesquisa.
Para obter as informagdes os entrevistados iriam responder através de um Sim ou
N&o.

As perguntas apresentadas aos entrevistados tinham como objetivo descobrir
quanto tempo ele participa do grupo, quais foram os beneficios que o teatro e a
danca de salédo ofereceram a eles, bem como a aprovacgéo da incluséo dos mesmos
nas atividades propostas nos encontros.

Com aplicacdo do questionéario identificamos que realmente houve grandes
mudancas no grupo da terceira idade de bem com a vida, porque antes a
metodologia utilizada era somente direcionada para rodas de conversar e troca de
experiéncias. E ap0s a aplicacdo dos questionarios constatamos que a nova

metodologia usada por meio do teatro e da dancga trouxeram mais animos, alegria e
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satisfacdo aos frequentadores do grupo, ficando mais perceptivel. A cada encontro
os idosos nos procura para fazer parte desse grupo, mudando assim a realidade

encontrada quando iniciou o trabalho com o grupo de idoso.

3.1 Participagdes em atividade com os idosos da terceira idade

O questionario foi aplicadopara trinta e dois integrantes do grupo,mas
somente vinte oito idosos quiseram responder. Os resultados obtidos foram bastante
satisfatorios e demonstrou que alguns dos idosos participam do grupo ha bastante
tempo, outro fator que se destacou durante a aplicacdo foi aceitacdo dos idosos
guanto a utilizacdo da danca de saldo e o teatro. E a partir dessas respostas
identificamos a importancia de inserir o teatro e a danca de saldo no grupo da
terceira idade, pois as repostas adquiridas vém de acordo com o0 objetivo principal
dessa pesquisa como nos apresenta o grafico 1.

Grafico 1: Percentual de aceitacdo do ensino de Artes, Teatro e Danca de
Saldo do grupo daterceira idade, ho ano de 2013.

100,0 100,0
100 - . 929 96,4 96,4 . 96,4

= Sim
= Nao

Porcentagem

Perguntas

Fonte: Producéo da autora (2014)
Inserir 0 teatro e danca de saldo no grupo dos idosos eram atividades

desafiadoras porque muitos deles nunca haviam tido contanto com o teatro ja com a
danca eles se sentiam mais a vontade para desenvolver o0s ritmos que eram
utilizados nos nossos encontros. Esse processo de adaptacdo das novas
metodologias no grupo nao foi tdo dificil porque os idosos que participam do grupo

aprovavam todas as atividades que eram apresentadas pelos os educadores sociais,



25

tendo em vista que eles recebiam cuidados e atengao fato esse que algunsdeles
reclamavam de n&o receber.

Com as novas metodologias por meio do teatro e da danca de saldo,
oportunizou-se que a cada encontro as atividades fossem diferenciadas através de
jogos teatrais, artesanato, dangas, coral, dindmicas em torno da saude, coreografias
de musicas, ou seja, tudo foi modificado por causa da utilizacdo de metodologias

que proporcionava uma participacao direta dos idosos.

O trabalho desenvolvido com o grupo da terceira idade favorecia os
idosos a criassem por meio da danca a coreografia, e por meio do teatro eles
criavam a esquete,* é possivel perceber que nos encontrosda terceira idade ndo se
trabalhavacom o teatro de uma forma decorativa, com pega pronta, somente para
ser decorada e encenada. Um dos principais momentos do grupo era trabalhar com
os idosos a esquete criado pelo os mesmos, onde eles usavam a inteligéncia,
criatividade e imaginagdo. Assim a esquete surgia com a coletividade de todos os
integrantes do grupo de recordar historias do passado e coloca-las em pratica. Na
obra de Augusto Boal, “Teatro do Oprimido” ele afirma que todos sédo capazes de
criarsuas proprias encenacdes. Baseado nesta afirmacdo € que os idosos se

encorajam para criar suas pequenas pecgas de teatro.

Os idosos criavam cenas com o0s relatos de sua propria vivenciae com a
utilizacdo dos jogos teatrais eles trabalhavam a memoria e o corpo dando mais
agilidade e seguranca em tudo que eles faziam, dentro das suas limitacbes. Por
meio destas novas atividadesque foram desenvolvidas com o grupo, percebemos
gue mesmo eles sendo idosos demostraramque séo capazes de fazer tudo que
gostam independente da idade ou grau de dificuldades. Como nos apresentam a

figura 5.

*Esquete é uma peca de curta duragéo, geralmente de carater comico, produzida para teatro, cinema,
radio ou televisao.http://www.significados.com.br/esquete/.
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Figura 5: Apresentagdo de danca e oficina de teatro

Fonte: Acervo pessoal da autora (2013)

E preciso salientar que os idososquando iniciaram no grupo ndo imaginavam
gue através dos Nnossos encontros iriam conseguir desenvolver atividades que
muitos alegaram ndo conseguir fazer por sentirem dores nas costas, pernas, bracos,
e principalmente a vergonha de realizar apresentacées ao publico. Hoje,percebemos
que existe uma grande dedicacdo, vontade, disponibilidade, e participacdo de
estarem realizando as atividades apresentadas a sociedade e aos familiares, para
gue assim percebam o quanto os idosos conseguem desenvolver atividades que um
jovem nao sabe e ndo conseguem realizar.

Por meio do teatro e da dancga os idosos que antes viviam em situacdes de
abandono e depresséao, hoje conseguem ocupar o tempo livre que eles tinham e que
favoreciam para que se sentissem abandonados por ficarem sozinhos em casa sem
nenhum tipo de atividade para estarem praticando.

Segundo Geis (2003) desenvolver atividades que trabalhe o fisico e o
psicologico dos idosos € uma formar de ocupa o espaco que antes existia, pois eles
reclamavam de abandono por sua prépria familiar, da falta de pessoas para dialogar,
e perda de contato com a comunidade e com 0s amigos.

Por meio do teatro eles aprenderam técnicas e exercicios para conseguirem

desenvolver uma boa apresentacdo onde os textos das pecas ou esquetes eram
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criados por eles mesmos, permitindo com que todos trabalhassem em conjunto
contribuindo para um momento de descontracdo e aprendizagem. As apresentagcdes
das pecas aconteciam diariamente mais as principais eram sempre nas datas
comemorativas.

E preciso ressaltar que mesmo néo estando diante de um palco o sucesso de
suas acdes eram sempre visiveis, por isso a cada atividade proposta os resultados
era sempre alcancado.Por meio do uso do teatro e da danca de saldono grupo da
terceira idade, descobriu-se como trabalhar suas emocfes,onde muitos tinham
vergonham de realizar suas apresentacfes ao publico, eatravés do teatro eles
encontraram a oportunidade de se expressar sem constrangimentos.

O teatro e a danca funcionaram como uma terapia para todos que
participavam do grupo. De acordo com relatos de alguns participantes do grupo
muitos sairam de um processo depressivo com a ajuda do trabalho artistico. J&
outros tinham vergonha de falar em publico, mas com o auxilio do teatro e da danca
eles foram perdendo a timidez e dando suas opinides.

E preciso salientar que além do uso do teatro e da danca utilizavamos de
exercicios fisicos, vocais e mentais que contribuirampara estimular a memoaria, e a
criatividade.Para inserir o0 teatro e a danca como atividade diaria dentro do grupo
procurou-se basear nos métodos de Augusto Boal®, pois a base de seu teatrofaz
com que os idosos sejam eles mesmos criando suas proprias acdes, cenas e falas.
Permitindo que eles descobrissem sua capacidade durante as atividades. Atraves
disso os idosos comecaram a participar mais dos encontrosdo grupo da Terceira
Idade e isso demonstrou que é possivel sim reduzir o numero de idosos que vivem

com depresséo, stress e falta de autoestimas.

O teatro dos nossos dias realiza-se muitas vezes em espacos nao
convencionais, que ndo foram construidos nem concebidos para acolher
eventos desse tipo. Procede-se, entdo, a uma abordagem sociolégica do
teatro fora dos teatros, equacionando a relacdo entre agentes teatrais e
espacos ndo teatrais, de maneira a averiguar o queacontecem em tais
casos, a arte dramética. (CORREIA, 2003, p.1)

Por isso a quantidade de idosos aumentava a cada encontro do grupo, porque
0 nosso principal objetivo € oferecer carinho, atencédo e cuidado com a saude. A

°0 autoconhecimento assim adquirido permite-lhe ser sujeito (aquele que observa) de um outro
sujeito (aquele que age); permite-lhe imaginar variantes ao seu agir, estudar alternativas. O ser
humano pode ver-se no ato de ver, de agir, de sentir, de pensar. Ele pode se sentir sentindo, e se
pensar pensando. (BOAL, 1996, p. 27)
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procura pelo o grupo cresce a cada momento, e hoje participam ativamente 32
idosos sendo que ainda tem alguns que nao estao cadastrados como nos apresenta
a figura 6.

Figura 6: Alguns integrantes do grupo recebendo cuidados com saude.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2013)

Os encontros do grupo tém como objetivopromover acdes onde os idosos
pudessem desenvolver atividade fisica, proporcionando assim um contato direto com
outras pessoas, tendo oportunidades de se divertrem e ao mesmo tempo de
receberem informacgbes e orientacdes que visa oferecer uma melhor qualidade de
vida.

Com o uso do teatro e da dangca os encontros que acontecem todas
asquartas-feirasdas 14:00 as 17:00,sdo apresentada atividades diferente em torno
do Teatro, Musicae Danca, e principalmente palestras educativas relacionadas a
salde e alta estima dos idosos. Para iniciar as atividades sempre realizamos o
momento de relaxamento, alongamento, brincadeiras, e discussado sobre diversos
temas que sao importantes trabalhar com eles.

Com a utilizacdo da danca de saldo e a musica,oferecemos uma vez por més,
a noite do forr6 da terceira idade, onde os animadores sdo os proprios idosos que
fazem parte do grupo, os instrumentos utilizados por esses idosos para animarem a
festa é sanfona, zabumba,pandeiro etc... Enquanto os animadores do forré tocam os
outros nao ficam parados, esse momento € bastante esperado por todos 0s idosos,

pois para aqueles que participam do grupo, a danca € considerada uma atividade
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fisica dando énfase as dificuldades de cada um deles dentro de suas limitacdes.
Como apresenta a figura 7

Figura 7: Forré da terceira idade

Fonte: Acervo da autora (2013)

Pode-se afirmar que a utlizacdo do teatro com o0s métodos usados de
Augusto Boal contribuiupara o desenvolvimento dos idosos que participava das
oficinas e das apresentacfes de teatro com muito entusiasmo e empolgacéo, e
desta maneira todas as atividades propostas eram apresentadas de acordo com as
suas limitacoes.

Com este trabalho os idosos puderam demostram que eles ainda sao
capazes de fazer o que gostam independente da idade ou do que as pessoas
pensam, pois muitos quando chegaram ao grupo diziam que nao iriam mais
conseguir dancar por causadas das dores que sentiam no corpo, dificuldade esta
que néo faz parte mais do grupo da terceira idade porgue hoje eles estdo dancando
e participando sem medo de nada. A cada atividade aplicada a eles é visivel a
dedicacao, pois eles se soltam, se interagem e assim acaba se esquecendo dos
problemas e de suas limitacbes muitas vezes impostas pela sociedade em que

vivemos.Outro fator de mudanca foi o nimero de depressao por parte dos idosos



30

que diminuiu, pois eles ao participarem do grupo se sentiam incluidos no meio social

resgatando seus valores éticos e morais entre seus familiares e amigo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Na finalizacdo deste trabalho foi precisopontuar alguns fatores que
contribuirampara esta pesquisa, o primeiro foiaconfianca e participacdo dos
integrantes do grupo da terceira idade.Por esse motivo foi importante vivenciar, e
acompanhar cada momento das atividades que eram aplicadas no decorrer deste
trabalho.

Esta pesquisa surge a partir de uma observacado aos idosos do grupo da
terceira idade onde os mesmo resolveram participar desse trabalho em torno do
Teatro e da Danca de Saldo, cujo objetivo era oportuniza-los a realizar coisa que no
passado ndo tiveram oportunidades de fazer, como se expressar e se sentir
importantenos momentos de atuacdo. Por meio do Teatro e da Danca de Salédo eles
conseguiram superar a timidez e realizar apresentacdes ao publico, desta maneira
eles se sentiam bem e participava das atividades que eramaplicadas com mais
alegria.

Com a utilizacdo do Teatro e da Danca de Saldo procuramos oferecer aos
idosos uma nova maneira de integracdo ao convivio social, pois precisamos
compreender que quando os idosos se encontram sozinhos, muitos sentimentos
negativos comegam a fazer parte do seu dia-a-dia, por isso houve a necessidade de
criar o grupo da terceira idade para atender os idosos por meio de a¢des que venha
a desenvolver oficinas para atender esta faixa etaria. Assimdetectamos a
importancia de criacdes de projetos que venham amenizar esse momento de solidao
onde a maioria dos idosos se encontra sozinhos em suas residénciase com isso eles
se sentem abandonados por familiares e pela sociedade.

E visivel que nos dias de hoje nosdeparamos comrealidadesonde os idosos
cada vez mais vem sofrendo com a falta de politicas publicas que venhama
favorecer a todos da terceira idade, jA& que alguns de seus direitos sao violados
mesmo sabendo da existéncia do estatuto do idoso.

Este trabalho vem para demonstrar a importancia de criar projetos que
venham proporcionar aos idosos, lazer, bem est4, informacdo, cuidados, e muita
atencao por parte dos familiares e da sociedade, pois através de acbes como esta
iremos proporcionar uma nova maneira dos idosos enfrentar a velhice conhecendo

suas limitagbes diante das dificuldades que surgem. Precisamos compreender que
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os idosos fazem parte de uma geracdo que havia muitas necessidadesmas que
existiaamor, carinho e atencdo, neste sentido seria, mas convenientes que isso
continuasse fazendo parte da nossa realidade mais infelizmente isso ndo acontece.

E preciso que os idosos tenham independéncia, capacidade e autonomia para
conseguir levar uma vida com dignidade onde eles possam ter direitos asua
cidadania, para que assim eles compreendam que o simples fato de ser velho ndo
impede o individuo de tomar suas decisfes e exercer plenamente a sua vontade,
baseado em seus valoreseéticos.

Afinal envelhecer ndo quer dizer que é somente ficar velho, mais & também
adquirir conhecimentos com o passar da idade.Essa prética de utilizar o ensino de
Teatro e 0 da Danca de Saldo na terceira idade ainda é muito recente, pois ainda
vivemos numa sociedade que nao se preocupa com a qualidade de vida dos idosos
e sim com bens matérias. A participacdo da autora no grupo da terceira idade como
educadora social permitiu-se conhecer uma nova forma de trabalhar com os idosos.

As aclGes que o grupo desenvolve com os idosos sdo voltados,para as
familias e comunidades, porque a participacdo deles nesse momento € de
fundamentalimportancia paragarantiruma melhor qualidade de vida para eles.O
teatro e a danca sdo ferramentas positiva que serve para reverter varios tipos de
problemas de saude dos idosos, amenizando os traumas do envelhecimento e assim
melhorandoa qualidade de vida de cada um deles, tornando-os mais confiantes e
ativos na comunidade e especial em sua casa melhorando a sua salude e o prazer
de viver.

O grupo DeBem com a vida procura sempre estar inserindo a terceira idade
nasociedade, porém € necessario salientar que € uma tarefa dificil mas também os
resultados obtidos sdo os que nés mantém firme para dar continuidade a este
trabalho que vem melhorando a vida dos idosos que participam do grupo permitindo
que eles estejam sempre ativos na comunidade. Por isso h& necessidade de
fortalecer essa iniciativa que vem dando certo e colaborando com as pessoas que

contribuiram tanto para a histéria da nossa sociedade.



33

REFERENCIAS

AFONSO, Almerindo Janela. ESTEVES, A. J.STOER, S. R.Sociologia da
educacdo nao - formal: A sociologia na escola,reactualizar um objecto ou construir
uma nova problematica? Porto: Afrontamento, 1989.

BRANDAO, Carlos da Fonseca. Estrutura e funcionamento do ensino. Sdo Paulo:
Avercamp, 2004.

BOAL, Augusto. Teatro do Oprimido: e outras poéticas politicas. 7 ed. revisada e
ampliada. Rio de Janeiro: Civilizac&do Brasileira, 2005.

BOAL, Augusto. Jogos para atores e nao atores. 14.ed. Rio de Janeiro: Civilizacéao

Brasileira, 1998.

BOAL, Augusto. Teatro do Oprimido e Outras Poéticas Politicas. Rio de Janeiro:
Civilizag&o Brasileira, 1991. Disponivel
em:<http://www.partes.com.br/terceiraidade/envelhecercomarte.asp> Acesso em: 28
de abr. 2014

CORREIA, A. B. Teatro fora dos teatros. Arte dramatica na prisdo, no jardim e no
bairro. Revista Critica de Ciéncias Sociais, 67, Dezembro 2003.

COUTO, B. R. O Direito Social e a Assisténcia Social na sociedade brasileira:
uma equacao possivel? Sdo Paulo: Cortez, 2004.

FERRIGNO, J. C.O.Trabalho Artistico na Terceira Ildade: O Canto, A Danca, As
Artes Plasticas e o Teatro.Revista SESC — A Terceira Idade, ano X, n.15, dez.1998.

FLORES, M. L. A danca e seus beneficios. [S.l:s.n], 2002. Disponivel em: <Http://
www.dancadesaldao.com/agenda/index.cgi?x=lauraflores.02htm>: Acessoem: 25 de
Abril 2014.

GEIS, P. P. Atividade Fisica e Saude na Terceira Idade. Porto Alegre.Artmed.
2003.

GOBBO, D.E. A Danca de Saldo como Qualidade de Vida para a Terceira Idade.
Rev. Eletronica de Educacdo Fisica Uniandrade, 2005. Disponivel
em:<http://www.uniandrade.br/pdf/edfisica/2005/diego_emanuel_gobbo.pdf>

GOHN, M.G. Educagdo n&o formal e o educador social: atuagdo no
desenvolvimento de projetos sociais/ Maria da Gloria Gohn. — Sdo Paulo: Cortez,
2010. — (Colecao questdes da nossa época; V 1).

GOHN, M. G. Associativismo em S&o Paulo: novas formas e participagdo no
planejamento urbano da cidade. In: NUNES, B. F. (Org.). Sociologia de capitais
brasileiras: participacdo e planejamento urbano. Brasilia, DF: Liber Livro, 2006.

JUSTO, J. S, Rozendo, A. S. A velhice no Estatuto do ldoso, estudos e pesquisas
em psicologia, UERJ, RJ, 2010.Disponivel em:


https://www.partes.com.br/terceiraidade/envelhecercomarte.asp

34

http://www.revispsi.uerj.br/v10n2/artigos/pdf/v10n2al2.pdf Acesso em: 20 de Abril de
2014.

Lima, M. P. Gerontologia Educacional, uma pedagogia especifica para o idoso.
[S.Il: LTR, 2001.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa. 3. Ed. Sdo Paulo: Atlas,
1999. Disponivel em: www.uniaraxa.edu.br/ojs/index.php/evidencia/article/view/201>
Acesso em: 19 Abril. 2013.

MATSUDO, M.M. Envelhecimento e Atividade fisica. Londrina: Midiograf, 2001.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento cientifico: pesquisa qualitativa em
saude. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec-Abrasco, 1994.

PHILIPPINI, Angela. Caderno de Arte-terapia Terceira Idade. Rio de
Janeiro.ClinicaPomar, v. IV.1997.

REZENDE; M, CALDAS;C.P. A danca de saldo na Promocdo da Saude do
Idoso.Revista Terceira Idade.SaoPaulo, maio. 2003.

SILVA, J. C. Velhos ou idosos. A terceira idade, Sao Paulo, v. 14, n. 26, p. 94-111.
Janeiro. 2003.

SIMOES, R. Corporeidade e Terceira Idade: A Marginalizacdo do Corpo do
idoso.3.ed.S&o0 Paulo: UNIMEP, 1998..

SOUSA, A. M. V. Tutela juridica do idoso: a assisténcia e a convivéncia familiar.
Campinas: Alinea, 2004

VIEIRA, Eliane Branddo.Manual de Gerontologia: Um guia tedrico-préatico
paraprofissionais, cuidadores e familiares. Rio de Janeiro: Revinter, 1996.

VON SINSON, O.R.; PARK, M. B.; FERNANDES, R.S. Educacao nao-formal:
cenarios da criacdo. Campinas, SP: Editora Unicamp/Centro de Memoria, 2001.

WHITAKER, D. C. A.O idoso nha contemporaneidade:anecessidade de se educar a
sociedade para as exigéncia desse “Novo” ator social, titular de direitos.Cedes,
Campinas, 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ccedes/v30n81/a04v3081.pdf.

ZIMERMAN, Guite I. Velhice: Aspectos Biopsicossociais. Porto Alegre: Artmed,
2000.



35

ANEXO

ANEXO 1: Questionario com participantes do grupo da terceira idade de bem com a
vida.

Marque sim ou ndo para as seguintes questdes abaixo

1 — Participa do grupo da terceira idade ha mais de 5 anos? Sim( ) ndo ( )

2 — Vocé acha que a arte pode contribuir para o ensino de aprendizagem e
desenvolvimento da pessoa ldosa? Sim( ) ndo( )

3 — Vocé acha o ensino de arte um dos principais objetivos para fazer com que 0s
idosos se expressem por meio da danca, teatro, musica, artes visuais o que eles
desejam? Sim( )nao( )

4 — E importante o uso do teatro e da danca de saldo nos encontros do grupo da
terceira Idade de bem com avida? Sim( )nao( )

5 — A motivagdo dos participantes do grupo da terceira idade de bem com a vida
melhorou depois do uso do teatro e dadanca? Sim( )ndo( )

6 — Vocé Sentiu melhora com as atividades fisicas praticada no grupo da terceira
idade de bem comavida? Sim( )nao( )

7— Acha importante continuar com 0 uso do teatro e da danca no grupo da terceira
idade de bem com avida? Sim( )nao( )
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ANEXO 4

De: Kenny Alves Pimentel Sousa
Para: Grupo de Idosos Vila Iris.

Em primeiro lugar gostaria de fazer um agradecimento todo especial a Agente
de Saude Paula conhecida carinhosamente por todos por Paulinha, pois
através do seu empenho, paciéncia e engajamento para com esse grupo, tem
colhido bons frutos, podemos considera-la o motorzinho que faz essa
engrenagem rodar. Parabéns pelo seu trabalho tio valoroso e dignificante.

Trabalhar com grupos de idosos foi uma grande experiéncia, além de ser muito
gratificante como profissional da saiude muitas vezes envolvido e focado
apenas em tratar pessoas doentes. Com esta experiéncia pude ultrapassar
essa visdo meramente bioldgica, na direcdo do reconhecimenio da
heterogeneidade do processo de envelhecimento e da diversidade de
experiéncias dos que o vivem.

Essas reuniées me permitiram evidenciar que esses idosos melhoraram seu
estilo de vida, solidao, timidez, fizeram novas amizades, tornaram-se mais
ativos, passaram a ter compromissos e assim sentiram-se valorizados e
importantes. Nossa contribuicdo como profissional € até certo ponto pequena
diante da grandeza das trocas de experiéncias e saberes na qual o profissionai
€ que mais aprende. E preciso que nés saibamos rever valores e atitudes
cristalizados em nossa sociedade a respeito do nosso papel para com as
pessoas idosas estando cientes dos novos modos de envelhecer.

Precisamos unir esforgos com profissionais de outras areas compromissados
com a causa do idoso em termos de melhoria das suas condigdes de vida para
que o idoso brasileiro ndo seja visto como mais um problema social, mas como
sujeito que tem capacidade produtiva, afim de que, com solidariedade entre as
geragbes, tenha garantia de acesso aos seus direitos sociais e poder de
decisdo sobre as questées que lhe dizem respeito ndo esquecendo que a
saude ndo €& so responsabilidade dos que trabalham na saude, essa
consciéncia da intersetorialidade é que fara a diferenca.

Essa experiéncia também me levou a perceber a grande importancia desses
espacos de convivéncia, caracterizados como verdadeiros espagos
democraticos que deveriam ser estimulados e ampliados para que cada vez
mais pessoas tenham acesso, espacos esses tdo importantes para os idosos.
Talvez isso possa ser mudado a partir de um novo olhar do poder publico tendo
a consciéncia de que investir em promogao de salde é gastar menos com
doenca.

Deixo aqui 0 meu grande agradecimento a todas as pessoas envolvidas nesse
projeto e um especial aos idosos que sdo os atores principais dessa acéo,
lembrando que tudo que é feito com amor e dedicagéo as chances de fracasso
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sdo zero. E preciso deixar de lado os obstaculos e focar no que realmente
interessa, que é se doar pelo proximo sem esperar nada em troca. Se esse for
o segredo o grupo esta no caminho certo.

Obrigado a todos!

Gurupi-TO, 10 de Julho de 2014
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ANEXO 6

PAROQUIA DE NOSSA SENHORA APARECIDA

DIOCESE DE PORTO NACIONAL
CNPJ: 01.432.459.0037-38

Rua 06 Qd 02 Lote 10 Jardim Guanabara — Gurupi — TO
Fone: 3312-3049

Gurupi - TO, 20 de Maio de 2014

Declaragio

Declaro para aos devidos fins que Maria do Livramento Paula Oliveira presta
servigos voluntariamente nas Pastorais da Crianga e da Terceira Idade nesta Paroquia de

endereco citado acima desde o dia 10 do més de dezembro do ano de 1994.

Atenciosamente,

01.432.45%40001-38
Paroquia Nossa Senhofa Aparecida

Rua Ok «2d. 02 Lt. 10
Jardim Guanabara - CEP: 77416-035
LGURUPI - 10}



