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1. INTRODUGCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é um dos mais antigos
programas de promocdo da Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil e é reconhecido
internacionalmente pela sua qualidade, gracas ao carater universal e a garantia da oferta de
alimentacdo escolar durante todo o ano letivo para estudantes da educacdo basica. O PNAE
tem como publico-alvo estudantes da rede publica de educacdo basica, com objetivos
voltados ao desenvolvimento biopsicossocial, ao aprendizado, a melhoria do rendimento
escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2009).

O Instituto Federal do Tocantins (IFTO) esta entre as instituicdes de ensino que
executam o PNAE. Em 2024, o IFTO conta com 8 campi e 3 campi avangados distribuidos em
diversas regides do estado do Tocantins (IFTO, 2019). A execug¢do do PNAE no IFTO é
coordenada por uma comissao central, em parceria com comissées locais, que contam ainda
com o apoio de estudantes bolsistas.

Esses bolsistas recebem, antes de iniciar suas atividades no programa, uma
capacitacdo especifica sobre o PNAE, ministrada pelas nutricionistas da instituicdo. Com isso,
eles tém a oportunidade de combinar conhecimentos tedricos e praticos enquanto
contribuem para a execugdo do programa.

No contexto da alimentacdo escolar, hd uma variedade de atividades
administrativas a serem desempenhadas, pois a administracdo é uma area ampla, que
envolve a organizagdo do trabalho com o objetivo de desenvolver interesses comuns
(TEIXEIRA et al., 2006). As atividades administrativas no PNAE englobam processos como
planejamento, implementag¢do, acompanhamento e avaliagdo das politicas publicas. No caso
do PNAE, isso inclui o planejamento de compras, conferéncia de estoque, controle de
distribuicdo dos alimentos, bem como o preenchimento de planilhas e relatérios.

Em um estudo sobre as percep¢bes de estudantes universitdrios envolvidos
em atividades extracurriculares, Oliveira, Santos e Dias (2016) identificaram, a partir dos
depoimentos dos participantes, que o engajamento em tais atividades é considerado
fundamental, trazendo beneficios como o desenvolvimento de autonomia e o
aprimoramento de habilidades. Como as atividades administrativas permeiam praticamente
todas as areas profissionais, proporcionar aos estudantes de qualquer curso a experiéncia
em uma funcdo que demanda um planejamento cuidadoso é uma oportunidade valiosa de
crescimento e desenvolvimento profissional.

2. JUSTIFICATIVA

Paulo Freire questiona em seu livro "Pedagogia da Autonomia: Saberes
Necessarios a Pratica Educativa" (1996): Por que ndo estabelecer uma necessaria
“intimidade” entre os saberes curriculares fundamentais aos alunos e a experiéncia social
que eles tém como individuos? Inspirado nessa reflexdo, este projeto visa apresentar
conhecimentos sobre o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) aos estudantes
bolsistas, aliando a teoria a prdtica do programa e promovendo, assim, tanto a autonomia
guanto o desenvolvimento de habilidades sociais entre os participantes.

Além de proporcionar uma compreensdo pratica e aplicada do PNAE, o
projeto fortalece o papel dos estudantes como agentes ativos na execuc¢do das politicas
publicas, favorecendo uma formacao critica e autonoma. Com isso, os bolsistas desenvolvem
competéncias essenciais para sua formagdo académica e cidada, ampliando o impacto da
educacdo para além da sala de aula.

O projeto se enquadra no Eixo Universal previsto na Politica de Assisténcia
Estudantil do IFTO, pois este Eixo:

[...] tem por finalidade desenvolver agdes para todos os estudantes regularmente
matriculados no IFTO em todos os niveis e modalidades de ensino, por meio de
projetos que atendam as necessidades educacionais, sociais, psicoldgicas,
recreativas, de incentivo a formagdo académica, entre outras que estejam em
harmonia com o desenvolvimento integral dos mesmos no processo de
permanéncia e (trans)formacdo.

Dessa forma, o projeto atende diretamente aos objetivos de apoio a
permanéncia e ao sucesso escolar, promovendo uma vivéncia educacional que integra os
saberes curriculares a experiéncia social, em alinhamento com os valores da educacdo
emancipadora propostos por Freire.

3. OBIJETIVO
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Ensinar na prdtica do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
nocdes de alimentacdo, nutricdo e administracdo a estudantes bolsistas do Instituto Federal
do Tocantins (IFTO).

4, METODOLOGIA

4.1. Executores do Projeto

A equipe de execugdo serd composta pela Comissdao Local de Execucdo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Essa equipe serd responsdavel pelo
planejamento, implantacgdo e fiscalizacdo do projeto, por meio de orientagao aos estudantes,
e demais atividades inerentes ao programa.

As nutricionistas da instituicdo ministrardo capacitacdo aos bolsistas e
membros das comissdes locais no inicio da execugao do projeto com as seguintes tematicas:

a) Programa Nacional de Alimentagdo Escolar;
b) Principios e Praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional;
c) Boas Praticas em Servicos de Alimentacao; e

d) NogGes Gerais de Administracdo em Servicos de Alimentagao.

4.2, Selegao dos estudantes bolsistas

O processo de selegdao dos estudantes para atuarem no projeto se dara por
meio de edital a ser elaborado e publicado pela Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis (PROAE)
por meio de sua Diretoria de Assisténcia Estudantil (DAE). Os estudantes bolsistas deverdo
ter livre o horario em que estd prevista a distribuicdo dos alimentos, portanto, sem
atividades letivas naquele turno. As demais normas constardo do edital, e a sele¢do se fara
pelas Comissbes Locais de Execucdo do PNAE.

O estudante bolsista selecionado devera realizar a capacitacdo ofertada pelas
nutricionistas da instituicdo via plataforma web. A ndo realizacdo da capacitacdo implicara a
desclassificacdo do estudante, que serd substituido por outro da lista de classificados. As
atribuicdes dos estudantes serdao, entre outras: participar da capacitacao inicial; preencher
planilhas de controle de estoque e quantitativos de estudantes por modalidade de ensino;
realizar a entrega dos lanches e demais atividades administrativas.

O estudante ndo podera desempenhar nenhum tipo de atividade que incorra
em risco de ferimentos e injurias, sendo a Comissao Local de Execu¢dao do PNAE responsavel
por esse acompanhamento. Em situacbes de excepcionalidade, as atividades do projeto
podem ser focadas somente em acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional a serem
realizadas a distancia.

Durante a mudanca de periodo letivo, os estudantes interessados em
permanecer no projeto, desde que haja também interesse da comissdao em sua continuidade,
poderdo renovar o vinculo até o término do projeto. Caso ndo haja interesse por qualquer
das partes, sera convocado um estudante da lista de classificados. Na auséncia de
classificados, serd publicado um novo edital de sele¢do no respectivo campus, seguindo os
mesmos critérios estabelecidos no edital elaborado e publicado pela PROAE, desta vez sob a
coordenacdo da Comissdo Local de Execucdo do PNAE, com o objetivo de preencher as vagas
remanescentes.

4.3, Valor da bolsa

O valor da bolsa sera de RS 400,00 (quatrocentos reais) para 15 (quinze) horas
semanais de atividades desempenhadas no projeto nos 5 (cinco) dias da semana. O
estudante que ndo desempenhar as atividades a ele atribuidas terd o valor de sua bolsa
reduzido conforme a quantidade de horas ndo executadas.

4.4, Quantidade de estudantes bolsistas

Os estudantes deverdao se apresentar no espaco para distribuicdo dos
alimentos e promoc¢do da EAN, nos dias letivos, nos periodos em que a unidade possui aulas
para os cursos da educacdo basica, conforme descrito em edital de selec3o.

5. CRONOGRAMA

Quadro 1 — Cronograma de execu¢ao do projeto
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TERMO DE COMPROMISSO

O estudante aprovado pela selecdo via edital deve se apresentar a Comissdo

Local de Execugdo do PNAE para assinatura do Termo de Compromisso disponivel no Anexo

V.
7. FREQUENCIA DOS ESTUDANTES
Deve ser preenchida mensalmente a frequéncia conforme modelo do Anexo V.
8. ORCAMENTO
Quadro 2 — Orcamento para execugao do projeto
Valor por
Valor por
estudgnte estudante
(Acdo ~
Assisténcia (Acdo
Unidade Bolsistas .. Subtotal Funcionamento: Subtotal Total
Estudantil:
PTRES 170845/
PTRES Fonte:
170846/Fonte: y
100000000) 100000000)
. RS
Araguatins 8 RS 330,00 RS 26.400,00 RS 70,00 RS 5.600,00 32.000,00
- RS
Araguaina 3 RS 330,00 RS 9.600,00 RS 70,00 RS 2.400,00 12.000,00
Colinas do 2 R$330,00 || RS 6.400,00 RS 70,00 RS 1.600,00 RS
Tocantins* ’ T ’ B 8.000,00
USRI RS
Diandpolis 3 RS 330,00 RS 9.600,00 RS 70,00 RS 2.400,00 12.000,00
Formoso RS
do 2 RS 330,00 RS 6.400,00 RS 70,00 RS 1.600,00
- 8.000,00
Araguaia
. RS
Gurupi 2 RS 330,00 RS 6.400,00 RS 70,00 RS 1.600,00 8.000,00
Lagoa da RS
Confusio* 2 RS 330,00 RS 6.400,00 RS 70,00 RS 1.600,00 8.000,00
* RS
Palmas 7 RS 330,00 R$22.800,00 RS 70,00 RS 5.200,00 28.000,00
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Porto RS
Nacional 3 RS 330,00 RS 9.600,00 RS 70,00 RS 2.400,00 12.000,00
Paraiso do RS
Tocantins 4 RS 330,00 R$13.200,00 RS 70,00 RS 2.800,00 16.000,00
Pedro RS
Afonso 2 RS 330,00 RS 6.400,00 RS 70,00 RS 1.600,00 8.000,00
Total x RS
1(()2r32e;;es beneficios - R$123.200,00 - RS 28.800,00 152.000,00

*Valores arredondados para que as parcelas de R$400,00 sejam pagas "fechadas" durante os
meses sem ultrapassar os valores permitidos pela POLAE.

9. AVALIACAO

Ao final do projeto, a equipe de execucdo elaborard o relatério de avaliacdo
em que devera constar o numero de estudantes atendidos, as a¢Oes realizadas e as
sugestdes de melhorias.
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