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RESUMO

O processo educativo favoreceaformagdo deindividuos criticos e autdbnomos, que entenda
os fenomenos da natureza, da biodiversidade, como também a anatomia e fisiologia do
corpo humano. No conhecimento do corpo humano, além da anatomia e fisiologia, ha
também a dimensdo comportamental, que completa a integridade do ser humano. Noestudo
dos sistemas que formam o corpo humano, o sistema reprodutor tem sido alvo de
controvérsias sobre as abordagens e em que momento deve ser estudado. A Base Nacional
Comum Curricular — BNCC propde diversos momentos de estudo sobre a sexualidade
humana, pois a educagdo sexual proporciona conhecimentos sobre a anatomia e fisiologia
do sistema reprodutor, como também sobre a prevencao de infecgdes sexualmente
transmissiveis - IST’s, a importancia dos cuidados com a saude reprodutiva e outros. Dessa
forma esse estudo desenvolveu uma sequencia didatica (SD) sobre a reproducao humana,
para facilitar o aprendizado de forma interativa, com informacdes e debates que
despertaram o senso critico e conduziu a um processo de aprendizagem significativa. A SD
consistiu em vdrias atividades para estudo do sistema reprodutor masculino e feminino,
sexualidade e reproducao humana, a ideia foi desenvolver emetapas um assunto complexo,
de forma facil e interativa para facilitar o aprendizado dosdiscentes. As atividades foram
desenvolvidas com estudantes daturma do 8° ano (turma 82.01) de Ensino Fundamental no
Colégio Militar do Estado do Tocantins - Professora Antonina Milhomemlocalizadana
cidade de Araguatins-Tocantins. Como desenvolvimento da SD foi possivel observar uma
melhor compreensdo dos conteudos abordados, foi uma metodologia que facilita a
compreensdo de um assunto complexo, através de aulas dindmicas e interativas. O objeto
do conhecimento tratado dentro do eixo transversal de educag¢dao sexual se trata de um
assunto que ainda gera constrangimento ou vergonha em alguns estudantes, a utilizagao da
SD com estratégias didaticas diversificadas e ludicas despertou o interesse da turma e

consequentemente favoreceu a constru¢ao de conhecimento.

Palavras-chave: Reproducdo humana. Educacdo sexual. Ensino de Ciéncias



ABSTRACT

The educational process contributes to the development of critical and autonomous individu-
als who are capable of understandingnatural phenomena, biodiversity, as well as the anatomy
and physiology of the human body. In the study of the human body, beyond anatomy and
physiology, there is also a behavioral dimension that complements the integrity of the human
being. Among the systems that make up the human body, the reproductive system has beenthe
subject of controversy regarding the approaches used and the appropriate stage at which it

should be studied.

The Brazilian National Common Curricular Base (BNCC) proposes several opportunities for
the study of human sexuality, as sexual education provides knowledge about the anatomy and
physiologyofthereproductivesystem, as well as theprevention ofsexuallytransmitted infec-
tions (STIs), the importance of reproductive health care, and other related topics. Therefore,
this study developed a didactic sequence (DS) on human reproduction to facilitate learning
through an interactive approach, incorporating information and discussions that stimulated

critical thinking and promoted meaningful learning.

The DS consisted of several activities focused on the study of the male and female reproduc-
tivesystems, sexuality, and human reproduction. Theobjectivewas to address a complex top-ic
in a step-by-step manner, using simple and interactive strategies to facilitate students’
learning. The activities were carried out with 8th-grade students (Class 82.01) from elementa-
ry school at the Military School of the State of Tocantins — Professor Antonina Milhomem,

located in the city of Araguatins, Tocantins, Brazil.

Theimplementation oftheDS madeit possibleto observe abetterunderstandingofthe topics
addressed. This methodology facilitated the comprehension of a complex subject through dy-
namic and interactive lessons. The knowledge addressed within the cross-curricular theme of
sexual education is still a topic that may cause embarrassment or discomfort among some
students. However, the use of the DS, combined with diversified and playful teaching strate-

gies, increased students’ interest and consequently promoted the construction of knowledge.

Keywords: Human Reproduction. Sexual Education. Science Teaching.
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1 INTRODUCAO

O ensino de ciéncias (EC) desempenha um papel fundamental na formacao
educacional e no desenvolvimento intelectual dos estudantes. Ele abrange um vasto conjunto
de conhecimentos sobre o mundo natural, incluindo disciplinas como biologia, quimica e
fisica, e busca ndo apenas transmitir informagdes, mas também desenvolver habilidades
essenciais para a compreensao cientifica, como a observacdo, a experimentacdo, o raciocinio
logico e a anélise critica.

A anatomia e fisiologia do corpo humano ¢ um objeto de conhecimentoimportante
no ensino deciéncias, dentre os sistemas o sistema reprodutor ¢ o que causa maior
polémicaaoserestudado,masarelevanciadesse estudoé grande,poisalém doconhecimento sobre
o corpo humano pode contribuir no seu posicionamento no combate de problemas sociais,
violéncia sexual entre outros. E devido o assunto ser complexo as escolas buscam formas
alterativas para trabalhar a educacao sexual em sala de aula.

A reproducdo humana ¢ um tema central e essencial para a formagdo educacional
dos estudantes, no entanto, ¢ um tema complexo que exige uma abordagem assertiva e
responsavel, para que possa conduzir a um processo de aprendizagem significativa. Dessa
maneira pode-se aplicar uma sequéncia didatica que ¢ uma maneira ou forma de facilitar a
compreensdo dos mesmos de uma forma interativa, por ser desenvolvida em etapas, que
facilitam a constru¢ao do conhecimento.

A sequéncia didatica ¢ um metodologia ativa, que transforma o aluno no
protagonista do seu proprio aprendizado, ao investigar, resolver problemas, realizar
experimentos, discutir resultados; o que torna o ensino de ciéncias mais interessante e
eficiente. Conforme Santos e Martins Junior (2023, pag. 01) “uma metodologia ativa pode
auxiliar no desenvolvimento cognitivo dos alunos do ensino basico, além de facilitar o
entendimento dos conceitos cientificos”.Portanto ¢ uma estratégia para facilitar as aulas, na
qual um assunto “dificil” se torne mais facil.

Nesse sentindo uma SD estara contribuindo para um ensino de qualidade e que
estimule o aluno a querer ser participativo, visto que ¢ um conjunto de aulas planejadas e
analisadas previamente com a finalidade de observar situagdes de aprendizagem, envolvendo
0s conceitos previstos na pesquisa didatica (Artigue, 1996). A SD vem como uma sugestiao
pedagobgica, pois a todo momento o docente pode intervir para ter uma melhoria no processo
de ensino e aprendizagem, dando a oportunidade aos educandos para que assumam a postura

de sujeito no ensino e aprendizagem.
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Ao abordar questdes relacionadas a sexualidade de maneira clara e cientifica,pode
ajudar a desmitificar tabus e reduzir comportamentos de risco, que estdo tdo presentes em
nossa sociedade, como a gravidez na adolescéncia, a incidéncia de ISTs e posturas que
revelam ignorancia sobre a anatomia e fisiologia humana, bem como sobre a dimensdo

comportamental.

Esse estudo desenvolveu uma sequéncia didatica sobre reprodugdo humana na
perspectiva de reflexdo e mediacdo, na expectativa de construcdo do conhecimento
compartilhado, coletivo e colaborativamente. Para isso propoés uma SD que possibilitou o
ensino do tema reproducdo de forma interativa, contextualizada e inclusiva, oportunizando
momentos de aprendizagem e andlise da importancia da educagdo sexual para informacgao
sobre satide e bem-estar.

Com esse estudo foi possivel estimular atitudes de respeito ao préprio corpo,
enfatizando a valorizagdo e autocuidado, sempre relacionando o conteudo de reproducao

humana com situagdes do cotidiano dos estudantes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Ensino de ciéncias

O ensino de ciéncias ¢ um componente curricular de grande importancia para o
conhecimento. Durante a trajetéria de estudo e a partir do ensino fundamental Inas escolas os
alunos j& estudam sobre ser humano e saude. Segundo a BNCC no 5° do ensino fundamental
os alunos ja estudam sobre o corpo “Nutricdo do organismo, Hébitos alimentares e Integragao
entre os sistemas digestorio, respiratorio e circulatorio” pois ¢ um assunto de grande
relevancia para ser tratado. E nesses estudos de ciéncias pode-se ser aplicado o assunto de
reprodu¢do humana que serd uma orientagcdo sexual. No 8° ano tem-se uma abordagem mais

profunda sobre reproducdo

Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relacdo aos
mecanismosadaptativoseevolutivos.Analisareexplicar astransformagdesqueocorrem na
puberdade. Entender o modo de agdo e eficacia dos métodos contraceptivos. Identificar
os sintomas ¢ modos de transmissdo de algumas DST. (“BRASIL. Ministério da

Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.”)

E importante ressaltar que essa abordagem venha também como incentivo para
combater problemas sociais, como abuso de menores e da exploragdo sexual infantil. Tendo
em vista esses casos que acontecem, ¢ de suma necessidade que esse assunto seja tratado em
sala de aula e que tenha professores capacitados para lhe dar com esse assunto, pois alguns
discentes ainda tem vergonha de falar com seus pais sobre o tema abordado e na escola ¢ um

apoio para eles tirarem duvida e aprender.

Diante da recomendagdo da BNCC e da necessidade de apresentar reflexdes aos
adolescentes sobre a tematica “Reprodug¢do Humana”, este estudo, por meio de uma
Sequéncia Didatica elaborada com metodologias ativas, buscou tornar o ensino e

aprendizado dindmico, atrativo e contextualizado. (P. B. Santos, 2022)

Metodologia ativa: sequéncia didatica
A metodologia ativa ela vem para incentivar o aluno a aprender de forma
autobnoma e participativa, tonando assim uma aula reciproca entre professor e aluno. Essa
participacdo ativa pode ocorrer por meio de diferentes atividades, como discussdes em sala de
aula, resolu¢ao de problemas. Essa abordagem coloca o aprendiz no centro do processo de

aprendizagem, reconhecendo sua capacidade de construir conhecimento de forma auténoma e
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colaborativa, contribuindo para uma compreensao mais profunda e duradoura dos conceitos

abordados.

Vale esclarecer que outros procedimentos também podem constituir metodologias
ativas de ensino-aprendizagem, como: seminarios; trabalho em pequenos grupos;
relato critico de experiéncia; socializagdo; mesas-redondas; plenarias; exposi¢des
dialogadas; debates tematicos; oficinas; leitura comentada; apresentacdo de filmes;
interpretacdes musicais; dramatizacdes; dindmicas ludico-pedagogicas; portfolio;

avaliacdo oral; entre outros (PAIVA, et al., 2016. P. 147)

Além de ser metodologias ativas, contribui também para a socializa¢do entre os
alunos o que pode fortalecer a sala de aula e assim ter uma aula mais dinamica e interativa de

aulo para aluno.

Sistema reprodutor humano

O sistema reprodutor humano ¢ responsavel pela espécie humana, sao constituidos
por orgaos especializados na producao de gametas. O sistema reprodutor ndo ¢ responsavel
apenas pela reproducdo, mas também pelo desenvolvimento de caracteristicas durante a
puberdade, nessa fase hd o aumento de hormdnio de ambos os sexos, que promovem
mudancas fisicas e hormonais.

De acordo com Lopes e Rosso (2018), as alteracdes durante a puberdade nao sao
apenas caracteristicas fisicas, mas mudancas emocionais e sociais também, pois € nessa fase
que o adolescente cria sua identidade, sua maneira de ser ou agir.

Por conseguinte, o conhecimento sobre o funcionamento do sistema reprodutor
humano ¢, portanto, essencial para que eles compreendam as transformagdes que ocorrem em

seus corpos e possam tomar decisdes responsaveis.

Reproducio humana
Segundo Buffon a reproducao pode ser tratada como um fendmeno pelo qual os
seres vivos tem a capacidade de gerar individuos semelhantes a si mesmos. Dessa maneira
entende-se que reproduzir significa produzir um ser com caracteristicas semelhantes as dos
organismos que lhe deu origem.
Nessecontexto,ressalta-seaimportanciadarelevanciaem destacara gravidez nas
adolescéncias ou gravidez precoce. A fase adolescente ¢ marcada por intensas transformacdes

fisicas,emocionais e sociais. Nessa fase quando acontece uma gestagdo,podem surgir
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problemas desafiadores relacionados a satide da mae e do bebe, além de impactar na vida
académica do adolescente, muitas desistem, por ndo ser uma tarefa facil conciliar escola e
filho.

As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo infec¢des causadas por virus,
bactérias sdo transmitidos principalmente por meio de relagdes sexuais sem protecdo. Nesse
contexto os virus mais conhecidos sdo a sifilis, gonorreia, HPV, herpes genital e a infeccao
peloHIV,viruscausador =~ daAIDS.Essasdoengas podem serprevenidaspormeiodemétodos
contraceptivos, em especial a camisinha, o mesmo € seguro e previne gravidez indesejada.

A escola ¢ fundamental nesse processo de ensino aprendizagem, fornecendo
informagdes confidveis que auxilia os jovens na tomada de decisdes.

Abordar a sexualidade nas escolas ¢ uma necessidade que pode contribuir paraque

possa evitar gravidez precoce e assim gerar transtornos futuros.

Vale salientar o papel fundamental da escola em sua educacdo salientamos o papel
fundamental da escola em sua educagdo sexual, visto ser esse o ambiente adequado para
aprendizagem ndo s6 da anatomia e da fisiologia do corpo humano, de métodos de
prevencao da gravidez precoce e das DST, mas também para o desenvolvimento de sua

autonomia (MEDEIROS, Vanize Pereira, p. 10, 2020)

E nessa fase que ¢ de suma importancia cativar os alunos a ser participativos nas
aulas e tirar suas duvidas, pois € na escola o lugar apropriado para debater esses tabus, devido
muitos pais ndo terem essa abordagem com os filhos, entdo a escola vem como grande
incentivadora para que os alunos conhegam o processo, desde a puberdade até a gestagdo, ou

seja, o conhecimento sobre si mesmo.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Local da Pesquisa

A projeto foi desenvolvido no Colégio Militar do Estado do Tocantins —
Professora Antonina Milhomem, localizada na rua 06, esquina com a Rua Bartolomeu Bueno
da Silva, s/n,no centro, Araguatins - TO, com os alunos do 8° ano do ensino fundamental II,
turma composta por 25 alunos, por meio de uma sequéncia didatica estruturada em etapas
interligadas e diversificadas, nas quais os estudantes atuaram de forma ativa, reflexiva e
colaborativa durante todo o desenvolvimento das atividades.

A instituicdo atende estudantes de outras cidades vizinhas, oferecendo ensino
regular nas etapas finais do ensino fundamental ¢ no ensino médio. A instituicdo onde a
pesquisa foi realizada ¢ uma escola militar da rede publica estadual.Esse modelo de ensino
caracteriza-se pela ado¢do de principios como disciplina, hierarquia, civismo, respeito as
normas ¢ valoriza¢ao da formacao ética e cidada dos estudantes.

A escoladispde de infraestrutura composta por salas de aula climatizadas,
laboratério de ciéncias e biologia, biblioteca cantina, espago de convivéncia, quadra esportiva

e demais ambientes destinados ao desenvolvimento das atividades pedagogicas.

Tipo da Pesquisa

O presente estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, de carater
descritivo e participativo, para uso de metodologias ativas como estratégia para promoveruma
aprendizagem significativa e o protagonismo dos estudantes no processo de construgao do
conhecimento dentro do ensino de ciéncias no tema de reproducao humana.

A observagao foi utilizada como uma das técnicas de coleta de dados, permitindo
acompanhar a participacdo, o envolvimento e as interagdes dos estudantes durante arealizagao
das atividades propostas na sequéncia didatica. Por meio dessa observagdo, foi possivel
identificar o interesse dos alunos, suas dificuldades, contribui¢des e o nivel de engajamento
diante das metodologias aplicadas.

A coleta de dados ocorreu durante a execucdo da sequéncia didatica, sendo
realizada por meio de registros das atividades desenvolvidas em sala de aula, observagoes da
participacdo dos estudantes, aplicacao de questionarios e analise das produgdes elaboradas

pelos alunos.Esses instrumentos possibilitaram a obten¢do de informagdes relevantes acerca
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Da aprendizagem dos estudantes e da contribuicdo das metodologias ativas para a compreensao dos

conteudos trabalhados.

Etapas da Pesquisa

Na etapa inicial, foi realizada uma sondagem dos conhecimentos prévios dos
estudantesacercadatematicatrabalhada,utilizandoperguntasnorteadoras,comoestratégiade
interacdo inicial, foi realizada uma dinamica de acolhimento e didlogo com os estudantes, na
qual a pesquisadora se apresentou e estabeleceu um momento de conversa aberta sobre a
tematica da reprodu¢do humana. Nesse momento os alunos foram incentivados a expressar
livremente seus conhecimentos, duvidas, experiéncias e conhecimento sobre o assunto,
favorecendo sua participagdo ativa no processo de aprendizagem. E para aperfeicoar o
momento de interagao foi disponibilizado slides para uma melhor interacdo e compreensao,
esse didlogo inicial serviu para que os alunos tivessem uma troca de conhecimento e assim
construindo conhecimentos significativos, torando os alunos protagonistas do processo
educativo.

Nesse momento, os alunos foram incentivados a expor suas opinides, duvidas e
experiéncias relacionadas ao tema, favorecendo a participagdo e o didlogo em sala de aula,
foram distribuidos um questionario (Apéndice I) para cada aluno, todos responderam e logo
ap6s o mesmo foi discutido em sala de aula, fazendo assim uma aula mais dinamica.

O questionario foi composto por cinco questdes, sendo uma objetiva e quatro
subjetivas. As questdes subjetivas permitiam que os alunos expressassem seus conhecimentos
prévios sobre o tema, possibilitando uma melhor compreensao de suas ideias acerca do tema
abordado.

Na etapa seguinte, os estudantes participaram de atividades investigativas e
colaborativas, organizados em grupos, com o objetivo de pesquisar, discutir e analisar
informagdes relacionadas ao conteudo abordado. Foram utilizados recursos didaticos
diversificados, como videos educativos, slides com imagens, textos informativos e situagdes-
problema.

A situacdo problema foi a distribuicdo de palavras chaves que formavam o
conceitode uma frase,essaspalavraschaves e conceitosforam recortados eosalunostinham que
montar essas palavras para isso a turma foi dividida em dois grupos, grupo A e grupo B, todos
tinha o tempo de 10 minutos para formarem as frases distribuidas, o grupo que terminasse
primeiro ganharia 1 ponto, essa metodologia motivou a busca do aluno em aprender sobre

otema abordado e agilidade em responder oque foi proposto e fazendo com
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Que trabalhassem em equipe, pois a jun¢do deconhecimento torna o ambiente mais interligado.
Para a avaliagdo do processo, foram considerados aspectos como participagdo,
interacdo, envolvimento e desempenho dos estudantes durante as atividades desenvolvidas,
além das producdes realizadas em grupo e das discussdes promovidas em sala de aula,
No final do projeto, foi aplicado o segundo questionario (apéndice II), para se tera

coleta dos dados e averiguar o resultado obtido, a aprendizagem alcangada.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A sequéncia didatica foi elaborada pensando em uma nova dinamica para abordar
o ensino do tema reproducdo humana, utilizando atividades dindmicas para que assim os
alunos pudessem se sentir mais a vontade para tratar de um assunto que tem granderelevancia.

A sequéncia didatica possibilitou que os discentes assumissem uma postura mais
ativa no processo de construcao do conhecimento, estimulando o didlogo, a reflexao critica eo
esclarecimento de duvidas frequentemente permeadas por mitos e tabus.Conforme Moran
(2018), metodologias ativas promovem maior protagonismo dos estudantes, estimulando a
participagcdo, a autonomia e a constru¢do do conhecimento. Além disso, a abordagem
contextualizada contribuiu para o desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade dos
alunos em relacao a propria saude e ao respeito as diferencas.

Abordagem inicial para a aplicacdo do conteido, saber do conhecimento prévio

dos estudantes.

Caracterizacao da turma
A pesquisa foi realizada com uma turma do 8° ano (turma 82.01) do ensino
fundamental, a turma ¢ comporta por 25 estudantes, a faixa etaria dos discentes variou entre
13 e 14 anos, sendo 13 alunos do sexo masculino e 12 do sexo feminino. A turma apresentou
total interesse na participacao das aulas, tornando um ambiente mais acessivel para ministrar

as atividades proposta pela pesquisadora.

Conhecimento prévio

A atividade aplicada aos alunos do 8° ano do Ensino Fundamental teve como
objetivo avaliar os conhecimentos prévios e o aprendizado relacionado a reprodugdo humana,
anatomia do sistema reprodutor, métodos contraceptivos e educagao sexual.

A primeira questdo buscou compreender o entendimento dos alunos sobre o
conceito de reproducdo humana, por ser uma pergunta aberta, a maioria dos estudantes
associou o tema em termos como “gametas” e “6vulo”. Essas palavras estdo de acordo com o
processo produto, isso demonstra que eles tinham um conhecimento parcial do conceito, mas
que precisaria de mais aperfeicoamento.

Na segunda questdo, os alunos foram questionados sobre a fun¢do do sistema

reprodutor. A maioria respondeu que sua funcdo ¢ "gerar um novo ser". As respostas
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evidenciam que os estudantes compreendem a finalidade basica da reproducdo humana,
entretanto ndo mencionaram outras informag¢des importantes relacionados ao sistema
reprodutor, como a producdo de gametas, hormonios sexuais € o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias, mas nota-se que possuem discernimento em responder as
perguntas com uma certa certeza do que esta dizendo.

Quando questionados sobre as mudangas que acontecem no corpo durante a
adolescéncia, na terceira pergunta, a maioria dos alunos destacou o crescimento de pelos e as
mudancas corporais. Esse resultado demonstra que os estudantes conseguem identificar
algumas das transformacdes fisicas mais visiveis desse periodo, provavelmente por fazerem
parte de suas proprias experiéncias vivenciadas durante a adolescéncia.

A quarta questdo procurou verificar o conhecimento dos estudantes sobre o
conceito de puberdade. Observou-se que grande parte dos participantes ndo soube definir o
termoadequadamente. Algunsapresentaramrespostasproximasaoconceitocorreto,enquanto a
resposta mais coerente identificada foi a associagdo da puberdade a adolescéncia. Esses
resultados sugerem que os alunos reconhecem a existéncia das mudangas corporais, porém
ainda nao sabem utilizar as palavras adequadas, por serem um pouco complexas.

Na quinta questdo, referente as diferencas entre o corpo masculino e o feminino, a
maioriadosestudantesrespondeuqueaprincipaldiferencaestanosorgaos genitais.Emboraa
resposta esteja correta, ela demonstra uma visdo limitada sobre o tema, uma vez que as
diferencas entre os sexos também envolvem aspectos fisiologicos, hormonais e caracteristicas
sexuais secundarias.

A sexta pergunta investigou o conhecimento dos alunos sobre a ocorréncia da
gravidez. A maioria respondeu que ela acontece por meio da relagdo sexual entre homem e
mulher. As respostas demonstraram que os estudantes possuem uma compreensao basica do
processo,entretantondoapresentaramexplicagdesrelacionadasafecundagdo,aoencontrodos
gametas e ao desenvolvimento inicial da gestacdo, evidenciando a importancia abordar o te-
ma.

Por fim, na sétima questao, os estudantes foram questionados sobre o significado
damenstruacdo. Amaioriarespondeu quesetrata deum sangramento que ocorremensalmen-te
nas mulheres. Observou-se ainda que as alunas do sexo feminino demonstraram maior do-
minio sobre o assunto quando comparadas aos estudantes do sexo masculino. Embora a defi-
ni¢do apresentada esteja parcialmente correta, poucos alunos conseguiram explicar os aspec-

tos biologicos envolvidos no ciclo menstrual.
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A andlise das respostas demonstra que os estudantes apresentaram compreensao
satisfatoria sobre os contetdos trabalhados em sala de aula, evidenciando a importancia da
abordagem datematicanoambienteescolareassimpossamteremum conhecimentodeforma mais

ampla e dominio sobre o assunto.

Montagem de palavras

Com o objetivo de tornar o processo de ensino aprendizagem mais dindmico e
participativo, foi realizado uma atividade ludica utilizando cartdes contendo palavras-chave
relacionados ao tema reprodu¢do humana. As frases foram elaboradas a partir do conteudo
trabalhado, sendo elas"A fecundacdo acontece quando o espermatozoide encontra o 6vulo",
"A puberdade ¢ o periodo de mudangas fisicas e emocionais", "O sistema reprodutor
masculino produz os espermatozoides", "O sistema reprodutor feminino produz os 6vulos","A
gravidez inicia ap6s a fecundag@o", e "A menstruacao faz parte do ciclo reprodutivo feminino"

Essas frases foram recortadas e colocadas em um envelope para cada grupo(grupo
A e grupo B), em ambos os grupos possuiam meninos € meninas, ou seja, abrincadeira foi de
forma mista, ndo teve a separacdo de sexo para a dindmica. Foi entregue uma folha A4 sem
pauta para cada aluno, para montarem as palavras, foi disponibilizado cola para a colagem das
palavras. Cada grupo tinha o tempo de 10 minutos para formar as frases que conceituava a
outra. O grupo B foi o vencedor daatividade por conseguir a maior quantidade de acertos

A apresentagao foi realizada com os dois grupos, ou seja, feito a corre¢ao juntos,
ambos montaram corretamente o cartdo de jogo, pode-se entdo observar que compreenderamo
assunto e demonstraram dominio sobre o assunto.

A imagem abaixo mostra os alunos montando as palavras. O cartdo de jogo esta
disponivel no apéndice D.

Os alunos receberam os cartdes embaralhados e foram orientados a organizaremas
palavras posicionando uma ao lado da outra, de modo a formar frases corretas relacionadas ao
contetido estudado. Apds a montagem, as frases foram fixadas na folha A4 e apresentadas aos

demais colegas.
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Figural:Alunosfazendoatividadepratica,montandoocartdodejogo

Fonte:autora(2026)

Questionario final

Os resultados mostram que os estudantes compreendem a relevancia da educagao
sexual para prevencao de doengas sexualmente transmissiveis (ISTs), gravidez nao planejadae
promog¢dao de escolhas responsaveis. Na questdo referente ao método que previne
simultaneamente gravidez e ISTs, por exemplo, o preservativo foi corretamente identificado,
demonstrando entendimento sobre sua importancia na saude sexual.

Nas perguntas subjetivas como por exemplo: “o que vocé€ entende por reprodugao
humana, explique?”, os alunos apresentaram respostas simples, resposta de um aluno “¢
quando um homem e uma mulher fazem relacdo sexual e gera um filho”as respostas foram
coerentes com a idade e o nivel escolar. As respostas revelam percepcdo inicial sobre a
responsabilidade, do respeito ao proprio corpo e da necessidade de adquirir conhecimentopara
tomadas de decisdo futuras. Apesar disso, nota-se que alguns estudantes ainda demonstram
dificuldade em desenvolver explicagdes mais completas, o que mostra a necessidade de
continuidade das praticas educativas e do aprofundamento do tema em sala de aula.

Outro aspecto relevante identificado foi a avaliacdo positiva das aulas pelos
alunos. A maioria classificou o aprendizado como “bom”, reforcando que metodologias
participativas e atividades avaliativas contribuem para maior compreensdo dos conteudos
relacionados a educacdo sexual e reprodu¢do humana.

Dessa forma, os resultados obtidos confirmam que a educacao sexual no contexto
escolar possui papel fundamental na formagdo dos estudantes, promovendo conhecimento
cientifico, conscientizagdo, prevencdo e desenvolvimento de atitudes responsaveis. Além
disso, evidencia-se a importancia de estratégias pedagdgicas continuas que favorecam o
dialogo, a reflexdo e a constru¢do de conhecimentos relacionados a satide e ao bem-estar dos

adolescentes.
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Essas praticas buscaram estimular a autonomia, o pensamento critico, a
comunicacgdo e o trabalho em equipe, tornando os estudantes sujeitos ativos no processo de
aprendizagem, a sequéncia didatica facilitou a exposicao de opinides no desenvolvimento da
aprendizagem e da autonomia de cada aluno.

Os resultados obtidos indicam que o uso de metodologias ativas no ensino de
Ciéncias se mostra eficaz para tratar conteudos sensiveis como a reprodu¢do humana,
especialmente quando héa planejamento estruturado, linguagem adequada a faixa etdria e
espaco para participacao. Observou-se também que a avaliagdo diagndstica e formativa foi

fundamental para identificar avangos na aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta desta pesquisa buscou evidenciar a promocdo de uma aprendizagem
mais significativa, participativa e contextualizada, superando praticas exclusivamente
expositivas e incentivando o protagonismo discente.

Durante o processo de ensino-aprendizagem ¢ fundamental destacar e considerar
as experiencias das vivéncias dos alunos, pois elas contribuem para a constru¢do do
conhecimento. A relagdo entre os contetidos e teorias abordadas em sala de aula com a
realidade de cada estudante favorece uma aprendizagem mais significativa, critica e
participativaecomoelesconseguem atribuirasatividadeseteoriasquesdoaprendidasnasala de aula
com a realidade de cada aluno.

Os alunos entendem a seriedade dos assuntos como a reproducdo humana, e
entendem a anatomia e a fisiologia do corpo humano e estdo em processo de amadurecimento
cognitivo e corporal para assuntos detopicos sensiveis, aabordagem em salade aulafacilita a
compreensdo para muitos alunos que ndo tem acesso a informagdes corretas e discutidas de
forma responsavel.

Dessa forma, conclui-se que a sequéncia didatica desenvolvida contribuiu para a
aprendizagem significativa sobre o tema, confirmando a importdncia de estratégias
pedagbgicas planejadas e estruturadas para o ensino de temas sensiveis, contribuindo para o
campo do Ensino de Ciéncias ao reforcar a necessidade de praticas pedagdgicas inovadoras,
reflexivas e comprometidas com a constru¢cdo de um conhecimento cientifico significativo e
socialmente relevante.

Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem a proposta para outras turmas e
contextos escolares, aprofundando a investigagdo sobre os impactos da sequéncia didatica na

aprendizagem e na formacao integral dos estudantes.
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SLIDEAPRESENTADONAAULA

REPRODUCAO HUMANA

INSTITUTO
FEDERAL

Tocantins

PROFESSOR(A): ROSANGELA ARAUJO

O QUE E REPRODUCAO HUMANA

* Processo pelo qual os seres humanos geram novos
individuos.

* Importéncia para a continuidade da vida.

_ &

&y . <o - m f
(o 22V S

*Pénis
*Testiculos
*Espermatozoides

Ducto
deferente

Uretra

Pénis — -.1?

Saco escrotal
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Sistema reprodutor feminino

Tuba uterina Utero Fundo Tuba uterina

*Qvarios :
«Utero A
*Trompas -
*Ovulos

Endométrio
Fimbria
Miométrio

Vagina
Colo do utero

Puberdade

Meninos

*Voz grossa
*Crescimento de pelos
*Desenvolvimento corporal

*A puberdade nos meninos geralmente
ocorre entre 0s 9 e 14 anos, marcada pelo
aumento do volume dos testiculos, seguido
pelo crescimento do pénis, pelos
pubianos/axilares, estirdo de crescimento,
engrossamento da voz e produgdo de
esperma. A testosterona impulsiona essas
mudangas fisicas e comportamentais
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Puberdade
* Meninas

* Menstruagdo
* Crescimento das mamas
* Mudancas hormonais

* A puberdade feminina é o processo bioldgico
de transicdo da infincia para a vida adulta,
ocorrendo geralmente entre os 8 e 13 anos.
Caracteriza-se pelo desenvolvimento de mamas
(telarca), surgimento de pelos
pubianos/axilares e a primeira menstruacio
(menarca), impulsionada por horménios como
estrogénio

Pergunta

* Em que idade os meninos e as
meninas geralmente comegam a
entrar na puberdade? Quais sao
as principais mudancas fisicas,
emocionais e comportamentais
que podem ocorrer durante esse
periodo?

27
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Fecundacao

Trompas de Faloplo

* A fecundacgdo é a unido do
gameta masculino
(espermatozoide) com o
feminino (ovulo), formando o
zigoto, que dard origem ao
embrido

Gravidez e desenvolvimento do bebé

* Embriao

* O embrido é o estagio inicial do
desenvolvimento de um
organismo multicelular, formado
apos a fecundagdo do dvulo pelo
espermatozoide. Em humanos,
esta fase dura da concepcdo até
a 82 semana de gestacao,
quando passa a ser chamado de
feto.

Gravidez e desenvolvimento do bebé

* Feto
+0 feto €é o estagio de
desenvolvimento humano

intrauterino que tem inicio por
volta da 92 a 102 semana de
gestacdo (apos a fertilizacdo) e vai
até o nascimento. Nesta fase, apds
a diferenciacdo embrionaria inicial,
ocorre o crescimento  rapido,
amadurecimento dos orgdos e
maturagdo funcional.
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Pergunta

* Qual a diferenca de feto para
embrido?

Meétodos contraceptivos

«Camisinha
«Pijlula

DIU : ‘:} \il
*Prevencdo da gravidez e ISTs. 9
"".!.!.'.'..“u‘ : | . ‘

Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (I1STs)

HIV
-Sifilis
-HPV

*Método de prevencéo:
Camisinha

“Aplicativo FLO, ajuda a -
saber o ciclo menstrual s = '



Conclusao

* O n0sso corpo precisa de
cuidado e respeito;

* Informacdo ajuda na saude e
prevencao.
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APENDICES B

Escola:

Professor(a):RosangelaFerreirade Aratjo

Disciplina:

Turma:8°ano-EnsinoFundamental

Data: / /

Questionario - 10questoes

Oquevocéentendeporreprodugaohumana?

A reprodugao humana ocorre, principalmente, pormeio de:
() Reprodugao assexuada

( )Reprodugaosexuada

( )Divisaocelularsimples

() Clonagem

Considerando a anatomia e a fisiologia do sistema reprodutor humano, assinale a
alternativa que apresenta corretamente um 6rgao pertencente ao sistema reprodutor
feminino e que desempenha fungao essencial na producao de gametas e hormdnios
sexuais:

( )Testiculo

() Pénis

() Ovario

( )Prostata

Assinale a alternativa que apresenta um 6rgao do sistema reprodutor masculino:
() Utero

() Ovario

( )TrompadeFalopio

() Testiculo

A educacgio sexual ¢ importante porque:
() Ensina apenas sobre anatomia
( )Ajuda a compreender o corpo, prevenir doengas e promover escolhas responsaveis
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10.

( )Nao tem relacaocom a saude
() E apenas um tema familiar

O que sdo métodos contraceptivos?

( )Medicamentos para curar doencas

( )Métodos para prevenir a gravidez e algumas infec¢des sexualmente transmissiveis
() Exercicios fisicos

() Vacinas

Qual dos métodos abaixo ajuda a prevenir a gravidez e infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs)?

( )Pilula anticoncepcional

() DIU

() Preservativo

( )Injecao anticoncepcional

Falar sobre reproducao humana na escola ¢ importante para vocé?
() Sim

( )Nao

( )Maisou menos

Vocé acredita que aprender sobre reproducao humana ajuda a tomar decisdes mais
responsaveis no futuro? Explique

Ap0s as aulas e atividades desenvolvidas, comovocé avalia seu aprendizado sobre o
tema?

()Otimo

()Bom

() Regular

() Insuficiente
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COLEGIO MILITAR DO ESTADO DO TOOANTINS PROFESSORA ANTONINA MILHOMEM
Professor: Rosangela Ferreira de Aradjo

Disciplina: _ s ., .. Turma: 8° ano - Ensino Fundamental

Data:Cf /.
1 0 que vooé entende por reprodugdo huma M

u.u L_nh e LU ﬂ\
\-. - ul l.—._ Al A 2 L)

2. A reproduc;o humana ocorré pnncnpalmente por meio de:
() Reprodugao assexuada {4 Reprodugéo sex ada
( ) Divisao celular simples ( ) Clonagem
3. Considerando a anatomia e a fisiologia do sistema reprodutor humano, assinale a alternativa

que apresenta corretamente um rgéo pertencente ao sistema reprodutor feminino e que desempenha
fungao essencial na produgdo de gametas e horménios sexuais:

( ) Testiculo ( ) Pénis
<) Ovério \/ ( ) Prostata
4. Assinale a alternativa que apresenta um érgéo do sistema reprodutor masculino:

( ) Utero : ( ) Ovirio
() Trompa de Falépio <) Testiculo V

5. A educagéo sexual & importante porque:
( ) Ensina apenas sobre anatomia ( ) Nao tem relagao com a salde
f<J Ajuda a compreender o corpo, prevenir doengas e promover escolhas responsaveis

( ) E apenas um tema familiar V
6. O que sao métodos contraceptivos?

( ) Medicamentos para curar doengas ( ) Exercicios fisicos
Métodos para prevenir a gravidez e algumds infecgbes sexualmente transmissiveis
( ) Vacinas

T Qual dos métodos abaixo ajuda a prevenir a gravidez e infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs)?

( ) Pilula anticoncepcional V ( )DIU
O(f Preservativo ( ) Injegao anticoncepcional

8. Falar sobre reprodugé@o humana na escola € importante para vocé?
( ) Sim ( ) Nao (<) Mais ou menos

19. Vocé acredita que aprender sobre reprodugdo humana ajuda a tomar decisbes mais
responsaveis no futuro? Exphque MO gamimdS) r'wu L haD ool

o "(.K-’ VAL A & B! et
10. Apos as aulas e atividades desenvolvidas, como vocé avalia seu aprendizado sobre o tema?

( ) Otimo . ) Bom ,]/ ( ) Regular () Insuficiente
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APENDICED

Cartées de Jogo - Reproducao Humana e Puberdade

Puberdade Periodo de mudangas fisicas, emocionais e sociais.
Horménios Responsaveis pelas transformagdes do corpo durante a adolescéncia.
Reprodug¢ao humana Processo que garante a continuidade da espécie humana.
Fecundacao Unido do espermatozoide com o évulo.
Zigoto Primeira célula formada apés a fecundagéo.
Gravidez Periodo de desenvolvimento do bebé no (tero materno.
Menstruagéo Eliminagao do rfwestimento interno~ do utero
quando ndo ocorre fecundagao.
Ovulagao Liberagéo do évulo pelo ovario.
Espermatozoide Célula reprodutiva masculina.
Ovulo Célula reprodutiva feminina.




