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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais para fins terapéuticos € uma pratica consolidada
em diversas culturas ao longo dos séculos. A andlise das propriedades quimicas e
bioativos dessas plantas pode revelar compostos promissores para a saude
humana, promovendo avangos no desenvolvimento de fitoterapicos e na valorizagao
da flora brasileira. O conhecimento das atividades biolégicas de plantas utilizadas
amplamente para fins medicinais € de grande importancia, visto que estas sao
facilmente adquiridas por comunidades tradicionais e largamente utilizadas. Assim, o
objetivo deste trabalho foi identificar e avaliar as propriedades antioxidantes e
antidiabéticas de trés plantas coletadas na cidade de Araguatins — TO, localizada na
microrregido denominada Bico do Papagaio. Foram coletadas 6 plantas, as quais
foram identificadas a nivel de familia e que, posteriormente, foram utilizadas no
preparo de extratos. Foram preparados extratos de trés das seis plantas coletadas e
foi determinado o potencial antioxidante delas, sendo as plantas pente de macaco
(Apeiba tibourbou) e gervao (Stachytarpheta cayennensis) as que apresentaram
perfil antioxidante satisfatorio, com valores de IC5, de aproximadamente 50 g/mL.
Também foi avaliada a capacidade antidiabética do extrato da planta A. tibourbou
através da capacidade de inibicdo da enzima a-glicosidase de Saccharomyces
cerevisiae pelo extrato, apresentando valor de ICs, de 401,7 mg/mL.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Comunidades tradicionais; Extratos vegetais;
Microrregiao Bico do Papagaio.



ABSTRACT

The use of medicinal plants for therapeutic purposes is a practice that has been
consolidated in several cultures over the centuries. The analysis of the chemical
properties and bioactives of these plants can reveal promising compounds for human
health, promoting advances in the development of phytotherapeutics and in the
valorization of Brazilian flora. Knowledge of the biological activities of plants widely
used for medicinal purposes is of great importance, since they are easily acquired by
traditional communities and widely used. Thus, the objective of this study was to
identify and evaluate the antioxidant and antidiabetic properties of three plants
collected in the city of Araguatins - TO, located in the microregion called Bico do
Papagaio. Six plants were collected, which were identified at the family level and
were subsequently used in the preparation of extracts. Extracts of three of the six
plants collected were prepared and their antioxidant potential was determined. The
plants Apeiba tibourbou (Apeiba tibourbou) and Stachytarpheta cayennensis
(Stachytarpheta cayennensis) presented satisfactory antioxidant profiles, with ICs
values of approximately 50 g/mL. The antidiabetic capacity of the extract of the plant
A. tibourbou was also evaluated through the ability of the extract to inhibit the
enzyme - glucosidase of Saccharomyces cerevisiae, presenting an ICs, value of
401.7 mg/mL.

Keywords: Medicinal plants, Traditional communities; Plant extracts; Bico do
Papagaio Microregion.
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1. INTRODUGAO

A utilizacdo de plantas medicinais para fins terapéuticos € uma pratica
consolidada em diversas culturas ao longo dos séculos. No Brasil, que abriga uma
das maiores biodiversidades vegetais do mundo, o uso de plantas para cuidados
com a saude esta profundamente enraizado, tanto na medicina popular quanto em
pesquisas cientificas atuais (LIMA et al., 2022). Recentemente, o interesse pela
fitoterapia tem crescido entre usuarios, profissionais de saude e pesquisadores, em
parte devido ao potencial das plantas medicinais como fontes de compostos
bioativos que podem apresentar atividades antioxidantes e anti-diabéticas (VIEIRA
et al., 2021). A analise das propriedades quimicas e bioativos dessas plantas pode
revelar compostos promissores para a saude humana, promovendo avangos no
desenvolvimento de fitoterapicos e na valorizacao da flora brasileira.

A busca por terapias naturais para o tratamento de doencgas cronicas, como
o diabetes mellitus, impulsiona o interesse cientifico por plantas medicinais devido a
presenca de compostos bioativos com potencial terapéutico. Desde as primeiras
civilizagbes, as plantas tém sido empregadas para fins medicinais, sendo
reconhecidas como uma fonte valiosa de substdncias com propriedades
farmacolégicas (ANDRADE; CARDOSO; BASTOS, 2007). Esses usos se
intensificaram a partir do século XX, com a tendéncia de isolar principios ativos das
plantas para aplicacdo em fitoterapicos e medicamentos tradicionais (BRASIL,
2005).

Estudos indicam que compostos presentes em diversas espécies vegetais
possuem propriedades antioxidantes, capazes de neutralizar radicais livres e, assim,
reduzir o risco de danos oxidativos nas células. Esses danos estdo associados ao
envelhecimento precoce e a uma série de doengas cronicas, incluindo a diabetes
mellitus, uma condi¢cdo que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. As plantas
medicinais apresentam-se, portanto, como potenciais alternativas terapéuticas,
oferecendo compostos naturais com propriedades antioxidantes e anti-diabéticas
que podem complementar os tratamentos convencionais (ALBUQUERQUE, 2022).

A analise das propriedades quimicas e bioativos dessas plantas pode
revelar compostos promissores para a saude humana, promovendo avangos no
desenvolvimento de fitoterapicos e na valorizagao da flora brasileira. Com isso, este

trabalho visa a caracterizacdo das espécies vegetais coletadas na cidade de



Araguatins - TO, com énfase na identificagdo e avaliagdo das propriedades
antioxidantes e antidiabéticas de trés plantas: Stachytarpheta cayennensis (Gervao),
Bidens pilosa (Picao Preto), Pente de Macaco (Apeiba tibourbou), coletadas na
cidade de Araguatins — TO, localizada na microrregido denominada Bico do
Papagaio. A escolha das plantas levou em consideragéo o conhecimento tradicional
e uso de plantas medicinais de individuos da comunidade llha de Sao Vicente, na

cidade de Araguatins - TO.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Desde os primordios dos tempos, os seres humanos sempre utilizaram de
produtos naturais, por particularidade a flora, com fins medicinais. Indicios do uso de
plantas medicinais e toxicas foram encontrados nas civilizagbes mais antigas, sendo
considerada uma das praticas mais remotas utilizadas pelo homem para cura,
prevencao e tratamento de doencgas, servindo como importante fonte de compostos
biologicamente ativos (ANDRADE; CARDOSO; BASTOS, 2007).

O homem primitivo buscou na natureza as solugdes para os diversos males
que o assolavam, fossem esses de ordem espiritual ou fisica. A era antiga inaugurou
outro enfoque, quando, a partir do pensamento hipocratico, que estabelecia relagao
entre ambiente e estilo de vida das pessoas, os processos de cura deixaram de ser
vistos apenas com enfoque espiritual e mistico (ALVIM et al., 2006).

Assim, os recursos terapéuticos disponiveis até o século XIX eram
exclusivamente oriundos de plantas medicinais e extratos vegetais. No século XX,
inicia-se a tendéncia de se isolar os principios ativos (BRASIL, 2005).

Entre os elementos que constituem a biodiversidade presentes em nosso
pais estdo as plantas medicinais, que sao utilizadas em comunidades tradicionais
como remédios caseiros, sendo consideradas a matéria-prima para fabricacdo de
fitoterapicos e outros medicamentos (LEAO; FERREIRA; JARDIM, 2007). Entre os
principais motivos, encontram-se as condi¢gdes de pobreza e a falta de acesso aos
medicamentos, associados a facil obtengao e tradicdo do uso de plantas com fins
medicinais (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005).

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza, muitas vezes, o unico
recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. Pois, segundo Maciel

et al. (2002), “As observagdes populares sobre o uso e a eficacia de plantas
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medicinais de todo mundo, mantém em voga a pratica do consumo de fitoterapicos,
tornando validas as informagdes terapéuticas que foram sendo acumuladas durante
séculos”.

Além da atividade antidiabética, as plantas sdo fontes de antioxidantes,
substancias que reduzem o estresse oxidativo e combatem os radicais livres,
prevenindo danos celulares. O estresse oxidativo esta relacionado a varias doencas
cronicas, incluindo diabetes e disturbios cardiovasculares. Compostos antioxidantes,
como flavonoides e polifenois, sdo encontrados em plantas e tém um papel protetor
contra esses processos (VIEIRA et al.,, 2021). A investigacéo cientifica sobre os
compostos bioativos de plantas continua a fornecer dados que reforcam seu
potencial terapéutico. No contexto brasileiro, as plantas da regido de ecdétono
Cerrado-Amazobnia e de outras regides biodiversas demonstram alto valor medicinal,

especialmente para populagdes que dependem desses recursos naturais.

2.1. A comunidade llha de Sao Vicente

Segundo a Alternativas para Pequena Agricultura no Tocantins (APA-TO), o
Estado do Tocantins possui atualmente 29 comunidades quilombolas certificadas
pela Fundagcao Cultural Palmares e com processo formalizado para regularizacao
fundiaria de seus territérios no INCRA. Existem outras 12 comunidades identificadas,
mas que por nao possuirem certificagdo ndo tem processo de regularizagéao
instaurado. O numero total de comunidades quilombolas existentes no Estado do
Tocantins € desconhecido.

Esta é wuma das quatro comunidades quilombolas reconhecidas
recentemente pela Fundacao Palmares no extremo norte do estado de Tocantins,
sendo reconhecida por esta instituicdo no ano de 2010. Esta localizada no extremo
norte do Estado de Tocantins.

O territorio da Comunidade Remanescente do Quilombo da llha de Sao
Vicente - CRQISV, localizado no municipio de Araguatins - TO, foi delimitado com a
publicagao de relatoério técnico, que definiu uma area de 2.502 hectares para as 48
familias descendentes do antigo quilombo.

Atualmente existem aproximadamente dez familias que moram na
comunidade, porém ndo contam com infraestrutura basica como agua tratada,

escola, energia, posto de saude e saneamento basico.
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2.2. A dtilizagado de plantas como alternativa terapéutica

De acordo com Lopes et al. (2005), planta medicinal é toda planta que
administrada ao homem ou animal, por qualquer via ou forma, exerga alguma acao
terapéutica. O tratamento feito com uso de plantas medicinais € denominado de
fitoterapia e os fitoterapicos sdo os medicamentos produzidos a partir dessas
plantas.

As plantas medicinais representam a principal matéria médica utilizada pelas
chamadas medicinas tradicionais, ou n&o ocidentais, em suas praticas terapéuticas,
sendo a medicina popular a que utiliza o maior numero de espécies diferentes
(HAMILTON, 2003).

O conhecimento sobre as plantas medicinais sempre tem acompanhado a
evolucdo do homem através dos tempos. Remotas civilizagdes primitivas se
aperceberam da existéncia, ao lado das plantas comestiveis, de outras dotadas de
maior ou menor toxicidade que, ao serem experimentadas no combate as doencgas,
revelaram, embora empiricamente, o seu potencial curativo. Toda essa informacgao
foi sendo, de inicio, transmitida oralmente as geragdes posteriores e depois, com o
aparecimento da escrita, passou a ser compilada e guardada como um tesouro
precioso (ARAUJO et al., 2007).

Nota-se, que as plantas medicinais sempre foram utilizadas, sendo no
passado o principal meio terapéutico conhecido para tratamento da populagédo. A
partir do conhecimento e uso popular, foram descobertos alguns medicamentos
utilizados na medicina tradicional, entre eles estdo os salicilatos e digitalicos
(BOTSARIS; MACHADO, 1999). Esse conhecimento € mantido por meio da tradigao
oral e, por conta deste fator, pouca informacdao € comprovada sobre os efeitos
benéficos e maléficos (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007).

No entanto, essas praticas relacionadas ao uso popular de plantas
medicinais sdo o0 que muitas comunidades tém como alternativa viavel para o
tratamento de doengas ou manutengdo da saude (AMOROZO, 2002). A maioria
dessas plantas é utilizada com base no conhecimento popular, porém observa-se a
caréncia do conhecimento cientifico de suas propriedades farmacoldgicas e

toxicologicas.
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2.3. A a-glicosidase e sua relagcao com a Diabetes mellitus

Segundo Souza et al. (2021), o diabetes mellitus tipo 2 € uma doencga
metabdlica caracterizada por hiperglicemia e associada a complicagbes como
disfuncdo de varios orgaos, especialmente olhos, rins, nervos, cérebro, coragéo e
vasos sanguineos. Com isso, pode resultar em defeitos de secregéo e/ou resisténcia

a acao da insulina.

No diabetes mellitus tipo 2, observa-se uma incapacidade de absorcao de
glicose pelos tecidos do organismo, ocasionada pela resisténcia a agcéo da insulina.
Isso faz com que as células 3 pancreaticas aumentem a producgao de insulina, o que,
em longo prazo, contribui para a exaustéo celular.

Os farmacos inibidores da a-glicosidase foram introduzidos no mercado
no final dos anos 1990. Seus representantes acarbose, voglibose e miglitol
inibem as a-glicosidases na borda em escova intestinal, enzimas responsaveis
por metabolizar carboidratos complexos em unidades menores no intestino,
retardando, assim, a absor¢cdo dos carboidratos. Estudos também demonstram
seu efeito poupador de insulina quando ingeridos pouco antes das refeigcdes, pois
aumentam a secrecdo do peptideo semelhante ao glucagon do tipo 1 (GLP-1)
que, por sua vez, inibe a liberagdo do polipeptideo inibidor gastrico (GIP), sendo
efetivos na redugao do pico de glicemia pos-prandial e do peso corporal (Santos;
Pioli; Modolo, 2016).

O maior representante dessa classe é a acarbose, cujo uso € limitado
gracas aos efeitos colaterais gastrointestinais causados e por ser pouco eficiente
na diminuicdo da hemoglobina glicada (HbA1c). Raramente causa hipoglicemia e
tende a diminuir o peso do paciente. Os efeitos colaterais incluem diarreia,
flatuléncia, cdlica, desconforto e distensdo abdominal.

Nos ultimos anos, houve uma demanda crescente de produtos a base de
plantas, como medicamentos, suplementos alimentares e cosméticos etc. Isso
ocorre porque as plantas representam uma fonte excepcional de produtos
biologicamente ativos, pois seus diversos processos vitais de biossintese sao
responsaveis pelo acumulo de numerosas substancias capazes de atuar no

metabolismo de diferentes organismos (SOARES et al., 2014).
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Varios estudos no mundo mostraram o potencial terapéutico das plantas. No
contexto das plantas brasileiras, as que ocorrem na regiao de transicao
Cerrado-Amazobnia tém atraido grande atencao para o desenvolvimento de produtos
farmacoldgicos (ARAUJO et al., 2015). E relatado que a vegetagdo do cerrado é de
alto valor terapéutico, especialmente para populagdes que vivem longe dos centros

urbanos.

3. METODOLOGIA

3.1. Area de estudo
A Comunidade Remanescente de Quilombo Illha de Sao Vicente esta

localizada na llha de mesmo nome e fica na margem direita no rio Araguaia,
localizada no municipio de Araguatins, no extremo norte do estado do Tocantins, na
regiao do Bico do Papagaio. A llha de Sao Vicente tem extensido de 2.502,0437
hectares e dista 635 km da capital Palmas (AMADO, 2006, p. 10).

3.2. Selegao das plantas para as triagens quimicas e bioldgicas

Inicialmente foram coletadas seis plantas de carater medicinal utilizados na
llha de Sao Vicente, na cidade de Araguatins - TO e submetidas a identificagdo
botanica no Herbario IFTO, do Campus Araguatins.

Foram selecionadas, dentre as plantas medicinais mais utilizadas pela
comunidade, 6 plantas medicinais por atividade (antidiabética, anti oxidante) para
preparo de 6 extratos hidroetandlicos. As 6 plantas selecionadas foram aquelas que
apresentaram maiores frequéncias relativas de uso medicinal, que s&o nativas da
microrregido, preferencialmente usadas as folhas ou cascas e que,
preferencialmente, ndo apresentaram estudos farmacolégicos de interesse deste
projeto apos consulta as bases de dados como: Web of Science, Pubmed, CAB
abstracts, MedlinePlus Scirus, Google Scholar, SciFinder, Scopus, banco de
dissertacbes e teses e livros nas areas especializadas e banco de patentes,
utilizando os descritores previamente consultados no Descritores em Ciéncias da
Saude (DECs).

Entre os espécimes analisados, cinco foram identificados com sucesso,
enquanto um permaneceu sem identificacdo precisa, possivelmente devido a

caracteristicas morfologicas que dificultaram seu reconhecimento taxonémico.
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Dentre as espécies coletadas, foram identificadas: Stachytarpheta cayennensis
(Gervao), Bidens pilosa (Picao Preto), Apeiba tibourbou (Pente de Macaco), Virola
sebifera (Mucuiba) e a Costus spicatus (Cana de Macaco).

Apos a coleta e identificacdo, as plantas foram submetidas a um processo
controlado de secagem em estufa a 50 °C por um periodo de 10 dias. A escolha
dessa temperatura visou preservar os compostos bioativos sensiveis ao calor,
evitando degradagao e perda de propriedades farmacolégicas.

Em seguida, as amostras foram trituradas, tornando-as aptas para a
extragdo. Esse procedimento é essencial para aumentar a superficie de contato
entre o material vegetal e o solvente extrator, maximizando a eficiéncia do processo
de extragao subsequente.

Das cinco plantas identificadas, apenas trés foram selecionadas para o
preparo dos extratos (Gervéo, Pente de Macaco e Picao Preto), enquanto as outras
duas (Mucuiba e Cana de Macaco) apresentaram altos teores de latex, o que
dificultou o uso do aparelho Soxhlet. A presencga de latex em algumas espécies € um
fator limitante, pois essa substancia viscosa pode obstruir o sistema de extragao,
tornando-o inviavel. A Mucuiba (Virola sebifera) e a Cana de Macaco (Costus
spicatus) foram armazenadas para estudos futuros, pois poderdo exigir
metodologias alternativas de extragdo, como extragcdo com solventes especificos ou
métodos de ultrassonografia.

Foram selecionadas, dentre as plantas medicinais mais utilizadas pela
comunidade, 6 plantas medicinais por atividade (antidiabética, anti oxidante) para
preparo de 6 extratos hidro etandlicos. As 6 plantas selecionadas foram aquelas que
apresentaram maiores frequéncias relativas de uso medicinal, que s&o nativas da
microrregido, preferencialmente usadas as folhas ou cascas e que,
preferencialmente, ndo apresentaram estudos farmacolégicos de interesse deste
projeto apds consulta as bases de dados, como: Web of Science, Pubmed, CAB
abstracts, MedlinePlus Scirus, Google Scholar, SciFinder, Scopus, banco de
dissertacbes e teses e livros nas areas especializadas e banco de patentes,
utilizando os descritores previamente consultados no Descritores em Ciéncias da
Saude (DECs).
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3.3. Preparo dos extratos
Para a obtengdo dos extratos vegetais, foi utilizado o método de extragao

continua com o auxilio de um aparelho Soxhlet. Esse sistema foi empregado para
garantir uma extracao eficiente dos compostos de interesse. Primeiramente, o
material vegetal foi desidratado e ftriturado até a obtencdo de particulas
homogéneas, facilitando a exposi¢cédo dos compostos bioativos ao solvente.

A extracao foi realizada utilizando uma mistura de acetonitrila e metanol
como solventes, na proporgcao de 80:20 (v/v), uma escolha fundamentada em sua
eficiéncia para solucionar uma ampla gama de metabdlitos secundarios. O material
vegetal foi colocado no compartimento do Soxhlet, onde o solvente, apos ser
aquecido, circulou repetidamente sobre a amostra, dissolvendo os compostos
desejados e acumulando-os no balao coletor inferior.

Esse processo foi mantido por um periodo de tempo necessario para
assegurar a exaustdo dos compostos de interesse. Ao término da extragéo, o
solvente foi parcialmente removido sob pressao reduzida utilizando um evaporador
rotativo, concentrando o extrato bruto. O extrato obtido foi armazenado sob
condigbes controladas de temperatura e luminosidade, preservando a integridade

dos compostos bioativos para as analises subsequentes.

3.4. Atividade antioxidante dos extratos

O método utilizado para a atividade antioxidante foi o ensaio de eliminagao
do radical livre 2,2-difenil-1-picril-hidrazil (DPPH) seguindo a metodologia de Limmt
Vampira et al. (2019). Inicialmente, uma solugdo de extrato a 1 mg/mL (2,5 mL) foi
misturada com DPPH 0,2 M em metanol (3,5 mL) e, em seguida, a solu¢ao reacional
€ mantida a temperatura ambiente por 30 minutos. A absorbancia da solucao foi
registrada a 517 nm usando um espectrofotometro UV/visivel. A curva padrao foi
preparada plotando a absorbancia contra a concentragdo de acido |-ascorbico em
metanol (3 a 24 pg/mL). E os resultados foram expressos em concentragéo eficiente
(CEsp) pg/ mL.

3.5. Atividade Inibidora da a-glucosidase
O teste da atividade inibidora da a- glicosidase foi aplicada, como avaliagao

da atividade antidiabética, seguindo o método utilizado por Thengyai et al. (2019).
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Uma mistura de 50 yL de amostra e 50 pyL da enzima (0,57 U/mL) foi incubada a
37°C por 10 minutos.

Depois disto o substrato p-nitrofenil-a-D-glucopirandsido (50 mL a 5 mM) foi
adicionado e incubado a 37° C por 20 minutos para entdo encerrar a reagdo com
adicdo de 50 ul de carbonato de sddio. Foi realizada a medicdo da absorbancia a
405 nm usando espectrofotdbmetro UV/Visivel de absorbancia.

Sendo a porcentagem de inibicdo calculada pela seguinte equacéo:

%inibi(;éo= (Acontrole— Aamostra) X 100 / Acontrole

Onde “Acnoe. € a absorbancia do controle negativo e “Aimosra € QA

absorbancia da amostra.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
A diversidade botanica observada reflete a riqueza de espécies na regiéao e
destaca a presenca de plantas amplamente reconhecidas na medicina tradicional e

potencialmente relevantes em estudos farmacoldégicos.

4.1. Preparo dos extratos das plantas coletadas

O uso do aparelho de Soxhlet com uma solugado de acetonitrila e metanol
(80:20) foi eficaz para a extragdo dos compostos das plantas selecionadas. Esse
sistema continuo permite uma extracdo prolongada e eficiente dos compostos
bioativos, especialmente para aqueles com caracteristicas polares, favorecidos pela
acetonitrila e pelo metanol. A extragao foi realizada a 70 °C por aproximadamente 16
horas, garantindo tempo e temperatura suficientes para a exaustdo dos compostos
de interesse. A proporcdo do solvente e a temperatura foram cuidadosamente
escolhidas para maximizar o rendimento e evitar a degradagéo dos compostos.

O processo de fitragem e remocdo do solvente residual por
rota-evaporadora permitiu a obtengdo de extratos mais concentrados e puros,
reduzindo a interferéncia de solventes remanescentes nos ensaios biologicos
subsequentes. A utilizacado de frascos de vidro para armazenamento, em condicdes
de baixa temperatura e sob protecdo da luz, foi uma estratégia acertada para
preservar os extratos, garantindo estabilidade e evitando a degradacdo dos

compostos bioativos até o momento dos ensaios.
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4.2. Avaliagao da capacidade antioxidante dos extratos

A atividade antioxidante dos extratos foi avaliada utilizando a substéncia
difenil picril hidrazina (DPPH). Neste ensaio foram preparadas solucdes estoque dos
extratos em concentragdo de 1 mg/mL, que em seguida foram diluidos em série, em
concentragbes que variaram de 10 a 250 ug/mL, em tubos de ensaio. A cada tubo
contendo o extrato foi adicionada solugao de DPPH e a mistura foi mantida por 30
minutos em ambiente com baixa luminosidade e baixa temperatura. Apos os 30
minutos os tubos foram lidos em espectrofotdmetro de absor¢do molecular (A = 510
nm). A avaliacéo foi feita em triplicata e as medidas de absorbéancia obtidas foram
utilizados para construcio da curva de absorbancia e determinagao do ICs.

As figuras 1, 2 e 3 abaixo apresentam as curvas de percentual de inibigdo

do DPPH das plantas pente-de-macaco, picdo-preto e gervéo, respectivamente.

Figura 1: Curva de percentual de inibicdo do DPPH pelo extrato da planta pente-de-macaco
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Figura 2: Curva de percentual de inibicdo do DPPH pelo extrato da planta picdo-preto
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Figura 3: Curva de percentual de inibicdo do DPPH pelo extrato da planta gervao
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Os trés extratos apresentaram significativa capacidade antioxidante, inibindo
a acdo do DPPH, com destaque para o extrato do Gervao, que apresenta valor de
ICs, de aproximadamente 50 g/mL. Para o extrato de Gervao também pode se
observar todo o perfil de inibicdo do DPPH, tendo menor erro na determinagao da
atividade antioxidante. O extrato de pente de macaco também apresentou
capacidade antioxidante satisfatoria. Porém, ndo foi possivel determinar os valores

de inibicdo do DPPH préximos a 100%.
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Para o extrato de picao preto foi observada uma linearizacdo da curva de
atividade antioxidante, apresentando valores de R? satisfatorios e baixo erro, embora
a sua atividade antioxidante tenha apresentado-se menor que a dos demais
extratos. De acordo com os resultados obtidos através do ICs, e no grafico, a
porcentagem (%) da atividade antioxidante total mostra-se dependente da
concentracdo dos padrbes, observando-se uma tendéncia crescente para a
eliminacao de radicais livres em fungao da concentracédo do extrato, pois quando a
concentracédo do extrato é elevada resulta numa atividade antioxidante alta.

O método de DPPH utilizado neste estudo é amplamente aceito na literatura
cientifica como um ensaio padrao para avaliacdo de capacidade antioxidante de
extratos vegetais. Esse método permite que se avalie a eficacia dos antioxidantes
em neutralizar radicais livres, sendo essencial para estudar compostos com
potencial terapéutico na prevencdo de doencgas relacionadas ao estresse oxidativo,
como as cardiovasculares e neurodegenerativas.

A analise do ICso dos extratos testados oferece uma visdo clara de sua

eficacia antioxidante. Extratos vegetais com ICsc abaixo de 100 pg/mL séao
considerados altamente ativos, enquanto valores entre 100 e 250 pg/mL indicam
atividade moderada a baixa. Estudos similares mostraram que extratos de espécies
como Stachytarpheta cayennensis (Gervao) tém atividade antioxidante significativa
devido a compostos fendlicos e flavonoides, com valores de ICso variando de 75 a
150 pg/mL, dependendo do método de extracao e solventes usados .

Por exemplo, estudos conduzidos por Akinmoladun et al. (2018) analisaram
a atividade antioxidante de extratos de Stachytarpheta jamaicensis, uma espécie
préxima ao Gervao, utilizando diferentes proporcdes de solventes e obtendo ICso de
80 pg/mL com uma solugdo metanol:agua (80:20). Esses dados reforcam que as
condi¢cdes de extragdo impactam diretamente o potencial antioxidante dos extratos,
e que a escolha do sistema solvente é fundamental para maximizar a recuperacao
de compostos antioxidantes .

Outro exemplo importante para discussdo € o Bidens pilosa (picao-preto),
amplamente estudado por suas propriedades antioxidantes. Em um estudo de Liu et
al. (2021), extratos de Bidens pilosa preparados com etanol e analisados pelo
método de DPPH mostraram valores de ICso na faixa de 60-110 pg/mL, indicando um

alto potencial antioxidante comparavel ao encontrado em extratos de outras
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espécies antioxidantes conhecidas. Esse valor corrobora os dados do presente
estudo, caso o ICso do Picédo Preto se encontre em uma faixa similar .

Adicionalmente, o Apeiba tibourbou (pente-de-macaco) € menos estudado,
mas espécies da mesma familia tém demonstrado potencial antioxidante
interessante. Extratos de espécies da familia Malvaceae, como Ceiba pentandra,
tém apresentado I1Csc em torno de 150 ug/mL, em extragdes utilizando solventes
como metanol e etanol. Essas comparagdes indicam que o pente-de-macaco, se
com resultados similares, pode contribuir com compostos bioativos eficazes no
combate ao estresse oxidativo .

A utilizacdo de uma mistura de acetonitrila e metanol na proporgao de 80:20
como solvente de extracdo pode ter favorecido a obtengdo de compostos bioativos
relevantes, como polifenois e flavonoides. Estudos mostram que solventes polares,
especialmente metanol, sdo altamente eficazes para extrair antioxidantes de
natureza hidrofilica. Um estudo de Bhebhe et al. (2020) comparou diferentes
sistemas de solventes para extracdo de antioxidantes de plantas medicinais e
verificou que misturas de solventes polares, como metanol combinados com
acetonitrila, frequentemente resultam em maior rendimento de compostos

antioxidantes com alta eficacia no ensaio DPPH.

4.3. Teste da atividade antidiabética

A a-glicosidase é uma das enzimas envolvidas na digestdo de carboidratos,
podendo ser importante no tratamento de portadores de diabetes (TUNDIS, 2010).
Dessa forma, a inibicdo dessa enzima pode ser um recurso terapéutico para a

prevencao da doenga (Yamagishi et al., 2009; Williamson, 2013).

Figura 4: Inibicdo da alfa-glicosidase pela amostra de pente de macaco
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A atividade antidiabética do extrato de Apeiba tibourbou (Pente de Macaco)
foi avaliada em concentragbes que variaram de 10 a 600 pug/mL, com o extrato
apresentando um percentual de inibigdo de 60% a partir da concentracao de 300
pug/mL. Esse resultado sugere um potencial significativo do extrato na inibigdo de
enzimas relacionadas ao metabolismo glicémico, indicando sua agao antidiabética
em concentragcdes moderadas.

Estudos com plantas da familia Malvaceae, da qual o Pente de Macaco faz
parte, demonstram que varias espécies possuem atividade antidiabética, sendo
capazes de inibir enzimas-chave como a-amilase e a-glicosidase, que participam da
digestdo de carboidratos. Essa inibicdo reduz a liberagdo de glicose na corrente
sanguinea apoés as refeicbes, uma acado benéfica para o controle glicémico em
individuos diabéticos. Em uma revisdo sobre plantas medicinais com atividade
antidiabética, Wadood et al. (2019) identificaram que extratos de varias espécies de
Malvaceae possuem valores de inibicdo em torno de 50 a 70% em concentracdes de
250 a 500 pg/mL, comparaveis aos resultados do extrato de Apeiba tibourbou
obtidos neste estudo.

O efeito inibitério observado no extrato de Apeiba tibourbou pode estar
relacionado a presenca de compostos fendlicos e flavonoides, frequentemente
associados a atividade antidiabética em plantas. De acordo com Salehi et al. (2020),
flavonoides como quercetina, catequina e kaempferol, comuns em plantas com
atividade antidiabética, sdo reconhecidos por sua capacidade de regular enzimas
digestivas e melhorar a resposta glicémica em tecidos-alvo, como figado e pancreas.
A presenca desses compostos no extrato de Pente de Macaco pode ter contribuido
para o percentual de inibicado de 60%, indicando uma agao relevante mesmo sem a
presenca de compostos sintéticos ou isolados especificos para inibigao enzimatica .

Embora o percentual de inibigdo de 60% do extrato de Apeiba tibourbou seja
promissor, € importante contextualizar esses dados com farmacos antidiabéticos
convencionais. A busca por alternativas naturais, como extratos vegetais, oferece a
vantagem de potencialmente minimizar esses efeitos colaterais. Em estudos sobre
compostos naturais, varios extratos de plantas mostram inibicdes na faixa de 50 a
70% e sao considerados eficazes para complementar o tratamento de diabetes,
especialmente para pacientes que necessitam de alternativas ou adjuvantes de

baixa toxicidade .
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Ainda, é importante ressaltar que a atividade antidiabética de outros extratos
investigados nao foi analisada por meio do ensaio de inibigdo da a-glucosidase in
vitro, sendo essa avaliagdo programada para ser realizada por meio de simulagdes
in silico. A técnica in silico tem se mostrado uma ferramenta eficiente para a
predicdo da interacdo de compostos bioativos com alvos terapéuticos, como as
enzimas envolvidas no metabolismo da glicose. Isso permitira uma analise mais
detalhada e uma melhor compreensao do potencial antidiabético de outros extratos

nao testados experimentalmente até o momento.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados mostraram que tanto o Gervao quanto o Picao-preto possuem
capacidade antioxidante significativa, com o picdo-preto apresentando valores
levemente superiores no método DPPH. Esses achados corroboram seu uso
tradicional, especialmente no tratamento de inflamacdes e doencas infecciosas.
Como ambas as plantas sdo amplamente utilizadas na medicina popular, este
estudo sugere que seu uso pode estar relacionado a capacidade de neutralizar
radicais livres, contribuindo para seus efeitos terapéuticos.

Se ambos os extratos demonstraram alta atividade antioxidante, isso indica
que os resultados reforcam seu uso popular como plantas de valor terapéutico,
especialmente em areas onde sao tradicionalmente utilizadas para tratar
inflamagbes e problemas de saude ligados ao estresse oxidativo. Além disso, é
importante destacar qual das plantas possui maior potencial antioxidante, sugerindo
que investigacdes futuras explorem outros possiveis usos bioativos, que podem
ampliar seu emprego fitoterapico.

O presente estudo avaliou a atividade antioxidante e anti diabética de
extratos de plantas da Amazénia, com énfase no potencial terapéutico de diferentes
compostos bioativos. Os resultados obtidos a partir da analise da atividade
antioxidante, utilizando o método DPPH, mostraram que o extrato de
pente-de-macaco apresentou uma significativa capacidade de neutralizar radicais
livres, corroborando com os achados de diversos estudos que indicam o potencial
antioxidante de plantas nativas da regido Amazbnica. Esses dados sao
fundamentais, pois a atividade antioxidante € um dos mecanismos essenciais na

prevencao de doencas cronicas, como diabetes, devido a acdo dos radicais livres no
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estresse oxidativo.

No que tange a avaliagao da atividade antidiabética, o extrato de Pente de
Macaco foi testado no ensaio de inibicdo da a-glucosidase, com um percentual de
inibicdo de 60% nas concentragdes que variaram de 10 a 600 ug/mL. Esse resultado
€ promissor, visto que a inibicdo da a-glucosidase é um mecanismo chave para o
controle glicémico em diabéticos, contribuindo para a diminuicdo da absorgdo de
carboidratos e consequentemente a reducdo dos picos glicémicos pds-prandiais.
Comparando-se com outras plantas amplamente estudadas, como Aloe vera, o
extrato de pente-de-macaco mostrou um desempenho semelhante, sugerindo que
suas propriedades bioativas sao igualmente relevantes para o manejo da diabetes.

A eficacia do extrato de Apeiba tibourbou em concentragdes entre 300 e 600
Mg/mL ressalta seu potencial como agente antidiabético, possivelmente indicando
uma aplicagdo pratica em formulagdes nutracéuticas. Ensaios adicionais para
identificacdo dos principais compostos bioativos do extrato, juntamente com estudos
de toxicidade e biodisponibilidade, seriam necessarios para validar seu uso seguro e
eficaz em formulacdes terapéuticas e dietéticas.

Os dados obtidos neste estudo contribuem para a ampliagdo do
conhecimento sobre o uso de plantas da Amazénia como fontes de compostos
bioativos com atividades antioxidante e anti diabética, abrindo perspectivas para o
desenvolvimento de novos tratamentos naturais para diabetes e outras doencgas
relacionadas ao estresse oxidativo. A utilizagdo de abordagens complementares,
como 0s ensaios in vitro e as simulagdes in silico, representa uma estratégia valiosa
para uma investigacdo mais aprofundada do potencial terapéutico dessas plantas.

Além disso, as propriedades antioxidantes e anti diabéticas observadas em
diversos extratos indicam a relevancia da continuidade de estudos em diferentes
modelos experimentais e na identificacdo dos compostos ativos responsaveis por
essas atividades. A busca por novos medicamentos naturais, aliados ao uso racional
de plantas nativas, pode ser uma alternativa promissora para o tratamento de
doencas crbnicas, com impacto direto na saude publica e na valorizacdo do
conhecimento tradicional da medicina popular.

Por fim, os resultados obtidos demonstram o grande potencial das plantas

na regiao de transicdo como fontes de compostos bioativos, o que reforga a
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importancia de se investir em pesquisas cientificas que integrem saberes
tradicionais e modernos. O estudo de novas metodologias, como as simulagdes
computacionais, permitira avangos significativos no campo da farmacologia e
biotecnologia, favorecendo a descoberta de novos tratamentos e melhorando a

qualidade de vida de pacientes com diabetes.
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