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RESUMO

O cupuacu, Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) Shum. In Mart., esta entre as
arvores frutiferas amazoénicas mais importantes da regido. E uma das plantas com
maior potencial econdémico da Amazonia, sendo muito utilizado pela populagéo para
diversas finalidades, como alimento e tratamento de doencgas. Essa planta tem grande
ocorréncia na cidade de Palestina do Para, no entanto o etnoconhecimento
relacionado a ela ainda ndo havia sido analisado nesta localidade. Com isso, 0 objetivo
deste trabalho foi avaliar e evidenciar o conhecimento popular, caracteristicas
medicinais e as propriedades biolégicas do T. grandiflorum na cidade de Palestina do
Pard, visando estimular a preservacao das plantas frutiferas amazoénicas e destacar
beneficios ainda ndo explorados do cupuacu. Para isso, foram elaboradas entrevistas
com questionarios semiestruturados a utilitarios do cupuacu na referida localidade. Foi
utilizado para isso, 0 método “Bola de Neve” e a populacéo alcancada foi um nimero
de 30 pessoas de diferentes partes da cidade. Para complemento desse
conhecimento, foi realizado um estudo fitoquimico acerca dos extratos da espécie
citada. Por intermédio dos relatos dos entrevistados constatou-se que a populagéo de
Palestina do Pard possui 0 cupuacu como um elemento cultural e utilizam varias
partes da planta para fins alimenticios e medicinais. As partes das plantas
mencionadas pelos entrevistados foram secas, moidas e submetidas a extracdo em
aparelho de Soxhlet e banho de ultrassom, utilizando hexano como solvente. O extrato
da semente do cupuacu foi concentrado em rotoevaporador e caracterizado
quimicamente através de prospecc¢ao fitoquimica preliminar revelou a presenca de
metabdlitos secundarios importantes no processo de cicatrizacdo e queimaduras
como os compostos fendlicos, flavonoides e alcaloides, importantes no processo de
divisdo celular e atuando no sistema imune. Por fim, a validacdo cientifica do
conhecimento popular acerca do cupuacu possui grande importancia, juntamente com
outros resultados a respeito do T. grandiflorum disponiveis na literatura, revelam
grande potencial biotecnologico desta planta, potencializa a utilizacdo da espécie e
promove conhecimento quanto a sua conservacado e uso sustentavel, essas acoes

contribuem para a preservacgao e conservagao do ambiente e conhecimento popular.

Palavras — chave: Cupuacu; etnoconhecimento; propriedades biologicas.



ABSTRACT

The cupuacgu, Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) Shum. In Mart., is among
the most important Amazonian fruit trees in the region. It is one of the plants with the
greatest economic potential in the Amazon, being widely used by the population for
various purposes, such as food and treatment of diseases. This plant has great
occurrence in the city of Palestine do Para, however the ethno knowledge related to it
had not yet been analyzed in this locality. With this, the objective of this work was to
evaluate and demonstrate the popular knowledge, medicinal characteristics, and
biological properties of T. grandiflorum in the city of Palestine, Para, aiming to stimulate
the preservation of Amazonian fruit plants and highlight benefits not yet explored of
cupuacu. For this, interviews were prepared with semi-structured questionnaires to
cupuacu utilities in that locality. For this, the “Snowball” method was used, and the
population reached was a number of 30 people from different parts of the city. To
complement this knowledge, a phytochemical study was carried out on the extracts of
the mentioned species. Through the interviewees' reports, it was found that the
population of Palestine in Para has cupuacu as a cultural element and uses various
parts of the plant for food and medicinal purposes. The parts of the plants mentioned
by the interviewees were dried, ground and subjected to extraction in a Soxhlet
apparatus and an ultrasound bath, using hexane as the solvent. The cupuacu seed
extract was concentrated in a rotoevaporator and chemically characterized through
preliminary phytochemical prospecting revealed the presence of secondary
metabolites important in the healing process and burns such as phenolic compounds,
flavonoids and alkaloids, important in the process of cell division and acting in the
system immune. Finally, the scientific validation of popular knowledge about cupuacu
is of great importance, together with other results about T. grandiflorum available in
the literature, reveal the great biotechnological potential of this plant, enhance the use
of the species and promote knowledge regarding its conservation and sustainable use,
these actions contribute to the preservation and conservation of the environment and

popular knowledge.

Key words: Cupuacu; ethno-knowledge; biological properties.
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1. INTRODUCAO

O cupuacu (Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) Shum. In Mart., € uma
das arvores frutiferas tipicamente amazoénicas mais importantes da regido. Esta entre
as plantas com maior potencial econbmico da Amazbdnia e tem uma gama de
aplicabilidade do fruto e seus derivados, tornando-se também uma cultura com
importancia consideravel pelas caracteristicas marcantes de sabor, aroma e
possibilidades de consumo doméstico e agroindustrial (VASCONCELOS et al., 1975).

Segundo Furlan et al. (2003), as caracteristicas organolépticas de sua polpa e
propriedades favoraveis, como matéria-prima para industrializacdo, tém sido
responsaveis por um interesse cada vez maior na sua exploracdo por parte dos
diversos segmentos da cadeia produtiva.

Por ainda se tratar de uma espécie nativa da regido Amazénica, o cultivo do
cupuacuzeiro ainda se encontra em processo de domesticacao, o que tem despertado
interesse de varias instituicdes de pesquisa, principalmente as da regido Amazénica
(QUEIROZ, 2016).

Um dos campos de pesquisa que pode contribuir significativamente para a
comunidade cientifica e popular € a etnoboténica, a qual busca estudar e explorar
informacdes que o homem conhece sobre o uso das plantas. E a partir dela que se
torna visivel os diferentes costumes de uma comunidade e seus saberes acerca das
plantas medicinais (MARTINS et al., 2005), e o quanto o estudo torna enriquecedor 0
conhecimento de pequenas comunidades que utilizam com mais frequéncia os ativos
fitoterapicos das plantas.

Assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar levantamento bibliografico,
estudo etnobotanico e fitoquimico sobre o Cupuacu (Theobroma grandiflorum) na
cidade de Palestina do Pard, visando valorizar o conhecimento popular, estimular a
preservacdo das plantas frutiferas amazobnicas e destacar beneficios ainda néo
explorados do cupuacu para o ser humano. A pesquisa consistiu na realiza¢cao de um
levantamento sobre as formas de usos e quais finalidades atribuidas a planta pela
populacédo, a ligacdo dos relatos com os fitoquimicos presentes nas partes citadas e

avaliar as propriedades biolégicas presentes na planta.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Caracterizacdo do cupuagu

A planta é popularmente conhecida no Brasil como cupuacu, arvore frutifera
tipicamente amazoénica, com distribuicdo silvestre na parte sul e sudeste da Amazdnia
Oriental e noroeste do Estado do Maranhéo, sendo esporadicamente encontrada em
outros paises como a Coldbmbia, Venezuela, Equador e Costa Rica (SOUZA et al.,
1999; FERREIRA et al., 2008).

A espécie (Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) Shum. In Mart., é
constituida de plantas perenes pertencentes a um género composto de 22 espécies
da familia Malvaceae (RONDON; CAMPOS, 2005; FERREIRA et al., 2008; SOUZA et
al.,, 2017), com a seguinte classificacdo botanica: Ordem Malvales, Familia
Malvaceae, Género Theobroma e Espécie Theobroma grandiflorum (Willd. ex
Spreng.) Schum. In Mart. (SOUZA et al., 2017). Rondén e Campos (2005), Colli-Silva
e Pirani (2020), descrevem a planta da seguinte forma:

Arvore: 8 a 20 m de altura. Caule: tomentoso, estrelado, ferruginoso, casca
acinzentada. Folha: de couro estipulas persistentes, elipticas, lanceoladas, folhas
concolores, formato oblongo, nervura-central nas faces abaxial proeminentes, simetria
da base foliar simétrico. Flor: anteras por filetes. Fruto: epicarpo liso. Semente:
germinacao hipégeo.

A polpa de cupuacu é o produto mais consumido da fruta. Além da polpa, as
sementes sao usadas na fabricacdo de cupulate, produto semelhante ao chocolate
(YANAI; FARIA, 2010), e em varios produtos na industria de cosmeéticos e
farmacéuticas. A casca € utilizada como adubo e artesanato. A polpa pode ser
extraida manualmente, com ajuda de tesouras, ou mecanicamente, em despolpadora
(SOUZA et al., 1999).

Apesar de ser um produto novo no mercado, o cupuacgu esta entre as frutas de
maior potencial econbmico da Amazbnia, destacando-se principalmente pelas
caracteristicas marcantes de sabor, aroma e a capacidade de diferentes formas na
utilizacdo doméstica e agroindustrial. Industrialmente € empregada na fabricacdo de
sorvetes, iogurtes, outros produtos lacteos e compotas. Das sementes sdo extraidas

a gordura, denominada manteiga de cupuacu (FURLAN et al., 2003).



14

2.2. Estudos etnobotanicos

A etnobotanica investiga e explora as informagdes populares que o homem
possui em relacdo ao uso das plantas. E através dela que se tornam visiveis as
diferentes formas de uma comunidade e seus conhecimentos em relacéo as plantas,
pois cada comunidade tem seus costumes e particularidades, tendo em vista extrair
informacdes que tragam beneficios sobre usos medicinais de planta (MARTINS et al.,
2005).

De acordo com Martins et al. (2005), Santos, Lima e Oliveira (2014), a
importancia das informacdes etnobotanicas envolvem conhecimento de dados
populares que podem estar restritos a determinadas pessoas ou regides, que quando
comprovadas cientificamente, podem ser utilizadas em beneficio da sociedade.

O campo de pesquisa etnobiologia esta sempre se renovando em busca de
conhecimentos e solu¢cdes para as mais diversas patologias. Muito do que se sabe
hoje acerca de plantas medicinais sdo por mérito dos conhecimentos obtidos da
cultura popular sobre o uso de remédios em determinados males que afetam ou
afetavam a humanidade (MARTINS et al., 2005).

Portanto, informacfes etnobotanicas sao importantes para entender toda
experiéncia da relacdo de uma comunidade com as plantas de determinadas
localidades, servindo como base de pesquisas sobre principios ativos encontrados em
determinadas plantas, sempre partindo das informacfes obtidas através do
conhecimento popular (MARTINS et al., 2005; MEDEIROS et al., 2019).

O conhecimento popular pode fornecer informacdes sobre as especificidades
das plantas e a indicacdo de partes da planta utilizada, quantidade de doses
necessarias para combater uma determinada patologia, entre outras diversas
informacdes importantes, para que as pessoas consigam utiliza-las com uma margem
de seguranca, sem grandes riscos a saude (MARTINS et al., 2005).

Diversos beneficios a saude sao propostos ao cupuacu, sendo sua capacidade
antioxidante uma das mais estudadas (SANTOS et al., 2010). O potencial
antidiabético também foi analisado e o cupuacu demonstrou maior inibicdo da
atividade da a-amilase dentre dezesseis frutas nativas brasileiras e seis polpas
congeladas comerciais (BARROS et al., 2016).

O efeito do consumo diario de licor de cupuacu, produzido a partir das sementes

fermentadas, sobre o estresse oxidativo e o perfil lipidico de ratos com diabetes
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induzido por estreptozotocina foi recentemente analisado, mostrando que a
complementacdo com licor de cupuacu derivou em reducdo dos niveis de
triacilglicerideos, aumento dos niveis de colesterol HDL e melhora da capacidade
antioxidante plasmatica (OLIVEIRA; GENOVESE, 2013).

O consumo exacerbado de um extrato rico em compostos fendlicos do licor de
cupuacu apos alteracdes metabdlicas em conjunto com uma dieta rica em gorduras,
diminuiu a peroxidagéo lipidica, aumentou a capacidade antioxidante plasmatica e
melhorou a tolerancia a glicose (BARROS et al., 2016).

Sano et al. (2018) constataram efeitos positivos da manteiga de cupuacu
guanto a capacidade de cicatrizacdo de feridas e expressao de genes que codificam
o fator de crescimento celular, demonstrando que T. grandiflorum tem grande
potencial para a producdo de cosméticos e medicamentos naturais.

Diante da importancia econdmica e cientifica, grandes investimentos nacionais
e internacionais tém sido encaminhados a pesquisa, devido ao enorme interesse na
flora e fauna amazobnica, trazendo desenvolvimento e inovacdo para a regiao.
Ademais, percebe-se a preocupacdo da sociedade com a biopirataria e 0
patenteamento de produtos provenientes da regido, por grandes entidades (YANAI,
FARIA, 2010).

Segundo Resende e Ribeiro (2009), o questionamento sobre propriedade
intelectual (PI) e o patrimbnio cognitivo-cultural dos povos indigenas e populacdes
tradicionais é uma questdo muito delicada, penetrado por controvérsias, pois colidem
com os interesses privados e publicos. Em virtude da especificidade do ativo em
guestao, ha uma linha bastante ténue que divide os direitos consuetudinarios e morais
das populacdes tradicionais, a propriedade intelectual e o interesse geral da
sociedade. Introduz-se, desse modo, um conflito atual e extremamente polarizado em
torno da apropriacao dos frutos do saber tradicional.

No que se refere a propriedade industrial, vale ressaltar que as patentes se
destacam como importantes fontes de conhecimento em inovagéo tecnolégica, além
de abranger informacgdes que ndo podem ser encontradas em nenhuma outra fonte.
A patente é um titulo de propriedade temporaria concedida pelos Estados, sendo
disponibilizada por 6érgdos como o Instituto Nacional de Propriedade Industrial — INPI
no Brasil, United States Patent and Trademark Office - USPTO nos Estados Unidos e
a Japan Patent Office no Japao (YANAI; FARIA, 2010).
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O cupuacu € constantemente abordado em discussdes ligadas a propriedade
intelectual, devido ao fato da empresa japonesa Asahi Foods ter adquirido o registro
da marca “cupuacgu” na Unido Europeia, Japao e nos Estados Unidos, impossibilitando
que qualquer produto que envolvesse o nome do fruto chegasse a estes paises.
Entretanto, o registro foi concedido equivocadamente e posteriormente foi anulado

pelo Escritorio de Patentes Japonés, apoés recurso (YANAI; FARIA, 2010).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. Delimitagdo da area de estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Palestina do Para, cidade com area
territorial de 984,362 km2 e esta a 648,4 km da capital, Belém, e o maior centro
comercial mais préximo é Maraba, que fica a 110 km de distancia. Para avaliar o
etnoconhecimento nessa localidade foram realizadas entrevistas com 30 pessoas
distribuidas em varias partes da cidade. Para tanto, foram utilizadas entrevistas

semiestruturadas. Na imagem abaixo localizacdo de Palestina do Para (Figura 1).

Figura 1 - Palestina do Para, no estado do Para.

RR

AM

o _— Palestina do Para

Latitude: 5° 44' 58" Sul,
Longitude: 48° 19' 4"
Oeste.

Brasil Para
Fonte: adaptado de IBGE (2010).

3.2. Estudo etnobotanico

Para avaliar o etnoconhecimento sobre T. grandiflorum, foram realizadas
pesquisas de carater qualitativas descritivas sobre as formas de uso da planta com
moradores da cidade de Palestina do Para em marc¢o de 2022, fazendo uso do método
“bola de neve”, conforme descrito por Albuquerque (2009), assim cada individuo
selecionado para participar da pesquisa, recebeu um niimero limitado de convites para
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distribuir para os préximos participantes onde 0 processo se repetiu sucessivas vezes
até se ter um namero significativo da populacéo.

Para determinagcdo da amostragem, foram selecionados individuos que
garantam a maior representatividade possivel da regido, de forma que os resultados
possam ser extrapolados para todo o municipio. Os individuos foram escolhidos ao
acaso, em diferentes regides da cidade, utilizando como critério o envolvimento do
individuo com a cultura de T. grandiflorum e interesse em contribuir com informacdes
para o levantamento de conhecimento empirico. Para tanto, o trabalho foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa do IFTO (Anexo A).

As entrevistas sobre a utilizacdo do cupuacu foram distribuidas a 5 pessoas em
cinco partes diferentes da cidade, onde, depois que cada individuo preencheu a ficha,
assinou o termo de consentimento e/ou utilizou a impresséo digital como assinatura,
indicaram mais 5 pessoas que conhecem a cultura, para que assim, a amostra
populacional pudesse ser colhida ao acaso afim de tornar a pesquisa representativa
(Apéndice A).

3.3. Coleta de material vegetal

Frutos do cupuacguzeiro foram coletados a partir do més de agosto de 2022, na
cidade de Palestina do Para. Os frutos escolhidos para coleta foram aqueles em pleno
amadurecimento, desprendidos naturalmente da planta méde. Os frutos coletados
foram armazenados em sacos plasticos sob refrigeracdo, conforme recomendacéao de
Adusei et al. (2019) e conduzidos até o laboratério de Bioativos do Instituto Federal
de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — campus Araguatins, onde

ocorreram as analises.

3.4. Preparacao de amostras

A casca do fruto foi rompida cuidadosamente e teve a polpa retirada e separada
da semente. Todas as partes do fruto citadas pelos entrevistados passaram pelas
analises.

Para a extracdo do extrato da polpa do cupuacu empregou-se a extracao em
banho de ultrassom seguindo o método de Carrera et al. (2012), as sementes da fruta

foram reduzidas a p6 em um moinho de facas, em seguida utilizando o hexano como
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solvente de extracdo, determinado de acordo com as classes de compostos
relacionados aos relatos dos informantes. Os extratos obtidos foram concentrados 30
g do p6 das sementes do cupuacu, adicionadas em sacos filtros e colocadas em um
extrator Soxhlet acoplado a um sistema de condensacé&o e um baldo de vidro contendo
350 mL de hexano, o mesmo sendo encaixado em uma manta aguecedora com
regulador de poténcia ajustada a temperatura de ebulicdo do solvente. A extracédo foi
realizada por 4 horas. Logo ap0s esse processo a solugdo obtida foi filtrada a vacuo
utilizando papel filtro. Para a remocéo dos solventes, a solu¢ao extrativa foi submetida
a rotoevaporacdao a 60 °C, rotacdo de 70 rpm e -600 mHg (Figura 2). Posteriormente,
0s extratos obtidos foram armazenados sob refrigeracao até o momento das analises

fiitoquimicas e biologicas.

FIGURA 2: Demonstracdo do processo de moagem, extracao por banho de ultrassom, extragéo por
Soxhlet acoplado, (A, B, C, D, E. respectivamente) e rotoevaporacao a 60° (F) da banha do cupuacu.

4
Fonte: Autora (2023).

3.5. Caracterizagdo quimica
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3.5.1. Prospeccao fitoquimica.

A avaliagcdo das principais classes de metabdlitos secundarios no extrato da
polpa e semente do T. grandiflorum foi desenvolvida de acordo com a metodologia de
Mouco et al. (2003). Para isso, uma solucédo com hexano de cada extrato foi preparada
a 1 mg/mL, posteriormente transferidas para tubos de ensaios, onde foram realizados
testes de coloracdo e precipitacdo indicativos de algumas classes de metabdlitos
secundarios.

Para a verificacdo de compostos fendlicos foram misturados 200 pL do extrato
da planta, 500 pL do reagente Folin-Ciocalteu a 10% e 1000 pL de carbonato de sddio
a 7,5%. Verificou-se a formacédo de coloracdo azul indicativa da presenca de
compostos fendlicos.

A avaliacdo de taninos se deu através da mistura de 500 pL da solucao de
extrato, 2 gotas de Fecls e esperou-se 0 aparecimento da coloracdo esverdeada e
formacao de precipitado indicativo de reagéo positiva.

Para detectar subclasses majoritarias de Flavonoides no extrato,
primeiramente foi utilizado 2000 uL da solucdo estoque, 0,5 g de magnésio metalico
e 1000 pL de acido cloridrico. Observou-se o desenvolvimento da cor violeta indicando
a presenca de flavonas, résea-avermelhada para flavondis e laranja para flavonas.

Na deteccao de fitoesterois foi utilizado 500 yL do extrato com 500 pL do
reagente SPF (4cido sulftrico, fésforo e cloreto férrico), observando o
desenvolvimento de coloracao vinho indicativa da presenca de classe.

Para deteccéo de alcaloides foi pipetado 1000 pL da solucéo estoque para o
tubo de ensaio e adicionado 3 gotas do reagente Dragendorff, observando o

desenvolvimento de um precipitado castanho amarelado indicativo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento etnobotanico foi citado o uso da banha de cupuacgu para uso
medicinal. Todos os entrevistados, apesar da variacao de idade (entre 20 e 74 anos),
demonstraram conhecimento sobre o poder curativo da parte da planta citada.

Todos informaram que esse conhecimento foi adquirido através de conversas
com as pessoas mais velhas que detém conhecimentos sobre plantas medicinais.

Na Tabela 1, esta registrada as principais caracteristicas dos entrevistados, em
que 18 pessoas (60%) trabalham como lavradores, 6 (20%) sdo estudantes, 13
pessoas (43,3%) possuem Ensino Fundamental incompleto, 10 (33,3%) concluiram o
Ensino Médio. 13 (43,3%) das 30 pessoas entrevistadas residem na cidade ha mais
de 30 anos, 8 (26,6%) de 20 a 30 anos e 18 desses moradores (60%) possuem renda
maior que 1 salario-minimo. Assim como descrito por Rodrigues et al. (2020), a tabela
registra que quem trabalha com producao rural detém o maior uso do cupuacu, cerca
de 60% dos entrevistados.

Ao estabelecer uma conexao entre ocupacao, nivel de educacdo e renda
familiar, observa-se a existéncia de um publico diversificado. E evidente que a
pesquisa revela que a populacdo engajada que utiliza o cupuacu de forma mais
frequente, seja para consumo ou fins medicinais, é composta por individuos que
possuem caracteristicas tipicas de usuarios de plantas medicinais, como estilo de vida
rural, baixa escolaridade, renda limitada e um conhecimento cultural significativo em

relacdo aos remédios naturais populares.

Tabela 1 - Caracteristicas socioeconémicas de pessoas entrevistadas quanto ao uso do cupuagu na
cidade de Palestina do Para.

Ocupacéo Escolaridade Tempo de residéncia  Renda familiar
Ensino Fundamental <1 saléario

Lavrador(a) 18 incompleto 13 Entre05e 10anos 1 minimo 11
Ensino Fundamental >1 saléario

Agente de saude 2 completo 6 Entre 10e15anos 3 minimo 18

>2 salérios

Aux. De laboratério 1 Ensino médio 10 Entre 15e20anos 5 minimos 1

Estudante 6 Ensino superior 1 Entre 20 e 30 anos 8

Professor 1 A mais de 30 anos 13

Vendedor 2

Fonte: Autora (2023).
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De acordo com Fernandes (2011), o tempo de permanéncia da populacdo em
zonas rurais incentiva aos moradores uma identidade social e cultural. Dentre as
caracteristicas investigadas, analisou-se variacdo no nivel de escolaridade dos
participantes da pesquisa e 0s dados indicaram que esse fator influencia no
conhecimento repassado as novas geracdes, tendo como pressuposto que com o
maior nivel de escolaridade, menor o contato com 0s aspectos etnobotéanicos.

Diante disso, o desenvolvimento cultural e educacional tem modificado a
relacdo do homem com a natureza, ja que a formalidade educacional tende a preterir
o conhecimento botanico, instigando o modo de vida urbano, e consequentemente,
provocando o afastamento da natureza. Em decorréncia disso, o conhecimento
etnoboténico acaba sendo guardado por pessoas com baixa escolaridade (LINHARES
et al., 2014). Como foi observado no atual estudo, a maioria dos entrevistados nao
possui ensino fundamental completo (43,3%).

De acordo com Rodrigues et al. (2020), a relacdo do estudo etnoecoldgico
engloba a compreensdo do saber, importancia cultural, controle e a utilizagéo
ancestral dos recursos naturais. Dessa forma, pode-se dizer que existem diferentes
fatores a serem considerados, como a idade, para avaliar o nivel de conhecimento de
um individuo a respeito de plantas medicinais.

E notavel que as pessoas idosas s&o as principais detentoras desse
conhecimento, adquirido ao longo dos anos (RODRIGUES et al. 2020). Este aspecto
foi observado no presente trabalho, pois a maioria dos entrevistados moram na cidade
ha mais de 30 anos (43,3%), tendo possivelmente adquirido esse conhecimento na
maioria das vezes através dos pais ou avos.

Para identificar o uso do cupuacgu, bem como partes da planta mais utilizadas
e para quais finalidades, os entrevistados foram questionados sobre quais usos

costumam fazer. As formas usuais da planta estéo listadas na Tabela 2.

Tabela 2 — Relatos sobre as formas de utilizagéo do cupuagu por moradores de Palestina do Para.

Partes do fruto Numero de Finalidade Papel biolégico NUumero de
citado citacBes citacbes
Polpa 30 Sucos Alimento 30
Sorvete Alimento 13
Doce Alimento 4

Mouse Alimento 23
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Semente 30 Pomada Cicatrizacao de 30
ferimentos
Pomada Contra veneno (picada 9
de animais
peconhentos)
Pomada Tosse 3
Pomada Gripe 4
Pomada Hematomas 7
Pomada Dor de cabeca 2
Pomada Cansaco no peito 1
Pomada Queimadura 11
Pomada Descongestionante 3
nasal
Pomada Feridas com residuos 5
dentro
Pomada Hidratac&o da pele e 7
labios
Pomada Dor de cabega 2
Pomada Dor de garganta 1
Pomada Coceira 8
Pomada Assadura 2
Pomada Dores nas articulagdes 1
Pomada Alergia 5

Fonte: Autora (2023).

Os dados obtidos ilustram que o uso do cupuacu (T. Grandiflorum) é exercido
principalmente para finalidades alimenticias. A polpa do cupuacu € utilizada para
variadas finalidades como sucos, fabricacdo de sorvetes, doces e mouses. Das 30
pessoas entrevistadas, 30 (100%) relataram utilizar a polpa para a producao de sucos,
23 (76,6%) para mouse, 13 (43,3%) para sorvete e 4 (13,3%) para doces, havendo
assim, um aproveitamento total da polpa.

Os principais usos citados pelos moradores entrevistados, para fins medicinais,
em Palestina do Para sédo: cicatrizacao 30 (100%), queimadura 11 (36,6%), veneno 9
(30%), coceira 8 (26,6%), hematomas e hidratacdo da pele e labios 7 (23,3%)
respectivamente.

A polpa do cupuagu tem despertado interesse cientifico ao longo dos anos em

razao dos seus compostos bioativos. Torna-se um alimento de extrema utilidade em
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virtude dos teores de vitamina C, carotenoides, capacidade antioxidante e compostos
fendlicos (SANTOS et al., 2010).

Além de agradar ao gosto popular, o cupuacu € atraente para as industrias
alimenticias por possuir componentes bioativos, sendo boa parte deles antioxidantes.
De acordo com o estudo feito por Martin (2013), os frutos possuem fibras e vitaminas,
além dos compostos secundarios de fenais, intitulado polifendis.

Segundo Barbalho et al. (2022), a semente do cupuacu possui cerca de 60%
de acidos graxos, com aptiddo para serem usados em cosméticos e produtos
farmacéuticos. Os acidos graxos sdo compostos organicos essenciais nos processos
celulares humanos, entre eles, a migracao celular, desenvolvimento, diferenciacao e
proliferacdo, tornando valida a utilizacdo do 6leo da semente do cupuacu para
cicatrizagdo de machucados.

O processo de cicatrizacdo de feridas cutdneas abrange uma resposta
inflamatoria, a formacéo de tecido de granulacdo e a remodelacdo da matriz. Nessa
situacao, diversos processos celulares precisam ocorrer de maneira controlada para
garantir a cicatrizacdo ideal do ferimento. Em meio a esses processos, a proliferacao,
migracao e contratilidade celular tém sido indicadas como eventos decisivos para a
regeneracao, proliferacdo, migracéo e contratilidade celular necessarias para iniciar o
processo de fechamento da ferida (BARBALHO et al., 2022).

Os acidos linoleicos, um tipo de &cido graxo insaturado, desempenham um
papel crucial na producédo do acido araquiddnico, medidor inflamatério essencial para
a recuperacao de feridas. Eles funcionam modificando a migracdo de neutréfilos,
ampliando a massa de tecido em torno da lesdo, consequentemente, diminui a
producdo de cascas grossas ao redor do ferimento, facilitando o processo de
cicatrizacao da ferida (RIBEIRO et al., 2004).

O é&cido oleico € um dos importantes constituintes das sementes do cupuacgu e
mostrou-se mais eficiente no fechamento de feridas em relagédo aos &cidos linolénico
e linoléico. Essas pesquisas tendem a demonstrar que o extrato da semente do
cupuacu tenha potencial medicinal relacionado a cicatrizagdo de machucados,
validando o conhecimento popular a respeito do uso da banha do cupuagu
(BARBALHO et al., 2022).

De acordo com Souza, Mello e Lopes (2011), em um estudo que relaciona
compostos bioativos na fabricacdo de cosméticos voltados para a pele, na manteiga

de cupuacgu, rico em 4&cidos graxos, ocorreu uma reducdo significativa do
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ressecamento da pele, vermelhidao, irritacdo, aumentando a hidratacdo e reducao da
perda de agua da pele.

Como mostrado nas Figuras 3 a 7 os testes de coloracdo e precipitacao
permitiram detectar a presenca de diversos grupos de compostos quimicos derivados
do metabolismo secundario das plantas, entre eles compostos fendlicos, flavonoides,
flavondis, flavona, fitoesterois e alcaloides, encontrados no extrato da polpa e

semente.

FIGURA 3: Teste para fendis (A) 6leo e (B) polpa.

Fonte: Autora (2023).

FIGURA 4: Teste para taninos (A) 6leo e (B) polpa.

Fonte: Autora (2023).
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FIGURA 5: Teste para flavonéides (A) 6leo e (B) polpa.
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Fonte: Autora (2023).

FIGURA 6: Teste para fitoesteroéis (A) 6leo e (B) polpa.

Fonte: Autora (2023).
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FIGURA 7: Teste para alcaloides (A) 6leo e (B) polpa.

Fonte: Autora (2023).

Os extratos obtidos do T. grandiflorum, foram submetidos a prospeccéo
fitoquimica para identificacdo de metabdlitos secundarios (Tabela 3).

Tabela 3 — Prospeccao fitoquimica de extratos da polpa e da semente de Theobroma grandiflorum
coletadas na cidade de Palestina do Para — Para.

Metabolitos Amostras

secundarios

Polpa Semente
Compostos Fendlicos + +
Taninos - -
Flavonoides + +
Flavonois + -
Flavona - +
Fistoesterois - +
Alcaloides + -

*(+) Resultado positivo; (-) Resultado negativo.
Fonte: Autora (2023).
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Os tipos de solventes utilizados para extracdo dos compostos podem interferir
nos resultados determinados para esses compostos, como descrito por Cardoso et al.
(2020), onde obteve-se uma maior quantidade de compostos fendlicos quando
retirados de extratos metandlicos, em relacdo a outros tipos de extratos.
Demonstrando que 0s aspectos do processo de extracdo desses compostos, tem
grande influéncia no resultado. Nos testes realizados no presente trabalho, com
hexano, os compostos fendlicos mostraram-se em alta quantidade.

Os compostos fendlicos vém sendo bastante estudados por sua influéncia na
qualidade dos alimentos e potencial benéfico a saude, possuindo uma grande
variedade de substancias conhecidas por suas propriedades antioxidantes, antiviral,
antibacteriana e anti-inflamatoria (SOARES, 2002).

Como relatado por Cardoso et al. (2020), os compostos fendlicos, encontrados
nos extratos da polpa e da semente do cupuacu, destacam-se como maiores
dirigentes de atividade antioxidante em vegetais, tendo em vista que essa capacidade
nao depende de um composto isolado e sim da interagédo entre eles.

De acordo com um estudo feito por Soares et al. (2017), os flavonoides
constituem uma grande fonte de compostos bioativos, que por sua vez, dispdem de
um vasto espectro farmacoldgico, principalmente como antibacteriano, antiviral, anti-
inflamatorias e antioxidantes. Observou-se significativa presenca de flavonoides no
teste realizado com extratos da polpa e semente do cupuacu.

A acdo benéfica dos flavonoides é caracterizada pela habilidade sequestradora
de radicais livres, protegendo contra danos por oxidacdo de moléculas como o DNA,
lipidios e proteinas (PUGLIESE, 2010). Muitos estudos apontam que os flavonoides
podem inibir e/ou induzir diversas enzimas diretamente ligadas em processos
reguladores como da divisdo e proliferacdo celular, agregacao plaquetaria, no
desempenho de resposta inflamatéria e no sistema imune, evitando diversas
condi¢cdes patoldégicas como trombose, cancer, inflamacéo crbénica entre outros,
legitimando o conhecimento popular acerca da resposta do sistema imune realizando
a cicatrizagao de feridas, consequentemente (PUGLIESE, 2010).

Segundo Desoti et al. (2011), os alcaloides sédo substancias de natureza basica,
tendo como propriedades quimicas uma alta toxicidade e atividade farmacoldgica
eminente. Em diversos estudos, tem-se constatado uma atividade antimicrobiana de

compostos isolados e extratos provenientes de plantas que possuem uma rica
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concentracdo de alcaloides, sendo encontrado neste estudo, somente no extrato da
polpa da fruta.

E fundamental realizar estudos cientificos acerca dos efeitos farmacoldgicos
das plantas medicinais, apesar de seu uso crescente com finalidade terapéutica. Os
estudos relacionados as plantas medicinais abrangem pesquisas sobre medicina
tradicional e popular, analise dos compostos ativos, avaliacdo farmacoldgica de
extratos e compostos quimicos identificados (DESOTI et al., 2011).

No Brasil, a populagdo tem pouco acesso a medicamentos, em decorréncia
disso, a validacéo cientifica do conhecimento etnobotanico traria vantagens, como
baixo custo e facil acesso, reducéo de efeitos adversos e evitando ou verificando os

riscos de intoxicacao por uso inadequado (DESOTI et al., 2011).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho evidenciou que a espécie T. grandiflorum
conhecida popularmente como cupuagu na cidade de Palestina do Para, € muito
importante para essa localidade, sendo bastante utilizada pela populacéo em variadas
formas como sucos, mouses, sorvetes e para variadas finalidades como pomada
cicatrizante, hidratante, entre outras.

O conhecimento popular acerca do uso medicinal do cupuagu mostrou-se
assertivo em relacéo as propriedades quimicas identificadas no extrato da planta.

A prospeccao fitoquimica dos extratos da polpa e semente do T. grandiflorum
revelou que o cupuacu possui elevado valor nutricional, além disso a planta é rica em
compostos fendlicos, incluindo flovonoides, flavondis, flavonas, fitoesterdis e
alcaloides, importantes no processo de divisdo celular e atuando no sistema imune,
contribuindo na cicatrizacao de feridas e queimaduras.

Por fim, este estudo evidencia a importancia da divulgacao cientifica acerca do
saber popular sobre o cupuacu, podendo fortalecer a utilizacdo dessa espécie e
favorecer o conhecimento quanto ao seu uso sustentavel, com isso, contribuindo para

gue a espécie continue detendo longevidade e conservando o saber popular.
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APENDICES

APENDICE A: ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMI - ESTRUTURADA

Localidade: Data: / /

Nome completo:
Sexo: ()M ()F ldade:

Tempo que residéncia no municipio

Local de residéncia e endereco:

Profissdo e anos de profisséo:

Renda familiar
() Menos que 1 salario minimo.
() Maior que 1 saléario minimo.

() Acima de 2 salarios minimos.

Grau de escolaridade

( ) Analfabeto

( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino médio completo

( ) Ensino superior incompleto

( ) Ensino superior completo

Conhecimento e uso do Cupuacu (Theobroma grandiflorum) cite as partes da planta

gue vocé mais utiliza e para qual finalidade:

PARTE DA PLANTA USoOS
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Como vocé adquiriu os conhecimentos sobre o Cupuagu?

Quais partes do cupuacu vocé utiliza?

Para quais finalidades vocé utiliza o cupuagu?

Na sua opinido, quem sao as pessoas que conhecem mais sobre o Cupuacu

(Theobroma grandiflorum) aqui no municipio?
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO

Meu nome € Nataly da Silva Duarte, académica do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Biolégicas do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins-
Campus Araguatins. Convido vocé para participar de forma voluntaria, da pesquisa
intitulada “ESTUDO ETNOBOTANICO E FITOQUIMICO PARA AVALIACAO DO
CONHECIMENTO SOBRE CUPUACU (Theobroma grandiflorum) EM PALESTINA
DO PARA”. Que visa conhecer como vocé utiliza o Cupuacu, quais a partes da planta
gue sdo mais utilizadas e para quais finalidades, com garantia de sigilo sobre as
informacdes dadas. Os beneficios da pesquisa é que a comunidade sera beneficiada
com o retorno de informacdes proveniente da pesquisa e publicacdo destinada a
valorizacao publica do conhecimento local. Os riscos da pesquisa envolvem o uso de
conhecimentos populares ha risco de deriva dos saberes dos participantes. Para
amenizar tal risco, todos os cuidados de registros serdo tomados, tudo aquilo que
envolver perda para a comunidade (independente da natureza) sera protegido até que
seja assegurado o acordo de reparticdo de beneficios, ficando garantido indenizacao
aos envolvidos em caso de perda para a comunidade. Além disso a comunidade tera
acesso a toda publicacdo oriunda da pesquisa através de cartilhas informativas
contendo os resultados da pesquisa. Fica garantido atendimento especializado ao
participante da pesquisa durante o seu desenvolvimento. A pesquisa sera coordenada
pelo professor doutor llsamar Mendes Soares e conduzida pela estudante Nataly da
Silva Duarte, sendo os mesmos responsaveis por todas as despesas envolvendo a
pesquisa. Sua participacdo consiste na assinatura do Termo de Consentimento e em
participar de uma entrevista semi-estruturada com perguntas acerca dos
cupuacguzeiros. Sua recusa ou desisténcia ndo acarretard nenhum prejuizo sendo que
no caso de desisténcia sera retirado sua entrevista bem como seu Termo de
Consentimento da pesquisa sem lhe causar nenhum transtorno. Se vocé esta de
acordo em colaborar com esta pesquisa, por favor, assinar ou marcar com sua digital
no espaco reservado abaixo neste documento, que possui duas vias, uma para vocé
e outra para a pesquisadora responsavel da pesquisa.

Eu,

abaixo assinado declaro que concordo em participar da pesquisa, fui devidamente

informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora Nataly da Silva Duarte sobre a

pesquisa e os procedimentos nela envolvidos.




Assinatura:

Local e data:

Orientador: llsamar Mendes Soares

E-mail: ilsamar.soares@ifto.edu.br

Académica: Nataly da Silva Duarte

Telefone: (94) 9 91284002,

E-mail: nataly.duarte @estudante.ifto.edu.br

CEP -IFTO

Telefone: (63) 3229-2237; E-mail: cep@ifto.edu.br
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ANEXO

ANEXO A — Parecer do CEP - IFTO

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIAE gzw«ioﬂm
TECNOLOGIA DO TOCANTINS
-IFTO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTUDO ETNOBOTANICO E FITOQUIMICO PARA AVALIAGAO DO
CONHECIMENTO SOBRE CUPUACU (Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.)
Shum.) EM PALESTINA DO PARA

Pesquisador: ILSAMAR MENDES SOARES

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 54099921.7.0000.8111

Instituicdo Proponente:INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.292.715

Apresentagao do Projeto:

"O presente trabalho prop&e a realizagdo de um estudo etnobotanico e
fitoquimico sobre o Cupuacu (Theobroma grandiflorum) na cidade de Palestina do
Para."

Objetivo da Pesquisa:

Principal

"Realizar levantamento bibliografico em estudo etnobotanico sobre o uso do cupuagu (Theobroma
grandiflorum), na cidade de Palestina do Para."

Secundario

"Fazer um levantamento sobre as formas de uso e finalidades do cupuacgu na cidade Palestina do Para"

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

"Como a pesquisa envolve o uso de conhecimentos populares ha risco de deriva dos saberes dos
participantes. Para amenizar tal risco, todos os cuidados de registros serdo tomados, tudo aquilo que
envolver perda para a comunidade (independente da natureza) sera protegido até que seja assegurado o
acordo de reparticdo de beneficios. Além disso a comunidade tera acesso a toda

Endereco: Avenida Joaquim Teotonio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote 08

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.020-450
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3229-2237 E-mail: cep@ifto.edu.br
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIAE g QW«B mo
TECNOLOGIA DO TOCANTINS asil
-IFTO

Continuacéo do Parecer: 5.292.715
publicacado oriunda da pesquisa.”

Beneficios:

"A comunidade sera beneficiada com o retorno de informagdes proveniente da pesquisa e publicacao
destinada a valorizagéo publica do conhecimento local."

Comentarios e Consideracgoes sobre a Pesquisa:

Foram apresentados as devidas corre¢des mencionadas no Parecer: 5.180.713

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
a) Linguagem acessivel ao participante da pesquisa;
Parecer: Apresentado

b) Forma de convite ao participante da pesquisa;
Parecer: Apresentado

c) Justificativa, objetivos e os procedimentos metodolégicos;
Parecer: Apresentado

d) Explicitagcdo dos possiveis desconfortos e riscos decorrentes da participagdo na pesquisa;
Parecer: Apresentado

e) Formas de minimizar os possiveis desconfortos e riscos;
Parecer: Apresentado

f) Beneficios esperados dessa participagao na pesquisa;
Parecer: Apresentado

g) Esclarecimento sobre a forma de acompanhamento e assisténcia a que terdo direito os participantes da
pesquisa;

Parecer: Apresentado

h) Liberdade de recusar ou retirar o consentimento sem penalizagao;

Endereco: Avenida Joaquim Teotdnio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote 08

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.020-450
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3229-2237 E-mail: cep@ifto.edu.br
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Continuacéo do Parecer: 5.292.715
Parecer: Apresentado

i) Garantia de sigilo e privacidade;
Parecer: Apresentado

j) Garantia do recebimento do TCLE (vias e ndo cépias);
Parecer: Apresentado

k) Explicitagdo da garantia de ressarcimento;
Parecer: Apresentado

1) Garantia de indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa;
Parecer: Apresentado

m) Garantia aos participantes do acesso aos resultados da pesquisa;

Parecer: Apresentado

n) A informagéo do enderego, e-mail e contato telefénico, dos responsaveis pela pesquisa.
Parecer: Apresentado

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Prezado Pesquisador, o CEP IFTO aprova o seu projeto. Caso haja alguma modificagdo, solicitamos que
seja inserida uma emenda para avaliagdo do CEP IFTO. No decorrer da pesquisa insira na Plataforma Brasil
o Relatdrio Parcial e ao final da pesquisa o Relatério Final, conforme cronograma da sua pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezado Pesquisador, o CEP IFTO aprova o seu projeto. Caso haja alguma modificagao, solicitamos que
seja inserida uma emenda para avaliagdo do CEP IFTO. No decorrer da pesquisa insira na Plataforma Brasil
o Relatério Parcial e ao final da pesquisa o Relatério Final, conforme cronograma da sua pesquisa.

Endereco: Avenida Joaquim Teotdnio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote 08

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.020-450
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3229-2237 E-mail: cep@ifto.edu.br
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Continuacéo do Parecer: 5.292.715

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qo

moe

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/03/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1864610.pdf 19:58:32
Cronograma CRONOGRAMA_MODIFICADO2.pdf 08/03/2022 |NATALY DA SILVA Aceito
19:57:46 | DUARTE

Projeto Detalhado / | TCC_CUPUACU_MODIFICADO?2.pdf 08/03/2022 |NATALY DA SILVA Aceito

Brochura 19:56:26 |DUARTE

Investigador

Qutros carta_resposta_as_pendencias.pdf 15/02/2022 | NATALY DA SILVA Aceito
20:39:22 |DUARTE

Projeto Detalhado / [ TCC_CUPUACU_NATALY .pdf 18/01/2022 | NATALY DA SILVA Aceito

Brochura 20:59:24 |DUARTE

Investigador

TCLE / Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_TCC_| 18/01/2022 |NATALY DA SILVA Aceito

Assentimento / |_CUPUACU pdf 20:52:49 |DUARTE

Justificativa de

|Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 18/01/2022 | NATALY DA SILVA Aceito
20:46:07 | DUARTE

Declaragéo de Declaracao_Pesquisador_Resp.pdf 23/11/2021 | NATALY DA SILVA Aceito

Pesquisadores 21:16:48 |DUARTE

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 23/11/2021 | NATALY DA SILVA Aceito
21:16:13 |DUARTE

Qutros Roteiro_de_entrevista_ TCC_Cupuacu.p | 23/11/2021 |ILSAMAR MENDES | Aceito

df 20:37:05 | SOARES
Declaragéo de Declaracao_|FTO.pdf 23/11/2021 |ILSAMAR MENDES | Aceito
concordancia 20:36:46 | SOARES

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:

Bairro: Plano Diretor Sul
Municipio:
(63)3229-2237

UF: TO
Telefone:

PALMAS, 15 de Margo de 2022

Assinado por:

THIAGO DE LOIOLA ARAUJO E SILVA

(Coordenador(a))

CEP: 77.020-450
PALMAS
E-mail:

cep@ifto.edu.br

Avenida Joaquim Teotonio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote 08
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