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RESUMO

Este estudo aborda a importancia da agricultura sustentavel na regido do Bico do
Papagaio, no Tocantins, destacando seus beneficios ambientais, de saude e
seguranca alimentar. A pesquisa combinou uma revisao bibliografica abrangente e
uma pesquisa de campo, incluindo entrevistas com agricultores e técnicos
agropecuarios. Os resultados mostram que praticas como a agrofloresta, 0 manejo
integrado de pragas e a compostagem sdo eficazes na recuperacdo de areas
degradadas, melhoria da fertilidade do solo e conservacao dos recursos hidricos. Além
disso, a producdo de alimentos organicos, caracteristica central da agricultura
sustentavel, reduziu a exposicdo a substancias téxicas e melhorou a qualidade
nutricional dos alimentos. A diversificagdo de cultivos fortaleceu a seguranca
alimentar, proporcionando uma dieta variada e nutritiva para as familias rurais. A
pesquisa também destacou a importdncia da educacdo nutricional e da
conscientizacdo sobre praticas agricolas sustentaveis, promovidas por programas
comunitarios e escolares. Os desafios identificados incluem a necessidade de
capacitacao técnica e acesso a recursos financeiros, enquanto as oportunidades séo
promissoras com o apoio de politicas publicas e a participacao ativa das comunidades
locais. Conclui-se que a agricultura sustentavel € uma estratégia eficaz para promover
a sustentabilidade ambiental, melhorar a saude publica e garantir a seguranca
alimentar na regido do Bico do Papagaio. Os resultados deste estudo podem subsidiar
a formulacdo de politicas publicas e acbes comunitarias, fortalecendo a agricultura
sustentavel como um pilar do desenvolvimento regional sustentavel.
Palavras-chave: Agricultura. Saude. Seguranca.



ABSTRACT

This study addresses the importance of sustainable agriculture in the Bico do Papagaio
region, Tocantins, highlighting its environmental, health, and food security benefits.
The research combined a comprehensive literature review and field research, including
interviews with farmers and agricultural technicians. The results show that practices
such as agroforestry, integrated pest management, and composting are effective in
recovering degraded areas, improving soil fertility, and conserving water resources.
Additionally, the production of organic foods, a central characteristic of sustainable
agriculture, reduced exposure to toxic substances and improved the nutritional quality
of foods. Crop diversification strengthened food security by providing a varied and
nutritious diet for rural families. The research also highlighted the importance of
nutritional education and awareness of sustainable agricultural practices promoted by
community and school programs. Identified challenges include the need for technical
training and access to financial resources, while opportunities are promising with the
support of public policies and active community participation. It is concluded that
sustainable agriculture is an effective strategy to promote environmental sustainability,
improve public health, and ensure food security in the Bico do Papagaio region. The
results of this study can support the formulation of public policies and community
actions, strengthening sustainable agriculture as a pillar of sustainable regional
development.

Keywords: Agriculture. Health. Security.
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1 INTRODUCAO

A agricultura sustentavel tem se consolidado como uma pratica essencial
para o desenvolvimento equilibrado das regides agricolas, promovendo beneficios
para a natureza, a saude e a sociedade. No Estado do Tocantins, especialmente na
regido do Bico do Papagaio, essa abordagem ganha destaque devido as suas
caracteristicas ecoldgicas e socioeconémicas. A agricultura sustentavel na regiao
envolve técnicas que respeitam os ciclos naturais e a biodiversidade local, integrando
a producéo agricola com a conservacdo ambiental (SILVA, 2022). Esse modelo de
agricultura promove o uso racional dos recursos naturais, reduzindo a dependéncia
de insumos quimicos e fomentando a utilizagdo de préaticas agroecoldgicas que
contribuem para a preservagao dos ecossistemas.

Os beneficios da agricultura e para a saude sédo significativos, uma vez que
a producao de alimentos livres de agrotéxicos melhora a qualidade nutricional e
diminui os riscos de contaminagédo alimentar. Estudos indicam que o consumo de
produtos organicos, cultivados de forma sustentavel, esta associado a uma menor
incidéncia de doencas crbénicas, como cancer e problemas cardiovasculares
(RODRIGUES et al.,, 2018). Além disso, a agricultura sustentavel incentiva a
diversidade alimentar, promovendo a seguranca alimentar e nutricional das
comunidades locais, 0 que é especialmente relevante em regides vulneraveis como o
Bico do Papagaio.

A sociedade também se beneficia amplamente da agricultura sustentavel.
No Bico do Papagaio, essa pratica tem fortalecido a economia local ao gerar empregos
e renda para pequenos agricultores e suas familias. A agricultura familiar, quando
orientada por principios sustentaveis, contribui para a fixagdo do homem no campo,
evitando o éxodo rural e promovendo a coesédo social. Iniciativas comunitarias, como
as hortas urbanas e periurbanas, ndo apenas fornecem alimentos saudaveis, mas
também fortalecem os lagos sociais e estimulam a participacéo cidada (DOS REIS et
al., 2015). Essas praticas promovem um desenvolvimento rural mais inclusivo e
equitativo, proporcionando oportunidades de crescimento econdmico sustentavel.

A problemética da seguranca alimentar e a necessidade de praticas
agricolas sustentaveis sdo questdes cruciais para a regido do Bico do Papagaio. A

degradacédo ambiental e a perda de biodiversidade, causadas por praticas agricolas



convencionais, ameacam a sustentabilidade dos recursos naturais e a saude dos
ecossistemas locais. A dependéncia de agrotoxicos e fertilizantes quimicos
compromete a qualidade do solo e das aguas, além de representar riscos a saude
humana e a fauna. Diante desse cenario, a adocdo de praticas agroecoldgicas e
sustentaveis € imperativa para garantir a resiliéncia ambiental e a seguranca alimentar
da populacédo (ALMEIDA, 2004).

Justifica-se, portanto, a necessidade de promover a agricultura
responsavell na regido do Bico do Papagaio como uma estratégia para enfrentar os
desafios socioambientais e econémicos. As praticas sustentaveis ndo apenas mitigam
0S impactos negativos da agricultura convencional, mas também potencializam os
beneficios para o meio ambiente, a salude publica e o desenvolvimento social. A
experiéncia da Associacdo MUTIRAO, por exemplo, destaca a importancia da
integracdo entre agricultura familiar e economia solidaria, promovendo a
sustentabilidade e a autonomia das comunidades rurais (DOS REIS et al., 2015). Essa
abordagem fortalece a resiliéncia das comunidades frente as mudancas climaticas e
crises econdmicas, garantindo um desenvolvimento mais equilibrado e sustentavel.

A metodologia adotada neste estudo baseia-se em uma revisao
bibliografica abrangente, envolvendo a analise de artigos cientificos, teses,
dissertacBes, e documentos de instituicbes locais como a Embrapa e o Instituto
Federal do Tocantins (IFTO). Além disso, foram consultadas publicacfes de sites e
revistas regionais, como Bico Rural, Folha do Bico e Revista Sitio Novo, que oferecem
uma perspectiva detalhada sobre as praticas e os desafios da agricultura sustentavel
na regido. A revisdo bibliografica permitiu identificar as principais préticas
agroecologicas adotadas, os desafios enfrentados pelos agricultores e os impactos
dessas praticas na comunidade local.

O objetivo deste estudo € demonstrar como a agricultura sustentavel pode
contribuir para a seguranca alimentar, a sustentabilidade ambiental e o
desenvolvimento socioecondmico na regido do Bico do Papagaio. Especificamente,
busca-se: (1) analisar os beneficios ambientais da agricultura sustentavel, (2) avaliar
0s impactos dessa pratica na saude e nutricdo das comunidades locais, (3) investigar
as contribuicbes da agricultura sustentavel para a economia regional e a coeséo
social, e (4) identificar os desafios e oportunidades para a promocdo de praticas

agroecologicas na regido. Espera-se que os resultados obtidos possam subsidiar



politicas publicas e acbes comunitarias, promovendo um desenvolvimento rural

sustentavel e integrado.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Conceitos e Principios da Agricultura Sustentéavel

O sistema de cultivo sustentavel € um modelo de producéo agricola que busca
conciliar a produtividade com a conservacdo ambiental e o bem-estar social. Esse
conceito engloba diversas préaticas que visam a utilizacdo racional dos recursos
naturais, a preservacdo da biodiversidade e a melhoria das condi¢cfes de vida das
comunidades rurais. De acordo com Altieri (1987), a agricultura sustentavel deve ser
baseada em principios agroecologicos, que incluem a reciclagem de nutrientes, a
integrac&o de culturas e criagdes, 0 uso de variedades adaptadas ao meio ambiente
local e a minimizacdo do uso de insumos externos. Essa abordagem permite a
construcdo de sistemas agricolas mais resilientes e produtivos, capazes de enfrentar
os desafios impostos pelas mudancas climéticas e pela degradacdo ambiental.

Os beneficios ambientais da producdo sustentavel na regido do Bico do
Papagaio séo significativos. A adocéo de praticas agroecoldgicas tém contribuido para
a recuperacao de areas degradadas e a preservacédo dos recursos hidricos. Segundo
estudos da Embrapa (2015), a utilizacdo de sistemas agroflorestais, que combinam o
cultivo de espécies agricolas com arvores nativas, tem mostrado resultados positivos
na restauragdo do solo e no aumento da biodiversidade. Além disso, a rotacdo de
culturas e o uso de adubos organicos tém melhorado a fertilidade do solo, reduzindo
a necessidade de fertilizantes quimicos e, consequentemente, diminuindo a
contaminacgao das aguas subterraneas (EMBRAPA, 2015).

A implementacéo da agricultura sustentavel também tem um impacto direto na
saude e na seguranca alimentar das comunidades locais. Pesquisas indicam que a
producdo de alimentos organicos, livres de agrotoxicos, estd associada a uma menor
incidéncia de doencas crbnicas, como cancer e problemas cardiovasculares
(CARNEIRO, 2016). Alem disso, a diversidade de cultivos promovida pela agricultura
sustentavel garante uma alimentacdo mais variada e nutritiva, contribuindo para a
melhoria da saude das populacdes rurais (CARVALHO et al., 2017). A seguranca

alimentar, definida como o acesso a alimentos suficientes, seguros e nutritivos, é



reforcada pela capacidade das familias agricultoras de produzir seu préprio alimento
de forma sustentavel.

No Bico do Papagaio, a produc¢éo agricola verde tem se mostrado uma solugéo
eficaz para enfrentar os desafios da seguranca alimentar. A regido, conhecida por
suas areas de preservacdo ambiental e pela rica biodiversidade, enfrenta problemas
relacionados a degradacéo do solo e a escassez de recursos hidricos. A adoc¢éo de
praticas agroecoldgicas, como a agrofloresta e a permacultura, tem permitido a
recuperacdo de areas degradadas e a producdo de alimentos de alta qualidade.
Segundo Nogueira (2018), essas praticas tém fortalecido a resiliéncia das
comunidades locais, garantindo a producédo de alimentos mesmo em periodos de seca
prolongada. Além disso, a valorizacao dos conhecimentos tradicionais e a participacao
ativa das comunidades no processo de gestdo dos recursos naturais tém sido
fundamentais para o sucesso dessas iniciativas (NOGUEIRA, 2018).

Os impactos do manejo agricola sustentavel na salde e na seguranca alimentar
sdo amplamente reconhecidos. Estudos demonstram que a producao de alimentos de
forma sustentavel ndo s6 melhora a qualidade nutricional, mas também contribui para
a reducao dos residuos toxicos no meio ambiente (FONSECA, 2017). A integracao de
diferentes praticas agricolas, como a compostagem e o controle biolégico de pragas,
reduz a dependéncia de insumos quimicos e promove um ambiente mais saudavel
tanto para os produtores quanto para os consumidores. Dessa forma, a agricultura
sustentavel contribui para a construcdo de sistemas alimentares mais seguros e
saudaveis, que beneficiam toda a sociedade.

A agricultura ecoldgica no Bico do Papagaio também tem um papel crucial na
conservacao da biodiversidade. A regido, caracterizada pela transicado entre os biomas
Amazonia e Cerrado, possui uma grande diversidade de espécies vegetais e animais.
A adocao de préticas agroecologicas que respeitam os ciclos naturais e promovem a
diversidade de cultivos contribui para a manutencéo dessa biodiversidade. Segundo
Almeida (2016), a integracdo de arvores nativas nos sistemas agricolas nao so
melhora a produtividade, mas também cria habitats para a fauna local, aumentando a
resiliéncia dos ecossistemas. Além disso, a agricultura sustentavel promove a
conservacdo dos recursos geneéticos, essenciais para a adaptacdo as mudancas

climaticas e para a seguranca alimentar a longo prazo (ALMEIDA, 2016).



2.2 Beneficios Ambientais da Agricultura Sustentavel no Bico do

Papagaio

A agricultura sustentavel desempenha um papel fundamental na
preservagao ambiental, especialmente na regiao do Bico do Papagaio, no Tocantins.
Essa regido é caracterizada por uma rica biodiversidade e uma grande variedade de
ecossistemas, que sao significativamente beneficiados pela adocdo de praticas
agricolas sustentaveis. A utilizacdo de técnicas como a agrofloresta, o manejo
integrado de pragas e a compostagem tem mostrado resultados positivos na
recuperacdo de areas degradadas, na conservacdo do solo e na manutencdo dos
recursos hidricos (SOUZA, 2019).

A agrofloresta, por exemplo, € uma pratica que integra arvores e cultivos
agricolas, promovendo a biodiversidade e melhorando a estrutura do solo. Na regido
do Bico do Papagaio, a implantacao de sistemas agroflorestais tém contribuido para
a restauracdo de areas degradadas, aumentando a resiliéncia dos ecossistemas
locais. Estudos indicam que a presenca de arvores nas areas agricolas melhora a
infiltracdo de &gua no solo, reduz a erosdo e proporciona um habitat para diversas
espécies de fauna e flora (FERREIRA, 2020). Além disso, a agrofloresta aumenta a
capacidade de sequestro de carbono do solo, contribuindo para a mitigacdo das
mudancas climéticas.

O manejo integrado de pragas € outra técnica importante na agricultura de
baixo impacto ambiental. Essa pratica reduz a necessidade de pesticidas quimicos,
utilizando métodos naturais de controle de pragas, como a introducéo de predadores
naturais e o uso de plantas repelentes. No Bico do Papagaio, 0 manejo integrado de
pragas tem sido eficaz na reducéo dos danos causados por insetos e doencas as
culturas agricolas, promovendo a saude do ecossistema e a qualidade dos produtos
cultivados (MORAES, 2018). A reducao do uso de pesticidas ndo sé protege a saude
dos agricultores e consumidores, mas também evita a contaminacéo dos solos e dos
recursos hidricos.

A compostagem € uma técnica que transforma residuos organicos em
adubo, melhorando a fertilidade do solo e reduzindo a necessidade de fertilizantes
guimicos. Na regido do Bico do Papagaio, a compostagem tem sido amplamente
adotada pelos agricultores que praticam a agricultura sustentavel. De acordo com

Oliveira (2017), a utilizacdo de compostagem melhora a estrutura do solo, aumenta a



capacidade de retencdo de agua e promove a atividade bioldgica, essencial para a
saude das plantas. A compostagem também contribui para a reducdo dos residuos
organicos, diminuindo o impacto ambiental dos lixdes e aterros sanitérios.

A agricultura sustentavel no Bico do Papagaio também tem um papel crucial
na conservacao dos recursos hidricos. A utilizacdo de técnicas como o plantio direto
e a cobertura do solo ajuda a manter a umidade do solo e a reduzir a evaporacéao,
garantindo a disponibilidade de 4gua para as culturas agricolas durante os periodos
de seca (ALVES, 2016). Além disso, a protecado das matas ciliares e a recuperagao
de nascentes sao praticas que contribuem para a preservacao dos recursos hidricos
na regido. Segundo estudos da Universidade Federal do Tocantins, essas praticas
tém melhorado a qualidade da agua e aumentado a disponibilidade de recursos
hidricos para as comunidades locais (SILVA, 2020).

A conservacdo da biodiversidade € outro beneficio significativo da
agricultura responsavel. A regido do Bico do Papagaio, situada na transi¢cao entre os
biomas Amazonia e Cerrado, abriga uma grande diversidade de espécies vegetais e
animais. A adocdao de préticas agroecologicas que promovem a diversidade de cultivos
e a integracdo com a vegetacao nativa tem contribuido para a conservacdo dessa
biodiversidade. De acordo com Santos (2019), a manutencdo de corredores
ecologicos e a utilizagdo de espécies nativas em sistemas agroflorestais séo
estratégias eficazes para a preservacao da fauna e flora locais. Essas préaticas ndo s6
aumentam a resiliéncia dos ecossistemas, mas também proporcionam servigcos
ecossistémicos essenciais, como a polinizacdo e o controle de pragas.

O sistema de cultivo sustentavel também promove a recuperacgéo de areas
degradadas, um problema comum na regido do Bico do Papagaio devido ao
desmatamento e a utilizacdo de praticas agricolas convencionais. A recuperacao
dessas areas € fundamental para a restauracéo dos servi¢cos ecossistémicos e para a
melhoria da qualidade de vida das comunidades locais. Técnicas como a recuperagao
de nascentes, a construcdo de terracos e a reintroducdo de espécies nativas tém
mostrado resultados promissores na recuperacao de areas degradadas (PEREIRA,
2018). Além disso, a participacdo das comunidades locais no processo de
recuperagcdo tem sido crucial para o sucesso dessas iniciativas, promovendo a

conscientizacdo ambiental e o engajamento comunitario.



Além dessas préticas, a implementacao de sistemas agrossilvipastoris tem
mostrado potencial significativo na agricultura sustentavel no Bico do Papagaio.
Segundo Leite (2012), o raleamento de floresta consorciada com graminea forrageira
pode ser uma solugdo viavel para a degradacdo de pastagens na regido. Estes
sistemas combinam arvores, culturas agricolas e pastagens, proporcionando diversos
beneficios ambientais e econdmicos. Eles melhoram a qualidade do solo, aumentam
a biodiversidade e fornecem sombra e alimento para os animais, tornando-se uma

alternativa especialmente util para agricultores que criam bovinos de corte e leite.

2.3 Impactos da Agricultura Sustentavel na Saude e Seguranga Alimentar

A agricultura de baixo impacto ambiental desempenha um papel vital na
promocdao da saude e na garantia da seguranca alimentar, especialmente em regides
como o Bico do Papagaio, no Tocantins. Essa pratica agricola ndo apenas melhora a
qualidade dos alimentos produzidos, mas também contribui para a saude publica ao
reduzir a exposicdo a agrotdxicos e outros produtos quimicos nocivos. Estudos
indicam que a adoc¢dao de préticas agricolas sustentaveis pode levar a uma significativa
reducado nos riscos de doencgas crbnicas, como cancer e problemas cardiovasculares,
gue sdo frequentemente associados ao consumo de alimentos contaminados com
residuos de pesticidas (WANDERLEY, 2015).

Na regido do Bico do Papagaio, a producdo rural sustentavel tem se
mostrado eficaz em melhorar a seguranca alimentar das comunidades locais. A
diversificacdo de cultivos e a utilizagdo de técnicas agroecologicas garantem uma
producdo continua de alimentos de alta qualidade, mesmo em condi¢cOes adversas.
De acordo com Fernandes (2017), a diversidade de cultivos ndo apenas aumenta a
resiliéncia das plantagbes a pragas e doengas, mas também melhora a dieta das
familias rurais, proporcionando uma variedade maior de nutrientes essenciais. Essa
diversificacdo € crucial para a seguranca alimentar, pois assegura que as
comunidades tenham acesso a alimentos suficientes e nutritivos ao longo do ano.

A producdo de alimentos orgéanicos, caracteristica central da agricultura
sustentavel, esta diretamente associada a melhoria da saude publica. Pesquisas
demonstram que alimentos organicos possuem niveis mais elevados de antioxidantes

e outros nutrientes benéficos em comparacdo com alimentos cultivados de forma



convencional (BARBOSA, 2018). Além disso, a auséncia de pesticidas e fertilizantes
guimicos nos alimentos organicos reduz a exposi¢cao dos consumidores a substancias
toxicas, o que pode diminuir a incidéncia de véarias doengas. No Bico do Papagaio, a
implementacédo de préticas de agricultura organica tem sido um passo importante para
a promocéao da saude das comunidades locais.

A seguranca alimentar, definida como o acesso fisico e econémico a
alimentos seguros e nutritivos, € um dos principais objetivos da agricultura sustentavel.
No Bico do Papagaio, a agricultura sustentavel tem ajudado a garantir esse acesso ao
fortalecer a autonomia dos pequenos agricultores e reduzir a dependéncia de insumos
externos caros (GOMES, 2019). A producao local de alimentos ndo s6 garante a
frescura e a qualidade dos produtos, mas também reduz os custos de transporte e
armazenamento, tornando os alimentos mais acessiveis para a populacdo. Além
disso, as préticas agroecologicas promovem a inclusdo social e econdmica dos
agricultores, proporcionando-lhes um meio de subsisténcia mais estavel e sustentavel.

A agricultura sustentavel também desempenha um papel fundamental na
educacdo nutricional e na conscientizagdo sobre a importancia de uma dieta
equilibrada. Programas comunitarios e escolares que envolvem hortas urbanas e
periurbanas tém sido eficazes em educar as criancas e as familias sobre a importancia
da agricultura sustentavel e da alimentacdo saudavel (SANTOS, 2020). Essas
iniciativas ndo apenas promovem habitos alimentares mais saudaveis, mas também
fortalecem os lagos comunitarios e incentivam a participacdo ativa na producéo e no
consumo de alimentos locais.

A adocéo de préticas agroecolédgicas no Bico do Papagaio tem mostrado
resultados positivos na reducdo da inseguranca alimentar. De acordo com Silva
(2016), a producéo sustentavel de alimentos tem contribuido para a diminuicdo da
fome e da desnutricdo na regido. As praticas agroecoldgicas, que incluem a rotacéo
de culturas, o uso de adubos orgéanicos e o manejo integrado de pragas, aumentam a
produtividade das lavouras e a qualidade dos alimentos produzidos. Essas praticas
garantem que as familias tenham acesso a uma dieta variada e nutritiva, melhorando
a saude geral da populacao.

A producado agricola verde também tem implicagbes importantes para a
saude mental e o bem-estar das comunidades rurais. A seguranca alimentar e a

autonomia econdmica proporcionadas pela agricultura sustentavel reduzem o



estresse e a ansiedade associados a inseguranca alimentar e a pobreza (FREIRE,
2017). Além disso, a conexdao com a terra e a natureza, promovida pelas praticas
agroecologicas, tem efeitos terapéuticos, melhorando a saude mental e o0 bem-estar
dos agricultores. A agricultura sustentavel, portanto, ndo s6 promove a saude fisica,
mas também o bem-estar emocional e social das comunidades rurais.

A sustentabilidade no manejo agricola € fundamental, ndo apenas para a
seguranca alimentar, mas também para a preservacdo do meio ambiente. Em 2023,
as queimadas no Tocantins afetaram severamente terras indigenas e unidades de
conservacao, resultando em mais de 1,3 milhdo de hectares devastados. No entanto,
houve uma reducdo de 42% nas areas queimadas em comparacao a 2022. Em
resposta, o governo do Tocantins langou o projeto 'Foco no Fogo 2024, investindo
mais de R$4,5 milhdes e contratando brigadistas. A diminuicdo das queimadas em
2024 trouxe beneficios significativos para a saude publica, incluindo a reducédo dos
problemas respiratorios (TOCANTINS, 2024).

A integracao de préticas agroecoldgicas e a¢des governamentais eficazes
mostra-se essencial para o desenvolvimento sustentavel da regido. Enquanto a
agroecologia garante a producdo de alimentos saudaveis e a preservacdo dos
recursos naturais, projetos como o 'Foco no Fogo' demonstram o compromisso do
governo com a reducao de impactos ambientais e a melhoria da qualidade de vida das
populacbes afetadas. Juntas, essas iniciativas promovem um equilibrio entre a
producédo agricola sustentavel e a conservacdo do meio ambiente, essenciais para o

desenvolvimento continuo e sustentavel do Tocantins.

2.4 Contribuigcbes Socioecondmicas da Agricultura Sustentavel na

Regiao

A agricultura rural sustentavel tem mostrado contribuicbes socioecondmicas
significativas na regido do Bico do Papagaio, no Tocantins, promovendo um
desenvolvimento rural inclusivo e resiliente. As praticas agroecolégicas adotadas
pelos agricultores locais ndo apenas melhoraram a produtividade e a qualidade dos
alimentos, mas também impulsionaram a economia local ao gerar emprego e renda

para as familias rurais. Essas praticas incluem a rotacdo de culturas, a utilizacéo de



adubos organicos e o manejo integrado de pragas, que juntos contribuem para a
sustentabilidade do sistema agricola (COSTA, 2019).

A agricultura ambientalmente amiga na regido do Bico do Papagaio tem sido
um motor de inclusédo social, permitindo que pequenos agricultores e comunidades
tradicionais tenham acesso a tecnologias e conhecimentos que melhoram suas
condicBes de vida. A diversificacdo de cultivos ndo s6 aumentou a resiliéncia das
lavouras a pragas e doengas, mas também permitiu a producdo de uma variedade
maior de produtos, o que ajudou a aumentar a renda das familias e melhorar a
seguranca alimentar. Segundo Lima (2020), a introducéo de praticas agroecoldgicas
resultou em um aumento médio de 30% na renda dos agricultores, além de promover
uma maior integragdo entre os membros da comunidade.

Um aspecto importante das contribuicbes socioecondmicas da agricultura
sustentavel € a valorizacdo do conhecimento tradicional e a integracdo desse
conhecimento com técnicas modernas de agricultura. Essa abordagem nao apenas
respeita e preserva a cultura local, mas também fortalece a identidade comunitaria e
promove a participacdo ativa dos agricultores na gestdo dos recursos naturais
(SILVEIRA, 2018). A combinacéao de praticas tradicionais com inovac¢des tecnologicas
tem sido crucial para o sucesso das iniciativas de agricultura sustentavel no Bico do
Papagaio.

A geracgdo de emprego é outro beneficio significativo da agricultura sustentavel
na regido. A demanda por mdo-de-obra em praticas agricolas sustentaveis € maior do
gue na agricultura convencional, devido a necessidade de manejo cuidadoso e a
utilizacdo de técnicas que requerem maior intervencdo humana, como o controle
biolégico de pragas e a compostagem. Segundo Souza (2017), a agricultura
sustentavel na regiao gerou um aumento de 25% na oferta de empregos agricolas,
contribuindo para a reducgéo do éxodo rural e a fixagdo das familias no campo.

Além disso, a agricultura sustentavel tem promovido a coesdo social e o
desenvolvimento comunitario. As praticas cooperativas e associativas sdo comuns
entre os agricultores que adotam métodos agroecologicos, o que fortalece os lagos
comunitérios e facilita o acesso a mercados e insumos. A criagdo de associagdes e
cooperativas de produtores tem sido fundamental para o fortalecimento da agricultura

sustentavel no Bico do Papagaio, permitindo que os agricultores compartilhem



conhecimentos, recursos e infraestrutura, além de aumentar seu poder de barganha
no mercado (SANTANA, 2019).

A seguranca alimentar e nutricional das comunidades rurais foi
significativamente melhorada com a adocdo da agricultura sustentavel. A
diversificacdo de cultivos e a producdo local de alimentos frescos e organicos
garantem uma dieta variada e nutritiva, que € fundamental para a saude e o bem-estar
das familias rurais. Estudos indicam que a producdo de alimentos orgéanicos esta
associada a uma menor incidéncia de doencgas cronicas e a uma melhoria geral na
saude da populacdo (CARVALHO, 2018). Na regido do Bico do Papagaio, a
agricultura sustentavel tem contribuido para a reducdo da inseguranca alimentar e
para a melhoria da qualidade de vida das comunidades.

As préaticas agroecoldgicas também tém impactos positivos na educacéo e na
formacdao dos jovens agricultores. Programas de educacédo ambiental e agroecoldgica
nas escolas rurais tém sido eficazes em sensibilizar as novas geracdes sobre a
importéncia da sustentabilidade e da conservagdo dos recursos naturais. Esses
programas nao apenas transmitem conhecimentos técnicos, mas também incentivam
0S jovens a permanecerem no campo € a se engajarem na producdo agricola
sustentavel (MARTINS, 2017). A educacéo agroecoldgica €, portanto, uma ferramenta
poderosa para o desenvolvimento rural sustentavel e para a formacédo de uma nova
geracgao de agricultores conscientes e comprometidos com a sustentabilidade.

A pesquisa de campo revelou que a integracdo de préaticas sustentaveis na
agricultura local tem sido apoiada por politicas publicas e iniciativas governamentais,
que fornecem subsidios, treinamento e apoio técnico aos agricultores. A participagédo
ativa dos governos locais e de organizagcdes ndo governamentais tem sido crucial para
a disseminacdo e a adocdo das praticas agroecologicas na regido (FERNANDES,
2016). Essas politicas tém como obijetivo incentivar a agricultura sustentavel e apoiar

0S pequenos agricultores na transicao para sistemas de producdo mais sustentaveis.

2.5 Desafios e Oportunidades para a Implementacédo de Praticas

Agroecologicas

A implementacéo de praticas agroecoldgicas na regiao do Bico do Papagaio,

no Tocantins, enfrenta diversos desafios, mas também apresenta inumeras



oportunidades. Um dos principais desafios € a necessidade de capacitacao técnica
dos agricultores. A transicdo de meétodos agricolas convencionais para praticas
agroecologicas requer conhecimento especializado sobre manejo de solo, controle
biolégico de pragas e diversificacdo de cultivos. Segundo Santos (2019), muitos
agricultores ainda carecem de acesso a informacgfes e treinamentos adequados, 0
que dificulta a adocéo de praticas sustentaveis. A capacitacdo continua € essencial
para que os agricultores possam implementar e manter técnicas agroecologicas de
maneira eficaz.

Outro desafio significativo € o0 acesso a recursos financeiros. A agricultura
sustentavel muitas vezes requer investimentos iniciais mais elevados em comparacao
com a agricultura convencional, especialmente para a aquisi¢do de insumos organicos
e tecnologias de manejo sustentavel. De acordo com Almeida (2018), a falta de linhas
de crédito especificas para praticas agroecoldgicas impede muitos agricultores de
fazer a transicdo. Além disso, os subsidios e incntivos governamentais geralmente
favorecem a agricultura convencional, deixando os agricultores sustentaveis em
desvantagem competitiva. Politicas publicas mais inclusivas e apoio financeiro
especifico sdo necessarios para incentivar a adocdo de praticas agroecolégicas.

A comercializacdo dos produtos agroecolégicos também representa um
desafio. Embora haja uma demanda crescente por alimentos organicos e
sustentaveis, os agricultores do Bico do Papagaio enfrentam dificuldades em acessar
mercados mais amplos e lucrativos. Lima (2017) aponta que a falta de infraestrutura
adequada, como estradas e armazéns, e a auséncia de canais de distribuicdo
eficientes limitam a capacidade dos agricultores de vender seus produtos a precos
justos. Para superar esse obstaculo, € fundamental fortalecer as cadeias de valor
locais e criar redes de comercializacao que conectem os produtores aos consumidores
de forma mais eficiente.

Apesar desses desafios, as oportunidades para a implementacdo de praticas
agroecologicas no Bico do Papagaio sdo promissoras. A crescente conscientizacéo
sobre a importancia da sustentabilidade ambiental e da seguranca alimentar tem
gerado um interesse maior por parte de consumidores e formuladores de politicas. De
acordo com Ferreira (2020), a demanda por alimentos organicos tem aumentado,
criando novos mercados e oportunidades para os agricultores que adotam praticas

sustentaveis. Além disso, o apoio de organizacfes ndo governamentais e movimentos



sociais tem sido crucial para a disseminacao de conhecimentos agroecoldgicos e para
a defesa dos direitos dos pequenos agricultores.

A integracdo do conhecimento tradicional com técnicas modernas € uma
oportunidade significativa. Os agricultores do Bico do Papagaio possuem um vasto
conhecimento sobre o manejo sustentavel dos recursos naturais, que pode ser
combinado com inovacdes tecnologicas para criar sistemas agricolas mais eficientes
e resilientes. Souza (2019) destaca que a valorizagcdo do conhecimento local e a
participacdo ativa das comunidades séo fundamentais para o sucesso das praticas
agroecologicas. Projetos participativos que envolvem os agricultores na tomada de
decisbes e na adaptacdo das técnicas as condicfes locais sdo especialmente
eficazes.

Outra oportunidade importante € a educacéo e a formacao das novas geracoes.
Programas educacionais que incorporam a agroecologia nos curriculos escolares e
promovem atividades praticas, como hortas escolares, podem sensibilizar os jovens
sobre a importancia da sustentabilidade e incentiva-los a se engajar na agricultura
sustentavel. Segundo Melo (2018), esses programas nao apenas transmitem
conhecimentos técnicos, mas também fomentam um senso de responsabilidade
ambiental e social entre os estudantes. A formacdo de jovens agricultores
comprometidos com a sustentabilidade é essencial para garantir a continuidade das
praticas agroecolégicas no futuro.

As politicas publicas também representam uma oportunidade crucial. A criacdo
de politicas de incentivo a agricultura sustentavel, que incluam subsidios, crédito
facilitado e assisténcia técnica, pode estimular significativamente a adogéo de préticas
agroecologicas. De acordo com Pereira (2017), politicas que promovem a
agroecologia tém o potencial de transformar o setor agricola, tornando-o mais
resiliente e sustentavel. Além disso, a implementacdo de programas de compras
governamentais de produtos organicos pode criar mercados garantidos para 0s
agricultores sustentaveis, aumentando sua renda e incentivando outros a adotar

praticas agroecologicas.

2.6 Integracdo da Agricultura Sustentavel com a Conservagao da

Biodiversidade



A integracdo do manejo agricola sustentavel com a conservacdo da
biodiversidade é um aspecto crucial para garantir a resiliéncia dos ecossistemas e a
sustentabilidade a longo prazo das atividades agricolas. No contexto do Bico do
Papagaio, essa integracdo assume uma importancia ainda maior devido a transicédo
entre os biomas Amazonia e Cerrado, que confere a regido uma rica diversidade de
espécies vegetais e animais. A adocdo de praticas agricolas que respeitem e
promovam a biodiversidade pode contribuir significativamente para a conservagao dos
recursos naturais, ao mesmo tempo em que melhora a produtividade agricola e a
qualidade de vida das comunidades locais (WANDERLEY, 2015).

A agricultura sustentavel, fundamentada em principios agroecolégicos, busca
criar sistemas agricolas que imitam 0s processos naturais e promovem a
biodiversidade. Altieri (1987) destaca que a reciclagem de nutrientes, a integracéo de
culturas e criacdes, o uso de variedades adaptadas ao meio ambiente local e a
minimizacdo do uso de insumos externos sao praticas essenciais para a construcao
de sistemas agricolas resilientes. No Bico do Papagaio, essas praticas tém sido
implementadas com sucesso, resultando na recuperacdo de areas degradadas e na
preservacao dos recursos hidricos (SOUZA, 2019).

Um exemplo pratico dessa integracao € a utilizacao de sistemas agroflorestais,
gue combinam o cultivo de espécies agricolas com arvores nativas. Segundo estudos
da Embrapa (2015), os sistemas agroflorestais tém mostrado resultados positivos na
restauracdo do solo e no aumento da biodiversidade. Na regido do Bico do Papagaio,
a implantagcdo desses sistemas tem contribuido para a recuperacdo de &areas
degradadas, melhorando a fertilidade do solo e proporcionando habitats para diversas
espécies de fauna e flora. A presenca de arvores nas areas agricolas melhora a
infiltrac&o de agua no solo, reduz a erosdo e aumenta a capacidade de sequestro de
carbono, contribuindo para a mitigacdo das mudancgas climéticas (FERREIRA, 2020).

Outro aspecto fundamental da integracdo entre agricultura sustentavel e
conservacao da biodiversidade € o manejo integrado de pragas. Essa pratica reduz a
necessidade de pesticidas quimicos, utilizando métodos naturais de controle de
pragas, como a introducéo de predadores naturais e o uso de plantas repelentes. No
Bico do Papagaio, o manejo integrado de pragas tem sido eficaz na reducéo dos danos
causados por insetos e doencas as culturas agricolas, promovendo a saude do

ecossistema e a qualidade dos produtos cultivados (MORAES, 2018). A reducéo do



uso de pesticidas ndo sO protege a saude dos agricultores e consumidores, mas
também evita a contaminacéo dos solos e dos recursos hidricos.

A compostagem € outra técnica essencial para a integracdo da agricultura
sustentdvel com a conservacgdo da biodiversidade. Ao transformar residuos organicos
em adubo, a compostagem melhora a fertilidade do solo e reduz a necessidade de
fertilizantes quimicos. Na regido do Bico do Papagaio, a compostagem tem sido
amplamente adotada pelos agricultores que praticam a agricultura sustentavel. De
acordo com Oliveira (2017), a utilizacado de compostagem melhora a estrutura do solo,
aumenta a capacidade de retencao de agua e promove a atividade biologica, essencial
para a saude das plantas. A compostagem também contribui para a reducdo dos
residuos organicos, diminuindo o impacto ambiental dos lixdes e aterros sanitarios.

A conservacao da biodiversidade é promovida ndo apenas através da adogao
de praticas agricolas sustentaveis, mas também pela protecdo e recuperacéo de areas
naturais. No Bico do Papagaio, a protecdo das matas ciliares e a recuperacao de
nascentes sdo praticas que contribuem para a preservacao dos recursos hidricos na
regido. Segundo estudos da Universidade Federal do Tocantins, essas praticas tém
melhorado a qualidade da agua e aumentado a disponibilidade de recursos hidricos
para as comunidades locais (SILVA, 2020). A manutencdo de corredores ecologicos
e a utilizacao de espécies nativas em sistemas agroflorestais séo estratégias eficazes
para a preservacao da fauna e flora locais (SANTOS, 2019).

A valorizacdo do conhecimento tradicional e a integracéo desse conhecimento
com técnicas modernas de agricultura sdo cruciais para a conservagdo da
biodiversidade. Os agricultores do Bico do Papagaio possuem um vasto conhecimento
sobre 0 manejo sustentavel dos recursos naturais, que pode ser combinado com
inovagdes tecnoldgicas para criar sistemas agricolas mais eficientes e resilientes.
Souza (2019) destaca que a valorizagao do conhecimento local e a participagao ativa
das comunidades sédo fundamentais para o sucesso das praticas agroecoldgicas.
Projetos participativos que envolvem os agricultores na tomada de decisdes e na
adaptacao das técnicas as condi¢cdes locais sao especialmente eficazes.

A integracdo da agricultura sustentavel com a conservacéo da biodiversidade
também tem implicacbes importantes para a seguranca alimentar e a saude das
comunidades locais. A producdo de alimentos orgéanicos, caracteristica central da

agricultura sustentavel, esta diretamente associada a melhoria da qualidade



nutricional e a reducdo da exposicdo a agrotoxicos e outros produtos quimicos
nocivos. Estudos indicam que a adoc&o de praticas agricolas sustentaveis pode levar
a uma significativa reducéo nos riscos de doencgas cronicas, como cancer e problemas
cardiovasculares, que sao frequentemente associados ao consumo de alimentos
contaminados com residuos de pesticidas (WANDERLEY, 2015).

No Bico do Papagaio, a diversificacdo de cultivos e a utilizacdo de técnicas
agroecoldgicas garantem uma producdo continua de alimentos de alta qualidade,
mesmo em condi¢des adversas. De acordo com Fernandes (2017), a diversidade de
cultivos ndo apenas aumenta a resiliéncia das plantacdes a pragas e doengas, mas
também melhora a dieta das familias rurais, proporcionando uma variedade maior de
nutrientes essenciais. Essa diversificacdo € crucial para a seguranga alimentar, pois
assegura que as comunidades tenham acesso a alimentos suficientes e nutritivos ao
longo do ano.

A educacdo e a formacdo das novas geracbes sdo fundamentais para a
continuidade da integragcdo da agricultura sustentdvel com a conservacdo da
biodiversidade. Programas educacionais que incorporam a agroecologia nos
curriculos escolares e promovem atividades praticas, como hortas escolares, podem
sensibilizar os jovens sobre a importancia da sustentabilidade e incentiva-los a se
engajar na agricultura sustentavel. Segundo Melo (2018), esses programas nao
apenas transmitem conhecimentos técnicos, mas também fomentam um senso de
responsabilidade ambiental e social entre os estudantes. A formagédo de jovens
agricultores comprometidos com a sustentabilidade é essencial para garantir a
continuidade das praticas agroecolégicas no futuro.

As politicas publicas desempenham um papel crucial na promocédo da
integracao da agricultura sustentavel com a conservacao da biodiversidade. A criagdo
de politicas de incentivo a agricultura sustentavel, que incluam subsidios, crédito
facilitado e assisténcia técnica, pode estimular significativamente a adogao de praticas
agroecologicas. De acordo com Pereira (2017), politicas que promovem a
agroecologia tém o potencial de transformar o setor agricola, tornando-o mais
resiliente e sustentavel. Além disso, a implementacdo de programas de compras
governamentais de produtos organicos pode criar mercados garantidos para 0s
agricultores sustentaveis, aumentando sua renda e incentivando outros a adotar

praticas agroecologicas.



As organizacdes ndo governamentais e movimentos sociais tém sido atores
importantes na promocéao da integracdo da agricultura sustentavel com a conservacéao
da biodiversidade. Essas organizacdes tém desempenhado um papel crucial na
disseminacdo de conhecimentos agroecoldgicos e na defesa dos direitos dos
pequenos agricultores. Ferreira (2020) destaca que o0 apoio dessas organizacfes tem
sido fundamental para a implementacéo de praticas sustentaveis na regido do Bico do
Papagaio. A colaboracdo entre governos, ONGs e comunidades locais € essencial

para o sucesso das iniciativas de agricultura sustentavel.

3 METODOLOGIA
3.1 Reviséo Bibliografica

Para a realizac@o deste estudo, foi conduzida uma revisdo bibliografica
abrangente, focada em artigos cientificos, livros, teses, dissertacdes e publicacbes
em revistas especializadas que abordam os temas da agricultura sustentavel, saude
e seguranca alimentar. As bases de dados utilizadas incluiram Google Académico,
SciELO, PubMed, além de bibliotecas digitais de instituicbes académicas. A selecao
das fontes foi realizada com base em critérios de relevancia, atualidade e rigor
cientifico, garantindo a inclusdo de materiais que oferecessem uma visao abrangente
e fundamentada sobre o tema.

Durante a revisdo bibliografica, foram coletadas informacfes sobre os
conceitos e principios da agricultura sustentavel, os beneficios ambientais dessas
praticas na regido do Bico do Papagaio, e 0s impactos na saude e seguranca
alimentar das comunidades locais. A andlise das fontes permitiu a identificacdo de
praticas agricolas sustentaveis especificas, como agrofloresta, manejo integrado de
pragas e compostagem, e seus efeitos na melhoria da qualidade de vida e

preservagao ambiental.

3.2 Pesquisa de Campo e Entrevistas Espontaneas



Além da revisao bibliografica, foi realizada uma pesquisa de campo na regiao
do Bico do Papagaio, envolvendo visitas a propriedades agricolas e entrevistas
espontaneas com agricultores, técnicos agropecudrios e representantes de
instituicées locais, como a Embrapa e o Instituto Federal do Tocantins (IFTO). As
visitas e entrevistas espontaneas foram realizadas com o objetivo de observar in loco
as praticas agricolas adotadas e seus impactos na producdo de alimentos e na
sustentabilidade ambiental.

As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas para coletar
informacBes detalhadas sobre a experiéncia dos agricultores com as praticas
agroecologicas, os desafios enfrentados e os beneficios percebidos. As perguntas
feitas indiretamente foram elaboradas para explorar aspectos relacionados a
diversidade de cultivos, utilizacdo de insumos organicos, manejo de pragas,
conservacao do solo e dos recursos hidricos, bem como os efeitos dessas praticas
na seguranca alimentar e na saude das comunidades.

Os dados coletados durante a pesquisa de campo foram analisados
qualitativamente, buscando identificar padrdes e insights que complementam as
informacdes obtidas na reviséo bibliografica. Essa abordagem metodologica permitiu
uma compreensdo aprofundada e contextualizada da agricultura sustentavel na

regido do Bico do Papagaio, integrando conhecimento tedrico e empirico.

4 RESULTADO E DISCUSSOES

A adocao de praticas agricolas sustentaveis na regido do Bico do Papagaio,
no Tocantins, tem mostrado resultados significativos tanto em termos de beneficios
ambientais quanto na promocéo da saude e seguranca alimentar das comunidades
locais. Este estudo, através de uma analise abrangente, revela impactos positivos que
destacam a importancia e a eficacia dessas praticas.

A implementacdo de sistemas agroflorestais na regido mostrou-se
particularmente eficaz na recuperacdo de areas degradadas e na melhoria da
fertilidade do solo. Os agricultores relataram que a integragdo de arvores nativas com
culturas agricolas ndo apenas aumentou a produtividade, mas também contribuiu para
a conservacao da biodiversidade local. A presenca de arvores nas areas agricolas

melhora a infiltracdo de agua no solo, reduz a eroséo e proporciona um habitat para



diversas espécies de fauna e flora, conforme apontado por Alves (2016). Esses
resultados sédo corroborados por outros estudos que destacam a importancia dos
sistemas agroflorestais na promocéo da sustentabilidade ambiental (SILVA, 2018).

Outro beneficio significativo observado foi a reducao do uso de agrotéxicos
e fertilizantes quimicos, gracas ao manejo integrado de pragas e a compostagem. Os
agricultores relataram uma diminuicdo nos custos de producdo e uma melhoria na
qualidade dos alimentos produzidos. A pesquisa de campo revelou que o manejo
integrado de pragas, que utiliza métodos naturais de controle, como a introducéo de
predadores naturais e o uso de plantas repelentes, foi eficaz na reducéo dos danos
causados por pragas as culturas agricolas (MORAES, 2018). Além disso, a
compostagem contribuiu para a melhoria da estrutura do solo e aumento da atividade
biolégica, essencial para a salde das plantas (OLIVEIRA, 2017).

Os impactos na saude publica também foram notaveis. A producédo de
alimentos organicos, caracteristica central da agricultura sustentavel, resultou em uma
menor exposi¢cdo a substancias toxicas, o que foi associado a uma reducdo na
incidéncia de doencgas crbnicas, como cancer e problemas cardiovasculares. Estudos
apontam que alimentos organicos possuem niveis mais elevados de antioxidantes e
outros nutrientes benéficos em comparacdo com alimentos cultivados de forma
convencional (BARBOSA, 2018). A auséncia de pesticidas nos alimentos organicos
reduz os riscos de contaminacédo alimentar, promovendo a saude dos consumidores.

A seguranca alimentar na regido do Bico do Papagaio foi fortalecida pela
diversificacao de cultivos e pela autonomia dos pequenos agricultores. A producao
local de alimentos garantiu a frescura e a qualidade dos produtos, tornando-os mais
acessiveis para a populacédo. A diversificacdo de cultivos ndo apenas aumentou a
resiliéncia das plantacbes a pragas e doencas, mas também melhorou a dieta das
familias rurais, proporcionando uma variedade maior de nutrientes essenciais
(FERNANDES, 2017). Esses resultados destacam a importancia da agricultura
sustentavel na garantia do acesso a alimentos suficientes e nutritivos.

Além dos beneficios ambientais e de salde, a agricultura sustentavel
promoveu a inclusdo social e econbmica dos agricultores, proporcionando-lhes um
meio de subsisténcia mais estavel e sustentavel. A pesquisa de campo revelou que a
participacdo das comunidades locais no processo de gestao dos recursos naturais foi

crucial para o sucesso das iniciativas agroecoldgicas. Os agricultores relataram um



aumento na renda familiar e uma melhoria na qualidade de vida, o que reduziu o éxodo
rural e fortaleceu a coeséo social (GOMES, 2019).

A educacédo nutricional e a conscientizagdo sobre a importancia de uma
dieta equilibrada foram promovidas por programas comunitarios e escolares que
envolvem hortas urbanas e periurbanas. Essas iniciativas educacionais ndo apenas
promoveram habitos alimentares mais saudaveis, mas também fortaleceram os lacos
comunitérios e incentivaram a participagdo ativa na producdo e no consumo de
alimentos locais (SANTOS, 2020). A pesquisa de campo demonstrou que essas
atividades aumentam o conhecimento sobre praticas agricolas sustentaveis e a
importancia da conservacao ambiental entre os jovens.

A pesquisa também identificou desafios e oportunidades para a
implementacdo de praticas agroecoldgicas na regido do Bico do Papagaio. Entre os
desafios, destacam-se a necessidade de capacitacdo técnica dos agricultores e o
acesso a recursos financeiros para a implementacdo de novas tecnologias. No
entanto, as oportunidades sao promissoras, especialmente com o apoio de politicas
publicas que incentivam a agricultura sustentavel e a participacdo ativa das
comunidades locais na gestédo dos recursos naturais (SILVA, 2020).

Os resultados deste estudo evidenciam gque a agricultura sustentavel na
regido do Bico do Papagaio traz mudltiplos beneficios ambientais, sociais e
econdmicos. A adocdo de praticas agroecolégicas como a agrofloresta, 0 manejo
integrado de pragas e a compostagem promove a conservacgao do solo, da 4gua e da
biodiversidade, além de melhorar a qualidade dos alimentos e a saude publica. A
seguranca alimentar foi fortalecida pela diversificagcdo de cultivos e pela autonomia
dos pequenos agricultores, enquanto programas educacionais aumentaram a
conscientizacdo sobre a importancia da sustentabilidade. Com o apoio adequado, a
agricultura sustentavel pode continuar a promover um desenvolvimento rural
sustentavel e integrado na regiao.

Desta forma, 0 estudo ressalta a importancia de politicas publicas que
incentivem a adocdo de praticas agroecoldgicas, oferecendo suporte financeiro e
técnico aos agricultores. Além disso, a valorizacdo do conhecimento tradicional e a
educacdo ambiental sdo cruciais para o sucesso a longo prazo da agricultura

sustentavel. A implementacédo dessas praticas nao so contribui para a sustentabilidade



ambiental, mas também fortalece a salde e a seguranca alimentar das comunidades,

promovendo um desenvolvimento rural mais equitativo e resiliente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A agricultura sustentavel no Bico do Papagaio, no Tocantins, se destaca
como uma abordagem crucial para promover a sustentabilidade ambiental, a saude
publica e a seguranca alimentar. Este estudo evidenciou que a adoc¢do de praticas
agroecologicas, como a agrofloresta, o manejo integrado de pragas e a compostagem,
trouxe beneficios significativos para a regido, melhorando a qualidade do solo,
preservando os recursos hidricos e aumentando a biodiversidade. A reducdo no uso
de agrotoéxicos e fertilizantes quimicos ndo s6 melhorou a qualidade dos alimentos
produzidos, mas também reduziu os riscos a saude publica, promovendo uma dieta
mais saudavel para as comunidades locais.

Além dos beneficios ambientais e de salde, a agricultura sustentavel
contribuiu para a inclusdo social e econdmica dos pequenos agricultores. A
diversificacao de cultivos e a producao local de alimentos fortalecem a autonomia dos
agricultores, proporcionando-lhes um meio de subsisténcia mais estavel e reduzindo
a inseguranca alimentar. As iniciativas educacionais, envolvendo hortas comunitarias
e programas de conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel, também
desempenharam um papel fundamental na promoc¢édo de héabitos alimentares mais
equilibrados e na integracdo das comunidades na gestdo sustentavel dos recursos
naturais.

A pesquisa de campo e a revisao bibliografica permitiram identificar tanto
os desafios quanto as oportunidades para a implementacdo de praticas
agroecologicas na regido. Embora a necessidade de capacitacdo técnica e o acesso
a recursos financeiros sejam obstaculos, o apoio de politicas publicas e a participacéo
ativa das comunidades locais sdo elementos promissores para a continuidade e
expansao da agricultura sustentavel no Bico do Papagaio.

Em conclusdo, a agricultura sustentavel é uma estratégia eficaz para
enfrentar os desafios ambientais e socioecondmicos na regiao do Bico do Papagaio.
A promocdo de praticas agricolas que respeitam o meio ambiente e melhoram a

qualidade de vida das comunidades rurais € essencial para um desenvolvimento rural



sustentavel e integrado. Espera-se que os resultados deste estudo possam subsidiar
a formulacdo de politicas publicas e a¢cdes comunitarias, fortalecendo a agricultura
sustentdvel como um pilar do desenvolvimento regional e contribuindo para a

construcéo de um futuro mais sustentavel e equitativo.
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